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ภาคผนวก ก 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการศึกษา 

 
ชื่อโครงการการศึกษา การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของผูที่มี 
   ความดันโลหติสูง  โรงพยาบาลบานหลวง  จังหวดันาน 
 ดิฉัน นางสาวเกษร  ตามสัตย  นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ แผน ข 
ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดทําการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ
เรื่องการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง  
โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงคเพอศึกษาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยา
ของผูที่มีความดันโลหิตสูง และศึกษาพฤติกรรมการชาของผูที่มีความดันโลหิตสูง  โรงพยาบาล
บานหลวง การศึกษาครั้งนี้จะทําการศึกษาในผูที่มีความดันโลหิตสูง จํานวน 88 ราย  คาดวาจะนํา
ผลการศึกษาไปเปนขอมูลพื้นฐานสําหับพยาบาลในการทําแนวทางในการปรับพฤติกรรมการใชยา
สําหรับผูที่มีความดันโลหิตสงู  โงพยาบาลบานหลวง 
 มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการ โดยการตอบแบบสัมภาษณ ซ่ึงทานมีสิทธ์ิจะ
เขารวมหรือไมก็ได  ขณะทําการสัมภาษณหากทานไมพอใจหรอไมตองกาตอบแบบสัมภาษณทาน
สามารถออกจากการศึกษาไดโดยไมตองบอกเหตุผลแกผูทําการศึกษาและไมมีผลตอการักษาใดๆ  
คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับนําเสนอในภาพรวมเพื่อใชในการศึกษาเทานั้น 
 ในระหวางการศึกษาหากทานมีขอสงสัยใดๆ ทานสามารถติดตอสอบถามขอสงสัยได
โดยตรง เบอรโทรศัพท 01- 5317124 (ในเวลาราชการ) 
 
 
        นางสาวเกษร  ตามสัตย 
         ผูศึกษา 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมการศึกษา 
 
ชื่อการศึกษาคนควาแบบอิสระ การไดรับขอมูลเกี่ยวการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของผูที่มี 
    ความดันโลหติสูง  โรงพยาบาลบานหลวง  จังหวดันาน 
 ขาพเจา…………………………………..มีความยินยอมที่จะเขารวมโครงการการศึกษา
ครั้งนี้  โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ตามที่ไดอานขางตนและ 
ผูศึกษามีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามเกี่ยวกับการศึกษาทุกประการที่ขาพเจาอาจจะมีได  
ตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษาครั้งนี้  และขอลงลายมือชื่อไวเพื่อเปนหักฐานปะกอบการ
ตัดสินใจเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ 
 

ลงชื่อ……………………………………..ผูยินยอม 
(……………………………..) 

ลงชื่อ……………………………………..ผูศึกษา 
(……………………………..) 

ลงชื่อ……………………………………..พยาน 
(……………………………..) 

 
วนัที…่………………………………………. 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวบรวมขอมูล 

 
แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในวงเล็บหนาขอความเพียงตัวเดยีวหรือเตมิคําตอบลงใน
ชองวางใหคําตอบตามความเปนจริง 
1. เพศ ( ) ชาย  ( ) หญิง 
2. อายุ…………ป 
3. ระดับการศึกษา  ( ) ไมไดเรียนหนังสือ ( ) ประถมศึกษา ( ) มัธยมศึกษา ( ) อุดมศึกษา 
4. สถานภาพสมรส  ( )โสด ( ) คู ( ) หมาย ( ) หยา / แยก 
5. อาชีพ………………………….. (  ) ไมไดประกอบอาชีพ 
6. รายไดตนเองเฉลี่ยตอเดือน   ( ) ต่ํากวา 5,000 บาท 
     ( ) 5,000 – 10,000 บาท 
     ( ) มากกวา 10,000 บาท 
7.  ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉยัโรคความดันโลหิตสูง…………….ป 
8. ยาที่ใชรักษาความดันโลหิตสูง (ระบุชื่อยา ขนาดยา เวลา และวิธีใชยา) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
9. ยารักษาโรคประจําตัวอ่ืนๆที่เปนอยู  เชน  (   )  โรคไต  (  )  เบาหวาน  (   )  ไขมันในเลือดสูง 
 (   )  เครียด  (   )  แผลในกระเพาะอาหาร  (  )  อ่ืนๆ 
10. ระดับความดนัโลหิตสูงครั้งลาสุด…………………………มิลลิเมตรปรอท 
11. โรคประจําตัวอ่ืนๆ  เชน  (   )  โรคไต  (  )  เบาหวาน  (   )  ไขมันในเลือดสูง 
 (   )  เครียด  (   )  แผลในกระเพาะอาหาร  (   )  อ่ืนๆ 
12. ใครเปนผูจัดยาให ( ) จัดเอง ( ) คนอื่น(โปรดระบ)ุ…………………………………………….. 
13. การมองเหน็ ( ) ชัดเจน ( ) ไมชัดเจน 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเก่ียวกับการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหิตสงู 
คําชี้แจง ตอไปนี้เปนขอความที่แสดงถึงความรูสึกของทานเกี่ยวกับการการไดรับขอมูลเกี่ยวกับ
การใชยาที่ทานไดรับจากพยาบาล เมื่อมารับบริการในคลินิกความดันโลหิตสูง 
โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตรงกับที่ทานไดรับจากเจาหนาที่โรงพยาบาลแลวทําเครื่องหมาย 
( ) ในชองดานขวามือซ่ึงทานคิดวาตรงกบัตัวทาน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึงกลุมตวัอยางเห็นดวยกับขอความนั้นอยางยิ่ง 
  เห็นดวย หมายถึงกลุมตวัอยางเห็นดวยกับขอความนั้น 
  ไมเห็นดวย หมายถึงกลุมตวัอยางไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึงกลุมตวัอยางไมเห็นดวยกับขอความนั้นอยางยิ่ง 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

ขอมูลเก่ียวกับยา 
1. ช่ือยาลดความดันหิตหิตที่ทาน
รับประทาน 
2. ชนิดของยาลดความดันโลหติที่ทาน
รับประทาน 
3. ขนาดยาลดความดันหิตที่ทานรับปะทาน 
เชน รับประทานครั้งละ 1 เม็ด 

    

…………………………………………..     
ขอมูลเก่ียวกับการใชยารักษาโรคความดนั
โลหิตสูง 
12. การสังเกตลักษณะยาที่ผิดปกติ  เชน สี
ลักษณะของยาที่หมดอาย ุ

    

…………………………………………..     
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการใชยาอื่นๆ 
17. การเก็บรักษายาใหพนแสง 

    

……………………………………………     
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สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหิตสงู 
คําชี้แจง  ตอไปนี้เปนขอความที่บรรยายถึง การปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการใชยาของแตละบุคคล
โปรดพิจารณาวาขอความในแตละขอตรงกับการปฏิบัติของทานบอยเพียงใด แลวทําเครื่องหมาย 
( ) ลงในชองวางดานขวามือซ่ึงคิดวาตรงกับตวัทาน 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ทานปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนประจําทุกครั้งที่มีกจิกรรม 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ทานปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนบางครั้งที่มีกิจกรรม 
 ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง ทานไมเคยปฏิบัติกจิกรรมนั้นเลย 
 

ขอความ ปฏิบตัิเปน
ประจํา 

ปฏิบตัิเปน
บางครัง้ 

ไมเคย
ปฏิบตัิเลย 

การตรวจสอบยา 
1. ทานตรวจสอบชื่อ-สกุลของทานที่หนาซองยากอน
รับประทานยา 
2. ทานตรวจสอบชื่อยากอนรบัประทานยา 

   

………………………………………………………    
การรับประทานยาถูกตองตามหลักการ 
7. ทานรับประทานยาถูกตองตามขนาดที่ระบุไวหนา
ซองยา 

   

...................................................................................    
การปฏิบตัิเพื่อปองกันอนัตรายจากการใชยาและการ
จัดการกับอาการขางเคยีงของยา 
14. ทานสังเกตอาการขางเคียงจากการรับประทานยา 
เชน หนามดื  ใจสั่น  ปสสาวะบอย  แขน ขา ออนแรง 

   

……………………………………………………    
การปฏิบตัิอ่ืนๆ เก่ียวกับการใชยา 
19. ทานเก็บรักษายาตามวิธีดังนี้  เชน  เก็บไวในตูยา  
เก็บไวในตูเยน็ เก็บใหพนแสง 

   

…………………………………………………….    
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ภาคผนวก ง 

 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการไดรับขอมูล 

เก่ียวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยา 
 
ตาราง ง1 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง  จําแนกตามการไดรับขอมูลเกี่ยวกบัการใชยารายขอ (n = 88) 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิง่ 
n(%) 

เห็นดวย  
 

n(%) 

ไมเห็น
ดวย 
n(%) 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 
n(%) 

การตรวจสอบยา 
1. ชื่อยาลดความดันโลหิตที่ทาน
รับประทาน 
2. ชนิดของยาลดความดันโลหติที่ทาน
รับประทาน 
3. ขนาดยาลดความดันโลหิตทีท่าน
รับประทาน เชน รับประทานครั้งละ 1 เม็ด 

 
21(23.86) 

 
19(21.59) 

 
44(49.99) 

 
19(21.59) 

 
20(22.72) 

 
39(44.32) 

 
18(20.45) 

 
14(19.32) 

 
1(1.14) 

 
30(34.10) 

 
32(36.37) 

 
4(4.55) 

…………………………………………     
ขอมูลเก่ียวกับการใชยารักษาโรคความดนั
โลหิตสูง 
12. การสังเกตลักษณะยาที่ผิดปกติ เชน สี
ลักษณะของยาที่หมดอาย ุ

 
 

18(20.46) 

 
 

28(31.82) 

 
 

20(22.73) 

 
 

22(24.99) 

………………………………….............     
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการใชยาอื่นๆ 
17. การเก็บรักษายาใหพนแสง 

35(39.78) 42(47.73) - 11(12.49) 
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ตาราง ง2 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง  จําแนกตามพฤติกรมการใชยารายขอ (n = 88) 
 

ขอความ ปฏิบตัิเปน
ประจํา 

ปฏิบตัิเปน
บางครัง้ 

ไมเคย
ปฏิบตัิเลย 

การตรวจสอบยา 
1. ทานตรวจสอบชื่อ-สกุลของทานที่หนาซองยากอน
รับประทานยา 
2. ทานตรวจสอบชื่อยากอนรบัประทานยา 

 
47(53.46) 

 
40(45.46) 

 
11(12.49) 

 
9(10.22) 

 
30(34.10) 

 
39(44.32) 

…………………………………………………………    
การรับประทานยาถูกตองตามหลักการ 
7. ทานรับประทานยาถูกตองตามขนาดที่ระบุไวหนา
ซองยา 

 
88(97.73) 

 
2(2.27) 

 
- 

การปฏิบตัิเพื่อปองกันอนัตรายจากการใชยาและการ
จัดการกับอาการขางเคยีงของยา 
14. ทานสังเกตอาการขางเคียงจากการรับประทานยา 
เชน หนามดื  ใจสั่น  ปสสาวะบอย  แขน ขา ออนแรง 

 
 

14(15.90) 

 
 

28(31.82) 

 
 

46(52.28) 

……………………………………………………    
การปฏิบตัิอ่ืนๆ เก่ียวกับการใชยา 
19. ทานเก็บรักษายาตามวิธีดังนี้  เชน  เก็บไวในตูยา  
เก็บไวในตูเยน็ เก็บใหพนแสง 

 
39(44.32) 

 
41(46.59) 

 
8(9.09) 

……………………………………………………….    
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ภาคผนวก จ 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 

 
1. ดัชนคีวามตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเก่ียวกับการใชยาของผูท่ีมี 
 ความดันโลหติสูง  จํานวน  22  ขอ 
 ดัชนีความตรงเนื้อหา  =  จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
          จํานวนขอทั้งหมด 
ดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3  ทาน 
ดัชนีความตรงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่  1  และคนที่  2  ตรงกัน 19 ขอ = 0.86 
ดัชนีความตรงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่  1  และคนที่  3  ตรงกัน 21 ขอ = 0.95 
ดัชนีความตรงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่  2  และคนที่  3  ตรงกัน 20 ขอ = 0.91 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3  ทาน 2.72/3 = 0.91 
 
2. ดัชนคีวามตรงดานเนื้อหาของแบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหติสูง 
 จํานวน  21  ขอ 
 
ดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3  ทาน 
ดชันีความตรงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่  1  และคนที่  2  ตรงกัน 19 ขอ = 0.90 
ดัชนีความตรงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่  1  และคนที่  3  ตรงกัน 18 ขอ = 0.86 
ดัชนีความตรงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  คนที่  2  และคนที่  3  ตรงกัน 20 ขอ = 0.95 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน 2.71/3 = 0.90 
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ผูทรงคุณวฒุ ิ     สังกัด 

1. รองศาสตราจารยสมบัติ  ไชยวัณณ  ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ผูชวยศาสตราจารยดวงฤดี  ลาศุขะ  ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. อาจายจิราภรณ  สุกันธา   ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขยีน 

 
ชื่อ นามสกุล นางสาวเกษร  ตามสัตย 
 
วัน เดือน ปเกิด 30 เมษายน  2516 
 
ประวัติการศึกษา ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรระดับตน วิทยาลัยพยาบาล 
 พะเยา 
 พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยบรมราชชนนีพุทธชินราช  
 พิษณุโลก 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี 6 
 โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน 
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