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บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการไดรับ
ขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง  โรงพยาบาลบานหลวง  
จังหวัดนาน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือผูที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีความดันโลหิต
สูง ชนิดไมทราบสาเหตุที่เขารับบริการในคลินิกความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัด
นาน ในระหวางเดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2548 กลุมตัวอยางเลือกดวยวิธีเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ใชการประมาณคาอํานาจการ
วิเคราะหทางสถิติ (power analysis) โดยกําหนดคาความเชื่อมั่นที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 ระดับ
อํานาจการทดสอบ (power) ที่ 0.80 และขนาดอิทธิพล (effect size) 0.30 จากการเปดตารางไดขนาด
ของกลุมตัวอยาง 88 ราย (Polit & Hungler, 1999) โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. อายุ 18 ปขึ้นไป 
 2. ไดรับการควบคุมความดันโลหิตดวยยาไมต่ํากวา 6 เดือน 
 3. สามารถอานและพูดภาษาไทยได 
 4. ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 5. มีระดับความรูสึกตัวปกติ  มีการรับรูปกติ  ไมมีปญหาการไดยินและการมองเห็น 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณซ่ึงประกอบดวย 3 สวนคือ 
 1. แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดของตนเองเฉลี่ยตอเดือน ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัย
ความดันโลหิตสูง กลุมยาที่ใชรักษาความดันโลหิตสูง จํานวนชนิดของยารักษาความดันโลหิตสูง 
ระดับความดันโลหิตครั้งลาสุด โรคประจําตัวอ่ืนๆ และสิทธิในการเบิกจายคารักษาพยาบาล  ผูจัดยา
และ การมองเห็น 
 2. แบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง ซ่ึง 
ผูศึกษาสรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม ครอบคลุมขอมูลเกี่ยวกับยา ไดแก ชนิด กลไกการ
ออกฤทธิ์ และฤทธ์ิขางเคียงของยา หลักการใชยาที่ถูกตอง วิธีการปองกันการเกิดอันตรายและการ
จัดการกับอาการขางเคียงของยาขณะและหลังรับประทานยา การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการลืม
รับประทานยา และวิธีการเก็บรักษายา ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 22 ขอ ลักษณะคําตอบ
เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับไดแก  
 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  กลุมตัวอยางเห็นดวยกับขอความนั้นอยางยิ่ง 
 เห็นดวย   หมายถึง  กลุมตัวอยางเห็นดวยกับขอความนั้น 
 ไมเห็นดวย  หมายถึง  กลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  กลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับขอความนั้นอยางยิ่ง 
        
              คะแนน 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   4 
  เห็นดวย     3 
  ไมเห็นดวย    2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1 
 การแปลผลคะแนนใชอันตรภาคชั้น (ประคอง  กรรณสูตร, 2542) โดยคํานวณคาสูงสุด
ลบดวยคาต่ําสุดแลวนําผลลัพธที่ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของ
คะแนนออกเปน 3 ระดับดังนี้ 
  ชวงคะแนน 22.00-44.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับนอย 
  ชวงคะแนน 44.01-67.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับปานกลาง 
  ชวงคะแนน 67.01-88.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับมาก 
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 ในรายดานแบงการไดรับขอมูลออกเปน  3  ดานไดแก 
 ดานที่ 1 ดานขอมูลเกี่ยวกับยา มีขอคําถาม 9 ขอ แบงการไดรับขอมูลออกเปน  3  ระดบั
ไดแก 
  ชวงคะแนน  9.00-18.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับนอย 
  ชวงคะแนน  18.01-27.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับปานกลาง 
  ชวงคะแนน  27.01-36.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับมาก 
 ดานที่ 2 ดานขอมูลเก่ียวกับการใชยา  มีขอคําถาม 7 ขอ แบงการไดรับขอมูลออกเปน  
3  ระดับไดแก 
  ชวงคะแนน  7.00-14.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับนอย 
  ชวงคะแนน  14.01-21.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับปานกลาง 
  ชวงคะแนน  21.01-28.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับมาก 
 ดานที่ 3 ดานขอมูลการใชยาอื่นๆ มีขอคําถาม 6 ขอ แบงการไดรับขอมูลออกเปน 3 
ระดับไดแก 
  ชวงคะแนน  6.00-12.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับนอย 
  ชวงคะแนน  12.01-18.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับปานกลาง 
  ชวงคะแนน  18.01-24.00 หมายถึง การไดรับขอมูลในระดับมาก 
 
 3. แบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง ซ่ึงผูศึกษาสราง 
ขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม  ซ่ึงมีขอคําถามครอบคลุมพฤติกรรมการใชยา 4 ดาน ไดแก 
พฤติกรรมการตรวจสอบยา  พฤติกรรมการรับประทานยาถูกตองตามหลักการ พฤติกรรมการ
ปฏิบัติเพื่อปองกันอันตรายจากการใชยาและการจัดการกับอาการขางเคียงของยาขณะและหลัง
รับประทานยา  และพฤติกรรมอื่นๆ เกี่ยวกับการใชยา โดยแบบสัมภาษณประกอบดวยขอคําถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชยา 3 ดาน ทั้งหมด 21 ขอ ลักษณะคําตอบเปนการประเมินความถี่ในการ
ปฏิบัติมีทั้งขอที่มีความหมายทางบวก ไดแก คําถามขอท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 19, 
20, 21 และขอความหมายที่มีทางลบไดแกคําถามขอท่ี 10, 12, 16, 17, 18 โดยมีมาตราสวนประมาณ
คา 3  ระดับดังนี้ 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  กลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมนั้นอยางสม่ําเสมอ 
       ทุกวันหรือทุกครั้งที่มีกิจกรรม 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง  กลุมตัวอยางมีปฏิบัติกิจกรรมนั้นไมสม่ําเสมอ 
 ไมปฏิบัติ  หมายถึง  กลุมตัวอยางไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน   ขอความดานบวก  ขอความดานลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา   3    1 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง   2    2 
 ไมเคยปฏิบัติ    1    3 
 การแปลผลคะแนนใชอันตรภาคชั้น (ประคอง  กรรณสูตร, 2542) โดยคํานวณคาสูงสุด
ลบดวยคาต่ําสุดแลวนําผลลัพธที่ไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของ
คะแนนแบงระดบัออกเปน 3 ระดับไดแก 
  ชวงคะแนน  21.00-35.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมนอย 
  ชวงคะแนน  35.01-49.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง 
  ชวงคะแนน  49.01-63.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 ในรายดานแบงพฤติกรรมการใชยาออกเปน  4  ดาน  ไดแก 
 ดานการตรวจสอบยา  มีขอคําถาม  5  ขอ  แบงพฤติกรรมออกเปน  3  ระดับไดแก 
  ชวงคะแนน  5.00-10.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมนอย 
  ชวงคะแนน  10.01-15.00 หมายถึง พฤตกิรรมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง 
  ชวงคะแนน  15.01-20.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 ดานการรับประทานยาถูกตองตามหลักการมีขอคําถาม 7 ขอ แบงพฤติกรรมออกเปน 3 
ระดับ ไดแก 
  ชวงคะแนน  7.00-11.67 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมนอย 
  ชวงคะแนน  11.68-16.35 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง 
  ชวงคะแนน  16.36-21.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 ดานการปฏิบัติเพื่อปองกันอันตรายจากการใชยาและการจัดการกับอาการขางเคียงของ
ยามีขอคําถาม 6 ขอ แบงพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ ไดแก 
  ชวงคะแนน  6.00-10.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมนอย 
  ชวงคะแนน  10.01-14.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง 
  ชวงคะแนน  14.01-18.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 ดานการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชยาอื่นๆ มีขอคําถาม 3 ขอ แบงพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ
ไดแก 
  ชวงคะแนน  3.00-5.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมนอย 
  ชวงคะแนน  5.01-7.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง 
  ชวงคะแนน  7.01-9.00 หมายถึง พฤติกรรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การหาความตรงดานเนื้อหา 
 ผูศึกษาไดนําแบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาของผูที่มีความดันโลหิต
สูงและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยาที่สรางขึ้นไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 
validity) จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงประกอบดวยอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดาน
พฤติกรรมสุขภาพ 1 ทาน และอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูปวยความดันโลหิตสูง 
2 ทาน เมื่อผานการพิจารณาตรวจสอบแลวนํามาหาดัชนีตรงตามเนื้อหา (content validity index: 
CVI) โดยแบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาไดคาความตรงดานเนื้อหาเทากับ .91 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยาไดคาความตรงดานเนื้อหาเทากับ .90 ตอจากนั้นผูศึกษานํา
เครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

 ความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
 ผูศึกษาไดนําแบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูงที่ผานการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาไปทดสอบ
กับผูที่มีความดันโลหิตสูงที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย โดยนําขอมูลที่ไดมา
คํานวณหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) แบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .95 และ 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยาไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .98   
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทําการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยทําหนังสือขอรับการ
พิจารณารับรองเชิงจริยธรรม เสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อผานการอนุมัติแลว ผูศึกษาแนะนําตนเองและชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบ
ถึงวัตถุประสงค ของการศึกษาเพื่อคนควาแบบอิสระ และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้ โดยไมมีผลตอการใหการบริการและการรักษาแตอยางใด 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีสิทธิยกเลิกการศึกษาในครั้งนี้ โดยไมตองมีเหตุผลหรือคําอธิบายใดๆ  
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ในระหวางเขารวมทําการศึกษา ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะเก็บไวเปนความลับ ผลสรุปของ
การศึกษาจะนําเสนอในภาพรวม และนําไปใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ทําหนังสือแนะนําตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหมถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลบานหลวง  จังหวัดนาน แลวช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตรวบรวม
ขอมูล 
 2. เขาพบหัวหนากลุมงานการพยาบาล เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการรวบรวม
ขอมูลและขอความรวมมือในการศึกษา 
 3. สํารวจรายชื่อผูที่มีความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุจากขอมูลเวชระเบียน
ผูปวยเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดไว 
 4. เขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตนเอง และชี้แจงวัตถุประสงคตอผูเขารวมการศึกษา  
 5. ดําเนินการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําการบันทึกคําตอบ
ลงในแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและ 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการใชยาของผูที่มคีวามดันโลหิตสูงเรียงตามลําดับ 
 6. เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสัมภาษณเสร็จแลวผูทําการศึกษาตรวจสอบความ
ครบถวนของคําตอบในแบบสัมภาษณ โดยใชเวลารวมทั้งสิ้นประมาณ 45 นาที จากนั้นกลาว
ขอบคุณผูที่มีความดันโลหิตสูงที่ใหความรวมมือเปนอยางดีแลวนําขอมูลไปวิเคราะหตามวิธีทาง
สถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูทําการศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางใชสถิติพรรณนา (descriptive  statistics) 
 2. คะแนนการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยานํามาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 3. คะแนนพฤติกรรมการใชยานํามาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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