
35 

 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยา
ของผูที่มีความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน โดยเก็บขอมูลจากผูที่มีความดัน
โลหิตสูง  ที่มารับบริการคลินิกความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน โดยการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 88 ราย  ระยะเวลา
ในการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 ถึง เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2548  
ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย  โดยแบงเปน 3 สวน  ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง 
 สวนที่ 3 พฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคล 
 
 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางประกอบดวย  ขอมูล เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  
สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายไดตนเอง เฉลี่ยตอเดือน  ดังแสดงในตารางที่ 4-1 และ 4-2 
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ตารางที่ 4-1 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศกึษา  สถานภาพสมรส อาชีพ  
และรายไดของตนเอง (n = 88) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ   

ชาย 
หญิง 

29 
59 

32.95 
67.05 

อายุ (ป) ( X = 49.75, S.D. = 5.89, Range = 30-65)   
30-40 
41-50 
51-60 
61 ขึ้นไป 

18 
18 
45 
7 

20.45 
20.45 
51.14 
7.96 

สถานภาพสมรส   
โสด 
คู 
มาย/หยา/แยก 

3 
84 
1 

3.41 
95.45 
1.14 

ระดับการศึกษา   
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

11 
71 
6 

12.50 
80.68 
6.82 

อาชีพ   
เกษตรกรรม 
รับจาง 
ไมไดประกอบอาชีพ 

          แมบาน 
รับราชการ 
คาขาย 

59 
10 
7 
5 
5 
2 

67.05 
11.36 
7.96 
5.68 
5.68 
2.27 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
รายไดของตนเอง (บาทตอเดือน)   

ต่ํากวา 5,000 
5,000-10,000 
มากกวา  10,000 บาท 

79 
9 
0 

89.77 
10.23 
0 

 
 จากตารางที่ 4-1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.05 มีอายุเฉลี่ย 
49.75 ป พบมากในกลุมอายุ 51 ป ถึง 60 ป รอยละ 51.14 มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 95.45  
สวนใหญระดับการศึกษาประถมศึกษา (รอยละ 80.68) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 67.05 
และรายไดเฉลี่ยของตนเองตอเดือน  ต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 89.77 
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ตารางที่ 4-2 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยความดนัโลหิตสูง 
 กลุมยาทีใ่ชรักษาความดนัโลหิตสูง จํานวนชนิดของยา  ระดบัความดันโลหิตครั้งลาสดุ โรคประจําตวั
อ่ืนๆ ยารกัษาโรคประจําตวัอ่ืนๆ ทีเ่ปนอยู และสิทธิการเบกิจายคารักษา ผูจัดยา การมองเหน็ (n = 88) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยความดันโลหิตสูง (ป) ( X =  4.2, S.D. =  3.2, Range = 1-15 ) 

1-3 
4-6 
7-9 
10 ขึ้นไป 

51 
17 
13 
7 

57.95 
19.32 
14.78 
7.95 

กลุมยาที่ใชรักษาความดันโลหิตสูง    
กลุมยาขับปสสาวะ 

กลุม β-blockerและกลุมยาขับปสสาวะ 

กลุมACE inhibitorและกลุมยาβ-blocker 
กลุม  calcium channel blocker 

70 
10 
5 
3 

79.55 
11.36 
5.68 
3.41 

จํานวนชนิดของยาที่รักษาความดันโลหิตสูง   
1 ชนิด 
2 ชนิด 
3 ชนิด 

61 
17 
10 

69.32 
19.32 
11.36 

ระดับความดันโลหิตครั้งลาสุด (มิลลิเมตรปรอท)   

< 140/90 

≥ 140/90 

68 
20 

77.27 
22.73 

โรคประจําตัวอ่ืนๆ   
ไมมีโรคประจําตัว 
มีโรคประจําตัวอ่ืนๆ 

โรคกระเพาะอาหาร 
โรคไขมันในเลือดสูง 
โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ 

66 
22 

9 
8 
3 
2 

75.00 
25.00 

10.21 
9.09 
3.41 
2.29 
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ตารางที่ 4-2 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ยารักษาโรคประจําตัวอ่ืนๆ ที่เปนอยู   

ยาโรคเบาหวาน 
ยาโรคไขมันในเลือดสูง 
ยาโรคหัวใจ 
ยาโรคกระเพาะอาหาร 

3 
8 
2 
9 

3.41 
9.09 
2.29 

10.21 
สิทธิการเบิกจายคารักษา   

บัตรทอง 30 บาท 
บัตรทองไมเสียคาธรรมเนียม 
เบิกได 
เสียคาใชจายเอง 

72 
9 
5 
2 

81.82 
10.23 
5.68 
2.27 

ผูจัดยา   
จัดเอง 
ญาติ/บุตร 

85 
3 

96.59 
3.41 

การมองเห็น   
ชัดเจน 
ไมชัดเจน 

85 
3 

96.59 
3.41 

 
 
  จากตารางที่  4-2  พบวา กลุมตัวสวนใหญอยางมีระยะที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนความดัน
โลหิตสูงระหวาง 1-3 ป รอยละ 57.95 กลุมตัวอยางสวนใหญใชยารักษาความดันโลหิตสูงในกลุมยา
ขับปสสาวะ รอยละ 79.55 และรอยละ 69.32 ใชยา 1 ชนิดในการรักษาความดันโลหิตสูง สวนใหญ 
รอยละ 77.27 กลุมตัวอยางมีระดับความดันโลหิตครั้งลาสุดต่ํากวา 140/90 มิลลิเมตรปรอท กลุม
ตัวอยางไมมีโรคประจําตัวอ่ืนๆ รอยละ 75.00  รอยละ 25.00 มีโรคประจําตัวอ่ืนรวมดวยโรคที่พบ
มากที่สุดคือโรคกระเพาะอาหาร กลุมตัวอยางใชสิทธิบัตรทอง 30 บาท รอยละ 81.82 กลุมตัวอยาง 
จัดยาเอง รอยละ 96.59 การมองเห็นชัดเจน รอยละ 96.59 
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สวนท่ี 2  การไดรับขอมูลเก่ียวกับการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหิตสูง 
 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาของ
ผูที่มีความดันโลหิตสูง   ซ่ึงรายละเอียดดังแสดงในตารางที่  4-3 
 
ตารางที่ 4-3 
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัคะแนนการไดรับขอมูลเกีย่วกับการใชยาของผูที่มี
ความดันโลหติสูง  โดยรวมและรายดาน (n = 88) 
 
การไดรับขอมูล X  S.D. ระดับ 
โดยรวม 
รายดาน 

49.00 24.94 ปานกลาง 

ขอมูลเกี่ยวกับยา 
ขอมูลเกี่ยวกับหลักการใชยา 
ขอมูลการใชยาอ่ืนๆ 

22.70 
17.73 
17.83 

11.33 
7.48 
6.14 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4-3 พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย การไดรับขอมูลเกี่ยวกับยาโดยรวมใน
ระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 49.00 (S.D. = 24.94) เมื่อพิจารณาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับยา
เปนรายดานพบวา  การไดรับขอมูลเกี่ยวกับยา  การไดรับขอมูลเกี่ยวกับหลักการใชยาและการไดรับ
ขอมูลการใชยาอ่ืนๆ  อยูในระดับปานกลาง 
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สวนท่ี  3  พฤติกรรมการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหิตสูง 
 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดัน
โลหิตสูงของกลุมตัวอยางโดยใชคาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดังแสดงในตารางที่ 4-4 
 
ตารางที่  4-4 
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนพฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง  
โดยรวมและรายดาน (n = 88) 
 
พฤติกรรมการใชยา X  S.D. ระดับ 
โดยรวม 
รายดาน 

48.64 12.11 ปานกลาง 

การตรวจสอบยา 
รับประทานยาถูกตองตามหลักการ 
การปฏิบัติเพื่อปองกันอันตรายจากการใชยาและ

จัดการกับอาการขางเคียงของยา 
การปฏิบัติตัวที่เกี่ยวกับการใชยาอ่ืนๆ 

11.59 
18.41 

 
12.84 
6.99 

3.33 
3.18 
 

3.74 
1.86 

ปานกลาง 
มาก 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4-4 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 48.64 (S.D. = 12.11) สวนพฤติกรรมการใชยารายดาน พบวามีพฤติกรรมดาน
การรับประทานยาถูกตองตามหลักการมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.41 (S.D. = 3.18) โดยพฤติกรรมอยู
ในระดับเหมาะสมมาก  สวนพฤติกรรมดานการตรวจสอบยา การปฏิบัติเพื่อปองกันอันตรายจาก
การใชยาและจัดการกับอาการขางเคียงของยาและการปฏิบัติตัวที่เกี่ยวกับการใชยาอื่นๆ อยูในระดับ
ที่เหมาะสมปานกลาง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 11.59 (S.D. = 3.33), 12.84 (S.D. = 3.74) และ 6.99 
(S.D. = 1.86) ตามลําดับ 
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยา
ของผูที่มีความดันโลหิตสูง  โรงพยาบาลบานหลวง  จังหวัดนาน  ที่มารับบริการที่คลินิกความดัน
โลหิตสูง  โรงพยาบาลบานหลวง  จํานวน  88  ราย  การอภิปรายผลการศึกษา  ดังนี้ 

 คําถามการศึกษาขอท่ี 1:  การไดรับขอมูลเก่ียวกับการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหิตสูง  
โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน  เปนอยางไร  
 จากผลการศึกษาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง  
โรงพยาบาลบานหลวง จังหวัดนาน พบวา มีการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาโดยรวมและรายดาน
อยูในระดับปานกลาง จากผลการศึกษาอาจอธิบายไดวา บุคลากรทางดานสุขภาพซึ่งประกอบดวย  
แพทย  พยาบาล  ผูใหบริการคลินิกความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบานหลวงไดใหขอมูลเกี่ยวกับ
การใชยาไมครอบคลุมทุกดานเปนเพราะแพทย  พยาบาล  มุงเนนขอมูลดานการบริการในคลินิก
ความดันโลหิตสูง เนนการใหขอมูลทั่วๆไปเกี่ยวกับยา  โรคและการปฏิบัติตัว  เชน รับประทานยา
ตามขนาดที่แพทยส่ัง  ไมลดหรือเพิ่มขนาดยาเอง การปฏิบัติตัว เชน การรับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย ในรูปแบบการใหภาพพลิก วีดทีัศน คูมือการปฏิบัติตัวอ่ืนๆ มากกวาการใหขอมูล
รายละเอียดเกี่ยวกับการใชยา  เชนเดียวกับการศึกษาของ จิรภา  หงษตระกูล (2533) ซ่ึงศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  แรงสนับสนุนทางสังคมกับความสามารถในการดูแล
ตนเองในผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุพบวาการสนับสนุนดานขอมูลดวยการให
ความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัวแกผูปวยในรูปแบบตางๆ สงผลใหผูปวยมีการดูแลตนเองดีขึ้น 
และจากกลุมตัวอยาง  จํานวนรอยละ  30.68 (ตารางที่ 4-2) รับการรักษาความดันโลหิตดวยยา
มากกวา 1 ชนิด  ทําใหการไดรับขอมูลเกี่ยวกับยาและการใชยามีความหลากหลายและมีรายละเอียด
มาก  ทําใหผูปวยอาจเกิดความสับสนไดเนื่องจากอายุที่มากขึ้นซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยู
ในชวง 51-60 ป  รอยละ 51.14 และมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 80.68 (ตารางที่ 4-1) 
ซ่ึงอาจเปนขอจํากัดในการรับขอมูล ซ่ึงระดับการศึกษาที่ต่ําจะเปนอุปสรรคตอการรับรูขอมูลและ
การตัดสินใจ (Pender, 1987) และจากกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการรักษาความดันโลหิตสูง 
ดวยยาในระยะเวลา  1-3 ป รอยละ 57.95  (ตารางที่ 4-2) ซ่ึงเปนการเริ่มเจ็บปวยและเริ่มการรักษา
ดวยยาทําใหผูปวยเขารับบริการในคลินิกความดันโลหิตสูงโดยเขารวมรับฟงการใหความรู และ
ขอมูลตางๆ เกี่ยวกับการใชยายังไมครอบคลุมและผูปวยยังไมมีการเรียนรูที่จะใหความรวมมือใน
การปฏิบัติตัวเพื่อใหเกิดการรักษาหรือควบคุมระดับความดันโลหิตใหมีประสิทธิภาพได
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เชนเดียวกับการศึกษาของ National Coalition for Health Profesional Education in Genetics (2000) 
ซ่ึงศึกษาการใหขอมูลที่เกี่ยวกับโรคทางพันธุกรรมแกผูปวยโดยครอบคลุมและบอยครั้ง ทําใหผูปวย
ใหความรวมมือในการรักษาโรคที่ตนเองปวยไดดี 
 จากการศึกษาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยารายขอ พบวา ขอมูลเกี่ยวกับชื่อยา ชนิด
ยา กลไกการออกกฤทธิ์ของยา การดูดซึมยาและการขับถายยาออกจากรางกายอยูในระดับนอย 
อธิบายไดวา ช่ือยาที่ใชรักษาภาวะความดันโลหิตสูงเปนภาษาอังกฤษ ชนิดยาในแตละกลุมเปน
ภาษาที่คอนขางเขาใจยาก เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
80.68 (ตารางที่ 4-1) ทําใหมีความเขาใจในชื่อยาและชนิดยานอย สวนกลไกการออกฤทธิ์ของยา  
การดูดซึมยาและการขับถายยาออกจากรางกายเปนขอมูลที่เขาใจยาก ซับซอนตองใชระยะเวลาใน
การใหขอมูลนานแตบุคลากรไมมีเวลามากในการใหขอมูลอยางละเอียด  ดังการศึกษาของ เยาวภา 
บุญเที่ยง (2545) ที่ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมในผูปวยหัวใจวายเลือดคั่งพบวาผูปวยไดรับการ
สนับสนุนดานขอมูลขาวสารจากบุคลากรทีมสุขภาพนอยเนื่องจากเจาหนาที่มีความเรงรีบ สวนขนาด
ของยาที่รับประทาน วิถีทางในการใชยา เวลาที่ตองรับประทานยาและอาการขางเคียงที่เกิดจากการ
ใชยา พบวา กลุมตัวอยางไดรับขอมูลในระดับปานกลาง (ตารางที่ 4-3) อธิบายไดวา ขอมูลเหลานี้
เปนขอมูลที่จําเปนและผูปวยสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันและปฏิบัติเองไดเมื่ออยูที่
บานและเปนขอมูลที่ไมซับซอนและผูปวยมีความสนใจในการซักถามถึงขนาดยา เวลาที่ตนตอง
รับประทานยาและบุคลากรทางการแพทยใชเวลาในการใหขอมูลไมนาน จากการศึกษาพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.05 (ตารางที่ 4-1) ซ่ึงเพศหญิงสวนใหญเปนแมบานที่มี
บทบาทหลักในการทํางานบานและดูแลครอบครัว จึงทําใหมีขอจํากัดในการรับรูขาวสาร 
เชนเดียวกับกับการศึกษาของ สุรีย กาญนวงศ, ปรีชา อุปโยคิน, วีณา ศิริสุข, และ มัลลิกา มัติโก 
(2540) ที่พบวา เพศชายมีการรับรูขอมูลขาวสารและรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ไดมากกวาเพศหญิง สวนดานขอมูลอ่ืนๆ เกี่ยวกับการใชยาอยูในระดับปานกลาง (ตาราง 4-3) เมื่อ
พิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางไดรับขอมูลเกี่ยวกับหลักการใชยา ในเรื่องวิธีการตรวจสอบและ
อานฉลากยา  การตรวจสอบวันหมดอายุของยาหนาซองยา การปฏิบัติตัวหลังรับประทานยา การ
ปองกันการเกิดอาการขางเคียงจากการใชยาและการปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการขางเคียงจากยาอยูในระดับ
ปานกลาง (ตารางที่ 4-3) อธิบายไดวา ผูปวยมีความสนใจในเรื่องการตรวจสอบยา อานฉลากยา การ
ตรวจสอบวันหมดอายุนอย เนื่องจาก ผูปวยเขาใจวาเจาหนาที่ไดจายยาใหตนเองโดยตรงและตนเอง
เปนผูรับยาดวยตนเองจึงไมจําเปนตองตรวจสอบอีก  สวนเรื่องการสังเกตลักษณะสีที่ผิดปกติอยูใน
ระดับปานกลาง (ตารางที่ 4-3) อธิบายไดวา ลักษณะสยีาเปนสิ่งที่สามารถสังเกตและมองเห็นไดงาย
วาลักษณะสียาที่หมดอายุหรือสียาที่ไมสามารถนํามารับประทานไดมีลักษณะสีที่เปลี่ยนแปลงไป
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จากเดิม  และผูปวยสามารถนําไปใชเปนประโยชนในชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง ผูปวยจึงมีความ
สนใจและบุคคลากรทางการแพทยจึงใหขอมูลไดละเอียด  เมื่อพิจารณารายขอในเรื่องการเก็บรักษา
ยา  การปฏิบัติตัวเมื่อลืมรับประทานยา  การไมลดหรือเพิ่มขนาดยา การไมนํายาผูอ่ืนมาใชและการ
แจงแพทยเกี่ยวกับยาที่ใชประจํา อยูในระดับปานกลาง อธิบายไดวา ผูปวยมีความเขาใจวาตนเอง 
มาตรวจตามแพทยนัดทุกเดือนยาที่ตนไดรับมีจํานวนไมมากนักจึงเก็บไวอยางไรก็ได สวนในเรื่อง
การไมซ้ือยาจากรานขายยามารับประทานเองอยูในระดับมาก อธิบายไดวา อําเภอบานหลวงเปน
อําเภอขนาดเล็กในชนบทไมมีรานขายยาอื่นๆ นอกจากสถานบริการของรัฐบาลเทานั้น ทั้งทีม
บุคคลากรทางการแพทยและผูปวยจึงเห็นความสําคัญในเรื่องนี้มาก 
 
 คําถามการศึกษาขอท่ี 2: พฤติกรรมการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล 
บานหลวง  จังหวัดนาน  เปนอยางไร  
 จากการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลบาน
หลวง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง อาจอธิบายไดวา ผูปวยสวนใหญไดรับการวินิจฉัยความดัน
โลหิตระยะเวลา 1-3 ป  ยังไมมีประสบการณในการดูแลสุขภาพทําใหมีพฤติกรรมการใชยาอยูใน
ระดับเหมาะสมปานกลาง  เชนเดียวกับการศึกษาของ ศิริมาส  บุญประสาร (2544) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตามแผนการดูแลสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 26 ราย พบวา รอยละ 
80.76 ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีการปฏิบัติตามแผนการดูแลสุขภาพอยางไมถูกตอง  
ไมครบถวนและไมสม่ําเสมอในเรื่องการรับรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตามแผนการดูแลสุขภาพเรื่องการ
รับประทานยา พบวาผูปวยที่ไมมีประสบการณในการรักษาดวยยามีพฤติกรรมการรับประทานยาที่
ไมถูกตอง และกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 80.68 ทําให 
ไมเขาใจและมีการรับรูเกี่ยวกับการรักษาดวยยานอยและไมตระหนักในการปฏิบัติตัวเชนเดียวกับ
การศึกษาของ  สินีนาฏ  อนุสกุล (2544) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับรูภาวะสุขภาพของผูปวย
ความดันโลหิตสูง พบวาผูปวยกลุมที่มีการรับรูประโยชนของการรักษาและการปฏิบัติตัวนอยทําให
มีการรับประทานยาไมสม่ําเสมอและควบคุมโรคไมได  และกลุมตัวอยางสวนใหญรับการรักษา
ดวยยากลุมยาขับปสสาวะ รอยละ 79.55 ซ่ึงฤทธิ์ขางเคียงของยาทําใหผูปวยปวดศีรษะ ซึม 
กลามเนื้อเปนตะคริว ปสสาวะบอย ออนเพลีย จึงทําใหผูปวยรับประทานยาไมสม่ําเสมอ สงผลใหมี
พฤติกรรมการใชยาไมเหมาะสม เชนเดียวกับการศึกษาของ เกอรแมน (German, 2000) พบวาฤทธ์ิ
ขางเคียงจากยาลดความดันโลหิตเปนตัวขัดขวางความรวมมือในการรักษาทําใหผูปวยไมใหความ
รวมมือในการรักษา  และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการรับประทานยาถูกตองตามหลักการอยู
ในระดับเหมาะสมมากอาจอธิบายไดวา ผูปวยเขารับการรักษาในคลินิกความดันโลหิตสูงของ
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โรงพยาบาลอยางตอเนื่องและเขารวมกิจกลุมชวยเหลือตนเองของผูปวยความดันหิตสูงและไดรับ
ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว เชน รับประทานยาตามขนาดที่แพทยส่ัง ไมลดหรือเพิ่มขนาดยาเอง  
หรือหยุดรับประทานยาเองทุกครั้งที่มารับบริการสงผลใหมีพฤติกรรมการรับประทานยาถูกตอง
ตามหลักการอยูในระดับเหมาะสมมาก  เชนเดียวกับการศึกษาของ แอปเปล และคณะ (Appel et al., 
2003) ที่ศึกษาการใหความรูเกี่ยวกับโรคและการรักษาของโรคความดันโลหิตสูงในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงสงผลใหผูปวยมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรวมกับการใชยาสามารถลดระดับความดัน
โลหิตได  และเชนเดียวกับการศึกษาของ สุพรรัตน ซ่ีโฮ (2547) ซ่ึงศึกษา  ผลของการใหขอมูลดาน
สุขภาพโดยใชกระบวนการกลุมตอพฤติกรรมการดูแลตนเองในดานการรับประทานยาในผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูงที่รักษาดวยยา  พบวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงหลังไดรับขอมูลดานการ
รับประทานยาโดยใชกระบวนการกลุมบอยๆ ในกลุมที่รักษาดวยยามีพฤติกรรมการรับประทานยาดีข้ึน  
และกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.05 (ตารางที่ 4-1) ซ่ึงเพศหญิงมีความเอาใจใส 
ในการดูแลสุขภาพและใหความรวมมือในการรักษาดวยยาในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมากวา
เพศชาย เชนเดียวกับการศึกษาของ  กรานา และ สตวดส (Grana & Stuart, 2000) และเชนเดียวกับ
การศึกษาของ อรอนงค  สัมพัญู (2539) พบวาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเพศหญิงมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองดีกวาเพศชายเนื่องจากเพศหญิงมีความสนใจและใสใจในการดูแลสุขภาพตนเองมาก 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 51-60 ป รอยละ 51.14 เชนเดียวกับการศึกษาของ หทัยรัตน ธิติศักดิ์ 
(2540) พบวา ผูปวยชวงอายุ 35-60 ป เปนวัยผูใหญซ่ึงมีความรับผิดชอบสูงทําใหมีความสนใจใน
การดูแลตนเอง  กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 95.45 ซ่ึงกลุมผูปวยที่มีคูสมรส
จะไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวและคูสมรสในการชวยเหลือดูแลเกี่ยวกับการจัดยาและการ
ตักเตือนเรื่องการรับประทานยา  เชนเดียวกับการศึกษาของ สมสุข  สิงหปญจนที (2540) พบวา 
ผูสูงอายุที่เปนโรคความดันโลหิตสูงจะไดรับการสนับสนุนจากคูสมรสในการดูแลสุขภาพและมี
พฤติกรรมการรับประทานยาที่เหมาะสมและทําใหรักษาความดันโลหิตสูงมีประสิทธิภาพ 
 สวนดานการตรวจสอบยา  การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันอันตรายจากการใชยาหรือจัดการ
กับอาการขางเคียงของยา  และการปฏิบัติตัวที่เกี่ยวของกับการใชยาอื่นๆ อยูในระดับเหมาะสม 
ปานกลาง อาจอธิบายไดวา  ผูปวยมารับยาดวยตนเองและหนาซองยาเปนชื่อตนจึงไมมีการ
ตรวจสอบยากอนรับประทานยา  และจากที่ผูปวยไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาระดับปานกลางและ
เนนเรื่องการรับประทานยาถูกตองตามหลักการและผูปวยไมเขาใจเกี่ยวกับการออกฤทธิ์และ
ผลขางเคียงของยาทําใหผูปวยไมใสใจในการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันอันตรายจากการใชยาหรือจัดการ
กับอาการขางเคียงของยา  และการปฏิบัติตัวที่เกี่ยวของกับการใชยาอื่นๆ เชน การเก็บรักษายา ทาํให
มีพฤติกรรมการใชยาดานนี้อยูในระดับปานกลาง  เชนเดียวกับการศึกษาของ นงนุช เพ็ชรรวง 
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(2543) ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตองการการรักษาพยาบาลที่บานของผูปวยโรค 
ความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  พบวา  ผูปวยไมมีความเขาใจเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ของยา
และฤทธิ์ขางเคียงของยาทําใหมีพฤติกรรมการใชยาที่ไมถูกตอง 
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