
 ซ 

 
สารบาญ 

 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการศึกษา 7 
  คําถามการศึกษา 7 
  ขอบเขตการศึกษา 7 
  นิยามศัพท 7 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 9 
  ความดันโลหติสูง 9 
  การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยาของผูที่มีความดันโลหิตสูง 20 
  พฤติกรรมการใชยาของผูที่มคีวามดันโลหติสูง 22 
  กรอบแนวคิดการศึกษา 28 
 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 29 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 29 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 30 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 33 
  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 33 
  การรวบรวมขอมูล 34 
  การวิเคราะหขอมูล 34 
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 ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

หนา 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 35 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 35 
  การอภิปรายผล 42 
 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 47 
  สรุปผลการศึกษา 47 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 48 
  ขอเสนอแนะในการทําการศกึษาครั้งตอไป 48 
 
เอกสารอางอิง 49 
 
ภาคผนวก  56 
 ภาคผนวก  ก การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 57 
 ภาคผนวก  ข เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 59 
 ภาคผนวก  ค เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 60 
 ภาคผนวก  ง จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการไดรับขอมูลเกี่ยวกับ 
   การใชยาและพฤติกรรมการใชยา 63 
 ภาคผนวก  จ การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 65 
 ภาคผนวก  ฉ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 66 
 
ประวัติผูเขียน 67 
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 ญ 

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง    หนา 

 2-1 แนวปฏิบัตใินการรักษาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซอน 
  จากโรคอื่นโดยการใชยา 19 
 4-1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
  ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของตนเอง 36 
 4-2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระยะเวลาที่ไดรับการวนิจิฉัย 
  ความดันโลหติสูง กลุมยาที่ใชในการรักษาความดันโลหติสูง  จํานวนชนิดของยา  
  รักษาความดนัโลหิตสูง  ระดับความดันโลหิตสูงครั้งลาสุด โรคประจําตวัอ่ืนๆ 
  ยารักษาโรคประจําตัวอ่ืนๆ ที่เปนอยู และสิทธิการเบิกจายคารักษา  ผูจัดยา 
  การมองเห็น 38 
 4-3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการใชยา 
  ของผูที่มีความดันโลหิตสูงโดยรวมและรายดาน 40 
 4-4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนพฤติกรรมการใชยาของผูที่มี 
  ความดันโลหติสงูโดยรวมและรายดาน 41 
 ง1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการไดรับขอมูลเกี่ยวกับ 
  การใชยารายขอ 63 
 ง2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมการใชยารายขอ 64 
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