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กิตติกรรมประกาศ 

 
 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปน
อยางดียิ่ง จากผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย  และผูชวยศาสตราจารย ดร. พวงพยอม  
ปญญา อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะตางๆ ที่เปน
ประโยชน  ตลอดจนชวยกรุณาตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ทุกขั้นตอนของการศึกษา ผูศึกษา
จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการศึกษาคนควาแบบอิสระ  ที่กรุณาให
ขอเสนอแนะในการทําการคนควาแบบอิสระครั้งนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี  ขอกราบขอบพระคุณ
ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบแกไขเครื่องมือที่ใชในการทําการศึกษา  พรอมทั้งให
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการปรับปรุงเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูในระหวางการศึกษา 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลบานหลวง หัวหนากลุมงานการพยาบาล  
หวัหนางานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน และคณะเจาหนาที่โรงพยาบาลบานหลวงทุกทานที่ให
ความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกเปนอยางดีในการรวบรวมขอมูลและขอขอบพระคุณผูปวย
ความดันโลหิตสูงทุกทานที่กรุณาใหความรวมมือในการเขารวมการศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้  
ทําใหการศึกษาสําเร็จลุลวงไป 
 สุดทายนี้ผูทําการศึกษาขอกราบขอบพระคุณ พอ แม พี่ นอง และเพื่อนทุกทานที่มี 
สวนรวมชวยเหลือและใหกําลังใจในการศึกษาครั้งนี้สําเร็จดวยดี คุณงามความดีและสิ่งที่เปน
ประโยชนที่เกิดจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอมอบใหแกผูปวยที่มีความดันโลหิตสูงทุกทาน
ที่ทําใหการคนควาแบบอิสระนี้เสร็จสมบูรณ 
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