
 
บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษา ในครั้งนี้ เปนการศึกษาตนทุนตอกิจกรรมพยาบาล ในผูปวยโรคปอดบวม 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคอุจจาระรวง ที่หอผูปวยหญิง โรงพยาบาลแมจัน โดยใชวิธีวิเคราะห
ตนทุนกิจกรรมในการดูแล  ผูปวยโรคปอดบวม โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคอุจาระรวง  ที่เขารับการ
รักษาในชวงวันที่ 9 มีนาคม 2549 ถึงวันที่ 1 พฤษภาคม 2549 จํานวนทั้งหมด  56  ราย  กิจกรรมการ
พยาบาลใน โรคปอดบวม  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคอุจจาระรวง ในชวงวันที่ 9 มีนาคม 2549 ถึง
วันที่ 1 พฤษภาคม 2549 โดยกําหนดขนาดตวัอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป (วันชัย  ริจิรวนิช, 2543)   
ประกอบคําบรรยายตามลําดับ ดังนี้ 
  สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก 
   1.1  ขอมูลบุคลากรที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยหญิง 
   1.2  ขอมูลทั่วไปของผูปวย 
  สวนที่  2  ขอมูลตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในโรคปอดบวม โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรค
อุจจาระรวง 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร 
 
  1.1  ขอมูลบุคลากรที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยหญิง 
     พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยหญิง มีอายุเฉลี่ย 28.32 ป สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ  4.78   มีอายุต่ําสุด 22 ป และมีอายุมากสุด 41 ป โดยมีอายุต่ํากวา 30 ป มากที่สุด 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.34  มีประสบการณในการปฏิบัติงานต่ํากวา 5 ป มากที่สุดจํานวน 6 
คน คิดเปนรอยละ 50 และมีตําแหนงลูกจางชั่วคราว มากที่สุดจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 41.67  
สวนผูชวยเหลือคนไขมีอายุตํ่ากวา  30 ป ทั้งหมด จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 100 มีประสบการณ
ในการปฏิบัติงานต่ํากวา 5 ป และ 5 -9 ป จํานวน 3 คนเทากันคิดเปนรอยละ 50 และปฏิบัติงานใน
ตําแหนงลูกจางชั่วคราว ทั้งหมดคิดเปน รอยละ 100  ดังรายละเอียดในตารางที่  3 
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ตารางที่  3 
จํานวน  รอยละ  ของบุคลากรทางการพยาบาลหอผูปวยหญิง โรงพยาบาลแมจัน จําแนกตาม อายุ 
ประสบการณ ตําแหนงในการปฏิบัติงานราชการ (N = 18) 
   
สถานะภาพ พยาบาลวิชาชพี  ผูชวยเหลือคนไข 
สวนบุคล จํานวน(คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

อายุ (µ = 28.32 , σ  =4.78 , range  22 – 41) 
 ต่ํากวา  30  ป 7 58.34  6 100 
 30 – 39 ป 4 33.33  - - 
 40  ป ขึ้นไป 1   8.33  - - 

ประสบการณ  การปฏิบัติงาน (µ = 6.26 , σ  =5.34, range  1-19) 
 ต่ํากวา 5 ป 6 50  3 50 
 5 – 9 ป 3 25  3 50 
 10 – 14 ป 2 16.67  - - 
 15 ป ขึ้นไป 1   8.33  - - 
ตําแหนงในการปฏิบัติราชการ 
 ระดับ 3 1   8.33  - - 
 ระดับ 4 - -  - - 
 ระดับ 5 3 25  - - 
 ระดับ 6 1   8.33  - - 
 ระดับ 7 2 16.67  - - 
 ลูกจางชั่วคราว 5 41.67  6 100 
 

1.2  ขอมูลทั่วไปของผูปวย 
        ผูปวยโรคปอดบวม  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคอุจจาระรวง มีอายุเฉลี่ย 46.39 ป สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  31.64   มีอายุต่ําสุด 3 เดือน และมากที่สุด 96 ป โดยมีอายุ  60  ปขึ้นไป 
จํานวน 23 คน  คิดเปนรอยละ  41.09 ทั้งหมดเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 100 และใชสิทธิในการ
รักษาพยาบาลประกันสุขภาพ มากที่สุด จํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 80.36 ดังรายละเอียดใน
ตารางที่  4 
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ตารางที่ 4 
จํานวน  รอยละ  ของผูปวยโรคปอดบวม โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคอุจาระรวง ที่มาใชบริการ
รักษาพยาบาลในหอผูปวยหญิง โรงพยาบาลแมจัน  จําแนกตาม  อายุ เพศ และสิทธิในการ
รักษาพยาบาล (N =  56) 
   

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

อายุ (µ = 46.39 , σ  = 31.64 , range  3 เดือน – 96 ป) 
 0 – 10  ป 17 30.35 
 11 – 20  ป 2   3.57 
 21 – 30  ป - - 
 31 – 40  ป 2   3.57 
 41 – 50  ป 4   7.14 
 51 – 60  ป 8 14.28 
 60 ปขึ้นไป 23 41.09 
เพศ    
 หญิง 56 100 
สิทธิการรักษา   
 เบิกจากตนสังกัด 5   8.92 
 ประกันสังคม - - 
 ประกันสุขภาพ 45 80.36 
 ชําระเงินเอง 5   8.92 

 
 สวนท่ี 2 ขอมูลตนทุนกิจกรรมพยาบาลในหอผูปวยหญิงโรงพยาบาลแมจัน ในผูปวยโรคปอดบวม  
โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง  โรคอุจจาระรวง รายละเอียดตนทุนนําเสนอไวในตาราง  5 – 7 
 
          ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในการใหการพยาบาลในผูปวยโรคปอดบวมตอการนอน
โรงพยาบาล 1 คร้ังในหอผูปวยหญิงเทากับ 3,818.22  บาท โดยกิจกรรมการพยาบาลในการดูแล
ผูปวยโรคปอดบวม กิจกรรมหลักการดูแลตอเนื่อง มีตนทุนสูงสุดเทากับ 3,302.15 บาท รองลงมา
ไดแก กิจกรรมหลักการบริหารจัดการเพื่อการดูแล กิจกรรมหลักการดูแลแรกรับและกิจกรรม
หลักการจําหนาย เทากับ 409.50, 83.69 และ 22.88 ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตารางที่  5 
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ตารางที่  5 
ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวย โรคปอดบวมตอการนอนโรงพยาบาลหนึ่งครั้ง (N  = 18)  
 

กิจกรรมพยาบาล รวมตนทุน(บาท) 
 ตอการนอน รพ.หนึ่งครั้ง 

ตนทุนรวม 3,818.22 
กิจกรรมหลักการดูแลแรกรบั  
     การรับใหม 83.69 
กิจกรรมหลักการดูแลตอเนือ่ง 3,302.15 
    การประเมนิตอเนื่อง 538.33 
    การดูแลสุขอนามัย 617.70 
    การบริหารยาและสารน้ํา 1,343.16 
    การปฏิบัติการเพื่อการตรวจรักษา 318.95 
    การดูแลการไดรับสารอาหาร 204.12 
     การดูแลดานจิตสังคม 279.89 
กิจกรรมหลัก  การจําหนาย  
     การจําหนาย 22.88 
กิจกรรมหลัก  การบริหารจัดการเพื่อการดแูล  
     การบริหารจัดการเพื่อการดูแล 409.50 

 
                 ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในการใหการพยาบาลในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตอ
การนอนโรงพยาบาล 1 คร้ังในหอผูปวยหญิงเทากับ 2,606.47 บาท โดยกิจกรรมการพยาบาลในการ
ดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  กิจกรรมหลักการดูแลตอเนื่อง มีตนทุนสูงสุดเทากับ 2,250.02 บาท 
รองลงมาไดแก กิจกรรมหลักการบริหารจัดการเพื่อการดูแล กิจกรรมหลักการดูแลแรกรับ และ 
กิจกรรมหลักการจําหนาย เทากับ 254.45, 76.78  และ 25.22 ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตารางที่  6 
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ตารางที่  6 
ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังตอการนอนโรงพยาบาลหนึ่งครั้ง 
 (N  = 19) 
 

กิจกรรมพยาบาล รวมตนทุน(บาท) 
 ตอการนอน รพ.หนึ่งครั้ง   

ตนทุนรวม 2,606.47 
กิจกรรมหลักการดูแลแรกรบั  
     การรับใหม 76.78 
กิจกรรมหลักการดูแลตอเนือ่ง 2,250.02 
    การประเมนิตอเนื่อง 287.28 
    การดูแลสุขอนามัย 245.46 
    การบริหารยาและสารน้ํา 1,022.40 
    การปฏิบัติการเพื่อการตรวจรักษา 320.73 
    การดูแลการไดรับสารอาหาร 272.58 
     การดูแลดานจิตสังคม 101.57 
กิจกรรมหลัก  การจําหนาย  
        การจําหนาย 25.22 
กิจกรรมหลัก  การบริหารจัดการเพื่อการดแูล  
        การบริหารจัดการเพื่อการดูแล 254.45 

 
         ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในการใหการพยาบาลในผูปวยโรคปอดอุจจาระรวง ตอ
การนอนโรงพยาบาล 1 คร้ังในหอผูปวยหญิงเทากับ 1,264.34 บาท โดยกิจกรรมการพยาบาลในการ
ดูแลผูปวยโรคอุจจาระรวง กิจกรรมหลักการดูแลตอเนื่อง มีตนทุนสูงสุดเทากับ 943.89 บาท 
รองลงมาไดแก กิจกรรมหลักการบริหารจัดการเพื่อการดูแล กิจกรรมหลักการดูแลแรกรับ และ
กิจกรรมหลักการจําหนาย เทากับ 219.94  76.17  และ 24.34 ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตารางที่  7 
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ตารางที่  7 
ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวย โรคอุจจาระรวงตอการนอนโรงพยาบาลหนึ่งครั้ง  (N  = 19) 
 

กิจกรรมพยาบาล รวมตนทุน(บาท) 
 ตอการนอน รพ.หนึ่งครั้ง   

ตนทุนรวม 1,264.34 
กิจกรรมหลักการดูแลแรกรบั  
     การรับใหม 76.17 
กิจกรรมหลักการดูแลตอเนือ่ง 943.89 
    การประเมนิตอเนื่อง 158.62 
    การดูแลสุขอนามัย 115.71 
    การบริหารยาและสารน้ํา 468.16 
    การปฏิบัติการเพื่อการตรวจรักษา 36.06 
    การดูแลการไดรับสารอาหาร 21.28 
     การดูแลดานจิตสังคม 144.06 
กิจกรรมหลัก  การจําหนาย  
        การจําหนาย 24.34 
กิจกรรมหลัก  การบริหารจัดการเพื่อการดแูล  
        การบริหารจัดการเพื่อการดูแล 219.94 

 
  ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลเพื่อเทียบเคียงกับการจัดสรรที่ไดรับตาม DRGs ตอการนอน
โรงพยาบาล 1 ครั้ง  พบวา โรคปอดบวม  มีตนทุนกิจกรรมการพยาบาล  มากกวา DRGs ที่ไดรับ 
เทากับ  1,142.88  บาท  และมีวันนอนเฉลี่ย  เทากับ  4.22 วัน มากกวาวันนอนมาตรฐานซึ่งเทากับ  
4.12  วัน โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  มีตนทุนกิจกรรมการพยาบาล นอยกวา DRGs ที่ไดรับ  เทากับ  
1,211.15  บาท  และมีวันนอนเฉลี่ย  เทากับ 2.37 วัน นอยกวาวันนอนมาตรฐาน ซ่ึงเทากับ 4.20  วัน  
โรคอุจจาระรวง  มีตนทุนกิจกรรมการพยาบาล  นอยกวา  DRGs ที่ไดรับ  เทากับ 449.08  และมีวัน
นอนเฉลี่ย เทากับ  2.42  วัน  มากกวาวันนอนมาตรฐาน  ซ่ึงในผูใหญ  เทากับ  1.71 บาท ในเด็ก
เทากับ  2.01  บาท  ดังรายละเอียด  ในตารางที่  8  
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ตารางที่  8 
ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลและวันนอนในผูปวยโรคปอดบวม  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  โรคอุจจาระ
รว งเมื่อ  เทียบเคียงกับเงินที่ไดรับจัดสรรตาม DRGs  และวันนอนมาตรฐาน 
 

โรค ตนทุน ตอการนอน 
รพ.หนึ่งครั้ง  

รพ.แมจันไดรับจดัสรร
ตาม DRGs (บาท)  
ตอการนอน  รพ. 

ผลตาง 
ของเงิน 
(บาท) 

วันนอนเฉลี่ย 
จากการศกึษา 

(วัน) 

วันนอน
มาตรฐาน 

(วัน) 
โรคปอดบวม 3,818.22 2,675.34 1,142.88 4.22 4.12 
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 2,606.47 3,817.62 1,211.15 2.37 4.20 
โรคอุจจาระรวง 1,264.34 1,713.42 449.08 2.42 ผูใหญ 1.71 

เด็ก     2.01 
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การอภิปรายผล 
 
  ผลการศึกษาตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวยโรคปอดบวม  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
และโรคอุจจาระรวง ในหอผูปวยหญิง  โรงพยาบาลแมจัน ผูศึกษาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาโดยการอภิปรายตามโรคของผูปวยที่ศึกษา   ดังนี้ 
  1.  โรคปอดบวม 
  ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลผูปวย โรคปอดบวม ตอการนอนโรงพยาบาล 1 ครั้งตาม
จํานวนวันนอนเฉลี่ยในหอผูปวยหญิง โรงพยาบาลแมจัน เทากับ 4.22  วัน เปนเงิน 3,818.22 บาท 
ประกอบดวย ตนทุนคาแรง  เทากับ  2,342.71 บาท ตนทุนคาวัสดุส้ินเปลือง  เทากับ 1,145.19 บาท  
ตนทุนคาลงทุน  เทากับ  330.32  บาท (ดูตารางที่ ก7)  คิดเปนสัดสวนตนทุนคาแรง  ตอคาวัสดุ
ส้ินเปลือง  ตอคาลงทุน เทากับ  61.36:29.99:8.65 จากการศึกษาในครั้งนี้  จะเห็นไดวาตนทุนคาแรง
เฉลี่ยจะสูงกวาตนทุนอ่ืนสอดคลองกับการศึกษา ของประภา ราชา (2548) ที่ศึกษาตนทุนกิจกรรม
การพยาบาลในผูปวยท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยพิเศษรวมโรงพยาบาลพิจิตรดวยโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง และโรคระบบทางเดินอาหาร   ทั้งนี้เนื่องจากมีคาลวงเวลามาก จากการที่
บุคลากรในหอผูปวยหญิงนั้นมีอัตรากําลังนอย และเมื่อมีบุคลากรในหนวยงาน ปวยหรือ ลา  จึง
ตองมีบุคลากรขึ้นปฏิบัติงานทดแทน  จึงทําใหมีตนทุนคาลวงเวลามากสงผลใหตนทุนคาแรงใน
การศึกษาในครั้งนี้ สูงกวาตนทุนอื่น  รองลงมา ไดแก ตนทุนคาวัสดุส้ินเปลืองซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ 
คํานวณจากตนทุนจริงที่ซ้ือมาจากบริษัทผูขาย  และตนทุนคาวัสดุส้ินเปลืองที่ใชในการปฏิบัติ
กิจกรรมในการดูแลผูปวยปอดบวม  อยูในกิจกรรมการบริหารยาและสารน้ํา (ดูตารางที่  ก7)  ซ่ึง
เปนกิจกรรมที่ใชวัสดุส้ินเปลืองประเภท  กระบอกฉีดยา  medicut  เข็มฉีดยา  เปนตน  ดังนั้น ใน
การใชนโยบายประหยัดคาใชจาย และควบคุมการใชวัสดุส้ินเปลืองที่เหมาะสมโดยไมกระทบตอ
คุณภาพ เปนสิ่งที่จําเปนในการบริหารในหนวยงาน และตนทุนคาลงทุนซึ่งมีสัดสวนตนทุนนอย
ที่สุด  เมื่อเทียบกับตนทุนดานอื่น ๆ และคาใชจายที่เกิดขึ้น เนื่องจากเปนสวนของอาคารที่ใชในหอ
ผูปวยหญิง โรงพยาบาลแมจัน  ซ่ึงเปดใหบริการเปนอาคารที่สรางขึ้น  ตั้งแต ป 2535  และยังไม
หมดอายุการใชงาน และอีกสวนหนึ่งเปนครุภัณฑ การแพทยใหมที่ยังไมหมดอายุการทํางาน  ซ่ึง
นํามาใชในการใหบริการในหอผูปวยหญิง  เพื่อใหเกิดคุณภาพในการบริการ 
  สําหรับตนทุนกิจกรรมในผูปวยโรคปอดบวม ในการนอนโรงพยาบาล 1 คร้ัง  พบวา
กิจกรรมหลักในการดูแลตอเนื่อง สูงสุดเทากับ 3,302.15  บาท  รองลงมา ไดแก  กิจกรรมหลักการ
บริหารจัดการ เพื่อการดูแล  การรับใหม และการจําหนาย เทากับ 409.50  83.69  และ 22.88
ตามลําดับ เนื่องจากกิจกรรมหลักการดูแลตอเนื่อง เปนกิจกรรมหลักที่มีกิจกรรมจํานวนมาก  ตั้งแต  
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การประเมินตอเนื่อง  การดูแลสุขภาพอนามัย การบริหารยาและสารน้ํา  การปฏิบัติเพื่อการตรวจ
รักษา  การดูแลการไดรับสารอาหาร และการดูแลดานจิตสังคม และใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม
นาน  โดยเฉพาะกิจกรรมรองดานบริหารยาและสารน้ํา มีตนทุนรวมตอการนอน รพ. 1 คร้ัง สูงสุด 
เทากับ 1,343.16  บาท  (ดูตารางที่  ก7)  เนื่องจากผูรับบริการสวนใหญในผูปวยกลุมนี้จะเปนเด็ก 
และใชเวลาในการบริหารยา และสารน้ํา นานและตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหสารน้ําทาง
หลอดเลือดดําซึ่งตองใหทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลโดยพยาบาลวิชาชีพ  ดังนั้นในการแนะนํา
ใหญาติมีสวนรวมในการชวยดูแล เปนสิ่งที่สําคัญ  สอดคลองกับการศึกษาของ ละไม แกวอําไพ
และคณะ(2546) ที่ศึกษาเรื่อง ตนทุนตอหนวยกิจกรรมของการพยาบาล กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลเลิศสิน พบวากิจกรรมการดูแลตอเนื่องมีตนทุนสูงที่สุด แตกตางจากการศึกษาของ
ประภา ราชา (2548) ที่ศึกษาตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวยที่เขารับการรักษาในหอผูปวย
พิเศษรวม โรงพยาบาลพิจิตรดวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคระบบทางเดินอาหาร 
ซ่ึงพบวากิจกรรมการพยาบาลดูแลแรกรับมีตนทุนรวมสูงสุด เนื่องจากสัดสวนการผสมผสาน
อัตรากําลังระหวางพยาบาลกับผูชวยเหลือคนไขในการปฏิบัติงานแตกตางกัน 
  ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลที่ปฏิบัติตอผูปวยโรคปอดบวม ตอการนอนโรงพยาบาล 1  
คร้ัง  ตามระยะเวลานอนเฉลี่ยในหอผูปวยหญิง 4.22 วัน (วันนอนมาตรฐาน 4.12 วัน) เทากับ  
3,818.23 บาท  โดยเทียบเคียงกับ เงินที่ทางโรงพยาบาลแมจัน ไดรับจัดสรรเงินตาม DRGs ในโรค
ปอดบวมซึ่งมี RW เทากับ 0.89 (1 RW = 3,006 บาท) ไดเงินเทากับ  2,675.34 บาท (งานเวชระเบียน  
โรงพยาบาลแมจัน, 2548)  ซ่ึงไดนอยกวาตนทุนกิจกรรม  ที่ปฏิบัติตอผูปวยโรคปอดบวม 1,142.88  
บาท (ดูตารางที่ 8)  ทั้งนี้ยังไมไดนําคาบริการทางการแพทยและคายามารวมดวย  ซ่ึงในสวนของ
ผูปวย ที่ศึกษา ที่มาใชบริการในหอผูปวยหญิง  ที่ใชสิทธิประกันสุขภาพ  มีมากถึง รอยละ  80.35  
สําหรับผูปวยที่ใชสิทธิเบิกคารักษาพยาบาล  มีเพียง รอยละ 8.92  (ดูตารางที่ 4)  ซ่ึงในกรณีผูปวย
เบิกได ทางโรงพยาบาลสามารถเก็บคาบริการทางการแพทย  คาตรวจทางหองปฏิบัติการ  คายาตาม
จํานวนที่ใชและเก็บคาบริการหองพิเศษ  ไดตามที่กระทรวงการคลังกําหนด  คือ  วันละ 600  บาท  
ผูปวยที่ใชสิทธิประกันสุขภาพ  คาบริการหองพิเศษ  ผูปวยตองชําระเงินเอง  เนื่องจากโรคปอดบวม
เปนโรคที่ปองกันได  ดังนั้น  ผูบริหารทางการพยาบาลและผูเกี่ยวของ ตองคํานึงถึงการใหบริการ
พยาบาลเชิงรุกปองกันและสงเสริมสุขภาพของประชากรในพื้นที่ใหมากขึ้นขณะเดียว กันตอง
พัฒนาคุณภาพบริการในโรงพยาบาลใหเปนที่ยอมรับ ในผูรับบริการทุกกลุมทั้งผูที่มีสิทธิประกัน
สุขภาพ  กลุมผูปวยเบิกได กลุมประกันสังคม เพื่อชวยเพิ่มรายไดของโรงพยาบาลใหมากขึ้น 
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 2.  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
  ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลผูปวย โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตอการนอนโรงพยาบาล 1 ครั้ง
ตามจํานวนวันนอนเฉลี่ยในหอผูปวยหญิง โรงพยาบาลแมจัน เทากับ 2.34 วัน เปนเงิน 2,606.47 
บาท  ประกอบดวย ตนทุนคาแรงเทากับ 1,599.16 บาท ตนทุนคาวัสดุส้ินเปลือง เทากับ 774.19  
บาท  ตนทุนคาลงทุนเทากับ 233.12  บาท คิดเปนสัดสวนตนทุนคาแรง ตอ คาวัสดุส้ินเปลือง ตอคา
ลงทุน เทากับ 61.35:29.70:8.95 จากการศึกษาในครั้งนี้  จะเห็นวาตนทุนคาแรงจะสูงกวาตนทุนอื่น 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ประภา ราชา (2548) ดังที่กลาวในโรคปอดบวม  ทั้งนี้เนื่องจากมีคา
ลวงเวลามาก จากการที่มีบุคลากรในหอผูปวยหญิงมีอัตรากําลังนอย และตองขึ้นทดแทนกรณีมี
เจาหนาที่ ปวยหรือ ลา รองลงมา ไดแก ตนทุนคาวัสดุส้ินเปลือง ซ่ึงในกรณีผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง มักจะมีระดับความรุนแรงของโรคสูง และมีการใชวัสดุส้ินเปลือง ไดแก สายใหออกซิเจน 
ชนิด cannular  อุปกรณพนยา ซ่ึงอุปกรณเหลานี้จะมีราคาแพงแมวาการศึกษาครั้งนี้คํานวณจาก
ตนทุนจริงที่ซ้ือมาจากบริษัทผูขาย 
  สําหรับตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ในการนอน รพ. 1 
คร้ัง พบวา กิจกรรมหลักในการดูแลตอเนื่อง สูงสุด เทากับ 2,250.02 บาท รองลงมา ไดแก กิจกรรม
หลักการบริหารจัดการเพื่อการดูแล  การรับใหม และ การจําหนาย เทากับ 254.45 บาท 76.78บาท 
และ 25.22  บาท  ตามลําดับ ( ดูตารางที่ 6)   เนื่องจากกิจกรรมหลักในการดูแลตอเนื่องและกิจกรรม
หลักการบริหารจัดการเพื่อการดูแลเปนกิจกรรมหลัก ที่มีกิจกรรมจํานวนมากและมีความถี่ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมมาก (ดูตาราง ก8)  นอกจากนั้นในกิจกรรมหลักดานการรับใหม ในโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังจะสูงกวาโรคอื่น เนื่องจากสวนใหญเปนผูสูงอายุตองใชเวลามากในการปฏิบัติกิจกรรมใน
การเตรียมเตียง  อุปกรณการใหออกซิเจน การใหการพยาบาลในเรื่องอธิบายแผนการรักษา รวมถึง
การทําประวัติการรักษาผูปวยรับใหม  สอดคลองกับการศึกษาของประภา ราชา (2548) ดังที่กลาว
ในโรคปอดบวม  
   ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลที่ปฏิบัติตอผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ตอการนอน
โรงพยาบาล  1  คร้ัง ตามระยะเวลานอน เฉลี่ยในหอผูปวยหญิง 2.37 วัน (วันนอนมาตรฐาน 4.20  
วัน) เทากับ  2,606.47  บาท  โดยเทียบเคียงกับเงินที่ทางโรงพยาบาลแมจันไดรับจัดสรรตาม DRGs 
ในโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ซ่ึงมี RW เทากับ 1.27 (1 RW = 3,006  บาท) ไดรับเงินเทากับ 3,817.62  
บาท (งานเวชระเบียน  โรงพยาบาลแมจัน,2548) ซ่ึงไดมากกวาตนทุนกิจกรรมที่ปฏิบัติตอผูปวย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 1,211.15 บาท  (ดูตารางที่ 8) ทั้งนี้ยังไมไดนําคาบริการทางการแพทยและคา
ยามารวมดวย ซ่ึงในสวนของผูปวยที่มาใชบริการในหอผูปวยหญิงสวนใหญ ใชสิทธิประกัน
สุขภาพ (ดูตารางที่ 4) นอกจากนั้นยังพบวา ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เปนกลุมผูปวยที่กลับมา
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นอนซ้ําภายใน 28 วัน เปนอันดับที่ 1 โดยคิดเปนรอยละ 33.33 ของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ที่มา
นอนโรงพยาบาลในตึกผูปวยใน (งานขอมูลขาวสารและประกันสุขภาพ โรงพยาบาลแมจัน, 2548) 
สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาวันนอนเฉลี่ยในโรคปอดอุดกั้นทางเดินหายใจ เทากับ 2.37  วัน  
ซ่ึงนอยกวาเมื่อเทยีบกับวันนอนมาตรฐาน 4.20 วัน ซ่ึงคณะทํางาน PCT (patient care tearm) ตอง
นํามาทบทวนในการใหบริการและความรูใหครอบคลุมกอนจําหนาย  เพราะหากมีผูปวยที่กลับมา
นอนซ้ําภายใน 28 วันมากจะสงผลตอการบริหารจัดการงบประมาณในระยะยาว     
 3.  โรคอุจจาระรวง 
  ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลผูปวย โรคอุจจาระรวง ตอการนอนโรงพยาบาล 1 คร้ังตาม
จํานวนวันนอนเฉลี่ยในหอผูปวยหญิง โรงพยาบาลแมจัน เทากับ 2.42 วัน เปนเงิน 1,264.34 บาท  
ประกอบดวย ตนทุนคาแรงเทากับ 764.30 บาท  ตนทุนคาวัสดุส้ินเปลือง เทากับ 378.11  บาท  
ตนทุนคาลงทุนเทากับ 121.93 บาท คิดเปนสัดสวนตนทุนคาแรง ตอคาวัสดุส้ินเปลือง ตอคาลงทุน 
เทากับ  60.45:29.90:9.65  โดยตนทุนคาแรงจะสูงที่สุด  รองลงมาไดแก ตนทุนคาวัสดุส้ินเปลือง 
และคาลงทุนตามลําดับ  สอดคลองกับการศึกษาตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวยโรคปอดบวม  
  สําหรับตนทุนกิจกรรมการพยาบาลในผูปวยโรคอุจจาระรวงในการนอนโรงพยาบาล 1  
ครั้ง  พบวากิจกรรมหลักในการดูแลตอเนื่อง  สูงสุดเทากับ  943.89 บาท รองลงมา ไดแก กิจกรรม
หลักการบริหารจัดการเพื่อการดูแล  การรับใหม และการจําหนาย เทากับ 219.94 บาท 76.17 บาท 
และ 24.34  บาท ตามลําดับ (ดูตารางที่ 7) เนื่องจากกิจกรรมหลักในการดูแลตอเนื่อง เปนกิจกรรม
หลักที่มีกิจกรรมจํานวนมาก และมีความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรมมาก โดยเฉพาะกิจกรรมรอง ดาน
บริหารยาและสารน้ํา และการดูแลดานจิตสังคม ซ่ึงมีตนทุนตอการนอนสูง (ดูตารางที่  ก9)  
เนื่องจากผูรับบริการสวนใหญเปนผูปวยเด็ก ใชเวลาในการบริหารยาและสารน้ํานาน และตอเนื่อง
ขณะเดียวกันผูปกครองหรือญาติจะมีความวิตกกังวลมาก  ดังนั้น เจาหนาที่ทางการพยาบาล ตองรับ
ฟง  พูดคุย ประคับประคองจิตใจ  ใหขอมูลการเจ็บปวยและการปฏิบัติตัวที่ถูกตองในการดูแลผูปวย
ในโรคอุจจาระรวง  เพื่อลดความวิตกกังวลของผูปกครองหรือญาติสอดคลองกับการศึกษาของ 
ละไม แกวอําไพและคณะ (2546) และแตกตางจากการศึกษาของประภา  ราชา(2548) ดังที่กลาวใน
โรคปอดบวม                    
   ตนทุนกิจกรรมการพยาบาลที่ปฏิบัติตอผูปวยโรคอุจจาระรวงตอการนอนโรงพยาบาล  
1  คร้ัง ตามระยะเวลานอนเฉลี่ยในหอผูปวยหญิง 2.42  วัน (วันนอนมาตรฐาน ผูใหญ 1.71 วัน  เด็ก 
2.01 วัน) เทากับ  1,264.34  บาท  โดยเทียบเคียงกับเงินที่ทางโรงพยาบาลแมจัน ไดรับจัดสรรเงิน
ตาม DRGs ในโรคอุจจาระรวง ซ่ึงมี RW เทากับ 0.57 (1 RW = 3,006 บาท) ไดรับเงินเทากับ 
1,713.42 บาท (งานเวชระเบียน โรงพยาบาลแมจัน, 2548) ซ่ึงไดมากกวาตนทุนกิจกรรมที่ปฏิบัติตอ
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ผูปวยโรคอุจจาระรวง  449.08  บาท (ดูตารางที่ 8) ทั้งนี้ยังไมไดนําคาบริการทางการแพทย และคา
ยามารวมดวย ซ่ึงในผูปวยนี้มักจะเปนผูปวยเด็กและใชสิทธิประกันสุขภาพเปนสวนใหญ (ดตูารางที ่
4) ดังนั้นถาผูบริหารทางการพยาบาลและผูที่เกี่ยวของควรเนนการพยาบาลเชิงรุก และการปองกัน
การเกิดโรคอุจจาระรวง ซ่ึงเปนโรคที่สามารถปองกันไดจะทําใหลดคาใชจายในการนอน
โรงพยาบาล 
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