
 
บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (correlational descriptive 
research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับของเอกสิทธิ์วิชาชีพการพยาบาลและความสัมพันธระหวาง  
เอกสิทธิ์วิชาชีพการพยาบาลกับอายุและประสบการณการทํางาน ของพยาบาลประจําการใน
โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดเชียงราย   

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนพยาบาลประจําการที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยกลุมงาน
การพยาบาลโรงพยาบาลชุมชน  จังหวัดเชียงราย จาํนวนทั้งหมด 16 แหง  รวม 328 คน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา นําจํานวนประชากรทั้งหมดมาคํานวณดวยสูตรทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane, 1973 อางใน ยุทธ ไกยวรรณ, 2545) ที่มีความคลาดเคลื่อนได .05 ไดกลุม ตัวอยาง
จํานวน 180 คน จากนั้นทําการเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage cluster sampling) 
มีวิธีการดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ, 2545) 

1. ทําการแบงกลุมโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดเชียงราย โดยแบงกลุมตามขนาดของ
โรงพยาบาล ไดแก โรงพยาบาลขนาด 30, 60, 90 และ 120 เตียง 

2. ทําการสุมกลุมตัวอยางโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดเชียงราย โดยการสุมตัวอยางตาม
ความสะดวก (convenient sampling) ในกลุมโรงพยาบาลขนาด 30, 60, 90 และ 120 เตียง ไดมากลุม
ละครึ่งหนึ่งของจํานวนโรงพยาบาลแตละขนาด ดังนี้ โรงพยาบาลขนาด 30 เตียง จํานวน 5 
โรงพยาบาล โรงพยาบาลขนาด 60 เตียง จํานวน 2 โรงพยาบาล โรงพยาบาลขนาด 90 เตียง จํานวน  
2  โรงพยาบาล และโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง จํานวน 1 โรงพยาบาล  รวม 10 โรงพยาบาล 

3. คํานวณสัดสวนของกลุมตัวอยางตามจํานวนประชากรของแตละโรงพยาบาล จะได
กลุมตัวอยางพยาบาลประจําการในโรงพยาบาลขนาด 30 เตียง จํานวน 72 คน โรงพยาบาลขนาด 60 
เตียง จํานวน 33 คน โรงพยาบาลขนาด 90 เตียง จํานวน 50 คนและโรงพยาบาลขนาด 120 เตียง 
จํานวน 25 คน  
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4. ทําการสุมตัวอยางพยาบาลประจําการโดยวิธีสุมอยางงาย (simple random sampling)
โดยการจับฉลากแบบไมแทนที่ จะไดจํานวนกลุมตัวอยางพยาบาลประจําการ ตามสัดสวนของ
พยาบาลประจําการแตละโรงพยาบาล มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 1  
จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามขนาดโรงพยาบาล 
 
ขนาดโรงพยาบาล                               ประชากร                           กลุมตัวอยาง 
  
ขนาด   30   เตียง                       131          72 
ขนาด   60   เตียง                        60          33   
ขนาด   90   เตียง                        91                       50 
ขนาด  120  เตียง                        46                                    25 
 

รวม                           328         180 
 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามประกอบดวย 2  สวน คือ  
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ประสบการณการปฏิบัติงานในตําแหนง

พยาบาลวิชาชีพ  และวุฒิการศึกษา   
สวนท่ี 2 เอกสิทธิ์วิชาชีพการพยาบาล (The Professional Nursing Autonomy Scale) ที่สราง

โดยซูทเซนโฮเฟอร (Schutzenhofer, 1987) และแปลเปนภาษาไทยโดย ปรัชญานันท เที่ยงจรรยา
(2539) ประกอบดวยคําถามปลายปดจํานวน 30 ขอ โดยแตละขอมีน้ําหนักคะแนน 1 หนวยน้ําหนัก
ถึง 3 หนวยน้ําหนัก  มีลักษณะดังนี้ 

2.1 เปนมาตราประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ไดแก 
ระดับที่ 1  หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลทีพ่ยาบาลวิชาชพีไมปฏิบัติอยางแนนอน   
                                มีคาเทากับ 1 คะแนน 
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  ระดับที่ 2  หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลทีพ่ยาบาลวิชาชพีไมปฏิบัติ  
                  มีคาเทากับ 2 คะแนน 

  ระดับที่ 3  หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลทีพ่ยาบาลวิชาชพีไดปฏิบัติ  
                  มีคาเทากับ 3 คะแนน 

  ระดับที่ 4  หมายถึง กิจกรรมการพยาบาลทีพ่ยาบาลวิชาชพีไดปฏิบัติอยางแนนอน  
                  มีคาเทากับ 4 คะแนน  

 2.2 การใหน้ําหนักคะแนน  เครื่องมือนี้ไดกําหนดการใหหนวยน้ําหนักคะแนนของขอ
คําถามแตละขอแตกตางกันดังนี้ 
        2.2.1 ขอที่มีความสําคัญสูง คูณดวย 3 หนวยน้ําหนัก เปนขอที่ระบุกิจกรรมการ
พยาบาลที่แสดงถึงความเปนเอกสิทธิ์วิชาชีพการพยาบาล อยูในระดับสูงมีทั้งหมด 10 ขอ คือ 
ขอที่ 1, 3, 5, 6, 13, 14, 16, 21, 27 และ 30 
        2.2.2 ขอที่มีความสําคัญปานกลาง คูณดวย 2 หนวยน้ําหนัก เปนขอท่ีระบกุิจกรรมการ
พยาบาลที่แสดงถึงความเปนเอกสิทธิ์วิชาชีพการพยาบาล อยูในระดับปานกลางมีทั้งหมด 10 ขอ คือ
ขอที่ 2, 4, 10, 11, 15, 22, 23, 24, 25 และ 26 
        2.2.3 ขอที่มีความสําคัญนอย คูณดวย 1 หนวยน้ําหนัก เปนขอที่ระบุกิจกรรมการ
พยาบาลที่แสดงถึงความเปนเอกสิทธิ์วิชาชีพการพยาบาล อยูในระดับต่ํามีทั้งหมด 10 ขอคือขอที่ 7, 
8, 9, 12, 17, 18, 19, 20, 28 และ 29 
 2.3 การคิดคะแนนและการแปลผล 

การคิดคะแนนแบบวัดระดับการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่แสดงถึงเอกสิทธิ์วิชาชีพ
การพยาบาล  โดยนําคะแนนที่ไดคูณกับน้ําหนักคะแนนของแตละขอ แลวรวมเปนคะแนนระดับ
ความเปนเอกสิทธิ์ในการประกอบวิชาชีพ จะไดคาคะแนนระหวาง 60-240 คะแนน การแปลผลเปน 
3 ระดับ (ปรัชญานันท  เที่ยงจรรยา, 2539) 
  คะแนนระหวาง 181-240 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงเอกสิทธิ์
วิชาชีพการพยาบาลในระดับสูง 
  คะแนนระหวาง 121-180 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงเอกสิทธิ์
วิชาชีพการพยาบาลในระดับปานกลาง 
  คะแนนระหวาง 60-120 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงเอกสิทธิ์
วิชาชีพการพยาบาลในระดับต่ํา 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
1. การหาความตรงดานเนื้อหา (content validity) แบบวัดความเปนเอกสิทธิ์ในการ

ประกอบวิชาชีพของของซูทเซนโฮเฟอร (Schutzenhofer, 1987) แปลเปนภาษาไทยโดย ปรัชญานันท 
เที่ยงจรรยา (2539) ไดผานการตรวจสอบความถูกตองของภาษาจากผูทรงคุณวุฒิทางภาษาศาสตรและ
แปลกลับเปนภาษาอังกฤษอีกครั้ง และผานการตรวจความตรงดานเนื้อหาและความเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทยจากผูทรง คุณวุฒิทางดานการศึกษาและบริหารการพยาบาล จํานวน 11 ทาน
เรียบรอยแลว โดยมีคาความตรงดานเนื้อหา เทากับ .82 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไมได
ดําเนินการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของเครื่องมือแตอยางใด 

2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับพยาบาล
วิชาชีพ ในโรงพยาบาลชุมชนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน ใน 3 โรงพยาบาล ไดแก  
โรงพยาบาลเวียงเชียงรุง โรงพยาบาลเชียงแสนและโรงพยาบาลแมจัน แลวนําแบบสอบถามไปหา
ความเชื่อมั่น โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) ไดคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ  .91  

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาแจงใหผูตอบแบบสอบถามทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา
โดยช้ีแจงใหทราบวาการเขารวมการศึกษาครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ กลุมตัวอยางมีสิทธิ์จะ
ตอบหรือไมตอบแบบสอบถามและสามารถออกจากการศึกษาครั้งนี้โดยไมตองอธิบายเหตุผลให   
ผูศึกษาทราบขอมูลที่ไดนําเสนอในภาพรวมและจะนําไปใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทานั้น ซ่ึงไม
กอใหเกิดความเสียหายตอตนเองหรือหนวยงานแตประการใด 

 
การรวบรวมขอมูล 

 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาเปนผูดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

 1.  ผูศึกษาทําหนังสือผานประธานกรรมการบริหารหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ
โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดเชียงรายทุกแหงที่จะเก็บขอมูล เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
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2. เมื่อไดรับอนุญาตผูศึกษานําหนังสือถึงหัวหนากลุมงานโรงพยาบาลชุมชน จังหวัด
เชียงรายเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลการวิจัยโดยขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
กับพยาบาลประจําการ และขอรับแบบสอบถามคืนภายใน 1-2 สัปดาห 
 3. ผูศึกษาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลในแบบสอบถามแตละฉบับกอนนําไป
วิเคราะหขอมูลตามหลักสถิติ ไดแบบสอบถามคืน 154 ฉบับ จากทั้งหมด 180 ฉบับ นําแบบ  
สอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และเลือกแบบสอบถามที่มีการตอบ
ครบถวนทุกขอ ไดแบบสอบถามที่มีความสมบูรณจํานวน 149 ฉบับคิดเปนรอยละ  82.78  

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูศึกษานําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากแบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   
  1  ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ประสบการณการทํางาน วุฒิการศึกษา วิเคราะหโดย
การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย พิสัย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2  ระดับเอกสิทธิ์วิชาชีพการพยาบาล วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งโดยรวม รายระดับ และรายขอ 

3. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางเอกสิทธิ์วิชาชีพการพยาบาลกับอายุ และประสบการณ 
การทํางาน โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) และใชเกณฑเทียบระดับความสัมพันธของคาสัมประสิทธ์ิ (r) ดังนี้ 
(ประคอง  กรรณสูตร, 2541) 
  คาระหวาง 0.70 ถึง 0.90 มีความสัมพันธในระดับสูง 
  คาระหวาง 0.30 ถึง 0.69 มีความสัมพันธในระดับปานกลาง 
  คาระหวาง 0.00 ถึง 0.29 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
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