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ภาคผนวก ก 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัครผูเขารวมการศึกษา 
 
ชื่อโครงการศกึษา ประสิทธิผลของการใหบริการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูที่เปนเบาหวานของ 
    หนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง  ตําบลหนองผึ้ง   อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 
 
ชื่อผูศึกษา    นางพิมใจ  อุนบาน         นักศึกษาปริญญาโท 
    สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  
 ผูศึกษาขอเชิญทานเขารวมโครงการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ  โดยผูศึกษาจะอธิบาย
ใหทานทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของการศึกษา  พรอมทั้งเปดโอกาสใหทานอานเกี่ยวกับขอมูล
ดานลางกอน  หากทานมีขอสงสัยใดๆเกี่ยวกับการศึกษา  สิทธิของทาน  กรุณาซักถามจากผูศึกษาซึ่ง
จะเปน   ผูที่สามารถใหความกระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ ทาน
จะไดรับเอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร /ผูเขารวมโครงการศึกษา  และสําเนาเอกสารแสดงความ
ยินยอมการเขารวมโครงการศึกษาของอาสาสมัคร /ผูเขารวมโครงการศึกษาที่ลงลายมือชื่อกํากับไว 
1  ฉบับ  ผูศึกษามีความยินดีที่ทานไดสละเวลาในการรับฟงคําอธิบายและอานขอความขางลาง 
ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใหบริการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูที่เปนเบาหวานของ
หนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง  ตําบลหนองผึ้ง  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม    
 
เหตุผลท่ีทานไดรับเชิญใหเขารวมโครงการศึกษา 
 เนื่องจากทานเปนผูที่ไดรับการวินิจฉยัจากแพทยวาเปนเบาหวานและรบัการรักษาใน
หนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง และมีภูมิลําเนาอยูในตําบลหนองผึ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม    
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ทานจะไมเสียคาใชจายใดๆ  นอกจากนี้ทานจะไดรับ “สิทธิประโยชนอ่ืนๆ 
อันจะเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม” และผลการศกึษา
ในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม คือ เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง 
 ในการวางแผนและกําหนดวิธีการใหบริการสรางเสริมสุขภาพที่เหมาะสมแกผูที่เปนเบาหวานใน
พื้นที่ เปนแนวทางใหบุคลากรทางการแพทยใชในการสรางเสริมสุขภาพแกกลุมผูที่เปนเบาหวาน
และเปนแนวทางศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในกลุมผูที่เปนโรคเรื้อรังอื่น ๆ  
 
กิจกรรมและระยะเวลาที่ทานตองมีสวนรวมในการศึกษา 
 หลังจากทานไดรับทราบรายละเอียดของการศึกษาและตกลงที่จะเขารวมการศึกษา  และ
ไดเซ็นชื่อในหนังสือยินยอมเขารวมโครงการแลว  ทานจะไดรับแบบสัมภาษณ   2  ชุด  ประกอบดวย 
 1.  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนเบาหวาน  ไดแก  อายุ  เพศ  ศาสนา
สถานภาพสมรส  ลักษณะครอบครัว  ผูดูแลชวยเหลือเมื่อเจ็บปวย  รายได  ระดับการศึกษา  ระยะเวลา
ที่เจ็บปวย   ภาวะแทรกซอน ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน การเตรียมอาหารรับประทาน 
 2.  แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูที่เปนเบาหวาน  ขอคําถามเปน
กิจกรรมที่ผูที่เปนเบาหวานปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน 
 
ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการศึกษา 
 โครงการศึกษาคนควาแบบอิสระในครั้งนี้ไมมีความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับอาสาสมัครเขารวม 
เนื่องจากเปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยใชเครื่องมือที่เปนแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลและ 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของทาน อยางไรก็ตามการรวบรวมขอมูลจะบันทึกเปน
รหัสแทนชื่อ ทุกคําตอบถือเปนความลับและสรุปออกมาเปนภาพรวม เพื่อใชประโยชนตามวัตถุประสงค
ของการศึกษาเทานั้น 
 
การยุติการเขารวมโครงการศึกษา 
 การเขารวมโครงการศึกษาในครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของทาน หากทานไมสมัคร
ใจทานอาจปฏเิสธที่จะเขารวมการศึกษา และสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทกุขณะ โดยไมมี
ความผิดหรือสูญเสียผลประโยชนใดๆทีท่านพึงไดรับ 
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การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการศึกษาของทาน 
 ขอมูลการศึกษานี้ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนํา
ขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเทานัน้ ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายทีจ่ะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงใหผูศึกษา
ทราบ 
 
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดหากทานมีคาํถามหรือขอคับของใจเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี ้
 ในการศึกษาครั้งนี้หากทานมีขอสงสัยหรือขอคับของใจประการใด ทานสามารถติดตอ
สอบถามจากผูศึกษา นางพิมใจ  อุนบาน ไดที่บานเลขที่  42 หมู 5 ตําบลไชยสถาน อําเภอสารภี 
จังหวดัเชยีงใหม  50140 หมายเลขโทรศัพท 053-851247, 03-1522565 หรือสอบถามอาจารย           
ที่ปรึกษาการคนควาอิสระ คอื ผูชวยศาสตราจารยพรพรรณ   ทรัพยไพบูลยกิจ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท  053-945018, 053-945037  และรองศาสตราจารยชลอศรี 
  แดงเปยม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท  053-894714 หรือหาก
ทานตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัครผูเขารวมโครงการศึกษา ทานสามารถติดตอ 
สอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคณุ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม หมายเลขโทรศัพท  053 –  945033 (ในเวลาราชการ) 
 
 
            ลงนาม  ....................................... (ผูเขารวมโครงการ) 
                            (............................................) 
              
           ลงนาม ....................................... ..(ผูศึกษา) 
                                                         (นางพิมใจ  อุนบาน) 
           
           ลงนาม.........................................(พยาน) 
                                                ........)(.......................................  

วันที่...........เดอืน.....................พ.ศ............... 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการศึกษาคนควาแบบอสิระ 
Informed consent form 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ...................................................................................................  

มีความยินดีในการเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ  ซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ
การศึกษาครั้งนี้ใหแกขาพเจาจนเขาใจ  และผูศึกษายินดีที่จะตอบคําถามทุกประการที่ขาพเจาอาจมี
ไดตลอดระยะเวลาที่เขารวมการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษารับรองวาจะเก็บขอมูลสวนบุคคลของขาพเจาไว
เปนความลับ  จะเปดเผยในรูปแบบของการสรุปผล  และนําเสนอหรืออภิปรายผลของขอมูลในรายงาน
การศึกษาจะเสนอในภาพรวมของการศึกษาเทานั้น  และผูศึกษาจะปฏิบัติในสิ่งที่ไมกออันตรายตอ
รางกายหรือจิตใจของขาพเจาตลอดการศึกษาครั้งนี้ 
 ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาดวยความสมัครใจและสามารถถอนตัวออกจากการศึกษา
คร้ังนี้เมื่อใดก็ได  และเมื่อเกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูศึกษา  ขาพเจา
สามารถติดตอสอบถามไดกับผูศึกษา  คือ  นางพิมใจ  อุนบาน ไดที่บานเลขที่   42  หมู 5   ตําบล          
ไชยสถาน  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม   50140  หมายเลขโทรศัพท  053-851247,  03-1522565 หรือ
สอบถามอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  คือ  ผูชวยศาสตราจารยพรพรรณ  ทรัพยไพบูลยกิจ 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายเลขโทรศัพท    053-945018, 053-945037    และ  
รองศาสตราจารยชลอศรี  แดงเปยม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม หมายเลขโทรศพัท 

053-894714 หรือหากทานตองการทราบขอมลูเกีย่วกบัสทิธขิองอาสาสมคัรผูเขารวมโครงการศกึษา 
ทานสามารถติดตอ  สอบถามไดที่  ศาสตราจารยเกียรติคุณ  ดร .วิจิตร ศรีสุพรรณ  ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายเลขโทรศัพท   
053 –  945033 (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม.........................................(ผูเขารวมโครงการ) 
                                                 (............................................) 
 

ลงนาม.........................................(ผูศึกษา) 
                                                         (นางพิมใจ  อุนบาน) 
     

ลงนาม.........................................(พยาน) 
                                              (...............................................)  
                                                                   วันที่...........เดือน.....................พ.ศ............... 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
แบบสัมภาษณชุดท่ี 1 

 
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูท่ีเปนเบาหวาน 
 
1 .  อายุ  ......................................ป 

 
 2.   เพศ        (  ) ชาย                            (  ) หญิง 
 
3.  สถานภาพสมรส       (  )  คู       (  )  โสด 
         (  )  หมาย     (  )  หยา 
         (  ) แยก    
4.  ……………………………………………………………        
5.  ……………………………………………………………. 
6.    ……………………………………………………………. 
 
7.  อาชีพ                 (  ) แมบาน                  (  ) คาขาย 
            (  ) รับจาง     (  ) ขาราชการ 
         (  ) เกษตรกรรม   (  ) อื่นๆ ระบุ................................ 
                           
8.  รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  ....................................................................บาท 
 . 
13  . ตามปกติเมื่อทานอยูบาน  ผูที่ทําอาหารใหทานรับประทานเปนประจําไดแก 

     (  ) เตรียมดวยตนเอง      (  ) ผูอ่ืนเตรียมให 
 (  )  ซ้ือรับประทานเอง   (  ) อ่ืนๆ ระบุ....................................... 
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แบบสัมภาษณชุดท่ี 2 
 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูท่ีเปนเบาหวาน 
คําชี้แจง วัตถุประสงคของแบบสัมภาษณชุดนี้  เพื่อตองการทราบพฤติกรรม  หรือการปฏิบัติตัว  
   ในชีวิตประจําวันของผูที่เปนเบาหวานในรอบ  1   ปที่ผานมา  แตละคําตอบจะมี             
  ความหมายดังนี้ 
 
   ปฏิบัติสม่ําเสมอ  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นทุกครั้ง 
   ปฏิบัติบอยคร้ัง       หมายถึง   ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นเปน 
            สวนใหญ  (ปฏิบัติมากกวา  ไมปฏิบัติ) 
      ปฏิบัติบางครั้ง        หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นเปน 
            สวนนอย (ปฏิบัตินอยกวา  ไมปฏิบัติ) 
        ไมปฏิบัติ            หมายถึง    ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือไมปฏิบัติตัวในเรื่องนั้น 
 

แบบสมัภาษณพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ีเปนเบาหวาน 
 

ลํา 
ดับ 
ท่ี 

ขอความ ปฏิบตั ิ
สม่ํา 
เสมอ 

ปฏิบตั ิ
บอย 
คร้ัง 

ปฏิบตัิ
บาง 
คร้ัง 

ไม
ปฏิบตั ิ

หมายเหตุ 

1 ทานนอนหลับสนิทดีในเวลา
กลางคืนเมื่อตื่นเชามารูสึกสด
ชื่น 

    ถ านอนไม ห ลับท าน
แกไขโดย 
(  ) สวดมนต/นั่งสมาธิ 
 (  )อานหนังสือ 
(  )อ่ืนๆ ระบุ............... 

       

       
46 เวลาที่ทานไมสบายใจทานจะ

ทําใจใหสงบ โดยการทําสมาธิ 
หรือทํางานอดิเรกที่ชอบ 
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ภาคผนวก ค 

 
ตารางขอมูลพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดาน 

 
 ตารางที่ ค1      
 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบ

ตอสุขภาพ  จําแนกตามรายขอ ( n = 92 ) 
        

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
 
 

 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 
จํานวน
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
การใชยาตรงตามขนาดที่        
     แพทยกําหนด 
การระมัดระวงัการเกิด   
     บาดแผล 
การสนใจติดตามความรู 
      เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
การมาตรวจตามนัด 
 
การสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
     ของน้ําหนกัตัว 
 
  

 
90 

( 97.8 ) 
89 

(96.7) 
89 

(96.7) 
85 

(92.3) 
82 

(89.1) 
 

 
0 

( 0.0 ) 
2 

(2.2) 
2 

(2.2) 
3 

(3.3) 
4 

(4.4) 
 

 
2 

( 2.2 ) 
1 

(1.1) 
1 

(1.1) 
4 

(4.4) 
6 

(6.5) 
 

 
0 

( 0.0 ) 
0 

(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
 

 
3.9 

 
3.9 

 
3.9 

 
3.8 

 
3.8 

 
 

 
.2 
 
. 
 

.1 
 

.2 
 

.3 
 
 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
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 ตารางที่  ค1 (ตอ) 
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ   

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

 

ระดับ 
พฤติกรรม 

การระมัดระวงัภาวะน้ําตาล  
     ในเลือดต่ํา ไดแก  หวิ  
     ใจสั่นจะเปนลม ตัวเยน็    
     หัวใจเตนแรง 
การระมัดระวงัภาวะน้ําตาล 
     ในเลือดสูง ไดแก  
     ออนเพลีย ผิวหนัง ปาก    
     คอแหง กระหายน้ํามาก  
     คล่ืนไส อาเจียน 
การใชยาตรงตามเวลาที ่
       แพทยกําหนด 
การสังเกตอาการคันตาม 
     ผิวหนัง 
การสังเกตอาการตามัว 
 
การสังเกตอาการชาตาม 
       ปลายมือปลายเทา 
การนอนหลับพักผอน 
       เพียงพอ 
* การซื้อยาเหมือนกับที่  
       แพทยส่ังจากรานขายยา   
       มากินเอง 

81 
(88.0) 

 
 

79 
(85.8) 

 
 
 

75 
(81.5) 

74 
(80.4) 

71 
(77.1) 

66 
(71.7) 

51 
(55.4) 

19 
(20.6) 

 

1 
(1.1) 

 
 

3 
(3.3) 

 
 
 

0 
(0) 
4 

(4.4) 
3 

(3.3) 
2 

(2.2) 
8 

(8.7) 
1 

(1.1) 

9 
(9.8) 

 
 

9 
(9.8) 

 
 
 

10 
(10.9) 

9 
(9.8) 
14 

(15.2) 
22 

(23.9) 
32 

(34.8) 
2 

(2.2) 
 

1 
(1.1) 

 
 

1 
(1.1) 

 
 
 

7 
(7.6) 

5 
(5.4) 

4 
(4.4) 

2 
(2.2) 

1 
(1.1) 
70 

(76.1) 

3.7 
 
 
 

3.7 
 
 
 
 

3.5 
 

3.6 
 

3.5 
 

3.4 
 

3.1 
 

3.3 
 

.5 
 
 
 

.5 
 
 
 
 

.9 
 

.8 
 

.8 
 

.9 
 

.9 
 

1.5 
 

ดีมาก 
 
 
 

ดีมาก 
 
 
 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
ดี 
 
ด ี
 
ดี 
 
ดี 

*  ขอคําถามดานลบ      
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  ตารางที่ ค2     
 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานกจิกรรมทางกาย  

จําแนกตามรายขอ ( n = 92 )  
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานกิจกรรมทางกาย   

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

       
การทํางานที่ตอง 
      เคลื่อนไหวสวนตางๆ    
      ของรางกาย  
การอบอุนรางกายกอน 
       ออกกําลังกาย  
การลดการออกกําลังกาย 
      ทีละนอยกอนหยดุ 
หลังออกกําลังกายรูสึก 
      เหนื่อย มเีหงื่อออก  
การออกกําลังกายอยาง 
       นอยครั้งละ       
      20 – 30 นาที 
* การออกกําลังกายหลัง    
       รับประทานยาลด 
       ระดับน้ําตาลในเลือด    
       ทันทีโดยไมได 
       รับประทานอาหาร 
 

79 
(85.8) 

 
67 

(72.8) 
66 

(71.7) 
60 

(65.2) 
56 

(60.9) 
 

21 
(22.8) 

 

4 
(4.4) 

 
5 

(5.4) 
5 

(5.4) 
6 

(6.5) 
8 

(8.7) 
 

2 
(2.2) 

 

4 
(4.4) 

 
9 

(9.8) 
10 

(10.9) 
15 

(16.3) 
12 

(13.0) 
 

14 
(15.2) 

 

5 
(5.4) 

 
11 

(12.0) 
11 

(12.0) 
11 

(12.0) 
16 

(17.4) 
 

55 
(59.8) 

 

3.7 
 
 

3.4 
 

3.4 
 

3.3 
 

3.1 
 
 

3.1 

.6 
 
 

1.1 
 

1.1 
 

1.2 
 

1.4 
 
 

1.5 

ดีมาก 
 
 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
 
 
ดี 

*  ขอคําถามดานลบ        
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ตารางที่ ค3     
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ  
จําแนกตามรายขอ ( n = 92 )  
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานโภชนาการ 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมปฏิบัติ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

        
การใชน้ํามันพชืปรุง 
      อาหาร  
การดื่มน้ํา 6 – 8 แกวตอวัน  
 
การรับประทานอาหาร 
      ครบ 5 หมู  
การรับประทานอาหารที่ม ี
      กาก  
* การรับประทานผลไม 
      รสหวานจดัทุกมื้อใน 
      ปริมาณมาก  
* การรับประทานขนม 
      หวานและเครื่องดื่มที่ 
     มีรสหวาน   
*การรับประทานอาหาร 
       มันๆ เชน แกงกะทิ  
       ขาวขาหม ูขาวมันไก  

87 
(94.5) 

85 
(92.3) 

77 
(83.7) 

77 
(83.7) 

4 
(4.4) 

 
2 

(2.2) 
 
5 

(5.4) 
 

 

4 
(4.4) 

3 
(3.3) 
11 

(12) 
10 

(10.9) 
3 

(3.3) 
 

3 
(3.3) 

 
3 

(3.3) 
 

1 
(1.1) 

4 
(4.4) 

4 
(4.4) 

5 
(5.4) 
51 

(55.4) 
 

58 
(63.0) 

 
53 

(57.6) 
 

0 
(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
34 

(36.9) 
 

29 
(31.5) 

 
31 

 (33.7) 
 
 

3.9 
 

3.9 
 

3.8 
 

3.8 
 

3.3 
 
 

3.2 
 
 

3.2 
 

.1 
 

.2 
 

.3 
 

.3 
 

.5 
 
 

.4 
 
 

.6 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
 
ดี 
 
 
ดี 
 

*  ขอคําถามดานลบ      
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ตารางที่ ค3    (ตอ) 
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานโภชนาการ 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
*การดื่มเครื่องดื่มที่มี        
       สวนผสมของ 
       แอลกอฮอล    
*การเติมเครื่องปรุงรส 
      หวาน 
*การดื่มเครื่องดื่มที่มี 
       สวนผสมของคาเฟอีน 
การรับประทานอาหาร 
       คร้ังละนอยๆ วันละ 
       5 – 6 มื้อ   
 

 
3 

(3.3) 
 
0 

(0) 
25 

(27.2) 
37 

(40.2) 

 
11 

(12.0) 
 

2 
(2.2) 

2 
(2.2) 
13 

(14.1) 

 
17 

(18.4) 
 

22 
(23.9) 

17 
(18.4) 

11 
(12.0) 

 
61 

(66.3) 
 

68 
(73.9) 

48 
(52.2) 

31 
(33.7) 

 
3.2 

 
 

3.1 
 

2.9 
 

2.4 
 

 
1.7 

 
 

1.4 
 

1.6 
 

1.7 

 
ดี 
 
 
ดี 
 
ดี 
 

พอใช 

*  ขอคําถามดานลบ 
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ตารางที่ ค4      
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานสมัพันธภาพ
ระหวางบุคคล จําแนกตามรายขอ ( n = 92  ) 
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
การรวมงานสงัสรรคหรือ    
     พูดคุยกับคนใน 
     บาน และ/หรือ ญาติ  
การพูดคุยกับผูปวย 
      อ่ืนขณะรอตรวจหรือ 
      รอรับยา 
การถามปญหาจากแพทย 
      ในเรื่องทีส่งสัยหลัง   
       การตรวจรักษา  
การรวมงานสงัสรรคหรือ 
       พูดคุยกับเพื่อนบาน  
การขอความชวยเหลือ  
       หรือขอแนะนําจาก 
       ผูอ่ืนเวลาไมสบายใจ    
        หรือมีเร่ืองเดือดรอน  
การใหอภัยผูอ่ืนเมื่อมีเร่ือง 
       ขัดแยงหรือไมพอใจ   
 

 
86 

(93.4) 
 

80 
(86.9) 

 
80 

(86.9) 
 

79 
(85.8) 

69 
(75.0) 

 
 

61 
(66.3) 

 
2 

(2.2) 
 

5 
(5.4) 

 
2 

(2.2) 
 

4 
(4.4) 

1 
(1.1) 

 
 

9 
(9.8) 

 

 
4 

(4.4) 
 

5 
(5.4) 

 
7 

(7.6) 
 

8 
(8.7) 
13 

(14.1) 
 
 

20 
(21.7) 

 

 
0 

(0) 
 

2 
(2.2) 

 
3 

(3.3) 
 

1 
(1.1) 

9 
(9.8) 

 
 

2 
(2.2) 

 

 
3.9 

 
 

3.8 
 
 

3.7 
 
 

3.8 
 

3.4 
 
 
 

3.4 

 
.2 
 
 

.4 
 
 

.5 
 
 

.4 
 

1.1 
 
 
 

.8 

 
ดีมาก 

 
 

ดีมาก 
 
 

ดีมาก 
 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
 
 
ดี 
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ตารางที่ ค5      
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการเจริญ         
ทางจิตวิญญาณ จําแนกตามรายขอ ( n = 92 ) 
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
การปฏิบัติตามหลักคํา 
      สอนทางศาสนา  
การขอใหพระหรือส่ิง 
      ศักดิ์สิทธิ์ชวยเปน 
      กําลังใจในการดําเนนิ   
      ชีวิต  
การสรางความดีหรือ 
      ทําบุญเพื่อขอใหผล  
      บุญชวยใหหายจาก 
      โรค  
การทําตัวใหเปน 
      ประโยชนตอ 
      สังคม เชน ชวย 
      กิจกรรมตางๆใน 
      ชุมชนหรอืบริจาคเงิน 

 
83 

(90.2) 
81 

(88.1) 
 
 

75 
(81.5) 

 
 

70 
(76.1) 

 
 
 

 
4 

(4.4) 
5 

(5.4) 
 
 

7 
(7.6) 

 
 

8 
(8.7) 

 
 
 
 

 
5 

(5.4) 
6 

(6.5) 
 
 

8 
(8.7) 

 
 

13 
(14.1) 

 
 
 
 

 
0 

(0) 
0 

(0) 
 
 

2 
(2.2) 

 
 

1 
(1.1) 

 
 
 
 

 
3.9 

 
3.8 

 
 
 

3.7 
 
 
 

3.6 
 
 
 
 
 

 
.2 
 

.3 
 
 
 

.5 
 
 
 

.6 
 
 
 
 
 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
 
 

ดีมาก 
 
 
 

ดีมาก 
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ตารางที่ ค6    
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการกับ
ความเครียด จาํแนกตามรายขอ ( n = 92 )  
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานการจัดการกับความเครียด 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
การยอมรับสภาพการ 
      เจ็บปวย  
การทําใจใหสงบโดยการ 
      ทําสมาธิหรือทํางาน 
       อดิเรกที่ชอบเมื่อไม 
       สบายใจ  
การพูดคุยและแลกเปลี่ยน 
       ความคิดเห็นกับคนวยั 
       เดียวกันเพื่อความ 
       สบายใจ 
การทําใจใหสบายไมโกรธ 
       ไมหงุดหงิดงาย 
ทํางานอดิเรกเมื่อมีเวลา  
       วาง   
การระบายเรื่องไมสบายใจ 
      กับผูอ่ืน 
 

 
88 

(95.6) 
79 

(85.8) 
 
 

76 
(82.6) 

 
 

66 
(71.7) 

65 
(70.7) 

61 
(66.3) 

 
2 

(2.2) 
3 

(3.3) 
 
 

7 
(7.6) 

 
 

7 
(7.6) 

6 
(6.5) 

7 
(7.6) 

 
1 

(1.1) 
10 

(10.9) 
 
 

8 
(8.7) 

 
 

18 
(19.6) 

13 
(14.1) 

16 
(17.4) 

 
1 

(1.1) 
0 

(0) 
 
 

1 
(1.1) 

 
 

1 
(1.1) 

8 
(8.7) 

8 
(8.7) 

 

 
3.9 

 
3.8 

 
 
 

3.7 
 
 
 

3.5 
 

3.4 
 

3.3 

 
.2 
 

.4 
 
 
 

.5 
 
 
 

.7 
 

1.1 
 

1.1 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
 
 

ดีมาก 
 
 
 

ดีมาก 
 
ดี 

 
ดี 
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ภาคผนวก ง 

 
หนังสืออนุญาตใหใชเคร่ืองมอืการศึกษา 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อและสกุล     นางพิมใจ   อุนบาน 
 
วัน เดือน ปเกิด    19 ธันวาคม 2512 
 
ประวัติการศึกษา   การพยาบาลและการผดุงครรภ  (ระดับตน)  

   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม          
   ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร  (ตอเนื่อง 2 ป) 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง 
   ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑติ วิชาเอกการจัดการทัว่ไป      
   มหาวิทยาลัยราชภัฏ เชียงใหม 

         
ตําแหนง      พยาบาลวิชาชพี   
      โรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชยีงใหม 
 
ประสบการณในการวิจัย เร่ือง   ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการปองกัน 
      โรคมะเร็งปากมดลูก ของสตรีอายุ 35 ปขึ้นไป  
      ตําบลไชยสถาน อําเภอสารภ ีจังหวดัเชยีงใหม 

 
 

 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


