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ภาคผนวก ก 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัครผูเขารวมการศึกษา 
 
ชื่อโครงการศกึษา ประสิทธิผลของการใหบริการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูที่เปนเบาหวานของ 
    หนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง  ตําบลหนองผึ้ง   อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม 
 
ชื่อผูศึกษา    นางพิมใจ  อุนบาน         นักศึกษาปริญญาโท 
    สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  
 ผูศึกษาขอเชิญทานเขารวมโครงการศึกษาเพื่อการคนควาแบบอิสระ  โดยผูศึกษาจะอธิบาย
ใหทานทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของการศึกษา  พรอมทั้งเปดโอกาสใหทานอานเกี่ยวกับขอมูล
ดานลางกอน  หากทานมีขอสงสัยใดๆเกี่ยวกับการศึกษา  สิทธิของทาน  กรุณาซักถามจากผูศึกษาซึ่ง
จะเปน   ผูที่สามารถใหความกระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ ทาน
จะไดรับเอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร /ผูเขารวมโครงการศึกษา  และสําเนาเอกสารแสดงความ
ยินยอมการเขารวมโครงการศึกษาของอาสาสมัคร /ผูเขารวมโครงการศึกษาที่ลงลายมือชื่อกํากับไว 
1  ฉบับ  ผูศึกษามีความยินดีที่ทานไดสละเวลาในการรับฟงคําอธิบายและอานขอความขางลาง 
ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคการศึกษา 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใหบริการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูที่เปนเบาหวานของ
หนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง  ตําบลหนองผึ้ง  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม    
 
เหตุผลท่ีทานไดรับเชิญใหเขารวมโครงการศึกษา 
 เนื่องจากทานเปนผูที่ไดรับการวินิจฉยัจากแพทยวาเปนเบาหวานและรบัการรักษาใน
หนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง และมีภูมิลําเนาอยูในตําบลหนองผึ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม    
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ทานจะไมเสียคาใชจายใดๆ  นอกจากนี้ทานจะไดรับ “สิทธิประโยชนอ่ืนๆ 
อันจะเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม” และผลการศกึษา
ในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอผูอ่ืนโดยรวม คือ เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง 
 ในการวางแผนและกําหนดวิธีการใหบริการสรางเสริมสุขภาพที่เหมาะสมแกผูที่เปนเบาหวานใน
พื้นที่ เปนแนวทางใหบุคลากรทางการแพทยใชในการสรางเสริมสุขภาพแกกลุมผูที่เปนเบาหวาน
และเปนแนวทางศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในกลุมผูที่เปนโรคเรื้อรังอื่น ๆ  
 
กิจกรรมและระยะเวลาที่ทานตองมีสวนรวมในการศึกษา 
 หลังจากทานไดรับทราบรายละเอียดของการศึกษาและตกลงที่จะเขารวมการศึกษา  และ
ไดเซ็นชื่อในหนังสือยินยอมเขารวมโครงการแลว  ทานจะไดรับแบบสัมภาษณ   2  ชุด  ประกอบดวย 
 1.  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนเบาหวาน  ไดแก  อายุ  เพศ  ศาสนา
สถานภาพสมรส  ลักษณะครอบครัว  ผูดูแลชวยเหลือเมื่อเจ็บปวย  รายได  ระดับการศึกษา  ระยะเวลา
ที่เจ็บปวย   ภาวะแทรกซอน ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน การเตรียมอาหารรับประทาน 
 2.  แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูที่เปนเบาหวาน  ขอคําถามเปน
กิจกรรมที่ผูที่เปนเบาหวานปฏิบัติในกิจวัตรประจําวัน 
 
ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นกับทานจากการเขารวมโครงการศึกษา 
 โครงการศึกษาคนควาแบบอิสระในครั้งนี้ไมมีความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับอาสาสมัครเขารวม 
เนื่องจากเปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยใชเครื่องมือที่เปนแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลและ 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของทาน อยางไรก็ตามการรวบรวมขอมูลจะบันทึกเปน
รหัสแทนชื่อ ทุกคําตอบถือเปนความลับและสรุปออกมาเปนภาพรวม เพื่อใชประโยชนตามวัตถุประสงค
ของการศึกษาเทานั้น 
 
การยุติการเขารวมโครงการศึกษา 
 การเขารวมโครงการศึกษาในครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของทาน หากทานไมสมัคร
ใจทานอาจปฏเิสธที่จะเขารวมการศึกษา และสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทกุขณะ โดยไมมี
ความผิดหรือสูญเสียผลประโยชนใดๆทีท่านพึงไดรับ 
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การปกปองรักษาขอมูลท่ีไดจากการเขารวมโครงการศึกษาของทาน 
 ขอมูลการศึกษานี้ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนํา
ขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเทานัน้ ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายทีจ่ะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน หากทานตองการใชสิทธิดังกลาว กรุณาแจงใหผูศึกษา
ทราบ 
 
บุคคลท่ีทานสามารถติดตอไดหากทานมีคาํถามหรือขอคับของใจเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี ้
 ในการศึกษาครั้งนี้หากทานมีขอสงสัยหรือขอคับของใจประการใด ทานสามารถติดตอ
สอบถามจากผูศึกษา นางพิมใจ  อุนบาน ไดที่บานเลขที่  42 หมู 5 ตําบลไชยสถาน อําเภอสารภี 
จังหวดัเชยีงใหม  50140 หมายเลขโทรศัพท 053-851247, 03-1522565 หรือสอบถามอาจารย           
ที่ปรึกษาการคนควาอิสระ คอื ผูชวยศาสตราจารยพรพรรณ   ทรัพยไพบูลยกิจ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท  053-945018, 053-945037  และรองศาสตราจารยชลอศรี 
  แดงเปยม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท  053-894714 หรือหาก
ทานตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัครผูเขารวมโครงการศึกษา ทานสามารถติดตอ 
สอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคณุ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม หมายเลขโทรศัพท  053 –  945033 (ในเวลาราชการ) 
 
 
            ลงนาม  ....................................... (ผูเขารวมโครงการ) 
                            (............................................) 
              
           ลงนาม ....................................... ..(ผูศึกษา) 
                                                         (นางพิมใจ  อุนบาน) 
           
           ลงนาม.........................................(พยาน) 
                                                ........)(.......................................  

วันที่...........เดอืน.....................พ.ศ............... 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการศึกษาคนควาแบบอสิระ 
Informed consent form 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ...................................................................................................  

มีความยินดีในการเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ  ซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ
การศึกษาครั้งนี้ใหแกขาพเจาจนเขาใจ  และผูศึกษายินดีที่จะตอบคําถามทุกประการที่ขาพเจาอาจมี
ไดตลอดระยะเวลาที่เขารวมการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษารับรองวาจะเก็บขอมูลสวนบุคคลของขาพเจาไว
เปนความลับ  จะเปดเผยในรูปแบบของการสรุปผล  และนําเสนอหรืออภิปรายผลของขอมูลในรายงาน
การศึกษาจะเสนอในภาพรวมของการศึกษาเทานั้น  และผูศึกษาจะปฏิบัติในสิ่งที่ไมกออันตรายตอ
รางกายหรือจิตใจของขาพเจาตลอดการศึกษาครั้งนี้ 
 ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาดวยความสมัครใจและสามารถถอนตัวออกจากการศึกษา
คร้ังนี้เมื่อใดก็ได  และเมื่อเกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูศึกษา  ขาพเจา
สามารถติดตอสอบถามไดกับผูศึกษา  คือ  นางพิมใจ  อุนบาน ไดที่บานเลขที่   42  หมู 5   ตําบล          
ไชยสถาน  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม   50140  หมายเลขโทรศัพท  053-851247,  03-1522565 หรือ
สอบถามอาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  คือ  ผูชวยศาสตราจารยพรพรรณ  ทรัพยไพบูลยกิจ 
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายเลขโทรศัพท    053-945018, 053-945037    และ  
รองศาสตราจารยชลอศรี  แดงเปยม คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม หมายเลขโทรศพัท 

053-894714 หรือหากทานตองการทราบขอมลูเกีย่วกบัสทิธขิองอาสาสมคัรผูเขารวมโครงการศกึษา 
ทานสามารถติดตอ  สอบถามไดที่  ศาสตราจารยเกียรติคุณ  ดร .วิจิตร ศรีสุพรรณ  ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายเลขโทรศัพท   
053 –  945033 (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม.........................................(ผูเขารวมโครงการ) 
                                                 (............................................) 
 

ลงนาม.........................................(ผูศึกษา) 
                                                         (นางพิมใจ  อุนบาน) 
     

ลงนาม.........................................(พยาน) 
                                              (...............................................)  
                                                                   วันที่...........เดือน.....................พ.ศ............... 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
แบบสัมภาษณชุดท่ี 1 

 
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูท่ีเปนเบาหวาน 
 
1 .  อายุ  ......................................ป 

 
 2.   เพศ        (  ) ชาย                            (  ) หญิง 
 
3.  สถานภาพสมรส       (  )  คู       (  )  โสด 
         (  )  หมาย     (  )  หยา 
         (  ) แยก    
4.  ……………………………………………………………        
5.  ……………………………………………………………. 
6.    ……………………………………………………………. 
 
7.  อาชีพ                 (  ) แมบาน                  (  ) คาขาย 
            (  ) รับจาง     (  ) ขาราชการ 
         (  ) เกษตรกรรม   (  ) อื่นๆ ระบุ................................ 
                           
8.  รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน  ....................................................................บาท 
 . 
13  . ตามปกติเมื่อทานอยูบาน  ผูที่ทําอาหารใหทานรับประทานเปนประจําไดแก 

     (  ) เตรียมดวยตนเอง      (  ) ผูอ่ืนเตรียมให 
 (  )  ซ้ือรับประทานเอง   (  ) อ่ืนๆ ระบุ....................................... 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 76

แบบสัมภาษณชุดท่ี 2 
 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูท่ีเปนเบาหวาน 
คําชี้แจง วัตถุประสงคของแบบสัมภาษณชุดนี้  เพื่อตองการทราบพฤติกรรม  หรือการปฏิบัติตัว  
   ในชีวิตประจําวันของผูที่เปนเบาหวานในรอบ  1   ปที่ผานมา  แตละคําตอบจะมี             
  ความหมายดังนี้ 
 
   ปฏิบัติสม่ําเสมอ  หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นทุกครั้ง 
   ปฏิบัติบอยคร้ัง       หมายถึง   ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นเปน 
            สวนใหญ  (ปฏิบัติมากกวา  ไมปฏิบัติ) 
      ปฏิบัติบางครั้ง        หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นเปน 
            สวนนอย (ปฏิบัตินอยกวา  ไมปฏิบัติ) 
        ไมปฏิบัติ            หมายถึง    ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือไมปฏิบัติตัวในเรื่องนั้น 
 

แบบสมัภาษณพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ีเปนเบาหวาน 
 

ลํา 
ดับ 
ท่ี 

ขอความ ปฏิบตั ิ
สม่ํา 
เสมอ 

ปฏิบตั ิ
บอย 
คร้ัง 

ปฏิบตัิ
บาง 
คร้ัง 

ไม
ปฏิบตั ิ

หมายเหตุ 

1 ทานนอนหลับสนิทดีในเวลา
กลางคืนเมื่อตื่นเชามารูสึกสด
ชื่น 

    ถ านอนไม ห ลับท าน
แกไขโดย 
(  ) สวดมนต/นั่งสมาธิ 
 (  )อานหนังสือ 
(  )อ่ืนๆ ระบุ............... 

       

       
46 เวลาที่ทานไมสบายใจทานจะ

ทําใจใหสงบ โดยการทําสมาธิ 
หรือทํางานอดิเรกที่ชอบ 
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ภาคผนวก ค 

 
ตารางขอมูลพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดาน 

 
 ตารางที่ ค1      
 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบ

ตอสุขภาพ  จําแนกตามรายขอ ( n = 92 ) 
        

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
 
 

 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 
จํานวน
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
การใชยาตรงตามขนาดที่        
     แพทยกําหนด 
การระมัดระวงัการเกิด   
     บาดแผล 
การสนใจติดตามความรู 
      เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
การมาตรวจตามนัด 
 
การสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
     ของน้ําหนกัตัว 
 
  

 
90 

( 97.8 ) 
89 

(96.7) 
89 

(96.7) 
85 

(92.3) 
82 

(89.1) 
 

 
0 

( 0.0 ) 
2 

(2.2) 
2 

(2.2) 
3 

(3.3) 
4 

(4.4) 
 

 
2 

( 2.2 ) 
1 

(1.1) 
1 

(1.1) 
4 

(4.4) 
6 

(6.5) 
 

 
0 

( 0.0 ) 
0 

(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
 

 
3.9 

 
3.9 

 
3.9 

 
3.8 

 
3.8 

 
 

 
.2 
 
. 
 

.1 
 

.2 
 

.3 
 
 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
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 ตารางที่  ค1 (ตอ) 
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ   

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

 

ระดับ 
พฤติกรรม 

การระมัดระวงัภาวะน้ําตาล  
     ในเลือดต่ํา ไดแก  หวิ  
     ใจสั่นจะเปนลม ตัวเยน็    
     หัวใจเตนแรง 
การระมัดระวงัภาวะน้ําตาล 
     ในเลือดสูง ไดแก  
     ออนเพลีย ผิวหนัง ปาก    
     คอแหง กระหายน้ํามาก  
     คล่ืนไส อาเจียน 
การใชยาตรงตามเวลาที ่
       แพทยกําหนด 
การสังเกตอาการคันตาม 
     ผิวหนัง 
การสังเกตอาการตามัว 
 
การสังเกตอาการชาตาม 
       ปลายมือปลายเทา 
การนอนหลับพักผอน 
       เพียงพอ 
* การซื้อยาเหมือนกับที่  
       แพทยส่ังจากรานขายยา   
       มากินเอง 

81 
(88.0) 

 
 

79 
(85.8) 

 
 
 

75 
(81.5) 

74 
(80.4) 

71 
(77.1) 

66 
(71.7) 

51 
(55.4) 

19 
(20.6) 

 

1 
(1.1) 

 
 

3 
(3.3) 

 
 
 

0 
(0) 
4 

(4.4) 
3 

(3.3) 
2 

(2.2) 
8 

(8.7) 
1 

(1.1) 

9 
(9.8) 

 
 

9 
(9.8) 

 
 
 

10 
(10.9) 

9 
(9.8) 
14 

(15.2) 
22 

(23.9) 
32 

(34.8) 
2 

(2.2) 
 

1 
(1.1) 

 
 

1 
(1.1) 

 
 
 

7 
(7.6) 

5 
(5.4) 

4 
(4.4) 

2 
(2.2) 

1 
(1.1) 
70 

(76.1) 

3.7 
 
 
 

3.7 
 
 
 
 

3.5 
 

3.6 
 

3.5 
 

3.4 
 

3.1 
 

3.3 
 

.5 
 
 
 

.5 
 
 
 
 

.9 
 

.8 
 

.8 
 

.9 
 

.9 
 

1.5 
 

ดีมาก 
 
 
 

ดีมาก 
 
 
 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
ดี 
 
ด ี
 
ดี 
 
ดี 

*  ขอคําถามดานลบ      
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  ตารางที่ ค2     
 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานกจิกรรมทางกาย  

จําแนกตามรายขอ ( n = 92 )  
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานกิจกรรมทางกาย   

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

       
การทํางานที่ตอง 
      เคลื่อนไหวสวนตางๆ    
      ของรางกาย  
การอบอุนรางกายกอน 
       ออกกําลังกาย  
การลดการออกกําลังกาย 
      ทีละนอยกอนหยดุ 
หลังออกกําลังกายรูสึก 
      เหนื่อย มเีหงื่อออก  
การออกกําลังกายอยาง 
       นอยครั้งละ       
      20 – 30 นาที 
* การออกกําลังกายหลัง    
       รับประทานยาลด 
       ระดับน้ําตาลในเลือด    
       ทันทีโดยไมได 
       รับประทานอาหาร 
 

79 
(85.8) 

 
67 

(72.8) 
66 

(71.7) 
60 

(65.2) 
56 

(60.9) 
 

21 
(22.8) 

 

4 
(4.4) 

 
5 

(5.4) 
5 

(5.4) 
6 

(6.5) 
8 

(8.7) 
 

2 
(2.2) 

 

4 
(4.4) 

 
9 

(9.8) 
10 

(10.9) 
15 

(16.3) 
12 

(13.0) 
 

14 
(15.2) 

 

5 
(5.4) 

 
11 

(12.0) 
11 

(12.0) 
11 

(12.0) 
16 

(17.4) 
 

55 
(59.8) 

 

3.7 
 
 

3.4 
 

3.4 
 

3.3 
 

3.1 
 
 

3.1 

.6 
 
 

1.1 
 

1.1 
 

1.2 
 

1.4 
 
 

1.5 

ดีมาก 
 
 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
 
 
ดี 

*  ขอคําถามดานลบ        
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ตารางที่ ค3     
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ  
จําแนกตามรายขอ ( n = 92 )  
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานโภชนาการ 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมปฏิบัติ 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

        
การใชน้ํามันพชืปรุง 
      อาหาร  
การดื่มน้ํา 6 – 8 แกวตอวัน  
 
การรับประทานอาหาร 
      ครบ 5 หมู  
การรับประทานอาหารที่ม ี
      กาก  
* การรับประทานผลไม 
      รสหวานจดัทุกมื้อใน 
      ปริมาณมาก  
* การรับประทานขนม 
      หวานและเครื่องดื่มที่ 
     มีรสหวาน   
*การรับประทานอาหาร 
       มันๆ เชน แกงกะทิ  
       ขาวขาหม ูขาวมันไก  

87 
(94.5) 

85 
(92.3) 

77 
(83.7) 

77 
(83.7) 

4 
(4.4) 

 
2 

(2.2) 
 
5 

(5.4) 
 

 

4 
(4.4) 

3 
(3.3) 
11 

(12) 
10 

(10.9) 
3 

(3.3) 
 

3 
(3.3) 

 
3 

(3.3) 
 

1 
(1.1) 

4 
(4.4) 

4 
(4.4) 

5 
(5.4) 
51 

(55.4) 
 

58 
(63.0) 

 
53 

(57.6) 
 

0 
(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
0 

(0) 
34 

(36.9) 
 

29 
(31.5) 

 
31 

 (33.7) 
 
 

3.9 
 

3.9 
 

3.8 
 

3.8 
 

3.3 
 
 

3.2 
 
 

3.2 
 

.1 
 

.2 
 

.3 
 

.3 
 

.5 
 
 

.4 
 
 

.6 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
 
ดี 
 
 
ดี 
 

*  ขอคําถามดานลบ      
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ตารางที่ ค3    (ตอ) 
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานโภชนาการ 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
*การดื่มเครื่องดื่มที่มี        
       สวนผสมของ 
       แอลกอฮอล    
*การเติมเครื่องปรุงรส 
      หวาน 
*การดื่มเครื่องดื่มที่มี 
       สวนผสมของคาเฟอีน 
การรับประทานอาหาร 
       คร้ังละนอยๆ วันละ 
       5 – 6 มื้อ   
 

 
3 

(3.3) 
 
0 

(0) 
25 

(27.2) 
37 

(40.2) 

 
11 

(12.0) 
 

2 
(2.2) 

2 
(2.2) 
13 

(14.1) 

 
17 

(18.4) 
 

22 
(23.9) 

17 
(18.4) 

11 
(12.0) 

 
61 

(66.3) 
 

68 
(73.9) 

48 
(52.2) 

31 
(33.7) 

 
3.2 

 
 

3.1 
 

2.9 
 

2.4 
 

 
1.7 

 
 

1.4 
 

1.6 
 

1.7 

 
ดี 
 
 
ดี 
 
ดี 
 

พอใช 

*  ขอคําถามดานลบ 
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ตารางที่ ค4      
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานสมัพันธภาพ
ระหวางบุคคล จําแนกตามรายขอ ( n = 92  ) 
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
การรวมงานสงัสรรคหรือ    
     พูดคุยกับคนใน 
     บาน และ/หรือ ญาติ  
การพูดคุยกับผูปวย 
      อ่ืนขณะรอตรวจหรือ 
      รอรับยา 
การถามปญหาจากแพทย 
      ในเรื่องทีส่งสัยหลัง   
       การตรวจรักษา  
การรวมงานสงัสรรคหรือ 
       พูดคุยกับเพื่อนบาน  
การขอความชวยเหลือ  
       หรือขอแนะนําจาก 
       ผูอ่ืนเวลาไมสบายใจ    
        หรือมีเร่ืองเดือดรอน  
การใหอภัยผูอ่ืนเมื่อมีเร่ือง 
       ขัดแยงหรือไมพอใจ   
 

 
86 

(93.4) 
 

80 
(86.9) 

 
80 

(86.9) 
 

79 
(85.8) 

69 
(75.0) 

 
 

61 
(66.3) 

 
2 

(2.2) 
 

5 
(5.4) 

 
2 

(2.2) 
 

4 
(4.4) 

1 
(1.1) 

 
 

9 
(9.8) 

 

 
4 

(4.4) 
 

5 
(5.4) 

 
7 

(7.6) 
 

8 
(8.7) 
13 

(14.1) 
 
 

20 
(21.7) 

 

 
0 

(0) 
 

2 
(2.2) 

 
3 

(3.3) 
 

1 
(1.1) 

9 
(9.8) 

 
 

2 
(2.2) 

 

 
3.9 

 
 

3.8 
 
 

3.7 
 
 

3.8 
 

3.4 
 
 
 

3.4 

 
.2 
 
 

.4 
 
 

.5 
 
 

.4 
 

1.1 
 
 
 

.8 

 
ดีมาก 

 
 

ดีมาก 
 
 

ดีมาก 
 
 

ดีมาก 
 
ดี 
 
 
 
ดี 
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ตารางที่ ค5      
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการเจริญ         
ทางจิตวิญญาณ จําแนกตามรายขอ ( n = 92 ) 
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
การปฏิบัติตามหลักคํา 
      สอนทางศาสนา  
การขอใหพระหรือส่ิง 
      ศักดิ์สิทธิ์ชวยเปน 
      กําลังใจในการดําเนนิ   
      ชีวิต  
การสรางความดีหรือ 
      ทําบุญเพื่อขอใหผล  
      บุญชวยใหหายจาก 
      โรค  
การทําตัวใหเปน 
      ประโยชนตอ 
      สังคม เชน ชวย 
      กิจกรรมตางๆใน 
      ชุมชนหรอืบริจาคเงิน 

 
83 

(90.2) 
81 

(88.1) 
 
 

75 
(81.5) 

 
 

70 
(76.1) 

 
 
 

 
4 

(4.4) 
5 

(5.4) 
 
 

7 
(7.6) 

 
 

8 
(8.7) 

 
 
 
 

 
5 

(5.4) 
6 

(6.5) 
 
 

8 
(8.7) 

 
 

13 
(14.1) 

 
 
 
 

 
0 

(0) 
0 

(0) 
 
 

2 
(2.2) 

 
 

1 
(1.1) 

 
 
 
 

 
3.9 

 
3.8 

 
 
 

3.7 
 
 
 

3.6 
 
 
 
 
 

 
.2 
 

.3 
 
 
 

.5 
 
 
 

.6 
 
 
 
 
 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
 
 

ดีมาก 
 
 
 

ดีมาก 
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ตารางที่ ค6    
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการกับ
ความเครียด จาํแนกตามรายขอ ( n = 92 )  
        
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ดานการจัดการกับความเครียด 

ปฏิบัติ
สม่ํา 
เสมอ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บอย 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไม
ปฏิบัติ 

 
จํานวน 

(รอยละ) 

คา 
เฉลี่ย 

สวน
เบี่ยง 
เบน
มาตร 
ฐาน 

ระดับ 
พฤติกรรม 

 
การยอมรับสภาพการ 
      เจ็บปวย  
การทําใจใหสงบโดยการ 
      ทําสมาธิหรือทํางาน 
       อดิเรกที่ชอบเมื่อไม 
       สบายใจ  
การพูดคุยและแลกเปลี่ยน 
       ความคิดเห็นกับคนวยั 
       เดียวกันเพื่อความ 
       สบายใจ 
การทําใจใหสบายไมโกรธ 
       ไมหงุดหงิดงาย 
ทํางานอดิเรกเมื่อมีเวลา  
       วาง   
การระบายเรื่องไมสบายใจ 
      กับผูอ่ืน 
 

 
88 

(95.6) 
79 

(85.8) 
 
 

76 
(82.6) 

 
 

66 
(71.7) 

65 
(70.7) 

61 
(66.3) 

 
2 

(2.2) 
3 

(3.3) 
 
 

7 
(7.6) 

 
 

7 
(7.6) 

6 
(6.5) 

7 
(7.6) 

 
1 

(1.1) 
10 

(10.9) 
 
 

8 
(8.7) 

 
 

18 
(19.6) 

13 
(14.1) 

16 
(17.4) 

 
1 

(1.1) 
0 

(0) 
 
 

1 
(1.1) 

 
 

1 
(1.1) 

8 
(8.7) 

8 
(8.7) 

 

 
3.9 

 
3.8 

 
 
 

3.7 
 
 
 

3.5 
 

3.4 
 

3.3 

 
.2 
 

.4 
 
 
 

.5 
 
 
 

.7 
 

1.1 
 

1.1 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
 
 

ดีมาก 
 
 
 

ดีมาก 
 
ดี 

 
ดี 
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ภาคผนวก ง 

 
หนังสืออนุญาตใหใชเคร่ืองมอืการศึกษา 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อและสกุล     นางพิมใจ   อุนบาน 
 
วัน เดือน ปเกิด    19 ธันวาคม 2512 
 
ประวัติการศึกษา   การพยาบาลและการผดุงครรภ  (ระดับตน)  

   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม          
   ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร  (ตอเนื่อง 2 ป) 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง 
   ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑติ วิชาเอกการจัดการทัว่ไป      
   มหาวิทยาลัยราชภัฏ เชียงใหม 

         
ตําแหนง      พยาบาลวิชาชพี   
      โรงพยาบาลสารภี จังหวัดเชยีงใหม 
 
ประสบการณในการวิจัย เร่ือง   ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการปองกัน 
      โรคมะเร็งปากมดลูก ของสตรีอายุ 35 ปขึ้นไป  
      ตําบลไชยสถาน อําเภอสารภ ีจังหวดัเชยีงใหม 
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