
 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ศึกษาประสิทธิผลของ

การใหบริการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูที่เปนเบาหวานของหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง ตําบลหนองผึง้ 
อําเภอสารภี จงัหวัดเชียงใหม โดยใชแบบสัมภาษณ    

 
กลุมตัวอยาง 
   

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือผูที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเบาหวานและ
สามารถชวยเหลือตนเองได รับการรักษาในหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง และมีภูมิลําเนาอยูใน
ตําบลหนองผึ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. เปนผูที่เปนเบาหวานที่ขึ้นทะเบียนรักษาที่หนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง กอนเดือน
สิงหาคม 2548    (กิจกรรมแตละอยางไมสามารถใหไดครบทุกกระบวนการในการมารับบริการใน
แตละครั้งได การประเมินจึงตองใชระยะเวลาในการมารับบริการไมต่ํากวา 1 ป) ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง  
 2. สามารถชวยเหลือตนเองได 
 3.    ยินดใีหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ 
 4. สามารถฟง พูด ภาษาไทยได 
 หนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้งมีผูที่เปนเบาหวานตามคณุสมบัติดังกลาวมีจํานวนทั้งสิ้น 
92  คน การศึกษาครั้งนี้จึงศึกษาจากจํานวนผูที่เปนเบาหวานตามคุณสมบัติดังกลาวทั้งหมด 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา   
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณ 2 ชุด ประกอบดวย  
 1.  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนเบาหวาน ไดแก อายุ เพศ ศาสนา 

สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว ผูดูแลชวยเหลือเมือ่เจ็บปวย รายได ระดับการศึกษา ระยะเวลา
ที่เจ็บปวย  ภาวะแทรกซอน  ความสามารถในการทํากจิวตัรประจําวนั การเตรียมอาหารรับประทาน 
 2.  แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางสุขภาพของผูที่เปนเบาหวาน ซ่ึงผูศึกษาไดใชเครื่องมือ
ของกาญจนา เกษกาญจน (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเบาหวาน ที่สรางขึ้น
จากแนวคิดของเพนเดอรในเรื่องแบบแผนชีวิตที่สรางเสริมสุขภาพ (Health promoting lifestyle) 
(Pender, 1996) ขอคําถามเปนกิจกรรมที่ผูที่เปนเบาหวานปฏิบัติครอบคลุมกิจกรรม 6 ดานดังนี้คือ 

    2.1   ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ มีทั้งหมด  13  ขอ  ตั้งแตขอ   1 – 13  
                      2.2   ดานกิจกรรมทางกาย     มีทั้งหมด    6  ขอ  ตั้งแตขอ 14  – 19  
                      2.3   ดานโภชนาการ      มีทั้งหมด  11  ขอ  ตั้งแตขอ 20 – 30  

     2.4   ดานสัมพนัธภาพระหวางบุคคล มีทั้งหมด   6  ขอ  ตั้งแตขอ 31 – 36  
      2.5   ดานการเจริญทางจิตวญิญาณ    มีทั้งหมด   4  ขอ  ตั้งแตขอ 37 – 40  
        2.6   ดานการจัดการกับความเครียด   มีทั้งหมด    6  ขอ  ตั้งแตขอ 41 – 46   
 
  แบบสัมภาษณชุดนี้มีคําตอบเปนมาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ ดังนี้คอื  
 ปฏิบัติสม่ําเสมอ  หมายถึง   ผูที่เปนเบาหวานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวใน  

     เร่ืองนั้นทุกครัง้ 
 ปฏิบัติบอยครั้ง    หมายถึง   ผูที่เปนเบาหวานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวใน  
            เร่ืองนั้นเปนสวนใหญ 
 ปฏิบัติบางครั้ง    หมายถึง    ผูที่เปนเบาหวานมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวใน  

     เร่ืองนั้นเปนสวนนอย 
 ไมปฏิบัติเลย    หมายถึง   ผูที่เปนเบาหวานไมมีพฤติกรรมหรือไมปฏิบัติ  
            ตัวในเรื่องนั้นเลย 
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 กําหนดเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ดังนี ้ 
        ขอความดานบวก     ขอความดานลบ 

  ปฏิบัติสม่ําเสมอ    ให  4 คะแนน     ให  1  คะแนน 
   ปฏิบัติบอยครั้ง    ให  3 คะแนน     ให  2  คะแนน  
   ปฏิบัติบางครั้ง    ให  2 คะแนน     ให  3  คะแนน  
   ไมปฏิบัติเลย      ให  1 คะแนน     ให  4  คะแนน 
  
 การแบงระดับคะแนนพฤตกิรรมสรางเสริมสุขภาพ ทั้งรายดานและโดยรวมเปน 4 ระดับ 
ตามเกณฑคาเฉลี่ยดังนี ้                
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  ผูที่เปนเบาหวานมีพฤติกรรมสรางเสริม 
              สุขภาพไมด ี
  คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50   หมายถึง  ผูที่เปนเบาหวานมีพฤติกรรมสรางเสริม 
               สุขภาพพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50   หมายถึง  ผูที่เปนเบาหวานมีพฤติกรรมสรางเสริม 
              สุขภาพด ี
 คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4      หมายถึง  ผูที่เปนเบาหวานมีพฤติกรรมสรางเสริม 
              สุขภาพดีมาก 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
 1.  ความตรงตามเนื้อหา (content validity) 

   แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุที่เปนเบาหวานของ
กาญจนา   เกษกาญจน  ไดรับการตรวจสอบความครอบคลุมเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน 
ดังนี้ 

   แพทยผูเชีย่วชาญเรื่องโรคเบาหวาน       1  ทาน 
   พยาบาลผูเชี่ยวชาญเรื่องโรคเบาหวาน      1  ทาน 
   อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญเรือ่งพฤติกรรม     1  ทาน 

   อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญเรือ่งผูสูงอายุ      1  ทาน 
อาจารยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพและพฤติกรรมศาสตร  2  ทาน 
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2. การหาความเชือ่มั่นของเครื่องมือ (reliabilty)   
 ผูศึกษานําแบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูที่เปนเบาหวานของ
กาญจนา เกษกาญจน ไปทดลองใชกับผูที่เปนเบาหวานที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางจํานวน 
10 ราย ที่รักษาในคลินิกเบาหวานหนวยบริการปฐมภูมิตําบลไชยสถาน อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม โดยการนําไปทดสอบซ้ํา (test retest method) และนํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s correlation coefficient) (Polit & Hungler, 1999) ไดคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  เทากับ 0.80  
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
 การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการหลังผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลังจากนั้นไดทําหนังสือขออนุญาตทําการศึกษา ถึง
หัวหนาหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง โดยกลุมตัวอยางไดรับการชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา 
วิธีการเก็บขอมูล ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษา และสอบถามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง
ในการเขารวมการศึกษา โดยกลุมตัวอยางสามารถเขารวมหรือปฏิเสธที่จะไมเขารวมการศึกษาและ
ขณะเขารวมการศึกษา สามารถยกเลิกการใหขอมูลในระหวางศึกษาได โดยไมมีผลเสียใด ๆ ตอ
กลุมตัวอยาง ทุกคําตอบถือเปนความลับและสรุปออกมาเปนภาพรวม เพื่อใชประโยชนในการศึกษา
คร้ังนี้เทานั้น 
 
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล  
 

การศึกษาครั้งนี้  มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี ้
1.  ผูศึกษาขอหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง

สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตดําเนินการศึกษา  
2.  หลังจากไดรับอนญุาตจากสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  ผูศึกษาติดตอประสานงาน

กับสาธารณสุขอําเภอสารภี และหัวหนาหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค  
ขอรายชื่อผูที่เปนเบาหวานและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.  เนื่องจากผูศึกษาเปนบุคลากรในพื้นที่ และเปนผูใหบริการสรางสุขภาพในคลินิก
เบาหวานของหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง การเก็บขอมูลดวยตนเองอาจทําใหเกิดความคลาดเคลื่อน
ของขอมูลที่แทจริง   ผูศึกษาจึงคัดเลือกผูชวยวิจัย (ผูเก็บแบบสัมภาษณ) โดยมีคุณสมบัติดังนี้คือ  
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เปนผูที่สําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาและมีประสบการณในการ 
เก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จาํนวน 2 คน 

4. จัดอบรมผูชวยวิจัย (ผูเก็บแบบสัมภาษณ) เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา 
ขั้นตอนและกระบวนการสัมภาษณ การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง รายละเอียดของแบบฟอรม 
การสัมภาษณ และทดลองใหผูชวยวิจัยสัมภาษณผูที่เปนเบาหวาน คนละ 2  ราย เพื่อประเมินความเขาใจ 
ความครบถวนสมบูรณของขอมูล โดยผูศึกษาสังเกตอยางใกลชิดและพบวาไมมีปญหาในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

5. หลังจากนั้น ผูศึกษาเขาพบผูนําของแตละหมูบาน  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

6. ผูศึกษาและตวัแทนเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตวั ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา 
พรอมทั้งขอความรวมมือในการศึกษา  โดยยึดหลักการพทิักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง กอนตอบแบบ
สัมภาษณ 

7. ผูศึกษาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสัมภาษณ 
8. นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล   
 

วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชงิพรรณนาโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  

2.  ขอมูลพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูที่เปนเบาหวาน วิเคราะหขอมูลโดย 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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