
 
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

 
ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (descriptive study)   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใหบริการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูที่เปนเบาหวานของหนวยบริการปฐมภูมิ
หนองผึ้ง   ตําบลหนองผึ้ง  อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม   กลุมตัวอยางเปนผูที่เปนเบาหวานทีรั่กษาที่
คลินิกเบาหวานหนวยบริการปฐมภูมิหนองผ้ึง     จํานวน  92  ราย    ผลการศึกษานําเสนอดวยตาราง
ประกอบคําบรรยาย ตามลําดับดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที ่2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของปจจัยดานประชากร 
 
ตารางที่ 1      
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม อายุ เพศและสถานภาพสมรส  (n = 92) 
 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง                                                                             จํานวน                รอยละ 
 
อายุ ( ป ) 

30 – 39 
40 – 49 
50 – 59 
60 – 69 
70 – 79 
80 – 89 
 

อายุต่ําสุด =  39 ป    อายุสูงสุด = 82 ป     
อายุเฉลี่ย =   60 ป 

เพศ 
หญิง 
ชาย 

สถานภาพสมรส 
คู 
หมาย 
โสด 
หยา 
แยก 

 

 
 

1 
23 
22 
20 
23 
3 
 
 
 

58 
34 

 
64 
19 
7 
1 
1 
 

 
 

1.1 
25.0 
23.9 
21.7 
25.0 
3.3 

 
 
 

63.0 
37.0 

 
69.6 
7.6 

20.6 
1.1 
1.1 

 

 

 กลุมตัวอยาง มีอายุเฉลี่ย 60 ป อายุต่ําสุด 39 ป สูงสุด  82 ป เพศหญงิรอยละ 63 และมี
สถานภาพสมรสคู  รอยละ 69.6   ดังแสดงในตารางที่ 1           
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ตารางที่ 2    
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม ระดับการศึกษา  การนับถือศาสนา และลักษณะ
ครอบครัว (n = 92) 

                            
ลักษณะของกลุมตัวอยาง     จํานวน 

 

     รอยละ 
    
ระดับการศึกษา 
      ไมไดรับการศึกษา 
       ประถมศึกษาตอนตน 
       ประถมศึกษาตอนปลาย 
       มัธยมศึกษาตอนตน 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช. 

        ปริญญาตรี 
ศาสนา  
      พุทธ 
      คริสต 
     อิสลาม 
ลักษณะครอบครัว 
       ครอบครัวเดี่ยว 
       ครอบครัวขยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 
7 

71 
4 
4 
3 
 

90 
1 
1 
 

55 
37 

 
3.3 
7.6 

77.2 
4.3 
4.3 
3.3 

 
97.8 
1.1 
1.1 

 
59.8 
40.2 

 
    

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในชวงประถมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 
77.2  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.8  และมีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยวมากที่สุด  รอยละ 
59.8  ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3   
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม อาชีพ  และรายไดเฉลี่ย (n = 92) 

   

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 

          จํานวน รอยละ 
 

 
อาชีพ                 

แมบาน 
รับจาง 
ชรา         
คาขาย 
เกษตรกรรม 
ขาราชการบํานาญ 

รายไดเฉลี่ย (เดือน)        
เทากับหรือนอยกวา  3,000 บาท 
3,001 – 10,000 
10,001 – 20,000 
20,001 – 30,000 
รายไดต่ําสุด = 1,000 บาท   รายไดสูงสุด = 30,000 บาท 
รายไดเฉลี่ย = 5,254 บาท        

   

 
 

32 
21 
19 
15 
3 
2 
 

39 
47 
4 
2 

 
 

34.8 
22.8 
20.6 
16.3 
3.3 
2.2 

 
42.4 
51.1 
4.3 
2.2 

    
 กลุมตัวอยางมอีาชีพแมบานมากที่สุด คดิเปนรอยละ 34.8 รองลงมามีอาชีพรับจาง     
รอยละ 22.8  ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยอยูระหวาง 3,001 – 10,000 บาท มากที่สุด คดิเปนรอยละ 51.1  
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,254 บาท สูงสุด 30,000 บาท ต่ําสุด 1,000 บาท   ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 4   
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามระยะเวลาที่เปนเบาหวาน    (n = 92)              

              
ลักษณะของกลุมตัวอยาง                                                               จํานวน                              รอยละ 
 

 
ระยะเวลาที่เปนเบาหวาน  ( ป ) 
      1 – 5 
      6 – 10 
    11 – 15 
    16 – 20 
   21 – 25 
     26 -  30            
    ระยะเวลาทีเ่ปนเบาหวานต่ําสุด = 1  ป  สูงสุด = 29 ป      
    ระยะเวลาทีเ่ปนเบาหวานเฉลี่ย  = 6.4  ป  
 

 
 

48 
30 
9 
2 
2 
1 
 

 
 

52.1 
32.6 
9.8 
2.2 
2.2 
1.1 

 

 
 กลุมตัวอยางมีระยะเวลาที่เปนเบาหวาน อยูระหวาง 1 – 5 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
52.1 โดยมีระยะเวลาที่เปนเบาหวานเฉลี่ย  6.4 ป ต่ําสุด 1 ป สูงสุด 29 ป ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่   5     
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามโรคประจําตัวอ่ืนๆ  และความสามารถในการ 
ทํากิจวัตรประจําวัน (n = 92) 
                

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 

 
มีโรคประจําตัวอ่ืน 
         ความดันโลหิตสูง 
        โรคหัวใจ 
         ถุงลมโปงพอง 
         นิ่วในถุงน้ําด ี
         เขาเสื่อม 
         เกาท 
         กระดูกทบัเสนประสาท 
         มะเร็งปอด 
         ภูมิแพ 
ไมมีโรคประจาํตัวอ่ืน 
ความสามารถในการทํากจิวตัรประจําวนั 
         ทําไดดวยตัวเองทกุอยาง 
         ทําไดดวยตัวเองบางสวนและ         
               อาศัยผูอ่ืนบางสวน 
 

 
55 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

37 
 

85 
7 

 
 

44 
3 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

 
59.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

40.2 
 

92.4 
7.6 

 

 
 

80.0 
5.6 
3.6 
1.8 
1.8 
1.8 
1.8 
1.8 
1.8 

 

 กลุมตัวอยางมีโรคประจําตัวอ่ืน  ๆรอยละ 59.8 ในจํานวนนีพ้บความดันโลหิตสูง รอยละ 80  
และสวนใหญยังสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตัวเองคิดเปน รอยละ  92.4  ดังแสดงในตารางที ่5 
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ตารางที่ 6    
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามผูดูแลเมื่อเจ็บปวย  และการเตรียมอาหาร
รับประทาน  (n = 92) 
              

ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 

           จํานวน                                        รอยละ 
 

 
ผูดูแลเมื่อเจ็บปวย 
     มีผูดูแลเมื่อเจ็บปวย 
             ผูใหการดูแลไดแก 
                  บุตร 
                  สามี/ภรรยา 
                  บิดา/มารดา 
                  พี่ 
    ไมมีผูดูแลเมื่อเจ็บปวย 
การเตรียมอาหารรับประทาน 
      เตรียมดวยตนเอง 
      ผูอ่ืนเตรียมให 
      ซ้ือรับประทานเอง 
 

 
91 

 
 
 
 
 

1 
 

67 
16 
9 

 
 
 

47 
40 
2 
2 

 
98.9 

 
 
 
 
 

1.1 
 

72.8 
17.4 
9.8 

 
 
 

51.6 
44.0 
2.2 
2.2 

 
 กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดมีผูดูแลเมื่อเจ็บปวย  คิดเปนรอยละ  98.9  ผูดูแลเปนบุตรมากที่สุด
รอยละ  51.6  รองลงมาเปนสามี /ภรรยา  รอยละ  44.0 และพบวาสวนใหญสามารถเตรียมอาหาร
รับประทานดวยตนเอง รอยละ  72.8  ดังแสดงในตารางที่ 6 
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สวนท่ี 2     พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
 

ตารางที่ 7    
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ จําแนกตามรายดาน
และโดยรวม  (n = 92) 

      
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
พฤติกรรม 

  
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวม 
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดาน 
     ความรับผิดชอบตอสุขภาพ     
     กิจกรรมทางกาย   
     โภชนาการ     
     สัมพันธภาพระหวางบุคคล    
     การเจริญทางจิตวิญญาณ    
     การจัดการกับความเครียด 

3.5 
 

3.6 
3.3 
3.3 
3.6 
3.6 
3.6 

.4 
 

.3 

.4 

.3 

.3 

.3 

.3 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดี 
 ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
 
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับ  ดีมาก มีคาคะแนนเฉลี่ย 
เทากับ 3.5   และมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดานสวนใหญอยูในระดับ  ดีมาก  มีคาคะแนน
เฉลี่ย 3.6 เทากันคือ   ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล  ดานการเจริญ
ทางจิตวิญญาณและดานการจัดการกับความเครียด นอกจากดานกิจกรรมทางกายและดานโภชนาการ 
อยูในระดับ ดี  มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากัน คือ 3.3   ดังแสดงในตารางที่ 7 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 
 การศึกษาประสิทธิผลของการใหบริการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูที่เปนเบาหวานของ
หนวยบริการปฐมภูมิหนองผ้ึง  ตําบลหนองผึ้ง  อําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 92 คน ผูศึกษาไดนํามาอภิปรายตามวัตถุประสงคและคําถามการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 คําถามการศึกษา ประสิทธิผลของการใหบริการสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูที่เปนเบาหวาน
ของหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง ตําบลหนองผึ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เปนอยางไร 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมของผูที่เปนเบาหวาน
อยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ย 3.5 (เต็ม 4) (ตารางที่ 7) หมายถึงกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติกิจกรรม หรือมี
วิถีการดําเนินชีวิตประจําวันที่กอใหเกิดผลดีตอสุขภาพอยูในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพรายดานพบวา  พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดานที่อยูในระดับดีมาก ไดแก 
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ  ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล  ดานการเจรญิทางจิตวิญญาณ  และ
ดานการจัดการกับความเครียด  คาเฉลี่ยเทาๆกันคือ  3.6 สวนดานกิจกรรมทางกาย  ดานโภชนาการ 
อยูในระดับดีมีคาเฉลี่ยเทากันคือ  3.3 สอดคลองกับการใหบริการสรางเสริมสุขภาพของหนวยบริการ  
ปฐมภูมิหนองผึ้ง ดานกิจกรรม  “6 อ”  ดานการใหคําปรึกษาดานจิตสังคม  และดานบริการกอนกลับบาน 
การแสดงพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยางจึงอาจเปนผลมาจากการใหบริการสรางเสริม
สุขภาพของหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง ซ่ึงเปนหนวยบริการระดับปฐมภูมิทางการแพทยและ
สาธารณสุขที่จัดบริการตอบสนองตอความจําเปนทางดานสุขภาพของประชาชนขั้นพื้นฐาน  มีความ
เชื่อมโยงตอเนื่องของกิจกรรมดานสุขภาพในลักษณะองครวม  ผสมผสานและตอเนื่อง    ประชาชน
เขาถึงบริการไดอยางสะดวก    มีระบบการใหคําปรึกษาและเครือขายสงตอ    เนนการสรางสุขภาพ   
การสรางความเขมแข็งใหแกประชาชนจนสามารถพึ่งตนเองได    เพื่อปองกันหรือลดปญหาที่ปองกันได
ทั้งทางกาย จิต สังคม โดยประชาชนมีสวนรวม รวมทั้งกระตุนใหมีการสรางเสริมสุขภาพควบคูไปกับ
การรักษาพยาบาลตามมาตรฐานและแนวทางการจัดบริการปฐมภูมิของสํานักงานโครงการปฏิรูป
ระบบบริการสาธารณสุข  (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข, 2546ข)  ซ่ึงเปน
บทบาทหนาที่ของบุคลากรในหนวยบริการปฐมภูมิ ที่จะตองใหบริการสรางเสริมสุขภาพแกผูที่เปน
เบาหวาน เพื่อใหมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับโรค สอดคลองกับเพนเดอรที่
กลาวถึงความสําคัญของบุคลากรวาบุคลากรทีมสุขภาพเปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมในรูปแบบ
ของความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลตอบุคคลตลอดชวงชีวิต   ทําใหบุคคลกระทํากิจกรรม
เพื่อสรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่องจนกลายเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต (Pender, 1996) 
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 การศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดีมาก 
สอดคลองกับการศึกษาของ กาญจนา  เกษกาญจน  (2541)  ที่พบวาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุที่เปนเบาหวานที่มารับบริการในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  โรงพยาบาลศิริราช  และโรงพยาบาล
ภูมิพลอดุลยเดช  จํานวน 100 คน  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพโดยรวมอยูในเกณฑดี  หมายถึงกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติกิจกรรมหรือมีลักษณะในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันที่กอใหเกิดผลดีตอสุขภาพอยูในระดับดี   เชนเดียวกับการศึกษาของสุธีรัตน  
อนนัต (2545) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูที่เปนเบาหวานที่มารับ
บริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด จํานวน 220 คน ผลการศึกษาพบวา 
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพผูที่เปนเบาหวานโดยรวมอยูในระดับดีเชนกัน  การศึกษาครั้งนี้ตางจาก
การศึกษาของ  วราพร  คุมอรุณรัตนกุล (2547) ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ในผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ที่มารับบริการในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจา ตากสินมหาราช 
จังหวัดตาก จํานวน 200 ราย ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยางโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง และการศึกษาของ ไพจิตรา  ลอสกุลทอง (2545) ศึกษาพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพผูสูงอายุที่มารับบริการที่ศูนยเวชปฏิบัติครอบครัว จังหวัดนาน   
ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
 นอกจากนี้รายละเอียดของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในแตละดานสามารถอธิบายได
ดังนี้ 
 ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ย 3.6 (เต็ม 4) (ตารางที่ 7) หมายถึง กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองโดยทั่วไปอยางสม่ําเสมอ มากที่สุดในเรื่อง  การใชยา
ตรงตามขนาดที่แพทยกําหนด การระมัดระวังการเกิดบาดแผล การสนใจติดตามความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน (ภาคผนวก ตารางที่  ค1) สอดคลองกับการใหบริการสรางเสริมสุขภาพของหนวย
บริการปฐมภูมิหนองผึ้งในกิจกรรม “6 อ” ในเรื่องอนามัยส่ิงแวดลอม/อนามัยชุมชน โดยการให
คําปรึกษาแนะนําแกผูเปนเบาหวานในการปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
และการเกิดบาดแผลโดยเฉพาะแผลที่เทาเนื่องจากกลุมตัวอยางมีระยะเวลาเปนเบาหวานเฉลี่ย 6.4 ป 
และเปนเบาหวานมานานมากกวา 10 ป มีรอยละ 15.3 (ตารางที่ 4) การมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง
เปนเวลานาน มีผลทําใหเกิดความเสื่อมของระบบประสาทสวนปลาย การนํากระแสความเร็ว
ประสาทลดลง การรับความรูสึกสูญเสียไป ทําใหเกิดอาการชา การรับความรูสึกไมดี ทําใหไมรูสึก
เจ็บปวดเมื่อสะดุด เหยียบวัตถุมีคม โดนวัตถุที่มีความรอน จึงเกิดแผลที่เทาไดโดยไมรูตัวและหาก
เกิดแผลก็จะติดเชื้อไดงาย และรักษาใหหายยาก เนื่องจากน้ําตาลในเลือดเปนอาหารที่สําคัญของ
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แบคทีเรีย (กิตติ อังศุสิงห, 2544) กิจกรรม “6 อ” อีกเรื่องคือ อโรคยา  ดวยการสงเสริมใหผูที่เปน
เบาหวานสนใจแสวงหาความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ เอาใจใสเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองมี
การปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากเบาหวาน โดยการใหความรู
เร่ืองเบาหวานและการปฏิบัติตัวทั้งรายบุคคลและรายกลุม เกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพและการเอาใจใส
สุขภาพตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน การดูแลเทา การดูแลสุขภาพทั่วไป เชน การรักษาความ
สะอาด การพักผอนนอนหลับ เปนตน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับบริการกอนกลับบานซึ่งมีกิจกรรมหลัก  
ไดแก ประเมินการรับรูในเรื่องโรค    การปองกันภาวะแทรกซอน    การดูแลตนเอง  การประเมิน 
ความเขาใจและปญหาในการรับประทานยา และการนัดหมายใหมารับบริการตอเนื่อง ประกอบกับ
กลุมตัวอยางทราบวาตนเองเปนเบาหวาน และมาตรวจตามนัดอยางตอเนื่อง จึงไดรับคําแนะนํา 
ในการปฏิบัติตัวเพื่อการดูแลตนเองจากบุคลากรทางสุขภาพอยางสม่ําเสมอ ทําใหมีการปฏิบัติกิจกรรม
ที่เกี่ยวกับสุขภาพโดยแสดงถึงความเอาใจใส ความสนใจในการดูแลสุขภาพตนเอง    (Pender, 1996) 
เชนเดียวกับการศึกษาของ สดใส    ศรีสะอาด  (2540) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ  จังหวัดอํานาจเจริญ  พบวา  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพและการไดรับคําแนะนํา
สนับสนุนจากบุคคลเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนทางสังคม โดยรายไดครอบครัว
เฉล่ียเดือนละ 5,254 บาท (ตารางที่ 3) และมีผูดูแลเมื่อเจ็บปวย รอยละ 98.9 (ตารางที่ 6) แสดงวา
กลุมตัวอยางไดรับการสงเสริมและสนับสนุนในดานตางๆ เชน เงิน ส่ิงของ ขอมูลขาวสาร และ
กําลังใจ มีผลใหเกิดความรับผิดชอบตอสุขภาพตนเองมากขึ้น และทําใหมีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดีตามไปดวย เชนเดียวกับการศึกษาของน้ําเพชร หลอตระกูล (2543) ที่พบวาการไดรับ
คําแนะนํา และสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว ญาติ เพื่อนบาน บุคลากรทางการแพทยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  และผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ
การศึกษาของกาญจนา เกษกาญจน (2541) ที่พบวาผูสูงอายุเบาหวานมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดีมาก  และการศึกษาของจิรวรรณ อินคุม (2541)  พบวา
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจตีบมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ    
อยูในระดับดีมากเชนกัน     ผลการศึกษาครั้งนี้แตกตางกับการศึกษาของหฤทัย  พุทธิเสาวภาคย 
(2547)  พบวาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพของผูสูงอายุโรคมะเร็ง
ปอดอยูในระดับปานกลาง  และวันดี  แยมจันทรฉาย (2538)  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพในผูสูงอายุ
จังหวัดนครสวรรค พบวาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพของผูสูงอายุ
อยูในระดับต่ํา   
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 ดานกิจกรรมทางกาย กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกาย
อยูในระดับดี คาเฉลี่ย 3.3 (เต็ม 4) (ตารางที่ 7) โดยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายอยางสม่ําเสมอ มากที่สุดในเรื่องการทํางานที่ตองเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย การอบอุน
รางกายกอนออกกําลังกาย  การลดการออกกําลังกายทีละนอยกอนหยุด ตามลําดับ (ภาคผนวก ตารางที่ ค2)  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีกิจกรรมทางกาย  เพื่อใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง    สอดคลองกับการใหบริการ 
“6 อ” ในเรื่องการออกกําลังกายของหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้งโดยมีการสงเสริมใหผูที่เปนเบาหวาน
มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางมีแบบแผน ซ่ึงเปนการออกกําลังกายอยางเต็มที่มากกวาหรือเทากับ 
20 นาที    เปนเวลาอยางนอยสัปดาหละ  3 ครั้ง  (พนิดา  กุลประสูติดิลก, 2544)  เพนเดอรไดกลาวถึง
กิจกรรมทางกายวาเปนการเคลื่อนไหวของรางกาย การปฏิบัติเกี่ยวกับแบบแผนการออกกําลังกาย 
ความสม่ําเสมอและวิธีการออกกําลังกาย การหลีกเลี่ยงการนั่งหรือการยืนนานๆ (Pender, 1996)  
บุคลากรในหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้งไดเนนใหกลุมประชากรเห็นประโยชนของการออกกําลังกาย
ซ่ึงจะชวยลดปริมาณไขมันในทอง  ทําใหควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดีขึ้น  (อภิชาติ    วิชญาณรัตน, 
2546) และการออกกําลังกายที่สามารถทําใหอินซูลินทํางานมีประสิทธิภาพดีขึ้นนั้น  คือการออก
กําลังกายที่ใชกลามเนื้อลาย และหากเปนไปไดควรเปนการออกกําลังกายที่สามารถใชกลามเนื้อ 
มัดใหญและกลามเนื้อทุกสวน เพื่อชวยเพิ่มสมรรถภาพการทํางานของหัวใจและปอดใหดีขึ้นประกอบกับ
กลุมตัวอยางอยูในวัยผูใหญและวัยสูงอายุ รอยละ 50 เทาๆกัน (ตารางที่ 1) การใหคําแนะนําเรื่อง
การออกกําลังกาย จึงแตกตางกันไปตามความเหมาะสมของสภาพรางกาย คือ การเดิน การวิ่งเหยาะ 
แกวงแขน รํามวยจีนหรือเลนกีฬาเบาๆ เวลาที่เหมาะสมคือหลังอาหารประมาณ ½ - 1 ช่ัวโมง เพราะ
เปนเวลาที่มีน้ําตาลในเลือดอยูในระดับสูง (ถนอมขวัญ      ทวีบูรณ, 2541) การใหบริการสรางเสริม
สุขภาพดังกลาวทําใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ดานกิจกรรมทางกายอยูในระดับดี  
 สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา เกษกาญจน (2541) และสุธีรัตน  อนันต (2545)  
ที่พบวาผูสูงอายุโรคเบาหวานมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายอยูในระดับดี  
การศึกษาครั้งนี้แตกตางจากการศึกษาของนันทกา คําแกว (2547) พบวาผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมี
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายตอสุขภาพอยูในระดับปานกลาง และหฤทัย   
พุทธิเสาวภาคย (2547) พบวาผูสูงอายุโรคมะเร็งปอดมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานกิจกรรม
ทางกายตอสุขภาพอยูในระดับปานกลาง และแตกตางจากการศึกษาของศิริมา วงคแหลมทอง 
(2542) พบวาผูสูงอายุในจังหวัดนครสวรรคมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกายตอ
สุขภาพอยูในระดับต่ํา     
 ดานโภชนาการ จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการอยูในระดับดี  คาเฉลี่ย  3.3 (เต็ม 4) (ตารางที่ 8) หมายถึง  กลุมตัวอยางสวนใหญมี
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พฤติกรรมในการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับเบาหวานเชน การใชน้ํามันพืชปรุงอาหาร  การดืม่น้าํ 
6 – 8 แกวตอวัน การรับประทานอาหารครบ  5  หมู (ภาคผนวก ตารางที่ ค3)   สอดคลองกับการ
ใหบริการ “6 อ” ในเรื่องอาหาร การใหบริการสรางเสริมสุขภาพในเรื่องอาหารของหนวยบริการ
ปฐมภูมิหนองผึ้งมีการสงเสริมใหผูท่ีเปนเบาหวานบริโภคอาหารแตละวันครบ 5 หมูประกอบดวย
โปรตีน  (เนื้อ) รอยละ  15-20  ไขมัน  ไมเกินรอยละ  30  และหลีกเล่ียงไขมันจากสัตวที่เปนไขมัน
อ่ิมตัว  รวมทั้งนม    เนย    กะทิ    น้ํามันมะพราว    น้ํามันปาลม    ใหเหลือไมเกนิรอยละ  10  ของพลังงาน
ทั้งหมด  คารโบไฮเดรต  รอยละ  50-60 (คารโบไฮเดรต  1  กรัมใหพลังงาน 4  แคลอรี่) แนะนําอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรตที่เหมาะสมสําหรับผูที่เปนเบาหวานมากที่สุดคือ  อาหารที่ทําใหน้ําตาลใน
เลือดหลังรับประทานเพิ่มขึ้นชาๆ และไมมาก  เพราะทําใหเนื้อเยื่อของรางกายสามารถใชน้ําตาลให
เปนพลังงานไดทันที เชน อาหารประเภทแปงและอาหารที่มีใยพืชสูง เพราะอาหารที่มีใยมากจะชวย
ใหอาหารที่รับประทานผานกระเพาะชาลง    ลดการดูดซึมน้ําตาลสูกระแสเลือด  เนื่องจากพืชผัก 
สวนใหญใหเสนใย กาก แรธาตุ และวิตามินหลายอยางนอกเหนือไปจากโปรตีนและคารโบไฮเดรต 
จึงควรเปนอาหารสําคัญของผูที่เปนเบาหวาน แตไมควรรับประทานมากไปจะทําใหอืดทอง
นอกจากนี้ยังแนะนําใหรับประทานผลไมที่มีรสไมหวานจัด  และเคี้ยวอาหารใหละเอียด  ดื่มน้ํา
มากๆขณะรับประทานอาหาร และเดินไปมา  15-20  นาทีหลังอาหาร    จะชวยใหการยอยอาหารดีขึ้น  
ลดอาการอืดแนนทอง (จิตร จิรรัตนสถิต, 2543 ; วัลลา ตันตโยทัย และ อดิสัย สงดี , 2542) 
 อาหารที่ผูที่เปนเบาหวานควรหลีกเล่ียงคือ  น้ําหวาน  ลูกกวาด  ผลไมหวาน  ผลไม   
ดองหวาน  ผลไมเชื่อม  และผลไมกระปอง ฯลฯ  ลดการรับประทานอาหารรสเค็ม ลดการเติมเกลือ
หรือน้ําปลาในอาหาร โดยใหจํากัดปริมาณครึ่งชอนชาตอวัน สําหรับผูที่มีความดันโลหิตสูงและ 
ผูที่มีไตวายควรจํากัดปริมาณใหลดลง (ภาวนา กีรติยุตวงศ , 2544) 
   ผูที่ เปนเบาหวานไมควรดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล  เนื่องจาก
แอลกอฮอลใหพลังงานมาก โดยแอลกอฮอล 1 กรัม  ใหพลังงาน 7 แคลอรี่  ทําใหควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไดยากขึ้น  ในผูที่ติดสุราอาจทําใหเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดลดต่ํากวาปกติ เพราะในผูที่
ดื่มสุราอยางหนัก และไมไดรับประทานอาหารหรือรับประทานอาหารไมเพียงพอจะทําใหรางกาย
ตองสลายไกลโคเจน เพื่อใหไดน้ําตาลกูลโคสใชเปนพลังงาน ถาหากสภาวะนี้เกิดขึ้นเปนเวลานาน
จะทําใหปริมาณไกลโคเจนที่สะสมในเนื้อเยื่อตางๆลดลง ซ่ึงจะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลง
เชนเดยีวกัน สวนอีกสาเหตุหนึ่ง เกิดขึ้นเนื่องจากเอทธานอลสามารถยับยั้งการสรางน้ําตาลกูลโคส
ของเซลตับ ซ่ึงเซลตับสามารถสังเคราะหกูลโคสเองจากสารตนตอที่ไมใชน้ําตาล ที่สําคัญคือจาก
กรดอะมิโน โดยใชวิธี Gluconeogenesis ซ่ึงเปนบทบาทสําคัญของเซลตับในการปอนกูลโคสใหแก
เซลอื่น ๆ ท่ัวรางกาย ในสภาวะที่รางกายขาดอาหาร (กิจจา  สวางเจริญ และ ปติ  ทฤษฎิคุณ, 2541) 
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  เพนเดอรไดกลาวถึงพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการวา เปนการปฏิบัติ
พฤติกรรมในเรื่องการรับประทานอาหารทีถู่กตองเหมาะสม การไดรับสารอาหารที่จําเปนครบถวน
และปริมาณเพยีงพอ จะเกดิภูมิตานทานโรค ซอมแซมสวนที่สึกหรอและเกดิพลังงานที่จะนําไปสู
การทํางานที่มปีระสิทธิภาพ (Pender, 1996) กิจกรรมที่ใหบริการในเรื่องการรับประทานอาหาร 
ทําใหกลุมตวัอยางแสดงพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในดานโภชนาการอยูในระดบัดี  
 นอกจากนี้ตัวอยางสวนใหญเปนเบาหวานมานาน เฉลี่ย 6.4 ป (ตารางที่  4) และสวน
ใหญมีโรคแทรกซอนคือความดันโลหิตสูง รอยละ 80   (ตารางที่  5) จากการมารับบริการในคลินิก
เบาหวานทําใหกลุมตัวอยางไดรับความรูและคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยของหนวยบริการ
ปฐมภูมิหนองผึ้ง ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงมีความรูในการรบัประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสมกบัโรค
ประกอบกับกลุมตัวอยางเตรียมอาหารเอง รอยละ 72.8 (ตารางที่  6) จึงสามารถเตรียมอาหารได
ถูกตองตามแผนการรักษาของแพทย ไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายและเหมาะสมกับโรค
ที่เปนอยู  สงผลใหมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดี   ผลการศึกษานี้
สอดคลองกับการศึกษาในโรคเรื้อรังอื่นๆ เชน การศึกษาของกาญจนา เกษกาญจน (2541) พบวา
ผูสูงอายุเบาหวานมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดี และน้ําเพชร        
หลอตระกูล (2543) ที่ศึกษาในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  พบวามีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดี แตแตกตางจากการศึกษาของวันดี  คหะวงศ   ,กอบกุล         
พันธเจริญวรกุล   ,ศิริพร    ขัมภลิขิต   ,สุนุตตรา    ตะบูนพงศ, และอุไรพร    จิตตแจง (2548) พบวา
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการของสตรีที่มีไขมันในเลือดสูงอยูในระดับปานกลาง  
 ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลอยูในระดับดีมาก  คาเฉลี่ย  3.6 (เต็ม 4) (ตารางที่  7)  เห็นไดจาก
การศึกษารายขอพบวา กลุมตัวอยางปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุดในเรื่องการรวมงานสังสรรคหรือพูดคุย
กับคนในบาน และ/หรือ ญาติ การพูดคุยกับผูปวยอ่ืนขณะรอตรวจหรือรอรับยา การถามปญหาจาก
แพทยในเรื่องที่สงสัยหลังการตรวจรักษา (ภาคผนวก ตารางที่ ค4) สอดคลองกับการใหบริการสรางเสริม
สุขภาพกิจกรรม “6 อ” ในเรื่องอารมณ และการใหคําปรึกษาดานจิตสังคมของหนวยบริการปฐมภูมิ
หนองผึ้ง ที่มีการสงเสริมเรื่องวิธีควบคุมอารมณใหเปนไปในทิศทางที่จะสงเสริมสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใหดีขึ้น เพราะอารมณเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหคนมีความสุขและปรับตัวอยูในสังคมได
อยางมีความสุข    โดยละเวนอารมณคิดราย  มุงทําลาย    และสรางความวุนวายแกสังคม    แตเพิ่ม
อารมณความคิดสรางสรรค มุงสรางความรัก ความเมตตาอันจะนํามาซึ่งความสงบสุขและสันติ และ
การใหบริการใหคําปรึกษาดานจิตสังคม เนนการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ทั้งกับคนในครอบครัว
และในชุมชน รวมถึงการสงเสริมใหผูที่เปนเบาหวานมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงออกถึงการมี
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สัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  ทั้งดานการใหความชวยเหลือและสนับสนุนบุคคลเมื่อเกิดปญหา    ดานการ
ใหขอมูลคําปรึกษา    กําลังใจ    ซ่ึงถือเปนการสนับสนุนดานอารมณจากสังคม    เพื่อสรางความรูสึก
ผูกพันใหเกิดกับสังคม    การมีปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นทั้งระหวางบุคคลหรือภายในกลุมทําใหเกิดมีการ
ใหและการรับทางดานการสนับสนุนทางสังคม สงผลใหผูที่เปนเบาหวานสามารถเผชิญความเครียด
ไดและมีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตอไป แหลงสนับสนนุทางสงัคมทีสํ่าคญั  ไดแก  ครอบครวั 
 รองลงมาคือ  ญาติผูที่เปนโรค  และเพื่อน (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 
2546 ก) ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยาง ทุกคนอาศัยอยูกับครอบครัว ในจํานวนนี้เปน
ครอบครัวขยาย รอยละ 40.2 (ตารางที่ 2) มีผูดูแลเมื่อเจ็บปวย รอยละ 98.9 (ตารางที่ 6) แสดงใหเห็น
ถึงการมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่ชวยเหลือและสนับสนุนเมื่อเกิดปญหารวมกับการไดรับบริการ
สรางเสริมสุขภาพจากหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง ในเรื่องกิจกรรม “6 อ” และการบริการให
คําปรึกษาดานจิตสังคม สงผลใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลอยูในระดบัดีมาก   
 สอดคลองกับการศึกษาของทองใหญ  วัฒนศาสตร (2546) พบวาการสนับสนุนทาง
สังคมที่ดีจะทําใหมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ดีดวย การศึกษาครั้งนี้แตกตางจากการศึกษาของ
นันทนา คําแกว (2547) พบวาผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีพฤติกรรมสรางเสริมสขุภาพดานสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลในระดับปานกลาง และหฤทัย  พุทธิเสาวภาคย (2547)  พบวาผูสูงอายุโรคมะเร็งปอด
มีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลในระดับปานกลาง              
 ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ จากการศึกษาพบวา    กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพ  ดานการเจริญทางจิตวิญญาณอยูในระดับดีมาก  คาเฉล่ีย  3.6  (เต็ม 4) (ตารางที่  7)    หมายถึง 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการพัฒนาทางดานรางกาย  อารมณและสติปญญา  เพื่อกอใหเกิดพลังจนไป
ถึงจุดหมายในชีวิต โดยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติสม่ําเสมอมากที่สุดในเรื่องการ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา การขอใหพระหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิชวยเปนกําลังใจในการดําเนินชีวิต  
การสรางความดีหรือทําบุญเพื่อขอใหผลบุญชวยใหหายจากโรค (ภาคผนวก ตารางที่ ค5) สอดคลอง
กับบริการใหคําปรึกษาดานจิตสังคมในหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง เพื่อใหผูที่เปนเบาหวานมีการ
จัดการกับความเครียดและการเจริญทางจิตวิญญาณ มีกิจกรรมหลักไดแก แนะนําการเจริญ 
ทางจิตวิญญาณ ซ่ึงผูที่เปนเบาหวานทุกคนจะไดรับการใหคําปรึกษารายบุคคลหรือรายกลุมเพื่อ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงถือวามีความสําคัญและสงผลตอการควบคุม
โรคเทา  ๆ  กับการรับประทานยา    และผูที่เปนโรคเรื้อรังสวนใหญจะรูสึกสิ้นหวัง    ทอแท    หมดกําลังใจ 
จึงมีการประเมินปญหาดานจิตสังคม ปฏิสัมพันธของผูที่เปนเบาหวานกับคนในครอบครัว คนหาผูมี
บทบาทสําคัญในการดูแลผูที่เปนเบาหวานและเครือขายทางสังคม  เชน  สถานที่ปฏิบัติธรรม  
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กลุมออกกําลังกาย และแนะนําใหผูที่เปนเบาหวานรวมกิจกรรม เพื่อเสริมศักยภาพและใหกําลังใจ 
ผูที่เปนเบาหวาน (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2546 ก) เพนเดอรได
กลาวถึงการมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการเจริญทางจิตวิญญาณวา  คือความรูสึกเกี่ยวของ
กับสิ่งที่มีพลังอํานาจเหนือตนเอง ซ่ึงการเจริญทางจิตวิญญาณเปนการเรียนรูประสบการณของตนเอง 
กอใหเกิดการมีจุดมุงหมายในชีวิต มีความพึงพอใจในความสําคัญแกตนเอง และภาคภูมิใจในความสําเร็จ
ของตน รวมถึงความเชื่อทางศาสนาจะทําใหบุคคลพบกับความสงบสุขในชีวิต (Pender, 1996) 
ประกอบกับกลุมตัวอยางทั้งหมดมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ (ตารางที่ 2)   ศาสนาเปนที่พึ่ง
ทางใจของคนเรา  ชวยบรรเทาทุกข  ทําใหเกิดความหวัง  ความสุข มีสุขภาพจิตดี สงผลใหมีสุขภาพ
กายที่ดีตามไปดวย (จินตนา สงคประเสริฐ, 2538) เปนเครื่องกําหนดความเขาใจของบุคคลตอคุณคา 
จุดหมายของชีวิต การเขาใจตนเองอยางแทจริง (พระธรรมปฏก, 2540) อีกทั้งกลุมตัวอยางสวนใหญ
อยูในวัยผูใหญอายุระหวาง 30–59 ป รอยละ 50 และวัยผูสูงอายุ รอยละ 50 (ตารางที่ 1) ซ่ึงสวนใหญ
จะมีส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจและมีจุดมุงหมายในชีวิต (สมจิต หนุเจริญกุล และคณะ , 2546) 
สอดคลองกับการศึกษาของ  ภัทรจิต นิลราชและคณะ  (2547) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพในจังหวัดสงขลา  พบวากลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยผูใหญ
ตอนกลาง เปนวัยที่เร่ิมมีแนวทางในการดําเนินชีวิตตามที่ตนเองตองการ มีการเจริญทางจิตวิญญาณ
อยูในระดับดี มีจุดมุงหมายในชีวติ และสอดคลองกับการศึกษาของจิตรา จันชนะกิจ (2541) ที่พบวา
ผูสูงอายุโรคปอดเรื้อรังมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพการเจริญทางจิตวิญญาณอยูในระดับดี การมี
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ การอยูในวัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ รวมกับการไดรับบริการสรางเสริม
สุขภาพจากหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง ในเรื่องการบริการใหคําปรึกษาดานจิตสังคม จึงมีผลให
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการเจริญทางจิตวิญญาณอยูในระดับดีมาก    
  ดานการจัดการกับความเครียด การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพ ดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ย 3.6 (เต็ม 4) (ตารางที่ 7) หมายถงึ 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการผอนคลายความตึงเครียดและแสดงอารมณที่เหมาะสมเมื่อเผชิญกับ
ปญหาตางๆไดด ี โดยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติสม่ําเสมอในเรื่องการยอมรับสภาพ
การเจ็บปวย   การทําใจใหสงบโดยการทําสมาธิหรือทํางานอดิเรกที่ชอบเมื่อไมสบายใจ   การพูดคุย
และแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับคนวยัเดยีวกันเพื่อความสบายใจ ตามลําดับ (ภาคผนวก ตารางที่ ค6) 
 สอดคลองกับการใหบริการกิจกรรม “6 อ” เรื่องอารมณและอบายมุข การใหคําปรึกษาดาน          
จิตสังคมของหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง กิจกรรม “6 อ” เร่ืองอารมณ มีการแนะนําเรื่องวิธี
ควบคุมอารมณใหเปนไปในทิศทางที่จะสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหดีขึ้น เชน การทํา
จิตใจใหสบายไมโกรธไมหงุดหงิดงาย การทําจิตใจใหสงบโดยการทําสมาธิ  การระบายเรื่องไม

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 60

สบายใจใหผูอ่ืน เนื่องจากอารมณเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหคนมีความสุขและปรับตัวอยูในสังคมได
อยางมีความสุข  โดยละเวนอารมณคิดราย  มุงทําลาย  และสรางความวุนวายแกสังคม  แตเพิ่มอารมณ
ความคิดสรางสรรค มุงสรางความรัก    ความเมตตาอันจะนํามาซึ่งความสงบสุขและสันติ  อบายมุข
ไดมีการใหความรูแกผูที่เปนโรคเบาหวานใหหลีกเลี่ยงบุหร่ี สุรา และการพนันเพราะเสียทรัพยสิน
เงินทอง เสียสุขภาพกายและใจ  เกิดความวิตกกังวล  ซึมเศรา  สูญเสียอนาคต  บางคนเกิดความเครียด
คิดฆาตัวตาย  กอใหเกิดปญหาสังคม สวนการบริการใหคําปรึกษาดานจิตสังคม เปนการให
คําแนะนําในการดูแลสรางเสริมสุขภาพที่มีความสําคัญของแตละบุคคล    เชน    การคลายเครียด การ
มีเพศสัมพันธที่เหมาะสม  การเลิกบุหร่ี เลิกดื่มสุรา การพักผอนอยางเพียงพอ การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน การใหคําปรึกษาดังกลาวเพื่อใหผูที่เปนเบาหวานมีการจัดการกับความเครียดไดอยาง
เหมาะสม (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2546ก) เพนเดอรไดกลาวถึงการมี
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียดวา การจัดการกับความเครียดเปนการ
กระทําหรือปฏิบัติที่ชวยใหเกิดการผอนคลายลดความตึงเครียด มีการพักผอนอยางเพียงพอ การใช
เวลาวางที่เหมาะสม และการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม (Pender, 1996) นอกจากนี้ศาสนายัง
มีสวนชวยในเรื่องของการจัดการกับความเครียด โดยทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา ตัวแทของ
พุทธศาสนาคือใหรู และใหปฏิบัติ ไถถอนอุปทาน เพื่อความไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงทุกสิ่ง เพือ่
วาเราจะไดไมเปนทุกข (พุทธทาสภิกขุ, 2549) และเนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในวัยผูใหญและ         
วัยสูงอายุมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ประกอบกับอยูในครอบครัวขยาย รอยละ 40.2    
(ตารางที่  2)มีผูดูแลเมื่อเจ็บปวย รอยละ 98.9 (ตารางที่  6)  ครอบครัวเปนสังคมที่ใกลชิดกับกลุม
ตัวอยางมากที่สุด โดยเฉพาะสังคมไทยจะมีวัฒนธรรมในการดูแลเอาใจใส ใหการยกยอง ใหความ
รักความอบอุนแกผูอาวุโส (สุพัตรา สุภาพ, 2543) ทําใหกลุมตัวอยางที่ศึกษาสามารถระบาย
ความรูสึกกับครอบครัวได ซ่ึงเปนวิธีขจัดความเครียดที่เหมาะสม จากเหตุผลดังกลาวรวมกับการ
ไดรับบริการสรางเสริมสุขภาพในหนวยบริการปฐมภูมิหนองผึ้ง ในเรื่องการบริการใหคําปรึกษา
ดานจิตสังคม สงผลใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยู
ในระดับดีมาก  ซ่ึงเมื่อเทียบกับการศึกษาของกาญจนา เกษกาญจน (2541) จะพบวาผูสูงอายุ
เบาหวานมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี และการศึกษา
ของจิตรา จันชนะกิจ (2541) ที่พบวาผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี การศึกษาครั้งนี้แตกตางจากการศึกษาของสุวคนธ        
กุรัตน (2539) ในผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่พบวามีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการ
กับความเครียดอยูในระดับปานกลาง และการศึกษาของศุภวรินทร หันกิตติกุล (2539) ที่พบวา
ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับปานกลางเชนกัน 
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