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ภาคผนวก ก 
 

เอกสารการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย  
 

 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..........................................ที่อยู ..........................................
บัตรประจําตัวประชาชน/ ขาราชการ เลขที่.......................................................... ขอใหความยินยอม
ของตนเอง ที่จะเขาเกี่ยวของในการวิจัย/คนควา เร่ือง ผลของโปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อ 
พื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาตอความสามารถในการควบคุมการขับถายปสสาวะ
ในผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นซึ่งผูวิจัย ไดแก นางน้ําฝน
กองอรินทร ไดอธิบายตอขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แลว ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบ 
ตอคําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีได ตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยรับรองวา
จะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะ ในรูปที่เปนสรุป
ผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของขาพเจา 
ตลอดการวิจัยนี้และรับรองวา หากเกิดมีอันตรายใดๆ จากการวิจัยดังกลาว ผูยินยอมจะไดรับการ
รักษาอยางเต็มที่ ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยนี้
เมื่อใดก็ได ทั้งนี้ โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปน
ผูปวย และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถ
ติดตอกับผูวิจัย คือ นางน้ําฝน กองอรินทร ไดที่ 201 หมู 4 ต. ดอนแกว อ. แมริม จ. เชียงใหม 50180 
โทรศัพท 0-5323-6000 โทรสาร 0-5323-6004 หรือที่ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร สาขาวิชา
การพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-5020 
 

     ลงนาม..................................... ผูยินยอม 
     ลงนาม..................................... ญาติของผูยินยอม
     ลงนาม..................................... ผูวิจัย 
     ลงนาม..................................... พยาน 
     ลงนาม..................................... พยาน 
     วันที่......................................... 
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ภาคผนวก ข 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางเครื่องมือในการใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 
     รหัส  
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง กรุณาเติมคําลงในชองวางตามความเปนจรงิ 
 
 1. อายุ.......................................ป 
 2. น้ําหนกั.................................กิโลกรัม 
 3. สวนสูง.................................เซนติเมตร 
 4. สถานภาพ.......................................................... 
 5. อาชีพ.................................................................. 
 6. โรคประจําตัว..................................................... 
 7. ยาที่ใชในปจจบุัน................................................ 
 8. จํานวนครั้งของการคลอด.............................คร้ัง 
 9. วิธีการคลอด 
  คลอดเองไมตัดฝเย็บ.................. คร้ัง คลอดเองตัดฝเย็บ…………… คร้ัง 
  ใชคีมชวยคลอด......................... คร้ัง ใชเครื่องดูดสญูญากาศ………. คร้ัง 
  ผาตัดคลอดทางหนาทอง........... คร้ัง 
 10. ระยะเวลาที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันชองทองเพิ่มขึ้น.......ป........เดือน 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทอง 
 เพิ่มขึ้น 
 
     รหัส  

 
แบบประเมิน 

การรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 
คําชี้แจง กําหนดใหเสนตรงที่มีตัวเลขตั้งแต 0-10 เปนคาคะแนนการรับรูความรุนแรงของภาวะ
กล้ันปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นโดยกําหนดให 
 คาคะแนนเทากับ 0 หมายถึง ผูสูงอายุรับรูวาตนเองมีภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูจาก 
     แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นไมมีความรุนแรง 
 คาคะแนนเทากับ 10 หมายถงึ ผูสูงอายุรับรูวาตนเองมีภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูจาก 
     แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นมีความรุนแรงมากที่สุด   

 
 
     เฉพาะผูวจิัย  
 
 กรุณากากบาท X ทับตัวเลขที่ทานรับรูวาตนเองในขณะนี้มีระดับความรุนแรงของของ
ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นอยูในระดับใด 
 

          

 
 

 
ไมมีความรุนแรง       มีความรุนแรงมากที่สุด 

 
 
 
 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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     รหัส  
 
สวนท่ี  3  แบบบันทึกการขบัถายปสสาวะและจํานวนครัง้ที่มีปสสาวะเล็ดในระยะเวลา 1 สัปดาห 
 

แบบบันทึก 
การขับถายปสสาวะและจํานวนครั้งท่ีมีปสสาวะเล็ดในระยะเวลา  1 สัปดาห 

 
คําชี้แจง กรุณาเขียนเครือ่งหมาย I ลงในแบบบันทกึทุกครั้งเมื่อมีปสสาวะเล็ดเมื่อไอ จาม หวัเราะ 
หรือมีกิจกรรมตางๆ และเขยีนเครื่องหมาย - เมื่อไมมีปสสาวะเล็ดในวันนัน้ๆ 
ตัวอยาง  

ลักษณะของปสสาวะเล็ด วัน/เดือน/
ป 

เวลา 
ชุมผานุง
ชั้นนอก 

ชุมกางเกง
ชั้นใน 

ไมกี่หยด 
หมายเหตุการณแกไข 

15/ส.ค./47 8น.,10.30น. ,13น. I I I - เขาหองน้ําบอยขึ้น 
16/ส.ค./47 - - - - เขาหองน้ําบอยขึ้น 
17/ส.ค./47 10 น., 14น. - I I - ใสผาอนามัย 
 
 
     เฉพาะผูวจิัย  รหัส 

 
ลักษณะของปสสาวะเล็ด วัน/เดือน/

ป 
เวลา 

ชุมผานุง
ชั้นนอก 

ชุมกางเกง
ชั้นใน 

ไมกี่หยด 
หมายเหตุการณแกไข 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
 

     รหัส  
สวนท่ี  1  แบบคัดกรองผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 

 
แบบคัดกรอง 

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 
คําชี้แจง  กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ ตามความเปนจริง 
 
 อายุ................ป  น้ําหนกั..................กิโลกรัม  สวนสูง....................เซนติเมตร BMI………… 
คะแนนทดสอบสติปญญา.......................................คะแนน 
ทานมีปญหาเกี่ยวกับปสสาวะเล็ด             ใช   ไมใช 
ถา “ใช” ใหตอบคําถามตอไปนี้ 
 

ขอคําถาม ใช ไมใช 
1. ทานมีปสสาวะเล็ด(เยีย่ว/ฉี่ เล็ด)ทันทีเมือ่มีการไอ จาม หัวเราะ ออกกําลัง หรือ

ขณะที่มีการทาํงานใชหรือไม 
  

2. ทานมีภาวะปสสาวะเล็ด(เยี่ยว/ฉี่ เล็ด)จนชุมกางเกงชั้นใน และทะลุถึงผานุง
ชั้นนอกใชหรือไม 

  

.   

.   

.   
16.ทานเคยไดรับการผาตัดเกี่ยวกับอวัยวะภายในชองทอง หรือ.......ใชหรือไม   
17.ทานดื่ม ชา / กาแฟ / น้ํามะนาว มากกวา 3 แกวตอวันใชหรือไม   
18.ทานไดกนิ ยานอนหลับ ยา....... ใชหรือไม   
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แบบทดสอบสติปญญาของผูสูงอาย ุ
 
 แบบทดสอบสติปญญานี้ทดสอบการรับรู วัน เวลา สถานที่ และบุคคล มีทั้งหมด 10 ขอ
คําถาม ตามปกติผูทดสอบจะตองตอบคําถามใหไดคะแนนตั้งแต 8 คะแนนขึ้นไปจึงจะถือวา
ผูสูงอายุมีการรับรูที่สามารถจะปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําแนะนําไดดี สามารถเขารวมการวิจัยได และ
ดําเนินการวิจัยในขั้นตอๆ ไป 
 

คําถาม คะแนน 
1.  หมูบานที่ทานอยูช่ือวาอะไร  
2.  ทานอยูบานเลขที่เทาไหร  
3.  วันนีว้ันอะไร  
4. เดือนนี้เดือนอะไร  
5.  ปนี้ปอะไร ...หรือพ.ศ. อะไร  
6.  ทานอายุเทาไหร  
7.  ทานเกิดเดือนอะไร  
8.  ทานเกิดปอะไร ...หรือพ.ศ. อะไร  
9.  ใครคือนายกรฐัมนตรีคนปจจุบัน  
10. ใครคือนายกรฐัมนตรีคนกอน  
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     รหัส  
 
สวนท่ี 2 แผนการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการฝกหัดการขับถายปสสาวะโดย
กําหนดเวลาสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 
 

แผนการฝกบรหิารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา 
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิม่ขึ้น 

 
 แผนการฝกบริหารกลามเนื้อพ้ืนเชิงกรานรวมกับการฝกหัดขับถายปสสาวะตามเวลาใน
ผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นนี้ เปนแผนที่จะสงเสริมให
กลามเนื้อพื้นเชิงกรานมีความแข็งแรงสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพรวมกับการสราง
ความสมดุลระหวางการทําใหกระเพาะปสสาวะวางเปลาและการเก็บสะสมของน้ําปสสาวะ 
ในกระเพาะปสสาวะ ซ่ึงจะชวยควบคุมภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นได 
โดยแผนการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมประกอบดวยการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 นั่งบนเกาอี้หรือบนพื้น หรือนอนบนพื้น 
 ขั้นตอนที่ 2 ใหทําการขมิบกลามเนื้อรอบทอปสสาวะ ชองคลอด และหูรูดทวารหนัก
โดยใหทําเหมือนตอนที่กล้ันการผายลม หรือกล้ันปสสาวะ(เยี่ยว)ไว  
 ขั้นตอนที่ 3 ใหขมิบกลามเนื้อพื้นเชิงกรานขึ้นโดยใหมีความรูสึกวากลามเนื้อยกหาง
จากเกาอี้หรือพื้น 
 ในการขมิบกลามเนื้อพื้นเชิงกราน ใหนับ 1-5 แลวคอยๆ คลายกลามเนื้อ พักนับ 1-5 
แลวคอยเร่ิมตนขมิบกลามเนื้อพื้นเชิงกรานครั้งตอไป ในแตละครั้งของการบริหารจะตองทํา
ติดตอกันอยางนอย 15 ครั้งและไมควรใหมากกวา 30 ครั้งเพราะจะทําใหกลามเนื้อพื้นเชิงกราน 
ออนลาได 
 ขณะที่ขมิบกลามเนื้อพื้นเชิงกรานไมควรเกร็งกลามเนื้อมัดอื่น เชน กลามเนื้อหนาทอง 
กลามเนื้อสะโพก กลามเนื้อขา และไมควรกลั้นหายใจ 
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หมายเหตุ 
 
 1. ตองทําติดตอกันอยางนอย 15 คร้ัง แบงทําวันละ 3-4 เวลา เชา กลางวัน เย็น 
กอนนอน หรือทําซ้ํา 20 คร้ัง วันละ 3 เวลา คือเชา เย็น กอนนอน หรือจะทําซ้ํา 30 คร้ัง วันละ 2 เวลา 
คือ เชากับเย็น หรือ เชากับกอนนอน โดยจะตองใหไดวันละ 60 ครั้ง และทําอยางตอเนื่องเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห 
 2. กลุมตัวอยางไมทําตามแผนที่กําหนดโดยไมไดบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน
ติดตอกันเปนเวลา 4 วันจะพิจารณาใหออกจากการเปนกลุมตัวอยาง หรือถามความสมัครใจในการ
เร่ิมตนฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานใหม 
 
ขั้นการดําเนินการนี้ผูวิจัยไดแบงเปน 2 ระยะ 
 
ระยะท่ี 1 เปนการฝกใหกลุมตัวอยางบริหารรางกายไดถูกตองตามเทคนิคในสัปดาหที่ 1 
 1. ใหความรูและคําแนะนําในการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน โดยใหปฏิบัติตาม
ตั้งแตทาที่ 1 ถึงทาที่ 3 และใหกลุมตัวอยางจําทาทั้งหมดเอาไว 
 2. ใหกลุมตัวอยางเริ่มบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน โดยผูวิจัยจับเวลาและนับออก
เสียง 1-5 แลวคลายกลามเนื้อนับ 6-10 เมื่อฝกครบ 5 คร้ังใหกลุมตัวอยางพักสักครู เพื่อซักถามและ
แสดงขอคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกบริหารอุงเชิงกราน การขมิบ ปญหาของการทําการขมิบ 
 3. ใหกลุมตัวอยางลองฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานและผูวิจัยจับเวลานับ 
ออกเสียง ทําการฝกไปเรื่อยๆ จนกวากลุมตัวอยางจะทําไดตามระยะที่กําหนด ประมาณ 15 ครั้ง 
และใหกลุมตัวอยางพักผอน และใหฝกทําตอจนกวากลุมตัวอยางจะทําไดถูกตองตามเทคนิค 
 4. ตรวจสอบวากลุมตัวอยางบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะ
ตามเวลาไดถูกตองตามเทคนิคหรือไม โดยใหกลุมตัวอยางกลั้นปสสาวะทันทีในขณะที่ถายปสสาวะ
ถากลั้นปสสาวะได และปสสาวะหยุดไหลก็แสดงวากลุมตัวอยางสามารถบริหารกลามเนื้อ 
พื้นเชิงกรานไดถูกตองตามเทคนิค (แนะนํากลุมตัวอยางวาตอนตื่นนอนใหมๆ ไมควรทํา) 
 5. ผูวิจัยแจกแผนพับการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน และแบบบันทึกเวลาและ
จํานวนครั้งที่บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาใหกลุมตัวอยางไปฝก
บริหารตอที่บาน 
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ระยะท่ี 2 เปนการบริหารใหมีความตอเนื่องทุกวันเปนระยะเวลา 8 สัปดาห 
 1. กลุมตัวอยางที่บริหารไดถูกตองตามเทคนิคใหกลับไปบริหารกลามเนื้อพื้นเชิง
กรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาตอที่บานโดยใหมีการบริหารตอเนื่องทุกวันเปนระยะ 8 
สัปดาห และบันทึกเวลาและจํานวนครั้งที่บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะ
ตามเวลาทุกครั้งที่มีการบริหารตามความเปนจริง 
 2. กลุมตัวอยางไดบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาที่
บาน ผูวิจัยจะเขาเยี่ยมเพื่อใหกลุมตัวอยางไดซักถามปญหาและขอสงสัยตางๆ ทุกสัปดาห 
เขาเยี่ยม 1 คร้ังตอคนตอสัปดาห และอาจจะติดตามทางโทรศัพท และผูวิจัยจะขอทบทวนการ
บริหารในสัปดาหที่ 2 และ 4 
 
ขอควรระวัง 
 
 1. ขณะที่ทําการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานไมควรเกร็งกลามเนื้อมัดอื่น เชน 
กลามเนื้อหนาทอง กลามเนื้อสะโพก กลามเนื้อขา และไมควรกลั้นหายใจ 
 2. การบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานควรบริหารตามเวลาที่กําหนด ไมควรฝกหักโหม
เกินไปจะทําใหกลามเนื้อออนลา และไมควรบริหารนอยเกินไปจากที่กําหนดเพราะจะทําใหการ
บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานไมไดผล 
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     รหัส  
 
สวนท่ี 3 แบบบันทึกเวลาและจํานวนครั้งของการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานและการฝกถาย
ปสสาวะตามเวลา 
 

แบบบันทึกเวลาและจํานวนครั้งของการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน 
 

คําชี้แจง  กรณุาเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริง 
 

สัปดาหที่ 1 
เวลาและจํานวนครั้งที่บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน วัน/เดือน/ป 

เชา (คร้ัง) กลางวัน (คร้ัง) เย็น (คร้ัง) กอนนอน (คร้ัง) 
หมายเหต ุ

      
      
      
      
      
      
      
. 
. 

สัปดาหที ่8 
เวลาและจํานวนครั้งที่บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน วัน/เดือน/ป 

เชา (คร้ัง) กลางวัน (คร้ัง) เย็น (คร้ัง) กอนนอน (คร้ัง) 
หมายเหต ุ
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แผนการถายปสสาวะตามเวลาที่กําหนด 
 

 กลุมตัวอยางทุกคนมีการกําหนดเขาหองน้ําทุก 2 ช่ัวโมงโดยที่แตละคนจะเริ่มเขา
หองน้ําตั้งแตตื่นนอนแลวนับตอไปอีก 2 ชั่วโมง ส้ินสุดเมื่อกลุมตัวอยางเขานอน ซ่ึงแตละคนอาจจะ
มีเวลาเขาหองน้ําที่ไมตรงกันก็ได 
 
ตัวอยาง  
 
 กลุมตัวอยาง ก ตื่นนอนเขาหองน้ําตอน 6 โมงเชา ใหนับการเขาหองน้ําไปอีก 2 ช่ัวโมง 
ก็คือ 8 โมงเชา 10 โมง 12 โมงไปเรื่อยๆ จนกวาจะเขานอน 
 วันตอมากลุมตัวอยาง ก ตื่นนอนเขาหองน้ําตอน 7 โมงเชา ใหนับการเขาหองน้ําไปอีก 
2 ชั่วโมง ก็คือ 9 โมงเชา 11 โมง 13 โมงหรือบายโมงไปเรื่อยๆ จนกวาจะเขานอน  

 
วัน/ เดือน/ ป เวลาที่เขาหองน้ําตามกําหนด หมายเหต ุ
15/ส.ค./47 6 น., 8 น., 10 น., 12 น., 14 น., 16 น.,  

18 น., 20น., 22น. 
ตื่นนอน 6 โมง เขานอน 4 ทุม 

16/ส.ค./47 7 น., 9 น., 11 น., 13 น., 15 น., 17 น.,  
19 น., 21น.,  

ตื่นนอน 7 โมง เขานอน 3 ทุม 

 
หมายเหต ุ
 
 1. กลุมตัวอยางจะตองปฏิบัติการเขาหองน้ําเพื่อถายปสสาวะทุก 2 ช่ัวโมงโดย
เครงครัด แมวากลุมตัวอยางจะไมอยากถายปสสาวะก็ตาม 
 2. กลุมตัวอยางที่ ลืมเขาหองน้ําตามเวลาที่กําหนดของตัวเองใหกลุมตัวอยาง 
เขาหองน้ําทันทีที่นึกได 
 3. กลุมตัวอยางที่ไมสามารถทําตามแผนการเขาหองน้ําตามเวลาที่กําหนดติดตอกัน
เปนระยะเวลา 4 วันจะขอใหออกจากกลุมตัวอยาง หรือถามความสมัครใจที่จะเริ่มตนทําตาม 
แผนใหม 
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     รหัส  
 

แบบบันทึกการฝกถายปสสาวะตามเวลา 
 
คําชี้แจง กรุณาเติมคําลงในชองวางตามความเปนจรงิ 
 
ตัวอยาง 
 
วัน/ เดือน/ ป เวลาที่เขาหองน้ําตามกําหนด หมายเหต ุ
15/ส.ค./47 6 น., 8 น., 10 น., 12 น., 14 น., 16 น.,  

18 น., 20 น., 22 น. 
ตื่นนอน 6 โมง เขานอน 4 ทุม 

16/ส.ค./47 7 น., 9 น., 11 น., 13 น., 15 น., 17 น., 
19 น., 21 น.,  

ตื่นนอน 7 โมง เขานอน 3 ทุม 

 
 
 

     เฉพาะผูวจิัย 
 
วัน/ เดือน/ ป เวลาที่เขาหองน้ําตามกําหนด หมายเหต ุ

.   

.   

.   

.   
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ภาคผนวก ง 
 

จํานวนครั้ง(ความถี่)ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 
 

ความถี่ของการกลั้นปสสาวะไมอยู 
(กลุมไดรับโปรแกรม) 

ความถี่ของการกลั้นปสสาวะไมอยู 
(กลุมไมไดรับโปรแกรม) 

กอนประเมนิ หลังประเมิน กอนประเมนิ หลังประเมิน 

ลําดับ
ที่ 

ไม
มี 

ไมกี่
หยด 

ชุม
ชั้นใน 

ชุม
ผานุง 

ไม
มี 

ไมกี่
หยด 

ชุม
ชั้นใน 

ชุม
ผานุง 

ไม
มี 

ไมกี่
หยด 

ชุม
ชั้นใน 

ชุม
ผานุง 

ไม
มี 

ไมกี่
หยด 

ชุม
ชั้นใน 

ชุม
ผานุง 

1 - - 3 1 1 - - - - 1 2 1 - 1 4 - 
2 - 1 3 1 - - 1 - - 2 3 1 - - 3 1 
3 - - 4 - 1 - - - - - 2 - - 1 2 - 
4 - 1 4 - 1 - - - - - 2 - - 1 1 - 
5 - 1 4 - 1 - - - - 1 2 - - - 2 - 
6 - 2 2 1 1 - - - - - 3 - - 1 3 - 
7 - 3 1 - 1 - - - - - 3 - - - 3 - 
8 - 2 3 - 1 - - - - - 1 2 - 1 1 2 
9 - - 5 2 - 2 1 - - - 2 3 - - 2 2 
10 - - 3 2 - - 2 - - 1 3 - - - 3 1 
11 - 1 2 1 1 - - - - 1 4 - - 2 2 - 
12 - 3 2 - - - 1 - - - 2 - - - 2 1 
13 - 2 1 2 - - 2 - - - 3 - - 1 3 - 
14 - 2 1 1 1 - - - - - 3 - - - 2 - 
15 - - 2 2 1 - - - - - 3 1 - - 3 - 
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ภาคผนวก จ 
 

คะแนนการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึน้ 
 

 การรับรูความรุนแรง 
กลุมที่ไดรับโปรแกรม 

การรับรูความรุนแรง 
กลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 

ลําดับ
ที่ 

กอน หลัง กอน หลัง 
1 4 0 4 3 
2 5 1 5 5 
3 3 0 3 2 
4 3 0 2 1 
5 3 0 1 3 
6 4 0 3 4 
7 3 0 4 4 
8 4 0 4 4 
9 6 2 5 5 
10 5 0 5 4 
11 4 0 4 3 
12 4 1 3 3 
13 5 1 3 2 
14 3 0 2 4 
15 4 0 4 4 
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ภาคผนวก ฉ  
 

การคํานวณคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
 

 แบบประเมินการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทอง
เพิ่มขึ้น ผูวิจัยนําไปทดสอบความเชื่อมั่นกับกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันใน
ชองทองเพิ่มขึ้นที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย วิธีทดสอบซ้ํา (test-retest 
reliability) ระยะหางกัน 1 สัปดาห มีขอมูลดังตอไปนี้ 
 
คนที่  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
คะแนน 
คร้ังที่ 1 3 4 6 4 3 2 5 4 5 2 
คร้ังที่ 2 3 3 6 4 4 3 5 4 5 3 
 
 นําขอมูลที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมัน่ของเครื่องมือโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) ดงัตอไปนี ้
 

 rxy   =  NΣxy – (Σx)(Σy) 
     [NΣ x2 – (Σx)2] [NΣy2 -(Σy) 2] 
    = 10(163) – (38)(40) 
     [10(160) –(38)2] [10(170) – (40)2] 
    = 1630 – 1520 
     (1600-1444) (1700-1600) 
    = 110 = 110 
     (156) (100)  124.9   
    = 0.88 
 
 คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบประเมินการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้น
ปสสาวะไมอยูจากแรงดนัในชองทองเพิ่มขึ้นมีคาเทากับ .88  
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ภาคผนวก ช 
 

คํานวณความตรงกันของผ ู ทรงคุณวุฒิและดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
 
ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ (Davis, 1992) 
 
 ความตรงกันของผูทรงคุณวฒุิ (interrater agreement) 
 = จํานวนขอที่เหน็ดวยตรงกัน + จํานวนขอทีไ่มเห็นดวยตรงกัน 
     จํานวนขอทั้งหมด 
 
ไดจากคาเฉลีย่ของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิจํานวน 5 ทาน ดังตอไปนี ้
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2 = 14+0/20 = 0.7 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3 = 14+0/20 = 0.7 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4 = 14+0/20 = 0.7 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5 = 14+0/20 = 0.7  
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3 = 18+0/20 = 0.9 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4 = 18+0/20 = 0.9 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5 = 18+0/20 = 0.9 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4 = 20+0/20 = 1.0 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5 = 20+0/20 = 1.0 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5 = 20+0/20 = 1.0 
     รวม = 8.5 
   
  ดังนั้น ดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ  = 8.5 / 10  = 0.85 
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คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  
 

 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา = จํานวนขอที่เหน็ดวยตรงกัน 
       จํานวนขอทั้งหมด 
 
ไดจากคาเฉลีย่ของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิจํานวน 5 ทาน ดังตอไปนี ้
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 2 = 14/20 = 0.7 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3 =  14/20 = 0.7 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4 =  14/20 = 0.7 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5 = 14/20 = 0.7  
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3 = 18/20 = 0.9 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4 = 18/20 = 0.9 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5 = 18/20 = 0.9 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4 = 20/20 = 1.0 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5 = 20/20 = 1.0 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5 = 20/20 = 1.0 
     รวม = 8.5 
   
  ดังนั้น ดัชนีความตรงตามเนือ้หา = 8.5 / 10  = 0.85 
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ภาคผนวก ซ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 ผูทรงคุณวฒุ ิ สังกัด 
1. รองศาสตราจารย พญ.อภิชนา โฆวินฑะ ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. รองศาสตราจารยกรกฏ เห็นแสงวิไล ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย นพ.ศภุน ศรีพลากิจ ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
4. รองศาสตราจารย ดร.สุกัญญา ปริสัญญกุล ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 
    คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
5. อาจารย ดร.ศิริรัตน ปานอุทัย ภาควิชาอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นางน้ําฝน  กองอรินทร 
 
วัน เดือน ป เกิด   31 สิงหาคม  2515 
 
สถานที่เกิด    จังหวดัแมฮองสอน 
 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาบัตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
    พุทธชินราช ปการศึกษา 2541 
 
ประวัติการทํางาน  วิทยาจารย ระดับ 5 ฝายการพยาบาลบุคคล 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม 
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