
 

 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) ชนิด
สองกลุมตัวอยางวัดกอนและหลัง (Two groups pretest-posttest design) ตัวแปรตน คือ การบริหาร
กลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการฝกถายปสสาวะตามเวลา ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการ
ควบคุมการขับถายปสสาวะ 
 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรคือผูสูงอายุสตรีที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปที่อาศัยในเขตอําเภอสันกําแพง และ
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม และเปนผูที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทอง 
เพิ่มขึ้นอยูในระดับความรุนแรงปานกลางถึงมาก 
 ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 30 ราย โดยกําหนด
คุณสมบัติดังนี้ 
 1. ไมมีการเจ็บปวยเรื้อรัง (โรคระบบทางเดินหายใจ, ความดันโลหิตสูง, โรคทาง
ระบบประสาท, โรคเบาหวาน, โรคหัวใจ และภาวะทองผูกเรื้อรัง เปนตน) และไมไดรับยาที่มีผล 
ตอระบบขับถายปสสาวะ 
 2. ไมเคยไดรับการผาตัดเกี่ยวกับระบบทางเดินปสสาวะและอวัยวะในอุงเชิงกราน 
 3. ไมไดรับการรักษาหรืออยูในระหวางการรักษาภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 
 4. คาดัชนีมวลกาย ไมเกิน 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
 5. ยินดีเขารวมการวิจัยตามแผน ที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 
 6. มีคะแนนการทดสอบสติปญญา (MSQ) ของคาหนและคณะ (Kahn et al., 1960) 
มากกวา 8 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 จากนั้นทําการสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองหรือกลุมควบคุมโดยใหกลุมตัวอยางมี
อายุแตกตางกันไมเกิน 5 ป และมีความคลายคลึงกันในดานประสบการณการคลอดบุตร 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มี 2 ประเภทไดแก 
 1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 โปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการฝกหัดการขับถาย
ปสสาวะตามเวลา ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของคีเกล (Kegel, 1951) ประกอบดวยวิธีการในการฝก
บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาตามแนวความคิดของโกเด็ก 
(Godec, 1984) โดยฝกใชกลามเนื้อพื้นเชิงกรานที่ถูกตอง และการฝกตามแผนที่ผูวิจัยกําหนดทั้งการ
บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาที่กําหนดเปนเวลา 8 สัปดาห 
  1.2 แบบบันทึกเวลาและจํานวนครั้งของการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานและ
การฝกถายปสสาวะตามเวลา เพื่อใหกลุมตัวอยางบันทึกภายหลังบริหารกลามเนื้อพ้ืนเชิงกรานและ
การเขาหองน้ําทุกวันเปนเวลา 8 สัปดาหเพื่อตรวจสอบวากลุมตัวอยางไดฝกบริหารตามแผนที่
กําหนดไดครบถวน 
  1.3 แบบคัดกรองผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทอง
เพิ่มขึ้นดัดแปลงจากโจนสและเพรีส (Jones & Perese, 2003) และของสุทธิชัย  จิตะพันธุกุล, 2544 
มีทั้งหมด 10 ขอคําถาม 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัย 
  2.1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ น้ําหนัก สวนสูง อาชีพ สถานภาพ
สมรส จํานวนบุตร จํานวนครั้งของการคลอดที่ผานทางชองคลอด และระยะเวลาที่มีภาวะกลั้น
ปสสาวะไมอยูจากแรงดันชองทองเพิ่มขึ้น 
  2.2 แบบประเมินการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดัน
ในชองทองเพิ่มขึ้น โดยใชมาตรประมาณคาทางสายตาซึ่งเปนเสนตรงยาว 10 เซนติเมตร ตาม
แนวคิดของฟราเซอรและคณะ (Frazer et al., 1987) มีคาคะแนน 0-10 โดยคาคะแนนเทากับ 0 
หมายถึง ผูสูงอายุรับรูวาตนเองมีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นไมมีความ
รุนแรง และคาคะแนนเทากับ 10 หมายถึง ผูสูงอายุรับรูวาตนเองมีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นมีความรุนแรงมากที่สุด 
  2.3 แบบบันทึกการขับถายปสสาวะและจํานวนครั้งที่มีปสสาวะเล็ด ผูวิจัยได
สรางขึ้นโดยดัดแปลงจากไวแมน (Wyman, 1988) จุดประสงคเพื่อใชประเมินความรุนแรงและ
ประเมินความกาวหนาของการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานของผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไม
อยู โดยใหผูสูงอายุไดบันทึกทุกวัน นับตั้งแตหลังจากที่กลุมตัวอยางสามารถที่บริหารกลามเนื้อพื้น
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เชิงกราน ไดถูกตองตามเทคนิคเปนระยะ 8 สัปดาห ผูวิจัยไดใชแบบประเมินระดับความรุนแรงของ
ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นของเพ็ญศิริ  สันตโยภาส (2542) ซ่ึงได
ดัดแปลงจากเกณฑของ สุทธิชัย  จิตะพันธกุลและวีรพันธุ  โขวิฑูรกิจ (Jitapunkul & Khovidhudit, 
1998) ใหเขากับสภาพของผูสูงอายุในประเทศไทยสามารถที่จะเทียบความมากนอยของจํานวน
ปสสาวะไดดวยผาที่เปยก และยังเปนวิธีที่ประเมินทั้งปริมาณและความถี่ของภาวะกลั้นปสสาวะ 
ไมอยู ซ่ึงถือไดวาเปนชี้วัดระดับความรุนแรงไดดี มี 3 ระดับ ดังนี้ 
   1) ความรุนแรงระดับมาก (severe incontinence) คือ ปริมาณของภาวะกลั้น
ปสสาวะไมอยูมาก ระดับเปยกทะลุถึงผานุงชั้นนอก (ประมาณมากกวา 100 มล.) และ/หรือมีความถี่
ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูบอยตั้งแต 1 คร้ังตอวันขึ้นไป 
   2) ความรุนแรงระดับปานกลาง (moderate incontinence) คือ ปริมาณของ
ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู มากระดับชุมกางเกงชั้นใน (10-100 มล.) และ/หรือมีความถี่ของภาวะ
กล้ันปสสาวะไมอยู 2 คร้ังตอเดือนถึงนอยกวา 1 คร้ังตอวัน 
   3) ความรุนแรงระดับนอย (mild incontinence) คือ ปริมาณปสสาวะที่กล้ัน
ไมอยูไมกี่หยด (นอยกวา 10 มล.) และ/หรือมีความถี่ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูนอยกวา 2 ครั้ง
ตอเดือน 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย ผูวิจัยนําไปทดสอบหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ดังตอไปนี้ 
 1. การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (validity) 
  โปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา
ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น และแบบคัดกรองผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะ
กล้ันปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น ผูวิจัยนําไปตรวจสอบหาความเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ซ่ึงเปนแพทยผูเชี่ยวชาญดานการขับถายปสสาวะจํานวน 2 ทาน 
นักเทคนิคการแพทยเชี่ยวชาญดานกายภาพบําบัดสุภาพสตรีจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญดานสูตินรีเวช 1 ทานและอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ 1 ทาน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมและความถูกตองของภาษาที่ใชและความชัดเจนของ 
คําชี้แจงในการใชเครื่องมือ ภายหลังไดรับขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ นําขอคิดเห็น และ
ขอเสนอแนะ มาแกไขปรับปรุงเนื้อหาใหถูกตองสมบูรณ กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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 2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) 
  ผูวิจัยนําแบบประเมินการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น ผูวิจัยนําไปทดสอบความเชื่อมั่นกับกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะ
ไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย โดยวิธี
ทดสอบซ้ํา (test-retest reliability) ระยะหางกัน 1 สัปดาห คํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นมีคาเทากับ .88  
  สําหรับแบบบันทึกการขับถายปสสาวะและจํานวนครั้งที่มีปสสาวะเล็ดเปนเพียง
แบบฟอรมสําหรับบันทึกขอมูล ผูวิจัยไมไดหาความเชื่อมั่น 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยนําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอกรรมการ
พิทักษสิทธิของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเมื่อไดรับอนุญาตแลว ไดดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางเริ่มตนจากการแนะนําตัวของผูทําการศึกษา
วิจัย รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจงใหกลุมตัวอยางทราบอยางเปนลายลักษณอักษร
เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนและโทษของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
ระยะเวลาของการวิจัย สิทธิของกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย โดยไมมีการ
บังคับใดๆ และชี้แจงใหทราบวากลุมตัวอยางสามารถออกจากการวิจัยไดทุกเวลา โดยไมตอง
อธิบายเหตุผล และจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที่จะไดรับ ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะถูก
เก็บเปนความลับ และมีการใชรหัสแทนชื่อจริงของกลุมตัวอยาง การนําเสนอขอมูลและการพิมพ
เผยแพรจะกระทําในภาพรวมเทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง ตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ประธานชมรมผูสูงอายุและหัวหนาสถานีอนามัยหมูบานสันกลางเพื่อขออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 2. เมื่อไดรับอนุญาตใหเก็บขอมูล ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค 
ขอความรวมมือในการทําวิจัย และขั้นตอนของการวิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยจึงสํารวจคัดกรองผูสูงอายุ
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สตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นตามแบบคัดกรองที่ดัดแปลงจาก
โจนสและเพริส (Jones & Perese, 2003) และของสุทธิชัย  จิตะพันธุกุล, 2544 ประเมินแบบทดสอบ
สติปญญาของคาหนและคณะ (Kahn et al., 1960) ตรวจสอบคุณสมบัติตามที่ผูวิจัยกําหนด ประเมิน
ความรุนแรงและอาการปสสาวะเล็ด และทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจงตามจํานวนที่กําหนดแลว 
จับฉลากใหกับกลุมตัวอยางเพื่อเปนกลุมทดลองหรือกลุมควบคุม (จํานวนกลุมละ 15 ราย) 
 3. เมื่อไดกลุมตัวอยางตามที่กําหนด ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยกับกลุม
ตัวอยาง ดังนี้ 
สัปดาหที่ กลุมทดลอง (กลุมไดรับโปรแกรม) กลุมควบคุม (กลุมไมไดรับโปรแกรม) 

1 -  ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง แจง
วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนของ
การทําวิจัย การพิทักษสิทธิ์ การปฏิบัติตัว
ขณะเขาโครงการ ระยะเวลาในการเก็บ
ขอมูล สัมภาษณแบบแผนการขับถายปกติ 
และการประเมินการรับรูความรุนแรงของ
ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชอง
ทองเพิ่มขึ้นตามแนวคิดของฟราเซอรและ
คณะ (Frazer et al., 1987) และตามแบบ
ประเมินของเพ็ญศิริ  สันตโยภาส (2542) 
กอนการบริหารตามโปรแกรม 
-  ผูวิจัยฝกการบันทึกเวลา จํานวนครั้งที่มี
ป สสาวะ เ ล็ ดและการบั นทึ กก า รทํ า
โปรแกรมบริหารตามกําหนด 
-  ใหกลุมที่ไดรับโปรแกรมฝกการบริหาร
ตามโปรแกรมการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิง
กรานรวมกับการเขาหองน้ําตามเวลา ทําการ
ฝกบริหารกล าม เนื้ อพื้ น เชิ งกรานจน
สามารถทําไดอยางถูกเทคนิค (ทดสอบโดย
ใหกลุมตัวอยางกลั้นขณะถายปสสาวะ ถาทํา
ไดถือวาบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน 

-  ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง แจง
วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชน
ของการทําวิจัย  การพิทักษสิทธ์ิ การ
ปฏิบัติตัวขณะเขาโครงการ ระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล สัมภาษณแบบแผนการ
ขับถายปกติ และการประเมินการรับรู
ความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไม
อยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นตาม
แนวคิดของฟราเซอรและคณะ (Frazer 
et al., 1987) และตามแบบประเมินของ
เพ็ญศิริ สันตโยภาส (2542) คร้ังที่ 1 
-  ผูวิจัยฝกการบันทึกเวลา จํานวนครั้งที่
มีปสสาวะเล็ด 
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สัปดาหที่ กลุมทดลอง (กลุมไดรับโปรแกรม) กลุมควบคุม (กลุมไมไดรับโปรแกรม) 
 ถูกตอง) โดยใหระยะเวลาในการฝก  1 

สัปดาห/ราย 
 

2-9 -  เมื่อกลุมทดลองทําการฝกบริหารได
ถูกตองตามเทคนิคแลวใหบริหารตาม
โปรแกรมที่กําหนดเปนระยะ 8 สัปดาห 
และผูวิจัยเขาพบกลุมที่ไดรับโปรแกรมเปน
ระยะๆ เพื่อซักถามถึงปญหาตางๆ (เขาพบ
2-3 คร้ัง/สัปดาห) 
 โดยใหเริ่มขมิบกลามเนื้อพื้นเชิงกราน
นับ 1-5 แลวคอยคลายกลามเนื้อพักนับ1-5 
แลวเร่ิมตนขมิบครั้งตอไป แตละครั้งทํา
ติดตอกันอยางนอย  15  คร้ัง  แตไมให
ม ากกว า  3 0  ค ร้ั ง  ขณะขมิบไม เ ก ร็ ง
กลามเนื้อขาและสะโพก โดยใหแบงเวลา
ทําวันละ 3-4 เวลา เชา กลางวัน เย็น กอน
นอน และตองบริหารทุกวัน 
      การใหกลุมไดรับโปรแกรมเขาหองน้ํา
เพื่อปสสาวะทุก 2 ชม. แมวาจะไมปวด
ปสสาวะก็ตาม โดยใหนับระยะเวลาตอจาก
ที่กลุมตัวอยางตื่นนอน แตถาลืมเขาหองน้ํา
ก็ใหเขาทันทีที่นึกได 

 

10 -     สัมภาษณเกี่ยวกับแบบแผนการขับถาย 
และประเมินแบบการรับรูความรุนแรงของ
ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชอง
ทองเพิ่มขึ้นหลังการฝกบริหารกลามเนื้อ
พื้นเชิงกรานรวมกับการฝกหัดการถาย
ปสสาวะโดยการกําหนดเวลา 

-   สัมภาษณ เกี่ ยวกับแบบแผนการ
ขับถาย และประเมินแบบการรับรูความ
รุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นครั้งที่ 2 เพื่อ
เปรียบเทียบ กับกลุมทดลอง 
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สัปดาหที่ กลุมทดลอง (กลุมไดรับโปรแกรม) กลุมควบคุม (กลุมไมไดรับโปรแกรม) 

 -   ใหกลุมไดรับโปรแกรมบันทึกแบบ
บันทึกจํานวนครั้งที่มีปสสาวะเล็ด  ซ่ึง
ดัดแปลงจากไวแมน(Wyman, 1988) โดย
ใหกลุมตัวอยางบันทึกทุกวันเปนระยะเวลา 
1 สัปดาห 

-    ใหกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมบันทึก
แบบบันทึกจํานวนครั้งที่ปสสาวะเล็ด 
ซ่ึงดัดแปลงจากไวแมน (Wyman, 1988) 
โดยใหกลุมตัวอยางบันทึกทุกวันเปน
เวลา 1 สัปดาห 

 11 - ทําการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจดู
ความครบถวนของเอกสารตางๆ และขอ
คืนจากกลุมตัวอยาง 

- ทํ าการ เก็บรวบรวมข อมู ลและ
ตรวจดูความครบถวนของเอกสารตางๆ 
และขอคืนจากกลุมตัวอยาง 
 

 
 4. นําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ทางสถิติโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
รอยละ ความถี่ แลวใชสถิติทดสอบไคสแควร เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางขอมูลของกลุมที่
ไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนครั้งของการกลั้นปสสาวะไมอยูและการรับรู
ความรุนแรง ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูระหวางกอนและหลังไดรับโปรแกรมบริหารกลามเนื้อ
พื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา โดยทดสอบการกระจายของขอมูลดวยKolmogorov-
Smirnov One-Sample test พบวาลักษณะการแจกแจงไมเปนโคงปกติ โดยมีคา p < .05 ขอมูล 
ทั้งสองไมอิสระตอกัน จึงใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนครั้งของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูและการ
รับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการฝกบริหาร
กลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลากับกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม ซ่ึงทั้งสอง
กลุมเปนอิสระตอกัน ขอมูลมีการวัดในระดับจัดลําดับขึ้นไป จึงใชสถิติทดสอบแมนวิทนีย 
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