
 

 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) ชนิด
สองกลุมตัวอยางวัดกอนและหลัง (Two groups pretest-posttest design) ตัวแปรตน คือ การบริหาร
กลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการฝกถายปสสาวะตามเวลา ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการ
ควบคุมการขับถายปสสาวะ 
 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรคือผูสูงอายุสตรีที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปที่อาศัยในเขตอําเภอสันกําแพง และ
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม และเปนผูที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทอง 
เพิ่มขึ้นอยูในระดับความรุนแรงปานกลางถึงมาก 
 ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 30 ราย โดยกําหนด
คุณสมบัติดังนี้ 
 1. ไมมีการเจ็บปวยเรื้อรัง (โรคระบบทางเดินหายใจ, ความดันโลหิตสูง, โรคทาง
ระบบประสาท, โรคเบาหวาน, โรคหัวใจ และภาวะทองผูกเรื้อรัง เปนตน) และไมไดรับยาที่มีผล 
ตอระบบขับถายปสสาวะ 
 2. ไมเคยไดรับการผาตัดเกี่ยวกับระบบทางเดินปสสาวะและอวัยวะในอุงเชิงกราน 
 3. ไมไดรับการรักษาหรืออยูในระหวางการรักษาภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 
 4. คาดัชนีมวลกาย ไมเกิน 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
 5. ยินดีเขารวมการวิจัยตามแผน ที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 
 6. มีคะแนนการทดสอบสติปญญา (MSQ) ของคาหนและคณะ (Kahn et al., 1960) 
มากกวา 8 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 จากนั้นทําการสุมกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองหรือกลุมควบคุมโดยใหกลุมตัวอยางมี
อายุแตกตางกันไมเกิน 5 ป และมีความคลายคลึงกันในดานประสบการณการคลอดบุตร 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มี 2 ประเภทไดแก 
 1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
  1.1 โปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการฝกหัดการขับถาย
ปสสาวะตามเวลา ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของคีเกล (Kegel, 1951) ประกอบดวยวิธีการในการฝก
บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาตามแนวความคิดของโกเด็ก 
(Godec, 1984) โดยฝกใชกลามเนื้อพื้นเชิงกรานที่ถูกตอง และการฝกตามแผนที่ผูวิจัยกําหนดทั้งการ
บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาที่กําหนดเปนเวลา 8 สัปดาห 
  1.2 แบบบันทึกเวลาและจํานวนครั้งของการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานและ
การฝกถายปสสาวะตามเวลา เพื่อใหกลุมตัวอยางบันทึกภายหลังบริหารกลามเนื้อพ้ืนเชิงกรานและ
การเขาหองน้ําทุกวันเปนเวลา 8 สัปดาหเพื่อตรวจสอบวากลุมตัวอยางไดฝกบริหารตามแผนที่
กําหนดไดครบถวน 
  1.3 แบบคัดกรองผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทอง
เพิ่มขึ้นดัดแปลงจากโจนสและเพรีส (Jones & Perese, 2003) และของสุทธิชัย  จิตะพันธุกุล, 2544 
มีทั้งหมด 10 ขอคําถาม 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัย 
  2.1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ น้ําหนัก สวนสูง อาชีพ สถานภาพ
สมรส จํานวนบุตร จํานวนครั้งของการคลอดที่ผานทางชองคลอด และระยะเวลาที่มีภาวะกลั้น
ปสสาวะไมอยูจากแรงดันชองทองเพิ่มขึ้น 
  2.2 แบบประเมินการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดัน
ในชองทองเพิ่มขึ้น โดยใชมาตรประมาณคาทางสายตาซึ่งเปนเสนตรงยาว 10 เซนติเมตร ตาม
แนวคิดของฟราเซอรและคณะ (Frazer et al., 1987) มีคาคะแนน 0-10 โดยคาคะแนนเทากับ 0 
หมายถึง ผูสูงอายุรับรูวาตนเองมีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นไมมีความ
รุนแรง และคาคะแนนเทากับ 10 หมายถึง ผูสูงอายุรับรูวาตนเองมีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นมีความรุนแรงมากที่สุด 
  2.3 แบบบันทึกการขับถายปสสาวะและจํานวนครั้งที่มีปสสาวะเล็ด ผูวิจัยได
สรางขึ้นโดยดัดแปลงจากไวแมน (Wyman, 1988) จุดประสงคเพื่อใชประเมินความรุนแรงและ
ประเมินความกาวหนาของการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานของผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไม
อยู โดยใหผูสูงอายุไดบันทึกทุกวัน นับตั้งแตหลังจากที่กลุมตัวอยางสามารถที่บริหารกลามเนื้อพื้น
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เชิงกราน ไดถูกตองตามเทคนิคเปนระยะ 8 สัปดาห ผูวิจัยไดใชแบบประเมินระดับความรุนแรงของ
ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นของเพ็ญศิริ  สันตโยภาส (2542) ซ่ึงได
ดัดแปลงจากเกณฑของ สุทธิชัย  จิตะพันธกุลและวีรพันธุ  โขวิฑูรกิจ (Jitapunkul & Khovidhudit, 
1998) ใหเขากับสภาพของผูสูงอายุในประเทศไทยสามารถที่จะเทียบความมากนอยของจํานวน
ปสสาวะไดดวยผาที่เปยก และยังเปนวิธีที่ประเมินทั้งปริมาณและความถี่ของภาวะกลั้นปสสาวะ 
ไมอยู ซ่ึงถือไดวาเปนชี้วัดระดับความรุนแรงไดดี มี 3 ระดับ ดังนี้ 
   1) ความรุนแรงระดับมาก (severe incontinence) คือ ปริมาณของภาวะกลั้น
ปสสาวะไมอยูมาก ระดับเปยกทะลุถึงผานุงชั้นนอก (ประมาณมากกวา 100 มล.) และ/หรือมีความถี่
ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูบอยตั้งแต 1 คร้ังตอวันขึ้นไป 
   2) ความรุนแรงระดับปานกลาง (moderate incontinence) คือ ปริมาณของ
ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู มากระดับชุมกางเกงชั้นใน (10-100 มล.) และ/หรือมีความถี่ของภาวะ
กล้ันปสสาวะไมอยู 2 คร้ังตอเดือนถึงนอยกวา 1 คร้ังตอวัน 
   3) ความรุนแรงระดับนอย (mild incontinence) คือ ปริมาณปสสาวะที่กล้ัน
ไมอยูไมกี่หยด (นอยกวา 10 มล.) และ/หรือมีความถี่ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูนอยกวา 2 ครั้ง
ตอเดือน 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย ผูวิจัยนําไปทดสอบหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ดังตอไปนี้ 
 1. การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (validity) 
  โปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา
ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น และแบบคัดกรองผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะ
กล้ันปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น ผูวิจัยนําไปตรวจสอบหาความเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ซ่ึงเปนแพทยผูเชี่ยวชาญดานการขับถายปสสาวะจํานวน 2 ทาน 
นักเทคนิคการแพทยเชี่ยวชาญดานกายภาพบําบัดสุภาพสตรีจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญดานสูตินรีเวช 1 ทานและอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ 1 ทาน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมและความถูกตองของภาษาที่ใชและความชัดเจนของ 
คําชี้แจงในการใชเครื่องมือ ภายหลังไดรับขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ นําขอคิดเห็น และ
ขอเสนอแนะ มาแกไขปรับปรุงเนื้อหาใหถูกตองสมบูรณ กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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 2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) 
  ผูวิจัยนําแบบประเมินการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น ผูวิจัยนําไปทดสอบความเชื่อมั่นกับกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะกลั้นปสสาวะ
ไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย โดยวิธี
ทดสอบซ้ํา (test-retest reliability) ระยะหางกัน 1 สัปดาห คํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นมีคาเทากับ .88  
  สําหรับแบบบันทึกการขับถายปสสาวะและจํานวนครั้งที่มีปสสาวะเล็ดเปนเพียง
แบบฟอรมสําหรับบันทึกขอมูล ผูวิจัยไมไดหาความเชื่อมั่น 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยนําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอกรรมการ
พิทักษสิทธิของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเมื่อไดรับอนุญาตแลว ไดดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางเริ่มตนจากการแนะนําตัวของผูทําการศึกษา
วิจัย รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจงใหกลุมตัวอยางทราบอยางเปนลายลักษณอักษร
เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนและโทษของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
ระยะเวลาของการวิจัย สิทธิของกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย โดยไมมีการ
บังคับใดๆ และชี้แจงใหทราบวากลุมตัวอยางสามารถออกจากการวิจัยไดทุกเวลา โดยไมตอง
อธิบายเหตุผล และจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที่จะไดรับ ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะถูก
เก็บเปนความลับ และมีการใชรหัสแทนชื่อจริงของกลุมตัวอยาง การนําเสนอขอมูลและการพิมพ
เผยแพรจะกระทําในภาพรวมเทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง ตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ประธานชมรมผูสูงอายุและหัวหนาสถานีอนามัยหมูบานสันกลางเพื่อขออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 2. เมื่อไดรับอนุญาตใหเก็บขอมูล ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค 
ขอความรวมมือในการทําวิจัย และขั้นตอนของการวิจัย หลังจากนั้นผูวิจัยจึงสํารวจคัดกรองผูสูงอายุ
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สตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นตามแบบคัดกรองที่ดัดแปลงจาก
โจนสและเพริส (Jones & Perese, 2003) และของสุทธิชัย  จิตะพันธุกุล, 2544 ประเมินแบบทดสอบ
สติปญญาของคาหนและคณะ (Kahn et al., 1960) ตรวจสอบคุณสมบัติตามที่ผูวิจัยกําหนด ประเมิน
ความรุนแรงและอาการปสสาวะเล็ด และทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจงตามจํานวนที่กําหนดแลว 
จับฉลากใหกับกลุมตัวอยางเพื่อเปนกลุมทดลองหรือกลุมควบคุม (จํานวนกลุมละ 15 ราย) 
 3. เมื่อไดกลุมตัวอยางตามที่กําหนด ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยกับกลุม
ตัวอยาง ดังนี้ 
สัปดาหที่ กลุมทดลอง (กลุมไดรับโปรแกรม) กลุมควบคุม (กลุมไมไดรับโปรแกรม) 

1 -  ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง แจง
วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนของ
การทําวิจัย การพิทักษสิทธิ์ การปฏิบัติตัว
ขณะเขาโครงการ ระยะเวลาในการเก็บ
ขอมูล สัมภาษณแบบแผนการขับถายปกติ 
และการประเมินการรับรูความรุนแรงของ
ภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชอง
ทองเพิ่มขึ้นตามแนวคิดของฟราเซอรและ
คณะ (Frazer et al., 1987) และตามแบบ
ประเมินของเพ็ญศิริ  สันตโยภาส (2542) 
กอนการบริหารตามโปรแกรม 
-  ผูวิจัยฝกการบันทึกเวลา จํานวนครั้งที่มี
ป สสาวะ เ ล็ ดและการบั นทึ กก า รทํ า
โปรแกรมบริหารตามกําหนด 
-  ใหกลุมที่ไดรับโปรแกรมฝกการบริหาร
ตามโปรแกรมการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิง
กรานรวมกับการเขาหองน้ําตามเวลา ทําการ
ฝกบริหารกล าม เนื้ อพื้ น เชิ งกรานจน
สามารถทําไดอยางถูกเทคนิค (ทดสอบโดย
ใหกลุมตัวอยางกลั้นขณะถายปสสาวะ ถาทํา
ไดถือวาบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน 

-  ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง แจง
วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชน
ของการทําวิจัย  การพิทักษสิทธ์ิ การ
ปฏิบัติตัวขณะเขาโครงการ ระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล สัมภาษณแบบแผนการ
ขับถายปกติ และการประเมินการรับรู
ความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไม
อยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นตาม
แนวคิดของฟราเซอรและคณะ (Frazer 
et al., 1987) และตามแบบประเมินของ
เพ็ญศิริ สันตโยภาส (2542) คร้ังที่ 1 
-  ผูวิจัยฝกการบันทึกเวลา จํานวนครั้งที่
มีปสสาวะเล็ด 
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สัปดาหที่ กลุมทดลอง (กลุมไดรับโปรแกรม) กลุมควบคุม (กลุมไมไดรับโปรแกรม) 
 ถูกตอง) โดยใหระยะเวลาในการฝก  1 

สัปดาห/ราย 
 

2-9 -  เมื่อกลุมทดลองทําการฝกบริหารได
ถูกตองตามเทคนิคแลวใหบริหารตาม
โปรแกรมที่กําหนดเปนระยะ 8 สัปดาห 
และผูวิจัยเขาพบกลุมที่ไดรับโปรแกรมเปน
ระยะๆ เพื่อซักถามถึงปญหาตางๆ (เขาพบ
2-3 คร้ัง/สัปดาห) 
 โดยใหเริ่มขมิบกลามเนื้อพื้นเชิงกราน
นับ 1-5 แลวคอยคลายกลามเนื้อพักนับ1-5 
แลวเร่ิมตนขมิบครั้งตอไป แตละครั้งทํา
ติดตอกันอยางนอย  15  คร้ัง  แตไมให
ม ากกว า  3 0  ค ร้ั ง  ขณะขมิบไม เ ก ร็ ง
กลามเนื้อขาและสะโพก โดยใหแบงเวลา
ทําวันละ 3-4 เวลา เชา กลางวัน เย็น กอน
นอน และตองบริหารทุกวัน 
      การใหกลุมไดรับโปรแกรมเขาหองน้ํา
เพื่อปสสาวะทุก 2 ชม. แมวาจะไมปวด
ปสสาวะก็ตาม โดยใหนับระยะเวลาตอจาก
ที่กลุมตัวอยางตื่นนอน แตถาลืมเขาหองน้ํา
ก็ใหเขาทันทีที่นึกได 

 

10 -     สัมภาษณเกี่ยวกับแบบแผนการขับถาย 
และประเมินแบบการรับรูความรุนแรงของ
ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชอง
ทองเพิ่มขึ้นหลังการฝกบริหารกลามเนื้อ
พื้นเชิงกรานรวมกับการฝกหัดการถาย
ปสสาวะโดยการกําหนดเวลา 

-   สัมภาษณ เกี่ ยวกับแบบแผนการ
ขับถาย และประเมินแบบการรับรูความ
รุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นครั้งที่ 2 เพื่อ
เปรียบเทียบ กับกลุมทดลอง 
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สัปดาหที่ กลุมทดลอง (กลุมไดรับโปรแกรม) กลุมควบคุม (กลุมไมไดรับโปรแกรม) 

 -   ใหกลุมไดรับโปรแกรมบันทึกแบบ
บันทึกจํานวนครั้งที่มีปสสาวะเล็ด  ซ่ึง
ดัดแปลงจากไวแมน(Wyman, 1988) โดย
ใหกลุมตัวอยางบันทึกทุกวันเปนระยะเวลา 
1 สัปดาห 

-    ใหกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมบันทึก
แบบบันทึกจํานวนครั้งที่ปสสาวะเล็ด 
ซ่ึงดัดแปลงจากไวแมน (Wyman, 1988) 
โดยใหกลุมตัวอยางบันทึกทุกวันเปน
เวลา 1 สัปดาห 

 11 - ทําการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจดู
ความครบถวนของเอกสารตางๆ และขอ
คืนจากกลุมตัวอยาง 

- ทํ าการ เก็บรวบรวมข อมู ลและ
ตรวจดูความครบถวนของเอกสารตางๆ 
และขอคืนจากกลุมตัวอยาง 
 

 
 4. นําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ทางสถิติโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
รอยละ ความถี่ แลวใชสถิติทดสอบไคสแควร เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางขอมูลของกลุมที่
ไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนครั้งของการกลั้นปสสาวะไมอยูและการรับรู
ความรุนแรง ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูระหวางกอนและหลังไดรับโปรแกรมบริหารกลามเนื้อ
พื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา โดยทดสอบการกระจายของขอมูลดวยKolmogorov-
Smirnov One-Sample test พบวาลักษณะการแจกแจงไมเปนโคงปกติ โดยมีคา p < .05 ขอมูล 
ทั้งสองไมอิสระตอกัน จึงใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของจํานวนครั้งของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูและการ
รับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการฝกบริหาร
กลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลากับกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม ซ่ึงทั้งสอง
กลุมเปนอิสระตอกัน ขอมูลมีการวัดในระดับจัดลําดับขึ้นไป จึงใชสถิติทดสอบแมนวิทนีย 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


