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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) ชนิดสองกลุม
ตัวอยาง วัดกอนและหลัง (Two groups pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝก
บริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลาตอความสามารถในการควบคุม 
การขับถายปสสาวะในผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 
โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดจํานวน 30 คน ระหวางเดือน
มีนาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2548 กลุมทดลองไดเขารับการฝกตามโปรแกรมเปนเวลา 8 สัปดาห 
สวนกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมไดรับคําแนะนําตามปกติ ผูวิจัยวัดความสามารถนาการควบคุม
การขับถายปสสาวะกอนและหลังการไดรับโปรแกรม โดยใชการนับความถี่และการบันทึกความ
รุนแรงของการกลั้นปสสาวะไมอยูตามแนวคิดของของคีเกล และประเมินการรับรูความรุนแรงของ
การกลั้นปสสาวะไมอยูตามมาตรวัดทางสายตา 
 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหเพื่อทดสอบความแตกตางของ
จํานวนครั้งที่มีภาวะปสสาวะเล็ดจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น และคะแนนการรับรูความรุนแรง
ของภาวะปสสาวะเล็ดจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นกอนและหลังบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกราน 
โดยใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมใชสถิติ
แมนวิทนีย เปนตัวทดสอบ ผลการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 1. ผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา มีความถี่ 
ในการกลั้นปสสาวะไมอยูนอยกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 2. ผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา มีการรับรู
ความรุนแรงของการกลั้นปสสาวะไมอยูนอยกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p < .001) 
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 3. ผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นภายหลัง
ไดรับโปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา มีความถี่ 
ของการกลั้นปสสาวะไมอยูนอยกวากอนการไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 4. ผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นภายหลัง
ไดรับโปรแกรมการฝกบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานรวมกับการถายปสสาวะตามเวลา มีการรับรู
ความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นนอยกวากอนการไดรับ
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ดานปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลในหอผูปวย และในหนวย PCU สามารถนําเอา
โปรแกรมหรือการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานในผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูไปเปน
แนวทางในการสอน แนะนํา และชี้แนะ แกผูสูงอายุที่มีภาวะดังกลาวเพื่อเพิ่มความสามารถในการ
ควบคุมการขับถายปสสาวะและลดการรับรูความรุนแรงของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันใน
ชองทองเพิ่มขึ้น เนื่องจากการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานสามารถนําไปปฏิบัติดวยตนเองได 
ที่บานโดยไมมีอันตรายและไมตองเสียคาใชจาย 
 2. ดานการศึกษาพยาบาล ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลผูสูงอายุควร
สอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการพยาบาลผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชอง
ทองเพิ่มขึ้น เพื่อสงเสริมใหนักศึกษาสามารถนําเอาความรูที่ไดไปใชใหเปนประโยชน สามารถ 
ใหคําแนะนําเมื่อพบผูสูงอายุสตรีที่มีภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทองเพิ่มขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ คือ 
 1. ควรทําการศึกษาอัตราชุกของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดันในชองทอง
เพิ่มขึ้น ทั้งในผูสูงอายุสตรีและชาย เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการดําเนินการเพื่อ
ชวยเหลือผูสูงอายุที่มีปญหาอยางเปนระบบตอไป 
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 2. ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้นและในสถานที่อ่ืน เพื่อให
สามารถสรุปผลการวิจัยและอางอิงสูกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีปญหาภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูชนิด
เดียวกันตอไป 
 3. ควรทําการศึกษาผลของโปรแกรมในผูสูงอายุสตรีที่กล้ันปสสาวะไมอยูจาก
แรงดันในชองทองเพิ่มขึ้นที่อยูในภาวะอื่นๆรวมดวย เชน เปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ
เพิ่มระยะเวลาในการบริหารกลามเนื้อพื้นเชิงกรานในผูสูงอายุที่กล้ันปสสาวะไมอยูมาหลายป 
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