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 1 จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ กลุมที่ไดรับโปรแกรม 
  และกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมจําแนกตามอายุ คาดัชนีมวลกาย (BMI)  
  สถานภาพสมรส อาชีพ จํานวนครั้งการคลอดทางชองคลอดโดยไมตดัฝเย็บ  
  ระยะเวลาที่มอีาการกลั้นปสสาวะไมอยู 43 
 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนครั้ง (ความถี่) ในการกลั้นปสสาวะไมอยูระหวาง 
  กอนและหลังการบริหารกลามเนื้อเชิงกรานของกลุมที่ไดรับโปรแกรมและ 
  กลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 45 
 3 การรับรูความรุนแรงของการกลั้นปสสาวะไมอยู กอนและหลังไดรับโปรแกรม 
  ของกลุมที่ไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 46 
 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนครั้ง (ความถี่) ในการกลั้นปสสาวะไมอยู 
  ระหวางกอนและหลังการไดรับโปรแกรมของกลุมที่ไดรับโปรแกรม 
  และกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 47 
 5 การรับรูความรุนแรงของการกลั้นปสสาวะไมอยู กอนและหลังการไดรับ 
  โปรแกรมของกลุมที่ไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 48 
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แผนภูมิ     หนา 
 กรอบแนวคิดในการทําวิจยั 34 
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