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ซ

สารบัญ 
 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบัญ     ซ 
สารบัญตาราง   ฎ 
สารบัญแผนภูมิ   ฏ 
บทที่ 1  บทนํา   
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 6 
 สมมติฐานในการวิจยั 7 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย 7 
 ขอบเขตการวจิัย 8 
 คําจํากัดความ  8 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  
 ภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูในผูสูงอายุ 9 
   ความหมายของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 9 
   กลไกลการขับถายปสสาวะ 10 
   สาเหตุและพยาธิสรีรวิทยาของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 11 
   ชนิดและภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 15 
   ปจจัยที่สงเสรมิการเกิดภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 16 
   การประเมินภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 19 
   ผลกระทบของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูในผูสูงอายุ 23 
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ฌ

สารบัญ (ตอ) 
 
 

หนา 
 การจัดการกับภาวะกลั้นปสสาวะไมอยู 24 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 33 
 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 35
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 36 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 37 
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 38 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 38 
 การวิเคราะหขอมูล 41 
 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 42 
 การอภิปรายผล 49 
 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย 54 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 55 
 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยในครั้งตอไป 55 
 
เอกสารอางอิง   57 
 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก เอกสารการพทิักษสิทธิกลุมตัวอยาง 65 
 ภาคผนวก ข  เอกสารรับรองโครงการวิจัย 66 
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สารบัญ (ตอ) 
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 ภาคผนวก ค ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 69 
 ภาคผนวก ง จํานวนครั้ง(ความถี่)ของภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูจากแรงดัน  
    ในชองทองเพิม่ขึ้น 80
 ภาคผนวก จ  คะแนนการรบัรูความรุนแรงของภาวะกลัน้ปสสาวะไมอยู  
    ในชองทองเพิม่ขึ้น 81 
 ภาคผนวก ฉ การคํานวณคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 82 
 ภาคผนวก ช คํานวณความตรงกันของผูทรงคุณวุฒแิละคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 83 
 ภาคผนวก ซ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 85 
 
ประวัติผูเขียน   86 
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ฎ

สารบัญตาราง 
 
 

ตาราง     หนา 
 1 จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ กลุมที่ไดรับโปรแกรม 
  และกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมจําแนกตามอายุ คาดัชนีมวลกาย (BMI)  
  สถานภาพสมรส อาชีพ จํานวนครั้งการคลอดทางชองคลอดโดยไมตดัฝเย็บ  
  ระยะเวลาที่มอีาการกลั้นปสสาวะไมอยู 43 
 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนครั้ง (ความถี่) ในการกลั้นปสสาวะไมอยูระหวาง 
  กอนและหลังการบริหารกลามเนื้อเชิงกรานของกลุมที่ไดรับโปรแกรมและ 
  กลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 45 
 3 การรับรูความรุนแรงของการกลั้นปสสาวะไมอยู กอนและหลังไดรับโปรแกรม 
  ของกลุมที่ไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 46 
 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนครั้ง (ความถี่) ในการกลั้นปสสาวะไมอยู 
  ระหวางกอนและหลังการไดรับโปรแกรมของกลุมที่ไดรับโปรแกรม 
  และกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 47 
 5 การรับรูความรุนแรงของการกลั้นปสสาวะไมอยู กอนและหลังการไดรับ 
  โปรแกรมของกลุมที่ไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 48 
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สารบัญแผนภมิู 
 
 

แผนภูมิ     หนา 
 กรอบแนวคิดในการทําวิจยั 34 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


