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สารบัญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบัญตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
                 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
                วัตถุประสงคการวจิัย 7 
                 คําถามการวิจัย  7 
                 สมมติฐานการวิจยั 7 
                 ขอบเขตการวิจยั 8 
                 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 8 
   
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   10 
                การทําความสะอาดมือ   10 
                     เชื้อโรคบนมือ   11 
                     การปนเปอนเชื้อโรคบนมือของพยาบาล   13 
                     การแพรกระจายเชื้อโรคโดยมือของพยาบาล   14 
                     ขอบงชี้ในการทําความสะอาดมือ   15 
                      วิธีการทําความสะอาดมือ   15 
                      การทําความสะอาดมือของบคุลากรในโรงพยาบาล   20 
                 ส่ือการสอน   22 
                      ประเภทของสือ่การสอน   23 
                      โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน   25 
                 การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน   32 
                     ขั้นตอนการพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน   32 
                      การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน   34 
                 กรอบแนวคดิการวิจัย   40 
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 ฌ

สารบัญ (ตอ) 
 หนา 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 42 
                 ประชากรและกลุมตัวอยาง 42 
                 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 43 
                 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 43 
                 การพิทักษสิทธิของผูเขารวมวิจยั 44 
                 การรวบรวมขอมลู 45 
                 การวิเคราะหขอมูล 49 
  
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 50 
                 ผลการวิเคราะหขอมูล 50 
                 การอภิปรายผล 63 
  
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 66 
                 สรุปผลการวิจัย 66 

   ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 67 
   ขอเสนอแนะในการทําวจิยัคร้ังตอไป 67 

  
เอกสารอางอิง 69 
  
ภาคผนวก 
                 ภาคผนวก  ก  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

83 
84 

                 ภาคผนวก  ข  การคํานวณคาดชันีความเทีย่งตรงตามเนื้อหา 88 
          ภาคผนวก  ค  ตัวอยางโปรแกรมคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ืองการทําความสะอาดมือ  

                                        สําหรับพยาบาล 
90 

          ภาคผนวก  ง  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 98 
  
ประวัติผูเขียน 99 
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 ญ

 
สารบัญตาราง 

 
ตารางที่  หนา 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อายุ เพศ ระดับการศึกษา และ
ประสบการณในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน (n=30) 

51 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามงานการพยาบาล หอผูปวย และ
ประสบการณในการปฏิบัติงานเปนพยาบาล (n=30) 

52 

3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเคยไดรับการอบรม เรื่อง  
การทําความสะอาดมือโดยตรง (n=30) 

54 

4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาที่ใชในการเรียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การทําความสะอาดมือ สําหรับพยาบาล 
(n=30) 

57 

5 เปรียบเทียบคะแนนความรูของกลุมตัวอยาง ระหวางกอนเรียน และหลังเรียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การทําความสะอาดมือ สําหรับพยาบาล 
 (n=30) 

58 

6 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การทํา
ความสะอาดมือ สําหรับพยาบาล (n=30) 

61 

7 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การทํา
ความสะอาดมือ สําหรับพยาบาล (n=30) 

62 
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	สารบัญ (ต่อ)
	สารบัญตาราง

