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ภาคผนวก ก 

 
คําชี้แจงและการพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมศึกษา 

 
 ขาพเจา นางนพวรรณ ศรีงาม นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช แผน ข 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการคนควาแบบอิสระเกี่ยวกับภาวะดาน
จิตวิญญาณโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะดานจิตวิญญาณของผูเจ็บปวย โดยการตอบแบบสอบถาม 
ซึ่งทานเปนผูหนึ่งท่ีไดรับคัดเลือกในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากทานเปนบุคคลสําคัญและเปนผู ท่ีมี
ประสบการณในการใหขอมูล  ท้ังนี้ขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามโดยใชเวลา
ประมาณ 10-15 นาที ซึ่งขอมูลท่ีไดจะเปนแนวทางในการวางแผนสนับสนุน สงเสริม ชวยเหลือ ดูแลดาน 
สุขภาพจิตแกผูท่ีมีความเจ็บปวยเชนทาน และประชาชนทั่วไปใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ศักดิ์ศรี มีคุณคาในตนเอง มีทัศนคติท่ีดีในการมองโลก และมีศักยภาพในการทํางานทําคุณประโยชนตอ
สังคมตามความสามารถที่มีอยู ในการศึกษาครั้งนี้ทานจะไมไดรับความเสียหายหรือเกิดภาวะแทรกซอน
ใดๆ เนื่องจากเปนการตอบแบบสอบถามเทานั้น ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งสิ้น และไมมีคาตอบแทน
สําหรับการตอบแบบสอบถามครั้งนี้การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ทานมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา
รวมศึกษา โดยไมมีผลกระทบ ตอทาน หากไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัวจาก
การศึกษาครั้งนี้ไดตลอดเวลา โดยท่ีทานจะไมสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีทานควรไดรับ สําหรับทานที่ไม
ประสงคท่ีจะลงนาม แตทานไดกรุณาตอบแบบสอบถาม ผูศึกษาจะถือวาทานไดยินยอมเขารวมการศึกษาแลว 
 ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพเผยแพรจะทํา
ในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น และสิทธิประโยชนอื่นๆ อันจะเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม หากทานมีคําถามหรือมีปญหาที่ตองการปรึกษากับขาพเจา 
ทานสามารถติดตอกับขาพเจา คือนางนพวรรณ  ศรีงาม ไดท่ีโรงพยาบาลกําแพงเพชร โทรศัพท 055-
714223-5 ในเวลาราชการหรือโทรศัพท 06-2005022 ไดตลอดเวลา หรืออาจารย ดร. หรรษา เศรษฐบุปผา 
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระภาควิชาการพยาบาลจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-
949012, 053-946063 และสอบถามถึงสิทธิของทานในการเขารวมการศึกษาไดท่ี ศาสตราจารยเกียรติคุณ 
ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ 
 

นพวรรณ  ศรีงาม 
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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การแสดงความยินยอมเขารวมศึกษา 
 
 ขาพเจา...................................................................มีความยินยอมที่จะเขารวมการศึกษาใน
ครั้งนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของ
การศึกษาจากการอธิบายของผูศึกษาโดยตรง และตามที่ไดอานรายละเอียดในขางตน จึงขอลง
ลายมือช่ือหรือลายพิมพนิ้วมือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาครั้งนี้ของ
ขาพเจา  
 

ลงชื่อ........................................................ผูยินยอม 
 (.......................................................) 
 
ลงชื่อ........................................................ผูศึกษา 
  (นาง นพวรรณ  ศรีงาม) 
 
ลงชื่อ.......................................................พยาน 
 (.......................................................) 
วันที่............................................................ 
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การแสดงความยินยอมเขารวมศึกษาของผูปกครอง/ญาต ิ
 
 ขาพเจา . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .มีความยินยอมที่จะให
...........................................................................................เขารวมการศึกษาในครั้งนี้ โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการศึกษาจากการอธิบาย
ของผูศึกษาโดยตรง และตามที่ไดอานรายละเอียดในขางตน จึงขอลงลายมือช่ือหรือลายพิมพนิ้วมือ
ไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาครั้งนี้ของขาพเจา  
 

ลงชื่อ..................................................ผูยินยอม/ผูปกครอง 
 (...............................................) 
 
ลงชื่อ........................................................ผูศึกษา 
        (นาง นพวรรณ  ศรีงาม) 
 
ลงชื่อ.......................................................พยาน 
 (...................................................) 
วันที่.......................................................... 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบสอบถามภาวะเหนือตนเอง 

 
สวนท่ี  1  ขอมูลสวนบุคคล 

 คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง [  ]  หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรง
กับขอมูลของทาน 
 
เลขที่แบบสอบถาม........................... 
วันที่........เดือน..........................พ.ศ....................... 

สําหรับผูศึกษา 

 
 

สวนท่ีหนึ่ง แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง ใหทานทําเครื่องหมาย / ลงในชอง ( ) หนาขอความซึ่งตรงกับ

คําตอบของทาน 
1. เพศ (  ) 1. ชาย 
 (  ) 2. หญิง 
 

 
 
 

� 
 

 
2. อายุ..........ป (จํานวนเต็มป) 
 

� 

3. สถานภาพสมรส 
(  ) 1. โสด (  ) 2. คู 
(  ) 3. มาย (  ) 4. หยา 
 

� 

4. ศาสนา ................................................. 
 

� 
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5. ระดับการศึกษา 
(  ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ (  ) 2. ประถมศึกษา 
(  ) 3. มัธยมศกึษา (  ) 4. อนุปริญญา 
(  ) 5. ปริญญาตรี (  ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 
(  ) 7. อ่ืนๆ ...............................  

 

� 

6. อาชีพ 
(  ) 1. แมบาน (  ) 2. เกษตรกรรม 
(  ) 3. คาขาย (  ) 4. รับจาง 
(  ) 5. รับราชการ  / รัฐวิสาหกิจ (  ) 6. ไมประกอบอาชีพ 
(  ) 7. อ่ืนๆ ................................ 

� 

7. รายไดตอเดือน 
(  ) 1. ไมมีรายได 
(  ) 2. มีรายได 

(  ) 2.1 พอใช 
(  ) 2.2 ไมพอใช 
(  ) 2.3 เหลือเก็บ 

 

� 
� 

8. ทานทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี มานานแลวนาน ....... ป ......... เดือน 
 

� 

9. ทานไดรับยาตานไวรัสมานาน ....................... ป ................. เดือน 
 

� 
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สวนท่ี 2    แบบสอบถามภาวะเหนือตนเอง 
 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาวาในแตละขอเปนประสบการณหรือความเปน
จริง ที่เกิดขึ้นกับทานมากนอยเพียงใด คําตอบแตละขอจะไมมีผิดหรือถูก ขอใหทานตอบคําถามตาม

ความคิดเห็นของทานอยางตรงไปตรงมา โดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุด โดยคําตอบจะถือเกณฑดังนี้ 
 
 ไมเคยเลย หมายถึง ทานไมมีความคิดเห็น หรือความรูสึกตามขอความนั้นเลย 
 นอยมาก หมายถึง ทานมีความเห็น หรือความรูสึกตามขอความนั้นเปนครั้งคราว 
   หรือ นานๆ คร้ัง 
 คอนขางมาก หมายถึง ทานมีความคิดเห็น หรือรูสึกตามขอความนั้นบอยครั้ง 
 มากที่สุด หมายถึง ทานมีความคิดเห็น หรือความรูสึกตามขอความนั้น 
   อยูเสมอเปนประจํา หรือเกิดขึ้นตลอดเวลา 
ตัวอยาง 
 

ขอความ 
ไมเคย 
เลย 

นอยมาก คอนขาง 
มาก 

มาก
ท่ีสุด 

1. ฉันมีงานอดิเรก หรือส่ิงที่นาสนใจอื่นๆ ทําซึ่ง 
ทําใหฉันเพลิดเพลินได 

 

 

√ 
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ขอความ 
ไมเคย 
เลย 

นอยมาก คอนขาง 
มาก 

มากที่สุด 

1. ฉันมีงานอดิเรก หรือส่ิงที่นาสนใจอื่นๆ ทําซึ่งทําใหฉัน
เพลิดเพลินได 

 
 

  

2. ฉันยอมรับสภาพรางกายของฉันที่เปนอยูขณะนี ้     

3. ฉันชอบคบหาสมาคมกับคนอื่นหรือคนในชุมชนของฉัน
ตามแตโอกาสจะอํานวย 

 
 

  

4. ฉันปรับตัวไดดีกับชีวิตที่เปนอยูขณะนี ้     

5. ฉันวางแผนชวีติเพื่อรับสถานการณที่อาจเกดิขึ้นไดใน
อนาคต 

 
 

  

6. ฉันแลกเปลี่ยนความรูสึกและประสบการณที่ฉันมีอยูกบั
คนอื่น 

 
 

  

7. ชีวิตของฉันมคีวามหมายเมือ่นึกถึงประสบการณที่ฉันมี
อยูกับคนอื่น 

 
 

  

8. ฉันอุทิศตนใหความชวยเหลือผูอ่ืนหรือผูที่ออนวัยกวา     

9. ฉันสนใจที่จะเรียนรูในสิ่งตางๆ อยางสม่ําเสมอ     

10. ฉันเลิกคิดหรอืยกเลิกในสิ่งที่คร้ังหนึ่งฉันเคยคิดวามี
ความสําคัญตอชีวิตของฉัน 

 
 

  

11. ฉันยอมรับวาความตายเปนสวนหนึ่งของชีวิต     

12. ฉันพบที่พึ่งทางใจหรือส่ิงที่ชวยใหชวีิตฉันมีความหมาย 
(เชน การศกึษาธรรมะ การทําสมาธิ ความศรัทธา ในสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์) 

 
 

  

13. ฉันยินดใีหคนอื่นชวยเหลือฉันเมื่อถึงคราวจําเปน     

14. ฉันพึงพอใจกบัการดําเนนิชวีิตของฉัน     

15. ฉันอยูกับความหลังหรือส่ิงเกาๆ ที่ฉันผิดพลาดหรือไม
สมหวัง 
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ภาคผนวก ค 

 
ตารางแสดงจํานวน รอยละ ของคะแนนภาวะเหนือตนเองจําแนกตามรายขอ 

 
ตารางที่ ค1 
จํานวน รอยละของคะแนนภาวะเหนือตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตาน   
ไวรัสเอดส จําแนกตามรายขอ 

ขอความ 
ไมเคยเลย 

 
(รอยละ) 

นอยมาก 
 

(รอยละ) 

คอนขางมาก
 

(รอยละ) 

มากที่สุด 
 

(รอยละ) 
1. ฉันมีงานอดิเรก หรือส่ิงที่นาสนใจอื่นๆ ทํา

ซ่ึงทําใหฉันเพลิดเพลินได 
10 

(7.00) 
55 

(38.50) 
61 

(42.70) 
17 

(11.90) 
2. ฉันยอมรับสภาพรางกายของฉันที่เปนอยู

ขณะนี ้
0 

(0) 
30 

(21.00) 
69 

(48.30) 
44 

(30.80) 
3. ฉันชอบคบหาสมาคมกับคนอื่นหรือคนใน

ชุมชนของฉันตามแตโอกาสจะอํานวย 
10 

(7.00) 
45 

(31.50) 
67 

(46.90) 
21 

(14.70) 
4. ฉันปรับตัวไดดีกับชีวิตที่เปนอยูขณะนี ้ 3 

(2.10) 
13 

(9.10) 
81 

(56.60) 
46 

(32.20) 
5. ฉันวางแผนชวีติเพื่อรับสถานการณที่อาจ

เกิดขึ้นไดในอนาคต 
6 

(4.20) 
32 

(22.40) 
65 

(45.50) 
40 

(28.00) 
6. ฉันแลกเปลี่ยนความรูสึกและประสบการณ

ที่ฉันมีอยูกับคนอื่น 
15 

(10.50) 
48 

(33.60) 
57 

(39.90) 
23 

(16.10) 
7. ชีวิตของฉันมคีวามหมายเมือ่นึกถึง

ประสบการณที่ฉันมีอยูกับคนอื่น 
6 

(4.20) 
27 

(18.90) 
73 

(51.00) 
37 

(25.90) 
8. ฉันอุทิศตนใหความชวยเหลือผูอ่ืนหรือผูที่

ออนวัยกวา 
6 

(4.20) 
34 

(23.80) 
67 

(46.90) 
36 

(25.20) 
9. ฉันสนใจที่จะเรียนรูในสิ่งตางๆ อยาง

สม่ําเสมอ 
2 

(1.40) 
18 

(12.60) 
77 

(53.80) 
46 

(32.20) 
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ตารางที่ ค1 (ตอ) 

ขอความ 
ไมเคยเลย 

 
(รอยละ) 

นอยมาก 
 

(รอยละ) 

คอนขางมาก
 

(รอยละ) 

มากที่สุด 
 

(รอยละ) 
10. ฉันเลิกคิดหรอืยกเลิกในสิ่งที่คร้ังหนึ่งฉัน

เคยคิดวามีความสําคัญตอชีวิตของฉัน 
21 

(14.70) 
51 

(35.70) 
48 

(33.60) 
23 

(16.10) 
11. ฉันยอมรับวาความตายเปนสวนหนึ่งของ

ชีวิต 
10 

(7.00) 
17 

(11.90) 
47 

(32.90) 
69 

(48.20) 
12. ฉันพบที่พึ่งทางใจหรือส่ิงที่ชวยใหชวีิตฉันมี

ความหมาย (เชน การศึกษาธรรมะ การทํา
สมาธิ ความศรัทธา ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์) 

9 
(6.20) 

24 
(16.80) 

61 
(42.70) 

49 
(34.30) 

13. ฉันยินดใีหคนอื่นชวยเหลือฉันเมื่อถึงคราว
จําเปน 

4 
(2.80) 

38 
(26.60) 

57 
(39.90) 

44 
(30.80) 

14. ฉันพึงพอใจกบัการดําเนนิชวีิตของฉัน 1 
(.70) 

22 
(15.40) 

60 
(42.00) 

60 
(42.00) 

15 ฉันอยูกับความหลังหรือส่ิงเกาๆ ที่ฉัน
ผิดพลาดหรือไมสมหวัง 

20 
(14.00) 

37 
(25.90) 

47 
(32.90) 

39 
(27.30) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นางนพวรรณ   ศรีงาม 
 
วัน เดือน ป เกิด 15  กุมภาพนัธ  2509 
 
สถานที่เกิด จังหวดัอุทัยธานี 
 
ประวัติการศึกษา ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก พ.ศ. 2532 

 ปริญญาตรี สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (บริหารสาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2537 

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี 7 
 โรงพยาบาลกาํแพงเพชร  จังหวัดกําแพงเพชร 
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