
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาภาวะเหนือตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่
ไดรับยาตานไวรัสเอดสในโรงพยาบาลกําแพงเพชร จํานวน143 คน ดําเนินการศึกษาในเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2549 ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดย
แบงเปน 2 สวน ตามลําดับ ดังนี้ 

สวนที่1 ขอมูลสวนบุคคลของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส
ของกลุมประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายได ระยะเวลา  
ในการทราบผลวาติดเชื้อเอชไอวี และระยะเวลาที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส 

สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับภาวะเหนือตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส 
ที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 

 ลักษณะประชากรทั้งหมดจํานวน 143 คน จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ ระยะเวลาการเจ็บปวย การมีรายไดตนเองและ ความเพียงพอของรายได ดังแสดง
ในตารางที่ 1-4 
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การศึกษาครั้งนี้ พบวาประชากรที่ศึกษา รอยละ 65 เปนเพศหญิง มีเพศชายเพียงรอยละ 
35  มีอายุระหวาง 20–34 ป รอยละ51.70 และอายุระหวาง 35–49 ป รอยละ42 โดยมีอายุเฉลี่ยเทากับ 
35 ป 4 เดือน มีสถานภาพสมรสคู มากที่สุด คือ รอยละ57.30 รองลงมาคือเปนหมาย รอยละ 28.70 
นับถือศาสนาพุทธ รอยละ97.90 ศาสนาอิสลาม รอยละ 1.40 และศาสนาคริสต รอยละ 0.70  
ดังแสดงในตารางที่ 1  
  
ตารางที่ 1 
จํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส และศาสนา (N =143) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อายุ 
20 – 34 ป 
35 – 49 ป 
50 – 64 ป 

(range = 22-60 ป, μ = 35 ป 4 เดือน, σ = 7.54)   
สถานภาพสมรส  

โสด 
คู 
หมาย 
หยา 

ศาสนา 
พุทธ 
คริสต 
อิสลาม 

 
50 
93 

 
36 
75 
24 

 
 

18 
82 
2 

12 
 

140 
1 
2 

 
35.00 
65.00 

 
51.70 
42.00 
6.30 
 
 

12.60 
57.30 
28.70 
1.40 
 

97.90 
.70 

1.40 
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ประชากรทั้งหมดที่ศึกษาครั้งนี้ ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา มากที่สุดคือ รอยละ 
62.90 ไมไดเรียนหนังสือมีเพียง รอยละ 0.70 ดานการประกอบอาชีพพบวา โดยมีอาชีพรับจาง รอยละ
62.20 รองลงมาเปนเกษตรกรรมและคาขาย รอยละ11.20 มีเพียงรอยละ 4.20 ที่ไมประกอบอาชีพ 
ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  
จํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตาม ระดับการศึกษา อาชีพ (N =143) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษา 

ไมไดเรียนหนงัสือ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

อาชีพ 
แมบาน 
เกษตรกรรม 
คาขาย 
รับจาง 
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
ไมประกอบอาชีพ 

 
1 

90 
39 
3 
9 
1 
 

9 
16 
16 
89 
7 
6 

 
.70 

62.90 
27.30 
2.10 
6.30 
.70 

 
6.30 

11.20 
11.20 
62.20 
4.90 
4.20 

 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 37 

ประชากรทั้งหมดที่ศึกษาครั้งนี้ มีรายไดเปนของตนเอง รอยละ 85.30 โดยมรีายไดพอดกีบั
คาใชจายรอยละ 49.70 และไมเพียงพอกับคาใชจาย รอยละ 48.30 และมีเพียงรอยละ 2.00 ที่มีเหลือ
เก็บ ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  
จํานวน และรอยละของประชากรจําแนกตามรายไดตนเองโดยรวม และความเพียงพอของรายได  
(N = 143) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
รายไดตนเอง 

ไมมีรายไดเปนของตนเอง 
มีรายไดเปนของตนเอง 
  

ความเพยีงพอของรายไดภายในครอบครัว 
ไมเพียงพอ 
พอดีกับคาใชจาย 
เหลือเก็บ 

 
21 

122 
 
 

69 
71 
3 

 
14.70 
85.30 

 
 

48.30 
49.70 
2.00 
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พบวาประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ มีระยะเวลาที่ทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี ตั้งแต  
4 เดือน-18  ป เฉลี่ยระยะเวลาที่ทราบผลการติดเชื้อเอชไอวีคือ 4 ป 7 เดือน รอยละ 65.70 ทราบผล
การติดเชื้อในชวง 4 เดือน-5 ป มากที่สุด รองลงมาคือในชวงมากกวา 5-10  ป รอยละ 27.30 สําหรับ
ระยะเวลาที่ไดรับยาตานไวรัสเอดสพบวา รอยละ 40.60 ไดรับยาตานไวรัสเอดสภายใน 1เดือน-1 ป 
มากที่สุด รอยละ 30.80 คือระยะเวลามากกวา 1-2 ป และรอยละ 22.40 คือระยะเวลามากกวา 2-3 ป 
เฉลี่ยระยะเวลาของการไดรับยาตานไวรัสเอดส เทากับ 1 ป 6 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่  4  
จํานวน และรอยละของประชากรจําแนกตาม ระยะเวลาที่ทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี และ
ระยะเวลาที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส (N = 143) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
ระยะเวลาที่ทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี 

4 เดือน - 5 ป 
>   5 - 10 ป 
>10 - 15 ป 
>15 - 20 ป 

 (range = 4 เดอืน - 18 ป, μ = 4 ป 7 เดือน, σ = 3.75) 
ระยะเวลาที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส 

1 เดือน - 1 ป 
>1 - 2 ป 
>2 - 3 ป 
>3 - 4 ป 
>4 - 5 ป 

(range = 1 เดอืน -5 ป, μ = 1 ป  6 เดือน, σ = 1.10) 
 

 
94 
39 
9 
1 
 
 

58 
44 
32 
8 
1 

 

 
65.70 
27.30 
6.30 
.70 

 
 

40.60 
30.80 
22.40 
5.60 
.70 
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สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับภาวะเหนือตนเองโดยรวมของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสท่ีไดรับยา
ตานไวรัสเอดส 

ประชากรทั้งหมดที่ไดศึกษาครั้งนี้ รอยละ 63.70 มีคาคะแนนของภาวะเหนือตนเอง 
โดยรวม อยูในระดับปานกลาง รอยละ 35.60  มีคะแนนภาวะเหนือตนเองอยูในระดับสูง และพบวา ภาวะ
เหนือตนเองในระดับต่ํามีเพียง รอยละ 0.70 ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 
จํานวน และรอยละ ของประชากร จําแนกตามระดับคะแนนภาวะเหนือตนเอง (N=143) 

ภาวะเหนือตนเอง ชวงคะแนนตามแบบวดั 
ต่ําสุด - สูงสุด 

จํานวน รอยละ 

ระดับต่ํา 15 - 30 1 .70 

ระดับปานกลาง 31 - 45 91 63.70 

ระดับสูง 46 - 60 51 35.60 

 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลภาวะเหนือตนเองพบวาคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมภาวะเหนือ
ตนเองของประชากรที่ศึกษาเทากับ 44.00 (σ = 5.45) ซ่ึงอยูในระดับปานกลางดังแสดงในตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 
คาคะแนนเฉลี่ยของประชากร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร และระดับภาวะเหนือตนเอง
โดยรวมของประชากร (N=143) 

ชวงคะแนน 
ตัวแปร 

แบบวัด ประชากร 
μ σ ระดับ 

ภาวะเหนือตนเอง 
โดยรวม 

 
15-60 30-56 44.00 5.45 ปานกลาง 
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คาเฉลี่ยของประชากร ลําดับที่ จํานวน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะเหนือตนเอง
ของประชากรที่ศึกษา จําแนกตามรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยของประชากรอยูในเกณฑสูง คือการ  
พึงพอใจกับการดําเนินชีวิตของตนเอง 3.25 การยอมรับวาความตายเปนสวนหนึ่งของชีวิต มี
คาเฉลี่ย 3.22  การปรับตัวไดดีกับชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน มีคาเฉลี่ย 3.18  การสนใจที่จะเรียนรูใน
ส่ิงตางๆ มีคาเฉล่ีย 3.16 การมีความหมายในชีวิตจากการพบที่พึ่งทางใจมีคาเฉล่ีย 3.04 ดังแสดงใน
ตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7 
คาเฉลี่ยของประชากร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร และระดบัภาวะเหนือตนเองของ
ประชากรที่ศึกษา จําแนกตามรายขอ (N=143) 

ขอท่ี ขอคําถาม ระดับ μ σ 
1. ฉันมีงานอดิเรก หรือส่ิงที่นาสนใจอื่นๆ ทําซึ่ง

ทําใหฉันเพลิดเพลินได 
ปานกลาง 2.59 .78 

2. ฉันยอมรับสภาพรางกายของฉันที่เปนอยูขณะนี ้ สูง 3.09 .71 
3. ฉันชอบคบหาสมาคมกับคนอื่นหรือคน     ใน

ชุมชนของฉันตามแตโอกาสจะอํานวย 
ปานกลาง 2.69 .80 

4. ฉันปรับตัวไดดีกับชีวิตที่เปนอยูขณะนี ้ สูง 3.18 .68 
5. ฉันวางแผนชวีติเพื่อรับสถานการณที่อาจ 

เกิดขึ้นไดในอนาคต 
ปานกลาง 2.97 .82 

6. ฉันแลกเปลี่ยนความรูสึกและประสบการณที่
ฉันมีอยูกับคนอื่น 

ปานกลาง 2.61 .87 

7. ชีวิตของฉันมคีวามหมายเมือ่นึกถึง
ประสบการณที่ฉันมีอยูกับคนอื่น 

ปานกลาง 2.98 .78 

8. ฉันอุทิศตนใหความชวยเหลือผูอ่ืนหรือผูที่ออน
วัยกวา 

ปานกลาง 2.93 .81 

9. ฉันสนใจที่จะเรียนรูในสิ่งตางๆ อยางสม่ําเสมอ สูง 3.16 .69 
10. ฉันเลิกคิดหรอืยกเลิกในสิ่งที่คร้ังหนึ่งฉันเคยคิด

วามีความสําคญัตอชีวิตของฉัน 
ปานกลาง 2.51 .93 

11. ฉันยอมรับวาความตายเปนสวนหนึ่งของชีวิต สูง 3.22 .91 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 

ขอท่ี ขอคําถาม ระดับ μ σ 
12. ฉันพบที่พึ่งทางใจหรือส่ิงที่ชวยใหชวีิตฉันมี

ความหมาย (เชน การศึกษาธรรมะ การทํา
สมาธิ ความศรัทธา ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์) 

สูง 3.04 .87 

13. ฉันยินดใีหคนอื่นชวยเหลือฉันเมื่อถึงคราว 
จําเปน 

ปานกลาง 2.98 .83 

14. ฉันพึงพอใจกบัการดําเนนิชวีิตของฉัน สูง 3.25 .73 
15. ฉันอยูกับความหลังหรือส่ิงเกาๆ ที่ฉัน       

ผิดพลาดหรือไมสมหวัง 
 

ปานกลาง 2.73 1.01 
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การอภิปรายผล 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาระดับภาวะเหนือตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวย
เอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส ในโรงพยาบาลกําแพงเพชร ผลการศึกษาอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค ดังนี้ 

จากผลการศึกษาพบวา รอยละ 63.70 ของประชากรที่ศึกษา มีคะแนนภาวะเหนือตนเอง
อยูในระดับปานกลาง และรอยละ 35.60 มีคาคะแนนภาวะเหนือตนเองอยูในระดับสูง และพบวามี
คะแนนภาวะเหนือตนเองต่ํา คิดเปนรอยละ 0.70 (ตารางที่ 5) คาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของภาวะ 
เหนือตนเองในประชากรที่ศึกษา มีคาเทากับ 44.00 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 6) จากการที่
ประชากรในการศึกษาครั้ งนี้  มีคาคะแนนของภาวะเหนือตนเองอยู ในระดับปานกลาง 
อาจเนื่องมาจากปจจัยสวนบุคคลไดแก อายุ จากการศึกษาพบวากลุมประชากรรอยละ 51.70 มีอายุ
ระหวาง 20- 34 ป และรอยละ 42  มีอายุระหวาง 35-49 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 35ป 4 เดือน (ตารางที่ 1)  
ซ่ึงเปนผูใหญในวัยตอนตน และวัยกลางคน (Levinson อางใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) บุคคล
เมื่อเขาสูวัยผูใหญจะมีความพรอมที่จะสรางประโยชนใหแกตนเอง และสังคม มีการดูแลเอาใจใส
รับผิดชอบตอบุตรหลานใหมีความสุข (พงษพันธ พงษโสภา, 2544) สอดคลองกับความคิดเห็นของ 
ลัคแมน และ ซอเรนเซน (Luckman & Sorensen, 1993) ที่กลาววา อายุมีสวนเกี่ยวของกับความสามารถ 
ในการจัดการกับตนเอง การรับรู การตัดสินใจ การแปลความหมายในชีวิต โดยเฉพาะเมื่ออายุ 
มากขึ้นบุคคลจะมีประสบการณในการเผชิญปญหา  และปรับตัวไดดี  มีการยอมรับสภาพ 
ความเจ็บปวยไดดีกวาคนอายุนอย ในดานการศึกษาพบวา ประชากรสวนใหญไดรับการศึกษา มีเพียง
รอยละ 0.70 ที่ไมไดรับการศึกษา (ตารางที่ 2) จากการศึกษาของสายพิณ เกษมกิจวัฒนา และ วิมลรัตน  
ภูวราวุฒิพานิช (2539)  พบวาการศึกษาของบุคคลมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะเหนือตนเอง 
สอดคลองกับการศึกษาของสิรินทร ศาสตรานุรักษ และ สมพร วรรณวงค (2543) พบวา การศึกษา 
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต เพราะผูที่มีการศึกษาจะสามารถวิเคราะหปญหา และ
หาทางเลือกที่เหมาะสมในการแกปญหา สอดคลองกับคํากลาวของ วิมลรัตน ภูวราวุฒิพานิช (2537) 
ที่กลาววา การศึกษาจะชวยใหบุคคลมีสติปญญาแกไขปญหาอยางมีเหตุผล แสวงหาความชวยเหลือ
สนับสนุนจากแหลงตางๆ ได แตการศึกษาก็ยังเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธในเชิงลบกับการ
รับรูคุณภาพชีวิตของบุคคล เนื่องจากบุคคลที่มีการศึกษาสูงจะมีความคาดหวังตอความสําเร็จ  
และเปาหมายชีวิตไวสูง หากเกิดอุปสรรคที่ทําใหไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว จะทําใหเกิด
ความไมพึงพอใจในชีวิต (Ferrans & Power, 1993) สําหรับระยะเวลาที่ทราบผลการติดเชื้อเอชไอวี 
พบมากที่สุดคือ 4 เดือน-5 ป มีจํานวนรอยละ 65.70 รองลงมาคือในชวงมากกวา 5-10 ป รอยละ 
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27.30 เฉลี่ยระยะเวลาที่ทราบผลการติดเชื้อเอชไอวีคือ 4 ป 7 เดือน (ตารางที่ 4) จากการศึกษาของ
วอลคอท (Wolcott, 1986) พบวา ผูติดเชื้อเอชไอวี สวนใหญจะมีความมั่นคงทางอารมณ ยอมรับ 
สภาพความเจ็บปวย และปรับตัวไดดีขึ้น ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 4-8 สัปดาห หลังทราบผลเลือด 
ครั้งแรก และการศึกษาของ สายพิณ เกษมกิจวัฒนา และ วิมลรัตน ภูวราวุฒิพานิช (2539) ที่ได
ศึกษาภาวะเหนือตนเอง ความมีคุณคาในตนเอง และสุขภาพจิตของ ผูปวยติดเชื้อเอดสในผูปวยที่มา
ตรวจที่คลินิกอิมมูนโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวาระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดส มีผลโดยตรงใน
ทางบวกกับภาวะเหนือตนเอง แสดงวา ผูปวย ที่ติด เชื้อ เอดสที่ทราบระยะเวลาการติดเชื้อเอดส 
มานาน จะมีภาวะเหนือตนเองมาก สวนระยะเวลาที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส เฉลี่ย 1ป 6 เดือน รอยละ 
40.60 ไดรับยาตานไวรัสเอดสในชวง 1 เดือน-1 ป และประชากรที่มีระยะเวลาที่ไดรับยาตาน
ไวรัสมากกวา 1-2 ปรอยละ 30.80 ประชากรที่มีระยะเวลาท่ีไดรับยาตานไวรัสมากกวา 2-3 ป รอยละ 
22.40 (ตารางที่  4) ซ่ึ งอาจอธิบายไดว าสิ่ งที่ ผู ติด เชื้ อ เอชไอวีและผูปวย เอดสรอคอยคือ  
ยารักษาโรคเอดส และเปนเหมือนความหวังสุดทายของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส ถึงแมจะ
รักษาไมหาย แตก็ชวยยืดอายุใหนานออกไป  (สํานักโรคเอดสวัณโรค  และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2546) จึงทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส
มีภาวะเหนือตนเองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  

จากความหมายของภาวะเหนือตนเองที่วา เปนการอยูเหนือความเปนตัวตนของตนเอง
ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต ดวยการคนหาความหมาย และเปาหมายของชีวิตจากแหลงประโยชน
ที่อยูภายใน ภายนอกตนเอง และดานกาลเวลา ทําใหเกิดความรูสึกมีความสุขภายในตัวเอง มีการ
ตระหนัก และยอมรับถึงความเปนจริงและความเปนไปของชีวิต ภายใตสถานการณที่ไมสามารถ
เปล่ียนแปลงไดนั้น จากการศึกษาครั้งนี้พบวาผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสสวนใหญใชแหลง
ประโยชนตางๆ ในการคนหาความหมาย และเปาหมายใหกับชีวิต ดังนี้คือ 1) การพึงพอใจกับการ
ดําเนินชีวิตของตนเองพบมีคาเฉลี่ย 3.25 2) การยอมรับวาความตายเปนสวนหนึ่งของชีวิตมีคาเฉลี่ย 
3.22 3) มีการปรับตัวไดดีกับชีวิตที่เปนอยูในปจจุบันมีคาเฉลี่ย 3.18 4) การสนใจที่จะเรียนรูในสิ่ง
ตางๆ มีคาเฉลี่ย 3.16 5) การยอมรับสภาพรางกายที่เปนอยูในปจจุบันมีคาเฉลี่ย 3.09 และ6) การมี
ความหมายในชีวิตจากการพบที่พึ่งทางใจ มีคาเฉลี่ย 3.04 (ตารางที่ 7) ซ่ึงสอดคลองกับโควอรด 
(Coward, 1991) ไดศึกษาภาวะเหนือตนเองในผูปวยมะเร็งเตานมระยะสุดทาย พบวา ภาวะเหนือ
ตนเองนี้มีผลโดยตรงตอจิตใจและอารมณของผูปวยทําใหมีความมั่นคงและพรอมที่จะเผชิญกับ
ปญหาตางๆ รวมถึงความเครียด นอกจากนี้ยังชวยในการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความเจ็บปวยที่
กําลังเผชิญอยู ผูปวยเหลานี้ลวนมีจุดมุงหมายในชีวิต มีวิธีการที่จะเพิ่มความรูสึกในคุณคาตนเอง 
และมีการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน นอกจากนี้โควอรด และ เลวีส (Coward & Lewis, 1993) ยังได
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ศึกษาพบวา ผูปวยเกยที่ติดเชื้อเอดสมีภาวะเหนือตนเองโดยการอุทิศตนเองในการชวยเหลือผูปวย
อ่ืน การใหความรูคําแนะนําแกผูอ่ืน และการยอมรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน รวมทั้งการยอมรับการ
เจ็บปวยของตนเอง ซ่ึงไมสามารถเปลี่ยนแปลงได จากการศึกษาของ สายพิณ เกษมกิจวัฒนา และ
วิมลรัตน ภูวราวุฒิพานิช (2539) ที่ไดศึกษาภาวะเหนือตนเอง  ความมีคุณคาในตนเอง และ
สุขภาพจิตของผูปวยติดเชื้อเอดสในผูปวยที่มาตรวจที่คลินิกอิมมูนโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  
พบวาผูปวยติดเชื้อเอดสที่ศึกษามีประสบการณของภาวะเหนือตนเองอยูในระดับสูง สามารถ
ยอมรับความเจ็บปวย และความตายได มีการอุทิศตนทําประโยชนเพื่อสังคม ทําใหรูสึกตนเองมี
คุณคา และจากการศึกษาของสิรินทร ศาสตรานุรักษ และ สมพร วรรณวงค (2543) เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางภาวะเหนือตนเอง พฤติกรรมเผชิญความเครียด กับคุณภาพชีวิตของ 
ผูติดเชื้อเอดส โรงพยาบาลสงขลานครินทร พบวาผูติดเชื้อเอดสที่มีภาวะเหนือตนเองสูง จะมี
พฤติกรรมเผชิญความเครียดไดดี โดยพบวาผูปวยเหลานี้มีบุคคลในครอบครัว ไดแก พอ แม พี่ นอง
คอยใหการชวยเหลือดูแลมากที่สุด  

แตอยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้พบวา มีผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับ 
ยาตานไวรัสเอดส จํานวน 1 รายที่พบวามีภาวะเหนือตนเองอยูในระดับต่ํา จากขอมูลดังกลาว 
สะทอนใหเห็นถึงความตองการในการชวยเหลือของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับ 
ยาตานไวรัสเอดสในการคนหาความหมาย และเปาหมายในชีวิตจากแหลงประโยชนตางๆ  
จากภายใน ภายนอก และดานกาลเวลาเพื่อนําตนเองไปสูชีวิตที่มีคุณคา 

ดังนั้นผลการศึกษาครั้งนี้จึงนาจะเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนในการดูแล 
ชวยเหลือดานสุขภาพจิตแกผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส ในการ
เลือกใชชีวิตอยางมีความหมายภายใตสถานการณชีวิตที่จํากัด โดยการใหคําแนะนํา ปรึกษา ช้ีแนะ
แหลงประโยชน และทางเลือกในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับประสบการณของผูปวย 
แตละรายเพื่อสงเสริมใหมีภาวะเหนือตนเองในระดับที่สูงขึ้นกวาเดิม และสําหรับผูที่มีภาวะ 
เหนือตนเองอยูในระดับสูงก็ควรไดรับการสงเสริมภาวะเหนือตนเองเพื่อคงไวใหสามารถดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความหมายตอไป 
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