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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive  study) ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ภาวะ
เหนือตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดสในโรงพยาบาล
กําแพงเพชร ประชากรที่ศึกษา คือ ผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดสใน
คลินิกยาตานไวรัสเอดสโรงพยาบาลกําแพงเพชร จํานวน 143 คน ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว คือ 
เปนผูที่ไดรับทราบผลการตรวจเลือดวา มีการติดเชื้อเอชไอวี และมีระดับคาภูมิคุมกันในรางกาย  
ต่ํากวา 200 เซลล ตอไมโครลิตร หรือนอยกวารอยละ 15 หรือมีขอบงชี้วาเปนโรคเอดสที่สมัครใจ
ในการกินยาตานไวรัสเอดสของคลินิกยาตานไวรัสเอดสสําหรับผูใหญในโรงพยาบาลกําแพงเพชร
ตามเกณฑการคัดเลือกผูปวยในโครงการยาตานไวรัสเอดสของสํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข สามารถเขาใจและพูดภาษาไทยได และ
ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม รวบรวมขอมูลในเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2549 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามภาวะเหนือตนเอง ประกอบดวย
แบบสอบถาม 2 สวน คือแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามภาวะเหนือตนเอง  
ที่ผูศึกษานํามาจากแบบสอบถามภาวะเหนือตนเอง ซ่ึงแปลโดยสายพิณ เกษมกิจวัฒนา (2539)  
ตามกรอบแนวคิดของ รีด (Reed, 1986) และการทบทวนวรรณกรรม มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด
จํานวน 15 ขอ นําแบบสอบถามทดสอบความเชื่อมั่นกับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับ 
ยาตานไวรัสเอดสที่มีลักษณะใกลเคียงกันกับประชากรที่ศึกษา ที่โรงพยาบาลสุโขทัย จํานวน 10 คน 
แลวนํามาคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเทากับ 0.82 ผูศึกษารวบรวมขอมูลดวยตนเอง และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ 
เชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
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ผลการศึกษา 
 
 จากผลการศึกษาภาวะเหนือตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสคร้ังนี้ พบวา
คะแนนภาวะเหนือตนเองของประชากรที่ศึกษา รอยละ 63.7 มีคาคะแนนภาวะเหนือตนเองอยูใน
ระดับปานกลาง และรอยละ 35.60 มีคาคะแนนภาวะเหนือตนเองอยูในระดับสูง (ตารางที่ 5) โดยมี
คาเฉล่ียของคะแนนภาวะเหนือตนเองโดยรวม เทากับ 44.00 (σ=5.45) ซ่ึงอยูในระดับ 
ปานกลาง (ตารางที่ 6)  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล ผลของการศึกษาสามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
วางแผนดูแล ใหคําปรึกษา การทําจิตบําบัดทั้งรายบุคคล และกลุม เพื่อสงเสริมภาวะเหนือตนเอง
ใหกับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส ใหสามารถดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขเหนือสถานการณที่เผชิญอยู เกิดความรูสึกในทางบวกตอการดําเนินชีวิต สามารถปรับตัว
ไดโดยการคนหาวิธีการตางๆจากแหลงประโยชนที่มีอยูทั้งจากภายใน ภายนอก และดานกาลเวลา
ซ่ึงชวยใหรูสึกมีคุณคาในตัวเองมีความสามารถในการทําหนาที่ตามบทบาทของตนเอง มีการรับรู
ถึงความรักและความหวงใย มีความเต็มใจในการที่จะชวยเหลือผูอ่ืนและยอมรับการชวยเหลือจาก
ผูอ่ืน เพื่อใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ยอมรับกับสภาพความเจ็บปวยที่ตองเผชิญอยู มทีศันคติ
ที่ดีตอการรับประทานยาอยางตอเนื่อง มีความหวังและแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตตอไป 

2. ดานการบริหาร ควรมกีารนําขอมูลไปเสนอใหผูบริหารรับทราบ เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการจัดนโยบายเกี่ยวกับการดูแล ดานภาวะเหนือตนเองแกผูเจ็บปวยที่เปนรูปธรรมชัดเจน เพื่อ
สนับสนุนใหการพัฒนาระบบบริการสามารถดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง และเหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยตางๆที่มีผลตอภาวะเหนือตนเอง 
2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมในการสรางเสริมภาวะเหนือตนเอง  ในผูติดเชื้อ 

เอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส  
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