
 ซ 

 
สารบัญ 

 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 6 
  คําถามการศึกษา 6 
  ขอบเขตการศึกษา 7 
  คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 7 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 8 
  ความรูเกี่ยวกบัการติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดสและการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 8 
  แนวคดิเกีย่วกับภาวะเหนือตนเอง 20 

 ภาวะเหนือตนเองในผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับการรักษาดวย                28 
ยาตานไวรัสเอดส                                                                                                                

  กรอบแนวคิดในการศึกษา 29 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 30 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 30 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 30 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 32 
  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 32 
  การรวบรวมขอมูล 33 
  การวิเคราะหขอมูล 33 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 34 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 34 
  การอภิปรายผล 42 
 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 45 
  สรุปผลการศึกษา 45 
  ผลการศึกษา 46 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 46 
  ขอเสนอแนะในการทําการศกึษาครั้งตอไป 46 
 
เอกสารอางอิง 47 
 
ภาคผนวก  50 
 ภาคผนวก  ก คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการศึกษา 51 
 ภาคผนวก  ข แบบสอบถามภาวะเหนือตนเอง 54 
 ภาคผนวก  ค จํานวน รอยละ คะแนน ภาวะเหนือตนเองจําแนกตามรายขอ                   58 
  
ประวัติผูเขียน 60 
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 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
  ตาราง    หนา 

1 จํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส 35 
 และศาสนา  

 2 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพ 36 
 3 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามรายไดตนเองโดยรวมและ  37 
  ความเพยีงพอของรายได  

4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระยะเวลาทีท่ราบผลการติดเชื้อ 38 
          เอชไอวแีละระยะเวลาที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส  
 5       จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดบัคะแนนภาวะเหนือตนเอง        39 

 6  คาคะแนนเฉลี่ยของประชากร สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากร และระดับ 39 
   ภาวะเหนือตนเองโดยรวมของประชากร  
 7  คะแนนคาเฉลี่ยของประชากร สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากร และระดับ 40 

 ภาวะเหนือตนเองของประชากรที่ศึกษาจาํแนกตามรายขอ  
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