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กิตติกรรมประกาศ 

 
การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาจาก อาจารย ดร.หรรษา 

 เศรษฐบุปผา และ อาจารยสิริลักษณ วรรธนะพงษ อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระที่กรุณา 
ใหคําปรึกษาแนะนํา ใหขอคิดเห็นและชวยตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆ ของการคนควา 
แบบอิสระในทุกขั้นตอนตลอดจนใหกําลังใจเอาใจใสแกผูศึกษา ผูศึกษารูสึกซาบซึ้งในความกรุณา
เปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณอธิบดีกรมสุขภาพจิตที่ใหโอกาสและสนับสนุนทุนในการศึกษาตอ
ในระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอขอบพระคุณ นายแพทยสุวัฒน มหัตนิรันดร
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุงที่ใหความอนุเคราะหที่พักตลอดระยะเวลาการศกึษาขอขอบพระคณุ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลกําแพงเพชร รองผูอํานวยการฝายการพยาบาล และหัวหนางานผูปวยนอก
คุณอารมณ จิตตอารี ที่ไดใหโอกาสศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ขอขอบคุณ เพื่อนรวมงานและ
หนวยงานที่เกี่ยวของทุกฝาย ที่ใหความชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาใน
การศึกษาครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.สายพิณ เกษมกิจวัฒนา ที่อนุญาตใหใชเครื่องมือ 
ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลสุโขทัย ที่ใหการสนับสนุนในการทดลองใชเครื่องมือ และ 
การคนควาแบบอิสระครั้งนี้จะไมสําเร็จลุลวงไปได ถาไมไดรับความรวมมือจากผูที่ติดเชื้อเอชไอวี
และผูปวยเอดสทุกทานที่มีความเต็มใจใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม จึงขอขอบคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 

ทายสุดนี้ ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ขอขอบคุณ คุณกริช ศรีงาม สามี 
และขอบใจ เด็กหญิงศิรภัสสร ศรีงาม เด็กหญิงสรณสิริ ศรีงาม บุตรสาว ที่คอยเปนหวงเปนกําลังใจ
และใหการชวยเหลือทุกดานเสมอมา และขอบคุณเพื่อนนักศึกษาสาขาสุขภาพจิตและการพยาบาล
จิตเวชแผน ข รุนที่ 5 ที่เปนกําลังใจใหผูศึกษาสามารถดําเนินการคนควาแบบอิสระไดสําเร็จ คุณ
ความดีและสิ่งที่เปนประโยชนซ่ึงเกิดจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอมอบใหแกคณาจารยซ่ึง
ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูใหแกผูศึกษา เพื่อที่จะไดนําไปใชประโยชนในการทํางานและการ
ดําเนินชีวิตตอไป 
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