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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
ใบการใหขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง 

 
ชื่อโครงการวิจัย  อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบําบัดและการ

จัดการโดยผูปกครอง 

ชื่อผูวิจัย นางสาวสายฤด ีลีลาวิริยะกุล นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการ
พยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 ดิฉัน  นางสาวสายฤดี  ลีลาวิ ริยะกุล  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาล 
กุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังดําเนินการทําโครงการวิจัย 
เพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตโดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรู
ของผูปกครอง วามีอะไรบาง มากนอยเพียงใด และผูปกครองมีวิธีการจัดการอาการออนเปลี้ยใน 
เด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดอยางไร ซ่ึงประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ คือ พยาบาล
ไดรับรูวาผูปกครองสามารถรับรูและจัดการกับอาการออนเปลี้ยของเด็กได และใชเปนแนวทางการ
ประเมินการรับรูและการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดของ
ผูปกครอง เพื่อใชในการวางแผนการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยา 
เคมีบําบัดรวมกับผูปกครองเพื่อใหเด็กที่มีอาการออนเปลี้ยไดรับการจัดการกับอาการอยางถูกตอง
เหมาะสมตอไป 
 ดิฉันใครขอความกรุณาจากทานในฐานะเปนผูปกครองของเด็ก ในการเขารวมการวิจัยคร้ัง
นี้ ถาทานยินดีและยินยอมเขารวมการวิจัย ดิฉันจึงจะวัดระดับอาการออนเปลี้ยของเด็กและทําการ
สัมภาษณทาน ดิฉันจะเริ่มประเมินอาการออนเปลี้ยของบุตรทาน (เด็กหญิง/เด็กชาย) และทําการ
สัมภาษณทานที่มีเด็กมีอาการออนเปลี้ยในระดับปานกลางขึ้นไป โดยจะขอความรวมมือจากทาน
ในการตอบแบบสัมภาษณ จํานวน 2 ชุด โดยในชุดแรก คือ แบบประเมินอาการออนเปลี้ยใน 
เด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของผูปกครองจะสัมภาษณทานประมาณ 5-10 นาทีและในชุดที่ 2 
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คือ แบบประเมินการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งโดยผูปกครองจะสัมภาษณ
ทานประมาณ 5-10 นาที  
 หากทานยินดีและยินยอมเขารวมการวิจัย ดิฉันจะใหทานลงนามในใบยินยอมเขารวม
โครงการวิจัย ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับ และใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน ดิฉัน
จะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย จะไมมีการ
อางอิงถึงชื่อของทานโดยใชช่ือของทานในรายงานใดๆที่เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ การนําขอมูลไป
อภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และทานสามารถที่จะถอนตัว
จากการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได ทั้งนี้โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่บุตรของทานและสิทธิ
ประโยชนอ่ืนๆ ที่ทานและบุตรจะไดรับจากโรงพยาบาล เมื่อทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยทานมี
สิทธิที่จะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยใหแจงความประสงคที่จะถอนตัวออกจากการวิจัย
ใหดิฉันทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล หากทานมีคําถามเกี่ยวกับสิทธิของทานในการศึกษาครั้งนี้ 
ทานสามารถติดตอกับดิฉัน  นางสาวสายฤดี ลีลาวิริยะกุล  ไดที่หอผูปวยกุมารเวชกรรม  2 
โรงพยาบาลลําปาง ถนนปาขาม ตําบลหัวเวียง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โทรศัพท 054-223623 ตอ 
8111 หรือ 09-1927159 ในวันและเวลาราชการ หรืออาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศรีพรรณ 
กันธวัง โทรศัพท 053-945014 หรือศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945033 ในเวลา
ราชการ  
 

ลงนาม                                                            ผูใหขอมูล 
 (……………………………………….) 
ลงนาม                                                           พยาน 
 (……………………………………….) 
วันที่ .................................................................. 
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ใบยินยอมของอาสาสมัคร 
 

 ขาพเจานาย/นาง.................................................................................................................... 
เปนผูปกครองของเด็กหญิง/ชาย...........................................................................มีความยินดีเขารวม
โครงการวิจัยคร้ังนี้ ขาพเจารับทราบขอมูล และเขาใจการวิจัยคร้ังนี้แลว ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงให
ทราบและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธคร้ังนี้ 

 

ลงนาม                                                             ผูยินยอม 
 (……………………………………..) 
ลงนาม                                                             ผูวิจัย 
 (…………………………………….) 

ลงนาม                                                             พยาน 

 (……………………………………..) 
วันที…่…………………….…………………….. 

 ขาพเจานาย/นาง.................................................................................................................... 
มีความยินยอมที่จะใหเด็กในปกครองของขาพเจาเกี่ยวของเปนอาสาสมัครในการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  
โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัย
จากการอธิบายของผูวิจัยโดยตรงและตามที่ไดอานรายละเอียดขางตน จึงขอลงลายมือชื่อไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ของเด็กในปกครองของขาพเจา 

 

ลงนาม                                                              ผูยินยอม 
 (……………………………………..) 
ลงนาม                                                             ผูวิจัย 

 (…………………………………….) 

ลงนาม                                                             พยาน 

 (……………………………………..) 

วันที่……… .…………………………………. 
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ภาคผนวก ค 

 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของเด็กปวยโรคมะเร็งและผูปกครอง แบงเปน 2 สวน 
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของเดก็ปวย 
1. เพศ  …..1).หญิง  ….2).ชาย 
2. วัน เดือน ป เกดิ ……………..………   
3. ระดับการศึกษา  …..1).อนุบาล    ….2).ประถมศึกษา 
    …..3).มัธยมศกึษาตอนตน ….4).มัธยมศกึษาตอนปลาย 
4. การวินจิฉัยโรคปจจุบัน  
    ……1).โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
    ……2).โรคมะเร็งตอมน้ําเหลอืง 
    …....3). อ่ืนๆระบ…ุ…………. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
11. ผลการตรวจฮโีมโกลบิน 
  Hb (g/dl)………………………………………………………………………….. 
12. ระดับของอาการออนเปลี้ย (ประเมินโดยแบบประเมินอาการออนเปลี้ยตามการรับรูของเด็กของ
ฮอคเคนเบอรร่ี และคณะ) (ประเมินโดยผูวิจัย) 
  …..1).ระดับนอย 
  ….2).ระดับปานกลาง 
  ….3).ระดับมาก 
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 สวนท่ี 2 ขอมูลทั่วไปของผูปกครองเด็กปวย 
1. เพศ  …..1) ชาย …..2) หญิง 
2. อายุ……………ป…………เดือน 
3. ความสัมพันธกับเด็ก  …..1) บิดา  ….2) มารดา …...3) ญาติ……..(ระบุ)…………. 
4. สถานภาพสมรส  …..1) คู  ……2) อยาราง แยก หมาย ……3) โสด 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด 
  …..1) ไมไดเรียนหนังสือ 
  ..…2) ประถมศึกษา 
  ..… 3) มัธยมศกึษา 
  .….4) ปริญญาตรีหรือมากกวา 
6. อาชีพ  ….1) รับราชการ  ……2) รัฐวิสาหกิจ …..5) อ่ืนๆ.(ระบุ)…………... 
  ….3) ลูกจางทัว่ไป  ……4) เกษตรกรรม 
7. รายไดของครอบครัวตอเดือน …………….บาท/เดือน 
8. จํานวนบุตรทีอ่ยูในปกครอง 
  …..1) หนึ่งคน 
  …..2) สองคน 
  …..3) สามคน 
  …..4) มากกวาสามคนขึ้นไป 
9. จํานวนครั้งที่ใหการดูแลเด็กในโรงพยาบาล  
  …..1) 1 คร้ัง 
  …..2) 2 คร้ัง 
  …...3) 3 คร้ัง  
  …...4) 4 คร้ัง หรือมากกวา ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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เคร่ืองมือประเมินสุขภาพจิต: แบบทดสอบสภาพจิตจฬุา (Chula Mental Test: CMT) 
 

คําถาม คําตอบ คะแนน 
1. ปนี้คุณอายเุทาไหร  1/0 
2. ขณะนีก้ี่โมง? 
(อาจตอบคลาดเคลื่อนได 1 ช่ัวโมง) 

 1/0 

3. พูดคําวา “รม กระทะ ประต”ู .ใหฟงชาๆ
ชัดๆ 2 คร้ัง แลวบอกใหผูถูกทดสอบทวนชื่อทั้ง
สามดังกลาวทนัที (ช่ือที่ถูก 1 ชื่อ= 1 คะแนน) 

“รม ” 
“กระทะ” 
ประตู” 

1/0 

4. เดือนนี้เดือนอะไร?  1/0 
5. คนนั้นเปนใคร ?  
(ถามถึงบุคคล 2 คนเชน แพทย,พยาบาล,หรือ
บุคคลใกลเคียง)  

บุคคลที่ 1 
บุคคลที่ 2 

1/0 

6. ขาว1 ถังมีกี่ลิตร/กี่กิโลกรัม 20 ลิตร/15
กิโลกรัม 

1/0 

.   

.   

.   
12. ชี้ไปที่ “นาฬกิา” แลวถามวาคืออะไร?/ 
เรียกวาอะไร? 
ชี้ไปที่ “ปากกา” แลวถามวาคืออะไร?/ 
เรียกวาอะไร? 

 1/0 
 

1/0 

13. บอกใหผูถูกทดสอบลบเลขทีละ 3 จาก 20 
ทั้งหมด 3 คร้ัง 

20-3 = a 
17-3 = b 
14-3 = c 
(ใหคะแนนตามจํานวนเลขที่ลบไดถูกตอง
คร้ังละ 1 คะแนน) 

 
 

a = 17 
b = 14 
c = 11 

 
 

1/0 
1/0 
1/0 
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การแปลผลคะแนน 
 

 แบบทดสอบสภาพจิตจุฬา (Chula Mental test: CMT) (สุทธิชัย จิตะพันธกุล, 2542)
ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด  13 ขอ  เปนคําถามที่ใชในการตรวจคัดกรองสุขภาพกาย 
ความสามารถในเชิงปฏิบัติ สุขภาพจิต และสภาวะสังคม ของบุคคลวาอยูในภาวะปกติหรือไม 
 คะแนนรวมของแบบทดสอบสภาพจิตจุฬา มีคะแนน 0-19 คะแนน ถาผูปกครองที่ได
คะแนนต่ํากวา 15 แสดงวานาจะมีความผิดปกติของ cognitive function  
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แบบประเมินอาการออนเปลีย้ในเด็ก 
 
คําชี้แจง แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหหนูทําการประเมินอาการออนเปลี้ยของตนเอง 
โดยขอใหหนูตอบคําถามวาในสัปดาหที่ผานมาหนูมีอาการตางๆ หรือไม ถาหนูมีอาการดังกลาว
ขอใหตอบตอไปวา อาการนั้นรบกวนหนู (ทําใหหนูไมสุขสบาย) มากนอยเพียงใด โดยเลือกคําตอบ
ที่ตรงกับความรูสึกของหนูมากที่สุด  
 

โปรดตอบวาในสัปดาหท่ีผานมาหนูมีอาการตอไปนี้หรือไม และอาการนั้นๆ รบกวนหนูมากนอย 
เพียงใด ขอใหหนูเลือกคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของหนูมากที่สุด 

ความถี่ของการเกิดอาการ ความรุนแรงของอาการ 

อาการนั้นๆ รบกวนหนูมากนอย
เพียงใด 

ในระยะสัปดาหท่ีผานมารวมทั้งขณะนี้
หนูรูสึกวาหนูมีอาการเหลานี้ใชหรือไม 

มี ไมมี 

ไม 
เลย 

เล็ก 
นอย 

ปาน
กลาง 

มาก 

1. หนูออนเพลียไมมีแรง 

2. หนูรูสึกวารางกายของหนูเปลี่ยนไป
จากเดิม 

3. หนูรูสึกออนเพลียไมมีแรงในตอนเชา 

. 

. 

. 

. 

13. หนูหลับในตอนกลางคืนมากกวาปกต ิ

14. หนูคิดอะไรไมคอยออก  
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การแปลผลคะแนน 
 

 แบบประเมินอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของเด็กของ ฮอคเคนเบอรร่ี 
และคณะ (Hockenberry et al., 2003) แปลโดย ศรีพรรณ กันธวัง ในป พ.ศ. 2548 ประกอบดวย 
ขอคําถามทั้งหมด 14 ขอ แบบประเมินแบงเปน 2 สวนไดแก สวนที่ 1 คือลักษณะแบบสัมภาษณ
เปนคําถามเด็กถึงการมีอาการหรือไมมีอาการออนเปลี้ยโดยเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง คือ“ไมใช” 
(0 คะแนน) และ “ใช” (1 คะแนน) และสวนที่ 2 เปนคําถามที่เด็กตอบวา “ใช” หรือมีอาการออนเปลี้ย
โดยถามวาอาการนั้นมีมากนอยเพียงใดคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคาลิเกิต (likert scale) 4 ระดับ
ตั้งแตไมมีอาการออนเปลี้ย (1 คะแนน) ถึง มีอาการออนเปลี้ยมาก (4 คะแนน) ดังนี้ 
 คะแนนรวมของแบบประเมินอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของ
เด็ก มีคะแนน 0-56 คะแนน เด็กที่ไดคะแนนสูง หมายถึง เด็กมีอาการออนเปลี้ยมาก 
 การแปลผลคะแนนรวมของระดับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรู
ของเด็ก ผูวิจัยแบงแปลผลคะแนน ตามอันตรภาคชั้น (ปกรณ พลาหาญ และ รวีวรรณ พันธพานิช, 
2536) เปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 คะแนนอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของเด็ก โดยรวม 0-56 
คะแนน แบงแปลผลคะแนน เปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 38-56 คะแนน หมายถึง อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของเด็ก 
อยูในระดับมาก 
 19-37 คะแนน หมายถึง อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของเด็ก 
อยูในระดบัปานกลาง 
 0-18 คะแนนหมายถึง อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของเด็ก 
อยูในระดับนอย 
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ชุดท่ี 2  แบบประเมินอาการออนเปลี้ยในเดก็ปวยโรคมะเร็งตามการรบัรูของผูปกครอง 
คําชี้แจง แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหทานซึ่งเปนผูปกครองของเด็กปวยโรคมะเร็ง  
ทําการประเมินอาการออนเปลี้ยของบุตรทาน โดยตอบคําถามตอไปนี้ สะทอนถึงพฤติกรรมของ
บุตรทานในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมาหรือไม และบอยครั้งเพียงใด โดยเลือกคําตอบที่ตรงกับความ
คิดเห็นของทานมากที่สุด 
 
โปรดตอบวาในระยะสัปดาหท่ีผานมารวมทั้งขณะนี้บตุรของทานมีพฤติกรรม (อาการ) ตอไปนี้
หรือไม และมีบอยคร้ังเพียงใด 

พฤติกรรมของบุตรทาน 
ไมมี นานๆ 

คร้ัง 
บางครัง้ เกือบ 

ทุกคร้ัง 
ทุกคร้ัง 

1. บุตรของฉันมีอาการออนเพลียไมมีแรงในตอน
เชา 

2. บุตรของฉันไมมีแรงลุกออกจากเตยีง 

3. บุตรของฉันมีอาการออนเพลียมากไมมีแรง   
พอที่จะรับประทานอาหาร 

 . 

. 

. 

15. บุตรของฉันมีอารมณไมด ี

16. บุตรของฉันไมคอยใหความรวมมือ (ในการทํา
กิจกรรมตางๆ) 

17. บุตรของฉันมีขอบตาคล้ํา 

     

 

 

 

 

 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

100 

ชุดท่ี 3 แบบประเมินการจัดการกับอาการออนเปลีย้ในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบําบดัโดย 
ผูปกครอง 

คําชี้แจง   แบบประเมินนี้เปนการถามถึงวิธีการหรือกิจกรรมที่ทานซึ่งเปนผูปกครองของเด็กปวย
โรคมะเร็งจัดการกับอาการออนเปลี้ยจากการไดรับเคมีบําบัดที่เกิดขึ้นกับบุตรของทานโดยจะถามวา
ทานไดทํากิจกรรมตางๆเพื่อชวยใหอาการออนเปลี้ยของเด็กบรรเทาลงหรือไม ถาทานตอบวาไดทํา 
จะถามตอวาการทํากิจกรรมนั้นๆชวยบรรเทาอาการออนเปลี้ยของบุตรทานลง มากนอยเพียงใด 
ผูวิจัยจะอานคําถามทีละขอและอานคําตอบใหทานเลือกตอบขอที่ตรงกับสิ่งที่ทานไดทําและตรงกับ
ความคิดของทานมากที่สุดโดยมีเกณฑในการเลือกตอบดังนี้ 
 

ไดทํา 
และทําใหอาการออนเปลี้ยบรรเทาลง 

 
ทานไดทํากิจกรรมเหลานี้หรือไม 

ไมได
ทํา 

มาก ปานกลาง นอย 

ดานสิง่แวดลอม     

 
1. ทานไมพูดคุยและทําเสยีงดังใกลเดก็
ในขณะที่เดก็หลับ 
3 ……………………………………….    
6. ……………………………………… 

    

ดานพฤติกรรม      

1. ดูแลใหเด็กไดรับการพักผอนอยาง
เพียงพอ 

1.1 ไมปลุกเด็กขณะนอนหลับ 
 1.3…………………………. 
2.  การชวยสงวนพลังงานของเด็ก 

2.1  ทานชวยพยุงใหเด็กลุกนั่ง 

    

 
3.  การชวยพูดแทนเด็ก 
 3.1 บอกอาการและความไมสุขสบาย
ของเด็กแกแพทยและพยาบาล 
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ไดทํา 
และทําใหอาการออนเปลี้ยบรรเทาลง 

 
ทานไดทํากิจกรรมเหลานี้หรือไม 

ไมได
ทํา 

มาก ปานกลาง นอย 

 3.2………………………………. 
ดานครอบครัว     

1. การชวยประคบัประคองจิตใจของ
เด็กปวย 
 1.1 พูดปลอบโยนใหกําลังใจเด็ก 
 1.2 ทานสัมผัสจับมือและโอบกอดเดก็ 
 1.7                                               
2. เบี่ยงเบนความสนใจของเดก็ปวยโดย

จัดหากิจกรรมที่อยูนิ่งๆ 
 2.1 ใหเดก็อานหนังสือที่ชอบหรือ

วาดรูป 
 2.4…………………………… 

    

ดานที่เก่ียวของกับการรักษา     

1.  จัดอาหารใหเด็ก 
 1.1 จัดอาหารที่เด็กชอบและไมขัดตอ   

แผนการรักษา 
 1.2                                  
2. ดูแลเด็กปวยขณะมีอาการขางเคียง
ของยาเคมีบําบัด  
 2.1 ………………………. 
 2.4……………………….. 
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ภาคผนวก ง 

 
ชนิดของยาเคมีบําบัดท่ีใชในการรักษาโรคมะเร็งในเด็ก 

 

แนวปฏิบตัิของศิริราช 
(SIRIRAJ Protocal 6 A) 

แนวปฏิบตัิของจุฬาลงกรณ 

การรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว 
1. ระยะชกันําใหโรคสงบ (Induction Phase) 
ยาเคมีบําบัดทีใ่ชเปนหลัก คือ 

- Prednisolone (PRED) 
- Vincristine (VCR) 
- Adriamycin 
- L-asparaginase 
- Methotrexate 

2. การรักษาเต็มที่ (consolidation therapy)  
ยาเคมีบําบัดทีใ่ชเปนหลัก คือ 

- Prednisolone (PRED) 
- 6-mercaptopurine 
- Methotrexate 
- Cytosine-arabioside (ARA-C) 
- Cyclophosphamide 

การรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว 
1. ระยะชกันําใหโรคสงบ (Induction Phase) 
ยาเคมีบําบัดทีใ่ชเปนหลัก คือ 

- Prednisolone (PRED) 
- Vincristine (VCR) 
- Daunorubicin 
- L-asparaginase 

 
2. การรักษาเต็มที่ (consolidation therapy) 
ยาเคมีบําบัดทีใ่ชเปนหลัก คือ 

- Methotrexate 
- Cytosine-arabioside (ARA-C) 
- Cyclophosphamide 
- 6-mercaptopurine 

  

การรักษามะเร็งตอมน้ําเหลือง 
ระยะชกันําใหโรคสงบ (Induction Phase) 
แบบ CHOP ยาเคมีบําบัดที่ใชเปนหลัก คือ 

- Cyclophosphamide 
- Vincristine (VCR), Oncovin (VCR) 
- Prednisolone 
- Methotrexate 

การรักษามะเร็งตอมน้ําเหลือง 
ระยะชกันําใหโรคสงบ (Induction Phase)  
แบบ CHOP ยาเคมีบําบัดที่ใชเปนหลัก คือ  

- Cyclophosphamide 
- Vincristine (VCR), Dactinomycin 
- Prednisolone 
- Methotrexate 

102 
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ภาคผนวก จ 

 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
แบบประเมินการจัดการกับอาการออนเปลีย้ในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบําบดัโดยผูปกครอง 

 

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
  จํานวนขอทั้งหมด 

 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมนิการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเดก็ปวย
โรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครอง คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหา
ของผูทรงคุณวุฒิจํานวน  6  ทานดังตอไปนี้ 

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  2  =  30/33  =  0.90 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  3  =  29/33  =  0.87 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  4  =  29/33  =  0.87 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  5  =  29/33  =  0.87 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  6  =  30/33  =  0.90 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และคนที่  3  =  32/33  =  0.96 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และคนที่  4  =  32/33  =  0.96 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และคนที่  5  =  32/33  =  0.96 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และคนที่  6  =  31/33  =  0.93 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3  และคนที่  4  =  31/33  =  0.93 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3  และคนที่  5  =  32/33  =  0.96 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3  และคนที่  6  =  31/33  =  0.93 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4  และคนที่  5  =  31/33  =  0.93 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4  และคนที่  6  =  31/33  =  0.93 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  5  และคนที่  6  =  31/33  =  0.93 

 รวม =  13.83 
  จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ =  15  คู 

คาเฉลี่ยดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =  13.83/15 
ดังนั้น  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =  0.92 
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ     สังกัด 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพาพร  วงศหงษกลุ ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร  
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
2. อาจารย ดร. อัจฉรียา  ปทุมวนั   ภาควิชาพยาบาลศาสตร 
       คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี 
       มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
3. อาจารยนันทา  เลียววิริยะกิจ   ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
       คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
4. คุณพรรณี  บญุเปง    หัวหนาหอผูปวยกุมารเวชกรรม 5  
       โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
       คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
5. คุณอสมา  อรุณฤทธิเดชา   พยาบาลประจาํการหอผูปวยกุมารเวชกรรม 5  
       โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
       คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
6. คุณเพ็ญกมล  กุลสุ    พยาบาลประจาํการหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1  
       โรงพยาบาลกาํแพงเพชร  จังหวัดกําแพงเพชร 
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ประวัติผูเขยีน 

 
ชื่อ-สกุล   นางสาวสายฤดี  ลีลาวิริยะกลุ 
 
วัน เดือน ป เกิด  30  เมษายน 2519 
 
สถานที่เกิด  จังหวดัลําปาง 
 
ประวัติการศึกษา 
วุฒิการศึกษา  ชื่อสถาบัน     ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลําปาง  พ.ศ. 2541 
 
ประวัติการทํางาน 
ตําแหนง สถานที่ปฏิบตังิาน พ.ศ. 
พยาบาลวิชาชพี 5 หอผูปวยกุมารเวชกรรม 2 โรงพยาบาลศูนยลําปาง 2542 – ปจจุบนั 
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