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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 โรคมะเร็งในเด็กเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทยเพราะโรคมะเร็งเปน
โรคเร้ือรังที่รุนแรงและคุกคามตอชีวิตตองใชระยะเวลาการรักษาที่ยาวนานทําใหเกิดการสูญเสีย
ทางดานเศรษฐกิจตามมา ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบโรคมะเร็งในเด็กอายุ 0-15 ป จํานวน 9,100 
รายตอป (American Cancer Society, 2002) และพบวาเปนสาเหตุการตายอันดับ 2 รองจากอุบัติเหตุ 
(James, Ashwill, & Droske, 2002; Mosher & Moore, 1997) สวนในประเทศไทยพบมีอุบัติการณ
การเกิดโรคมะเร็งในเด็ก 7.7 ตอประชากรเด็กแสนคนหรือประมาณ 1,000 รายตอป (ภัทรา ธนรัตนากร, 
2543) และโรคมะเร็งเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กเสียชีวิตเปนอันดับ 3 รองจากโรคติดเชื้อ และอุบัติเหตุ 
(ปญญา เสกสรร, 2542) และจากสถิติเด็กปวยโรคมะเร็งอายุ 0-15 ป ที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ในป พ.ศ.2542-2546 พบวามีจํานวน 165 226 218 284 และ 305 
รายตามลําดับ ในจํานวนนี้มีเด็กปวยโรคมะเร็งอายุ 7-15 ป จํานวน 81 104 100 139 และ 154 ราย 
ตามลําดับ (หนวยเวชระเบียน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม, 2546) และจากสถิติของ
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก ใน พ.ศ. 2542-2546 พบวามีเด็กปวยโรคมะเร็งอายุ 0-15 ป มี
จํานวน 67 75 85 98 และ 115 รายตามลําดับ โดยเปนเด็กปวยโรคมะเร็งอายุ 7-15 ป มีจํานวน 26 36 
43 55 และ 60 รายตามลําดับ (หนวยเวชระเบียน โรงพยาบาลพุทธชินราช, 2546) และจากสถิติของ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ใน พ.ศ. 2543-2546 พบวามีเด็กปวยโรคมะเร็งอายุ 0-15 ป มี
จํานวน 19 31 38 และ 40 รายตามลําดับ โดยเปนเด็กปวยโรคมะเร็งอายุ 7-15 ป มีจํานวน 6 13 20 
และ 23 รายตามลําดับ (หนวยเวชระเบียน โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห, 2547) และ
ประมาณรอยละ 50 ของเด็กปวยโรคมะเร็ง ในโรงพยาบาลทั้งสามแหงในป 2546 เปนเด็กปวย
โรคมะเร็งอายุ 7-15 ป ที่ไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด จากสถิติดังกลาวชี้ใหเห็นวาเด็กปวยเปน
โรคมะเร็งมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป ซ่ึงอาจเปนผลของวิทยาการที่กาวหนาทางการแพทย มีการ
วินิจฉัยโรคที่รวดเร็วและถูกตอง นํามาซึ่งการรักษาที่หลากหลายวิธี ทําใหมีประสิทธิภาพในการ
รักษามากขึ้น (Balis, Holcenberg, & Poplack, 1997) รวมทั้งการพยาบาลที่ดีขึ้นชวยใหเด็กปวย
โรคมะเร็งมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น (Alcoser & Rodgers, 2003) 
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 การรักษาโรคมะเร็งในเด็กมีดวยกันหลายวิธี ไดแก เคมีบําบัด รังสีรักษา การผาตัด และ
การปลูกถายไขกระดูก ซ่ึงการรักษาสวนมากนิยมใชการรักษามากกวา 2 วิธีรวมกันขึ้นไป (กวีวัณณ 
วีรกุล และ กลีบสไบ สรรพกิจ, 2545; วินัย สุวัตถี, 2541; Alcoser & Rodgers, 2003) การรักษาดวย
ยาเคมีบําบัดนั้นเปนวิธีที่ใหผลดีในการรักษามะเร็งในเด็ก และเปนวิธีหลักที่ใหการรักษาในเด็ก 
(Balis et al., 1997) การรักษาดวยยาเคมีบําบัด แมจะใหผลดีในการรักษาชวยใหเด็กมีชีวิตรอด 
มากขึ้นและมีระยะเวลาปลอดโรคนานเกิน 5 ป (American Cancer Society, 1995, as cited in 
Ritchie, 2001; Whaley & Wong, 1995) ถึงรอยละ 60-74 (วินัย สุวัตถี, 2537; Greenlee Murray, 
Bolden, & Wingo, 2000) หรืออาจหายจากโรคไดโดยเฉพาะในเด็กปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนดิ
เฉียบพลัน (ปญจะ กุลพงษ, 2540; วินัย สุวัตถี, 2537) แตขณะเดียวกันก็มีอาการขางเคียงหลายอยางของ
ยาเคมีบําบัดตามมา ไดแก อาการออนเปลี้ย (เพ็ญกมล กุลสุ, 2544; American Cancer Society, 2003; 
Hockenberry, 2004; DeJong, Courtens, Abu-Saad, & Schouten, 2002) คล่ืนไส อาเจียน เยื่อบุทางเดิน
อาหารอักเสบ ทองเสีย (ปญจะ กุลพงษ, 2540; American Cancer Society, 2003; Alcoser & Rodgers, 
2003) และการรับรสเปลี่ยนแปลง (ภาวิณี โอภาสถิรสกุล, 2546) 
 อาการออนเปลี้ยเปนอาการขางเคียงจากการรักษามะเร็งดวยยาเคมีบําบัดหรือรังสีรักษา 
(Jacobsen et al., 1999; Valdres, Escalante, & Manzullo 2001) และเปนอาการที่เด็กปวยโรคมะเร็ง
ที่ไดรับยาเคมีบําบัดประสบมากที่สุด (Collins et al., 2000, Colins et al., 2002; Hockenberry & 
Hinds, 2000b; Wolfe et al., 2000) ซ่ึง คอลลินส และคณะ (Collins et al., 2000) พบวาในเด็กปวย
โรคมะเร็ง อายุ 10-18 ป จํานวน 160 ราย มีอาการออนเปลี้ยเกิดขึ้นรอยละ 49.7 โดยพบเปนอันดับสอง
รองจากอาการเจ็บปวดและตอมาพบวาในเด็กปวยดวยโรคมะเร็ง อายุ 7-12 ปจํานวน 149 ราย มีอาการ
ออนเปลี้ยเกิดขึ้นรอยละ 35.6 (Collins et al., 2002) โดยพบเปนอันดับหนึ่งของอาการที่เกิดขึ้น
ทั้งหมด สวนในประเทศไทยจากการศึกษาของ นพรัตน ประจิมทิศ (2547) ในเด็กปวยโรคมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวที่ไดรับยาเคมีบําบัดอายุระหวาง 7-12 ปจํานวน 50 ราย มีอาการออนเปลี้ยเกิดขึ้น 
รอยละ 80 และ เพ็ญกมล กุลสุ (2544) พบวาเด็กปวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวอายุระหวาง 7-15 ป  
ที่ไดรับยาเคมีบําบัดพบมีอาการออนเปลี้ยเกิดขึ้น 11 รายใน 18 ราย คิดเปนรอยละ 61  
 อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดคือ อาการที่ เด็กรู สึก
ออนเพลียอยางมาก ไมมีแรง ไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางไดตามปกติ หงุดหงิดงาย แยกตัว และ
ซึมเศรา (Hockenberry et al., 1998; Hockenberry & Hinds, 2000a, 2000b) โดยจะเกิดขึ้นในเด็กปวย
โรคมะเร็งและมีอาการรุนแรงมากขึ้นขณะไดรับยาเคมีบําบัด (Collins et al., 2000) ระดับความรุนแรง
ของอาการออนเปลี้ยที่เกิดขึ้นนั้นจะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงระหวางไดรับยาเคมีบําบัด เชนใน
เด็กมะเร็งเม็ดเลือดขาวระหวางการไดรับยาเคมีบําบัดจะมีอาการออนเปลี้ยสูงมากที่สุดในวันที่สอง
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ของการไดรับยาเคมีบําบัด (เพ็ญกมล กุลสุ, 2544) สวนชวงเวลาของการเกิดอาการออนเปลี้ยนั้น
โดยทั่วไปจะพบในชวงเวลาบายและตามหลังการรักษา (เพ็ญกมล กุลสุ, 2544; นพรัตน ประจิมทิศ, 
2547; Hockenberry & Hinds, 2000a) และนอกจากนี้ อาการออนเปลี้ยอาจมีอยูหลังจากการรักษา
ส้ินสุดลงได (Hudson.et al., 2003; Hockenberry et al., 1998; Meesk et al., 2004)  
 อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดเปนอาการที่เกิดขึ้นบอยและ
สงผลกระทบอยางมากทั้งทางรางกายและจิตใจอารมณของเด็กปวย (Collins et al., 2000, Collins et al., 
2002; Hockenberry et al., 1998; Wolfe et al., 2000) รบกวนตอการดําเนินชีวิตในทุกดาน (Valdres 
et al., 2001) โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนและวัยรุนตอนตน อายุระหวาง 7–15 ป ซ่ึงโดยปกติเด็กวัยนี้มี
พัฒนาการทางรางกายในดานกลามเนื้อที่มีความสมบูรณแข็งแรงเต็มที่ กลามเนื้อทํางานประสานกับ
ระบบประสาทไดดี สามารถเคลื่อนไหวรางกายในการทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง ตามปกติเชน 
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (Velasco-Whetsell & Coffin, 2000; นิตยา คชภักดี, 2540) แตเมื่อ 
เด็กปวยโรคมะเร็งมีอาการออนเปลี้ยเกิดขึ้น เด็กออนเพลียอยางมาก ไมมีแรง เด็กปวยเคลื่อนไหว
รางกายนอยลงจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเองแมแตการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
(Hinds et al., 1999a) ทําใหรางกายขาดการกระตุนการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
ตางๆ ทําหนาที่ลดลง (Winingham et al., 1994) สงผลใหเด็กเกิดความคับของใจที่ไมสามารถทํา
กิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง ตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน รูสึกไมอิสระหรือถูกจํากัดกิจกรรม สงผลใหเด็ก
รูสึกสูญเสียการควบคุมตนเอง รูสึกความมีคุณคาในตนเองลดลง นอกจากนี้อาการออนเปลี้ย 
ที่เกิดขึ้นยังสงผลกระทบตอการรักษาและการตอบสนองของการรักษามะเร็งดวย ซ่ึงพบวาผูปวย
โรคมะเร็งที่มีอาการออนเปลี้ยเปนเวลานานจะเปนตัวพยากรณโรคที่ไมดี และลดระยะเวลาการรอดชีวิต
ลงดวย (Degner & Sloan, 1995; Dimeo, Stieglitz, Novilli-Fischer, Fetscher, & Keul, 1999; Tamburini  
et al., 1996, as cited in Davies, Whitsett, Bruce &  McCarthy, 2002) 
 อาการออนเปลี้ยที่เกิดขึ้นในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดยังสงผลกระทบตอ
ครอบครัวโดยเฉพาะ บิดา มารดา หรือผูปกครอง ที่ใหการดูแลเด็ก (Gibson, Garnett, Richardson, 
Edwards, & Sepion, 2005; Hockenberry & Hinds, 2000a) เนื่องจากอาการออนเปลี้ยที่เกิดขึ้น  
เปนอาการที่ผูปกครองซึ่งมีความใกลชิดกับเด็กมากที่สุดและใหการดูแลเด็กตลอดเวลาขณะเด็กปวย
จึงสามารถสังเกตเห็นไดจาก อาการแสดงทางรางกาย และจิตใจอารมณของเด็กได เชน เด็กมีอาการ
ออนเพลียอยางมาก การเคลื่อนไหวของรางกายลดลง เด็กนอนอยูกับเตียงตลอดเวลา เหนื่อยงายเมื่อ
ทํากิจกรรม ทํากิจกรรมตางๆ ไดลดลง และมีอารมณหงุดหงิดงาย ส่ิงตางๆ เหลาน้ีที่เปนผลของ
อาการออนเปลี้ยนั้น ทําใหผูปกครองมีความกังวลและอาจเขาใจวาความรุนแรงของโรคในเด็ก
เปนมากขึ้น (Hockenberry & Hinds, 2000a) ประกอบกับผูปกครองเองมีความเครียดมากจากการที่
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เด็กไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งอยูแลว (รุจา ภูไพบูลย และคณะ, 2543; Hinds et al., 1996) เกิด
ความรูสึกไมแนนอนถึงอาการของเด็กที่เปนอยู (สุรีภรณ สุวรรณโอสถ, 2547; Patoomwan, 2001; 
Woodgate & Denger, 2002) ซ่ึงความรูสึกตางๆ เหลานี้สงผลให ผูปกครองเด็กปวยมะเร็ง 
มีความรูสึกวาไมมีใครที่จะชวยเหลือได ไมสามารถควบคุมเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับบุตรได 
ตําหนิตนเองมากขึ้น (Turner, Tomlinson, & Harbaugh, 1990) มีความเครียดเพิ่มขึ้น มีความพึงพอใจ
ในชีวิตลดลง (Mishel as cited in Woodgate & Denger, 2002) และอาจสงผลตอการดูแลเด็กปวย
โรคมะเร็งของผูปกครอง 
 ผูปกครองเปนบุคคลใกลชิดที่ใหการดูแลเด็กตลอดเวลาที่เด็กเขารับการรักษาอยูใน
โรงพยาบาลจึงเปนบุคคลที่สามารถรับรูอาการออนเปลี้ยและอาการอื่นๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็กได 
(Davies et al., 2001; Hinds et al., 1999a; Hockenberry & Hinds, 2000a; Wolft et al., 2000) และ
การศึกษาถึงอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของผูปกครองยังมีนอยและไมพบ
รายงานการศึกษาในประเทศไทย ในตางประเทศ ไฮนด และคณะ (Hinds et al., 1999a) ไดศึกษาใน
ผูปกครองเด็กปวยโรคมะเร็งจํานวน 31 ราย พบวาผูปกครองรับรูอาการออนเปลี้ยที่เกิดขึ้นจากการ
สังเกตวาเด็กมีอาการออนเพลียมาก หมดเรี่ยวแรงจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดตามปกติ  
มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย และคิดวามีสาเหตุมาจากการที่เด็กไดรับยาเคมีบําบัด และ ฮอคเคนเบอรร่ี 
และ ไฮนด (Hockenberry & Hinds, 2000a) ไดศึกษาถึงอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตาม
การรับรูของผูปกครองจํานวน 22 ราย พบวาผูปกครองรับรูถึงอาการออนเปลี้ยของเด็กที่เกิดขึ้นได
จากการสังเกตอาการแสดงของเด็กในดานรางกายวา เด็กมีการเคลื่อนไหวรางกายนอยลง และบนวา
เหนื่อยออนเพลียเมื่อทํากิจกรรมตางๆ เชนการเดิน การพูด สวนดานจิตใจ เด็กมีอารมณหงุดหงิด
โกรธงาย มีความวิตกกังวลสูงแยกตัว และเด็กเกิดอาการออนเปลี้ยในชวงที่เด็กมีอาการซีด มีการ 
ติดเชื้อ และมีอาการเจ็บปวด และอาการออนเปลี้ยจะรุนแรงมากขึ้นในชวงที่เด็กไดรับยาเคมีบําบัด 
นอกจากนี้ เดวี่ และคณะ (Davies et al., 2001) ศึกษาในผูปกครองเด็กปวยโรคมะเร็งจํานวน 12 ราย
พบวา ผูปกครองรับรูอาการออนเปลี้ยที่เกิดขึ้นในเด็กปวยโรคมะเร็งจากการที่เด็กปวยเคลื่อนไหว
รางกายลดลง ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาวนี้ช้ีใหเห็นไดวา ผูปกครองที่ใหการดูแลเด็กปวยโรคมะเร็งที่
ไดรับยาเคมีบําบัดสามารถรับรูถึงอาการออนเปลี้ยที่เกิดขึ้นกับเด็กได และยอมใหการดูแลชวยเหลือ
เพื่อใหอาการออนเปลี้ยของเด็กบรรเทาลงตามมาดวย 
 ไฮนด และคณะ (Hinds et al., 1999a) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวย
โรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรูของผูปกครองวา อาการออนเปลี้ยเปนอาการที่เกิดจาก
การสูญเสียพลังงานของรางกายที่เกิดขึ้นในเด็กปวยโรคมะเร็ง มีอาการแสดงทั้งทางดานรางกาย 
และจิตใจอารมณ ซ่ึงผูปกครองสังเกตและรับรูได อาการแสดงทางดานรางกาย ไดแก ออนเพลีย 
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ไมมีแรง ความสามารถในการทํางานของรางกายลดลง ไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดตามปกติ  
ทํากิจกรรมกับบุคคลอื่นนอยลง และมีอาการแสดงทางดานจิตใจอารมณ ไดแก มีอารมณเปลี่ยนแปลง
งาย แยกตัวจากบุคคลอื่น  
 โดยทั่วไปบุคคลเมื่อมีอาการตางๆ เกิดขึ้นจะดูแลตนเองและจัดการกับอาการที่เกิดขึ้น
ดวยตนเองกอนจึงขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่นๆเม่ือตนเองไมสามารถจัดการได (Giardino & 
Wolfe, 1993) และเนื่องจากเด็กปวยโรคมะเร็งวัย 7-15 ป มีความสามารถในการดูแลตนเองจํากัด 
ทั้งจากวัยของเด็กปวยและจากอาการออนเปลี้ย ซ่ึงทําใหเด็กปวยไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
ไดตามปกติ เด็กปวยจึงตองพึ่งพาผูปกครองในการจัดการกับอาการออนเปลี้ยใหบรรเทาอาการลง 
และเมื่อผูปกครองรับรูถึงอาการออนเปลี้ยที่เกิดขึ้นและเห็นวาเด็กปวยทุกขทรมานจากอาการออนเปลี้ย 
ผูปกครองก็ยอมใหการดูแลชวยเหลือเพื่อใหอาการออนเปลี้ยของเด็กบรรเทาลง ดังผลการศึกษา
ของ ไฮนด และคณะ (Hinds et al., 1999a) ซ่ึงพบวาในผูปกครองเด็กปวยโรคมะเร็งจํานวน 31 ราย 
อธิบายวาอาการออนเปลี้ยของเดก็ปวยบรรเทาลงได โดยการใหเด็กไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ 
การชวยเหลือเด็กในดานการเคลื่อนไหว การใหความยืดหยุนแกเด็กในการทํากิจกรรมของตนเอง 
การจัดหาอาหารที่มีประโยชนใหกับเด็ก และการชวยลดอาการขางเคียงจากยาเคมีบําบัด เชนเดียวกับ
ผลการศึกษาของ ฮอคเคนเบอรร่ี และไฮนด (Hockenberry & Hinds, 2000a) ซ่ึงพบวาในผูปกครอง
เด็กปวยโรคมะเร็งจํานวน 22 ราย อธิบายวา การปลอยใหเด็กทําในสิ่งที่เด็กอยากทํา เปดโอกาสให
เด็กไดระบายอารมณความรูสึกตางๆ การยืดหยุนแกเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ เปนส่ิงที่สามารถ
ชวยบรรเทาอาการออนเปลี้ยของเด็กไดเชนกัน จากผลการศึกษาดังกลาวชี้ใหเห็นวาผูปกครองเปน
บุคคลสําคัญ ที่สามารถจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดให
บรรเทาอาการออนเปลี้ยลงได  
 นอกจากนี้ ไฮนด และคณะ (Hinds et al., 1999a) ยังไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ
กับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครองกลาวคือ ผูปกครอง
สามารถจัดการกับอาการออนเปลี้ยของเด็กปวย เพื่อใหอาการออนเปลี้ยบรรเทาลง โดยการใหความ
ชวยเหลือแกเด็กขณะมีอาการออนเปลี้ยใน 4 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอม ไดแก การจัดส่ิงแวดลอม
เพื่อลดการรบกวนการหลับของเด็ก ดานพฤติกรรม ไดแก การใหเด็กพักผอนอยางเพียงพอ  
การสงวนพลังงานของเด็ก และการพูดแทนเด็ก ดานครอบครัว ไดแก การชวยประคับประคองจิตใจ
ของเด็ก และการเบี่ยงเบนความสนใจของเด็ก และดานที่เกี่ยวของกับการรักษา ไดแก การจัดหาอาหาร
ที่มีประโยชนใหเด็ก และการดูแลเด็กปวยขณะมีอาการขางเคียงของยาเคมีบําบัด 
 แตอยางไรก็ตามเนื่องจากอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมบีาํบดัเปน
ความรูใหมและยังมีการศึกษานอยอาจทําใหพยาบาลที่ปฏิบัติงานไมรับรูวามีอาการออนเปลี้ย 
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เกิดขึ้นกับเด็ก และเขาใจวาอาการออนเปลี้ยที่เกิดขึ้นในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดเปน
ผลที่เกิดจาก อาการคลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร จึงทําใหเด็กปวยที่มีอาการออนเปลี้ยไมไดรับการ
ดูแลชวยเหลือใหอาการออนเปลี้ยบรรเทาลง และพยาบาลยังไมเขาใจวาผูปกครองรับรูอาการออนเปลี้ย
และจัดการกับอาการออนเปลี้ยของเด็กได จึงทําใหผูปกครองที่ใหการดูแลเด็กขณะอยู โรงพยาบาล
ไมไดรับความชวยเหลือสนับสนุนการดูแลเด็กที่มีอาการออนเปลี้ยจากพยาบาล 
 ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงศึกษาอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ี
ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรูของผูปกครองและการจัดการกับอาการออนเปลี้ยโดยผูปกครองโดยใช
แนวคิดของ ไฮนด และคณะ (Hinds et al., 1999a) เปนแนวทางการศึกษา ผลการศึกษาดังกลาวจะชวย
ใหพยาบาลรับรูวาเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดมีอาการออนเปลี้ยเกิดขึ้นและผูปกครองที่
ใหการดูแลเด็กสามารถรับรูการเกิดอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยได และผูปกครองสามารถจัดการกบั
อาการออนเปลี้ยของเด็กปวยเพื่อชวยบรรเทาอาการลง และใชความรูดังกลาวในการวางแผน
ชวยเหลือสนับสนุนผูปกครองในการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยา 
เคมีบําบัดที่เหมาะสมตอไป  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาถึงอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรู
ของผูปกครอง 
 2. เพื่อศึกษาถึงการจัดการอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด
โดยผูปกครอง 
 
คําถามการวิจัย 
 
 1. อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรูของผูปกครอง
มีอะไรบางและมากนอยเพียงใด 
 2. ผูปกครองจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด
อยางไร  
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด
ตามการรับรูของผูปกครองและการจัดการกับอาการออนเปลี้ยโดยผูปกครอง โดยศึกษาในผูปกครอง
เด็กปวยโรคมะเร็ง ของเด็กปวยที่มีอายุ 7-15 ป และเขารับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดในหอผูปวย
กุมารเวชกรรม 5 และหอผูปวยพิเศษเด็ก 5 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม หอผูปวยกุมารเวชกรรม 1 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 
 
นิยามศัพท 
 
 เด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบําบัด หมายถึง เด็กอายุระหวาง 7-15 ป ที่แพทยให 
การวินิจฉัยวาเปนโรคมะเร็งชนิดใดชนิดหนึ่งและใหการรักษาดวยยาเคมีบําบัดในโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 ผูปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือญาติ ที่ใหการดูแลเด็กปวยโรคมะเร็งอายุระหวาง 
7-15 ป ที่ไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาล 
พุทธชินราช พิษณุโลก และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรูของผูปกครอง 
หมายถึง อาการที่เกิดจากการสูญเสียพลังงานของรางกายที่เกิดขึ้นในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยา
เคมีบําบัด มีอาการแสดงทั้งทางดานรางกายและจิตใจอารมณ ที่ผูปกครองสังเกตและรับรูได  
อาการแสดงดานรางกาย ไดแก อาการออนเพลียไมมีแรง ความสามารถในการทํางานของรางกาย
ลดลง ไมสามารถทํากิจกรรมตางๆไดตามปกติ ทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่นนอยลง และอาการ
แสดงดานจิตใจอารมณ ไดแก มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย แยกตัวจากบุคคลอื่น (Hinds et al., 1999a)
ประเมินไดจากแบบประเมินอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตามการรับรูของผูปกครอง ของ 
ฮอคเคนเบอรร่ี และคณะ (Hockenberry et al., 2003) ที่แปลโดย ศรีพรรณ กันธวัง ในป พ.ศ. 2548 
 การจัดการกับอาการออนเปลี้ยโดยผูปกครอง หมายถึง การที่ผูปกครองใหความชวยเหลือ
แกเด็กปวยขณะมีอาการออนเปลี้ยเพื่อใหอาการออนเปลี้ยของเด็กปวยบรรเทาลงใน 4 ดาน คือ ดาน
ส่ิงแวดลอม ดานพฤติกรรม ดานครอบครัว และดานที่เกี่ยวของกับการรักษา ประเมินไดจาก 
แบบประเมินการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครอง
ที่ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาสรางขึ้น ตามแนวคิดของ ไฮนด และคณะ (Hinds et al., 1999a)  
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