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บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอาการออนเปลี้ยใน 
เด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรูของผูปกครองและการจัดการกับอาการ 
ออนเปลี้ยโดยผูปกครอง กลุมตัวอยางเปนผูปกครองของเด็กปวยโรคมะเร็งอายุระหวาง 7-15 ป  
ที่ไดรับยาเคมีบําบัดใน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก และ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 
จํานวน 50 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 3 สวน คือ (1) แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป
ของผูปกครองและเด็กปวยโรคมะเร็ง (2) แบบประเมินอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งตาม
การรับรูของผูปกครอง (Parent Fatigue Scale) ของ ฮอคเคนเบอรร่ีและคณะ (Hockenberry et al., 
2003) ที่แปลโดย ศรีพรรณ กันธวัง ในป พ .ศ. 2548 หาคาความเชื่อมั่นไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของครอนบาค โดยรวมเทากับ 0.78 และ (3) แบบประเมินการจัดการอาการออนเปลี้ยในเด็กปวย
โรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามแนวคิดของไฮนด และคณะ 
(Hinds et al., 1999a) โดยผูวิจัยไดหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหาไดคา 0.92 และหาความเชื่อมั่น
โดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 21 (Kuder Richardson 21: KR21) ในสวนที่ตอบวาทําหรือไมทํา 
ไดคาเทากับ 0.87 และหาคาความเชื่อมั่นไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ในสวนที่ตอบวา
บรรเทาอาการออนเปลี้ยลง ไดคาเทากับ 0.71 หลังจากนั้นนําแบบประเมินไปดําเนินการเก็บ 
ขอมูลและวิเคราะห็ขอมูลดวยวิธีทางสถิติโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และ พิสัย 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. ผูปกครองของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด รอยละ 64 และ 20 รับรูวา
บุตรมีอาการออนเปลี้ยดานรางกายระดับปานกลางและมากตามลําดับ ผูปกครองรอยละ 54 และ 34 
รับรูวาบุตรมีอาการออนเปลี้ยดานจิตใจอารมณ ระดับปานกลางและมากตามลําดับ นอกจากนี้
ผูปกครองรอยละ 64 และ 20 รับรูวาบุตรมีอาการออนเปลี้ยโดยรวมระดับปานกลางและมากตามลําดับ  
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 2. ผูปกครองจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด และ
ระดับการบรรเทาลงของอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งหลังจากที่ผูปกครองจัดการกับ
อาการออนเปลี้ย 4 ดานมี ดังนี้ 
  2.1 ดานสิ่งแวดลอม พบวาผูปกครองสวนใหญ จัดการกับอาการออนเปลี้ยของ 
เด็กปวยโดยการควบคุมเสียง ไดแก ไมพูดคุยและทําเสียงดังใกลเด็กในขณะที่เด็กหลับ (รอยละ 90) 
ชวยบอกบุคคลอื่นไมใหทําเสียงดังใกลเด็ก (รอยละ 80) และรอยละ 54 ขอความรวมมือจาก
พยาบาลในการควบคุมเสียงจากโทรทัศน ผูปกครอง รอยละ 68 ควบคุมแสงโดยชวยลดแสงไฟ
ขณะเด็กนอนหลับ และ สวนใหญ (รอยละ 96) ควบคุมกล่ินโดยชวยทําความสะอาดเตียงและ
บริเวณรอบเตียงไมใหมีกล่ินเหม็นใกลเด็ก และในจํานวนกิจกรรมการจัดการกับอาการออนเปลี้ย
ในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดดานสิ่งแวดลอม โดยการชวยทําความสะอาดเตียงและ
บริเวณรอบเตียงไมใหมีกล่ินเหม็นใกลเด็ก (รอยละ 96) เปนกิจกรรมที่ผูปกครองทํามากที่สุด และ
หลังการจัดการกับอาการออนเปลี้ยดานสิ่งแวดลอมผูปกครอง รอยละ 53.19 และ 44.68 รับรูวา
อาการออนเปลี้ยบรรเทาลงในระดับนอยและปานกลางตามลําดับ  
  2.2 ดานพฤติกรรม พบวาผูปกครองสวนใหญ (รอยละ 88-92) (1) จัดการกับ
อาการออนเปลี้ยของเด็กปวย โดยการดูแลใหเด็กไดรับการพักผอนอยางเพียงพอโดยไมปลุกเด็ก
ขณะนอนหลับ (รอยละ 92) ไมใหเด็กถูกรบกวนโดยไมจําเปนขณะนอนหลับกลางวัน (รอยละ 92) 
และส่ือสารแทนเด็กในขณะที่เด็กหลับ (รอยละ 88) (2) การชวยสงวนพลังงานของเด็กโดย ชวยพยุง
เด็กลุกนั่ง (รอยละ 92) ชวยเหลือเด็กในการเคลื่อนไหว (รอยละ 80) ชวยปอนอาหารและน้ําใหเด็ก 
(รอยละ 84) ชวยเหลือเด็กในการทําความสะอาดรางกายและแตงตัวใหเด็ก (รอยละ 96) และนํา
ภาชนะที่ใชในการขับถายมาใหเด็กขับถายที่เตียง (รอยละ 94) และ (3) การชวยพูดแทนเด็ก โดย
ชวยบอกอาการและความไมสุขสบายของเด็กแกแพทยและพยาบาล (รอยละ 68) และพูดแทนเด็ก
โดยตอรองกับบุคลากรพยาบาลใหยืดหยุนในการทํากิจกรรมพยาบาล (รอยละ 62) ในจํานวน
กิจกรรมการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดดานพฤติกรรม 
โดยการชวยเหลือเด็กในการทําความสะอาดรางกายและแตงตัวใหเด็ก (รอยละ 96) เปนกิจกรรมที่
ผูปกครองทํามากที่สุด และหลังจากการจัดการกับอาการออนเปลี้ยดานพฤติกรรม ผูปกครองรอยละ 
44.89 และ 40.82 รับรูวาอาการออนเปลี้ยของเด็กบรรเทาลงในระดับปานกลางและมากตามลําดับ  
  2.3 ดานครอบครัว พบวาผูปกครองสวนใหญจัดการกับอาการออนเปลี้ยโดยการ
ชวยประคับประคองจิตใจของเด็กปวย ไดแก พูดปลอบโยนใหกําลังใจเด็ก (รอยละ 100) สัมผัสจับ
มือและโอบกอดเด็ก (รอยละ 98) เปดโอกาสใหเด็กไดระบายอารมณความรูสึก (รอยละ 90) ยอมรับ
การที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ ไดชาลง (รอยละ 76) ยืดหยุนเวลาในการทํากิจวัตรประจําวันของเด็ก 
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(รอยละ 86) ไมเครงครัดกับเด็กในการทํากิจกรรมที่เด็กอยากทํา (รอยละ 96) และชวยบอกใหญาติ  
พี่นองและเพื่อนๆ มาเยี่ยมเด็ก (รอยละ 88) และผูปกครองสวนใหญเบี่ยงเบนความสนใจของ 
เด็กปวยโดยจัดหากิจกรรมที่อยูนิ่งๆ ไมตองออกแรงมาก ที่เด็กอยากทํา ไดแก ใหเด็กอานหนังสือที่
ชอบหรือใหวาดรูป (รอยละ 86) เปดเพลงที่เด็กชอบใหฟง (รอยละ 86) เปดรายการโทรทัศนที่ชอบ
ใหดู (รอยละ 92) และ รอยละ 54 อานหนังสือหรือนิทานที่เด็กชอบใหเด็กฟง และในจํานวน
กิจกรรมการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดดานครอบครัว 
ดวยการพูดปลอบโยนใหกําลังใจเด็ก (รอยละ 100) เปนกิจกรรมที่ผูปกครองทํามากที่สุด และหลัง
การจัดการกับอาการออนเปลี้ยดานครอบครัวผูปกครอง รอยละ 60 และ 20 รับรูวาอาการออนเปลี้ย
ของเด็กปวยบรรเทาลงในระดับมากและปานกลางตามลําดับ 
  2.4 ดานที่เกี่ยวของกับการรักษา พบวาผูปกครองสวนใหญจัดการโดย การจัด
อาหารที่เหมาะสมไดแก จัดอาหารที่เด็กชอบและไมขัดตอแผนการรักษา (รอยละ 100) และจัดหา
อาหารที่มีประโยชน (รอยละ 98) และผูปกครองสวนใหญดูแลเด็กปวยขณะที่เด็กปวยมีอาการ
ขางเคียงของยาเคมีบําบัด โดยจัดหาผลไมรสเปรี้ยวที่เด็กชอบใหเด็กรับประทาน (รอยละ 88) ชวย
ขอยาแกคล่ืนไสอาเจียนจากพยาบาลมาใหเด็ก (รอยละ 82) จัดหาอาหารออนหรืออาหารเหลวรสไม
จัดใหเด็กรับประทานในขณะที่เด็กมีแผลในปาก (รอยละ 82) และชวยทายาลดการเจ็บแผลในปาก
กอนรับประทานอาหาร (รอยละ 78) และในจํานวนกิจกรรมการจัดการกับอาการออนเปลี้ยใน 
เด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบาํบัดดานที่เกี่ยวของกับการรักษา โดยการจัดอาหารที่เด็กชอบและ
ไมขัดตอแผนการรักษา (รอยละ 100) เปนกิจกรรมที่ผูปกครองทํามากที่สุด และหลังการจัดการกับ
อาการออนเปลี้ยดานดานที่เกี่ยวของกับการรักษาผูปกครอง รอยละ 54 และ รอยละ 34 รับรูวา
อาการออนเปลี้ยของเด็กปวยบรรเทาลงในระดับมากและปานกลางตามลําดับ 
 

ขอจํากัดในการทําวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาโดยใชแนวคิดอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับ 
ยาเคมีบําบัดตามการรับรูของผูปกครองและการจัดการกับอาการออนเปลี้ยโดยผูปกครองของไฮนด
และคณะ (Hinds et al., 1999a) ซ่ึงพัฒนาขึ้นในบริบทของประเทศสหรัฐอเมริกา และไมไดกลาวถึง
การจัดการดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับอุณหภูมิของอากาศ จึงทําใหงานวิจัยคร้ังนี้ไมไดศึกษาเกี่ยวกับ 
การจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครอง ที่เกี่ยวของ
กับการควบคุมอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม ซ่ึงนาจะเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับอาการออนเปลี้ยของ 
เด็กปวยในประเทศไทยซึ่งอยูในเขตรอน  
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 พยาบาลที่ใหการดูแลเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด สามารถนําผลการวิจัยนี้
ไปใชเปนแนวทางการประเมินอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการ
รับรูของผูปกครอง เพื่อนํามาใชในการวางแผนการชวยเหลือสนับสนุนผูปกครองในการจัดการกับ
อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด ทั้งดานสิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรม ดาน
ครอบครัว และดานที่เกี่ยวของกับการรักษา 
 
 ดานการศึกษา  
 พยาบาลฝายการศึกษาสามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใชในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ
ดูแลเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดรวมกบัผูปกครอง  
 
 ดานการวิจัยการพยาบาล 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาเกี่ยวกับจัดการกับ
อาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครองในประเด็นอื่น เชน ศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการกับอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด 
โดยผูปกครอง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. การศึกษาซ้ําโดยเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยาง และศึกษาเกี่ยวกับการจัดการกับอาการ
ออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดโดยผูปกครองที่เกี่ยวของกับการควบคุม
อุณหภูมิของสิ่งแวดลอม เพื่อใหผลการศึกษาการวิจัยชัดเจนมากขึ้น 
 2. การศึกษาอาการออนเปลี้ยในเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดตามการรับรู
ของพยาบาลและการจัดการกับอาการโดยพยาบาล 
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