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บทนํา 
 
 สมุนไพรเปนผลิตภัณฑธรรมชาติที่สําคัญซึ่งถูกนํามาใชในดานยา  อาหารเสริมสุขภาพ 
และเครื่องสําอาง มาตั้งแตอดีตกาล ซ่ึงเปนการใชที่ผานการเรียนรูสืบตอกันมาจากรุนสูรุน  
จนกระทั่งเมื่อการแพทยแผนตะวันตกและเทคโนโลยีทีถ่ายทอดมาสูประเทศไทย ทําใหคนสวน
ใหญเชื่อมั่นในการเลือกใชยาแผนปจจุบนั  รวมถึงผลิตภัณฑตาง ๆ จากสารสังเคราะหมากกวาการ
ใชสมุนไพรเนือ่งจาก ผลิตภณัฑดังกลาวใหฤทธิ์เร็ว ผานการควบคุมคุณภาพ และผานการใชจาก
แพทยรวมถึงบุคลากรทางการแพทยที่มกีารเรียนรูอยางเปนระบบ แตเนื่องจากการใชสารเคมี
สังเคราะหนั้น พบวา เกดิผลขางเคียงขึ้นได และหลาย ๆ ชนิดจะตองนําเขาจากตางประเทศ  ทําให
เร่ิมมีความสนใจหนักลับมาสูธรรมชาติอีกครั้ง เนื่องจากเชื่อวาการใชสมุนไพรเกิดผลขางเคียงนอย
กวาและทําใหประชากรในประเทศสามารถพึ่งพาตนเองในเบื้องตนได  ประกอบกับประเทศไทย
นั้นมีความหลากหลายทางธรรมชาติ  สมุนไพรหลาย ๆ ชนิดมีการนํามาใชเชนเดียวกับนานา
ประเทศ เชน ขมิ้นชัน ไพล   แมวาบางชนิดจะยังขาดขอมูลทางวทิยาศาสตร แตจากภูมปิญญา
พื้นบานที่มีการถายทอดสืบกันมา  สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาสมนุไพรเพื่อใชเปน 
อาหาร ยา หรือ เครื่องสําอางตอไป  ซ่ึงปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีเภสัชกรรมจะชวย
พัฒนารูปแบบของยาและเครือ่งสําอางใหมคีวามสะดวก  นาใช  มีประสทิธิภาพไดดีขึ้น   

เครื่องสําอางในปจจุบันมีบทบาทตอวิถีการดํารงชีวิตของคนเรามากขึ้นเนื่องจากเครื่อง 
สําอางเปนผลิตภัณฑที่สัมผัสกับผิวหนา ซ่ึงหลาย ๆ บริเวณเกิดการแพหรือเกิดการระคายเคืองได
งาย ดังนั้นเครื่องสําอางจากธรรมชาติ จึงเปนที่สนใจมากในกลุมเครื่องสําอางที่มีสมุนไพรเปน
องคประกอบสําคัญถูกนํามาใชในหลายวตัถุประสงค ไดแก  เครื่องสําอางทําใหผิวขาว เชน  
oxyresveratrol และ Kuwanon A, B จากสารสกัดหมอน, α, β-hydroxyacetic acid จากผลไม   
เครื่องสําอางบํารุงผิว เชน สารสกัดแตงกวาหรือวานหางจระเข  และเครื่องสําอางรักษาสิว เชน 
linolenic acid จาก primrose oil , tea tree oil จากตน tea tree เปนตน 1, 2 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการเตรียมผลิตภัณฑใชภายนอกรักษาสิวจาก
สมุนไพรกระบือเจ็ดตัว  เนื่องจากสิวเปนโรคผิวหนังที่พบบอย  สามารถเกิดไดทุกวัย  โดยเฉพาะ
วัยรุน  และจากสถิติของสถาบันโรคผิวหนัง สิวเปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยมาพบแพทยสูงเปนอันดับ 
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ที่ 2 ของผูปวยทั้งหมด คือ ประมาณรอยละ 10 โดยเปนชายรอยละ 33 และเปนหญิงรอยละ 67 3  
และแมวาสิวไมใชโรคที่รายแรงถึงชีวิต  แตมีผลกระทบตอสุขภาพจิตใจ  บุคลิกภาพ  และความ
สวยงาม  ทําใหผูปวยขาดความมั่นใจ  เกิดความเครียดวิตกกังวล  มีอารมณหงุดหงิด  และนําไปสู
การปฏิบัติตนที่ไมถูกตอง  เชน  การบีบเคนหัวสิว  การใชยารักษาสิวที่ไมถูกตองและตอเนื่อง  จน
อาจทําใหเกิดการดื้อยาไดงาย เปนตน 4  ปจจุบันผลิตภัณฑใชภายนอกรักษาสิวในทองตลาดนั้นมีใช
กันอยางมาก และมักมีผลทําใหเกิดความระคายเคืองตอผิว  เปนผ่ืนแดงหรือผิวหนังลอกเปนขุย  
นอกจากนี้ยาบางชนิดมีราคาสูงทําใหตองเสียคาใชจายมากในการรักษา เนื่องจากการรักษาตองใช
ระยะเวลานาน  และตอเนื่องจึงจะทําใหการรักษามีประสิทธิภาพ  ดังนั้นการนําเอาสมุนไพร ซ่ึงเปน
วัตถุดิบที่มีในประเทศมาผลิตเปนเครื่องสําอางรักษาสิว  จึงเปนทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจ   จากการ
รวบรวมขอมูลพืชสมุนไพรที่ใหฤทธ์ิในการตานเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดสิว พบวาสมุนไพรหลาย 
ๆ ชนิดใหฤทธ์ิที่ดี เชน เสจ  หัวหอม  กระเทียม  กานพลู และกระบือเจ็ดตัว เปนตน 5,6  ซ่ึงกระบือ
เจ็ดตัวเปนสมุนไพรที่หาไดงาย  มีปลูกเปนไมประดับ และมีการศึกษาเบื้องตนแลวโดยจากรายงาน
วิจัยของธิดาสวรรค อิทธิวิทยาวาทย 7 และปญหาพิเศษของ วิภาวี อุบลศักดิ์ 8  พบวามีการศึกษาฤทธิ์
ตานเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดสิวจากสมุนไพรไทย พบวา สารสกัดกระบือเจ็ดตัวออกฤทธิ์ตานเชื้อ 
Propionibacterium acnes และ Staphylococcus aureus ซ่ึงเปนแบคทีเรียที่กอใหเกิดสิวไดดีและ
ออกฤทธิ์ตานเชื้อไดดีกวา Benzoyl peroxide ซ่ึงเปนยารักษาสิวที่ใชในปจจุบัน  เมื่อเปรียบเทียบใน
ความเขมขนที่เทากัน 7,8  นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัดกระบือเจ็ดตัวมีฤทธ์ิตานเชื้อ Methicillin-
resistant Staphylococcus aureus ATCC (33591) หรือ (MRSA) และเชื้อ S. aureus ที่ดื้อตอยา 
clindamycin ไดดีดวย 7 แตจากรายงานวิจัยของธิดาสวรรค พบวาผลิตภัณฑรักษาสิวจากสารสกัด
กระบือเจ็ดตัวที่ เตรียมขึ้นนั้นยังมีความคงตัวไมดีนัก   มีสีเขมขึ้นเมื่อเก็บผลิตภัณฑไว  ณ 
อุณหภูมิหอง  รูปแบบครีมมีคา pH ที่ตางจากคาพีเอชปกติของผิวหนัง (pH 5.5-6.5)  รูปแบบยาน้ํา
ใสเมื่อทาแลวไมคอยติดผิวหนัง  ซ่ึงอาจทําใหการซึมผานยาเขาสูผิวหนังไดนอย  รูปแบบเจลเปน
รูปแบบที่ใหความพึงพอใจในอาสาสมัครมากที่สุด  ระดับคะแนนความพึงพอใจอยูในระดับดี  แต
เจลที่เตรียมขึ้นไมคอยใส  ซ่ึงเมื่อทดสอบความคงตัวแลวก็มีฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบไดดีเชนเดิม 
และเมื่อทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนังในกระตายและในอาสาสมัครแลว  พบวาทั้งสารสกัด
และผลิตภัณฑทุกรูปแบบที่เตรียมขึ้นนั้นไมทําใหเกิดความระคายเคืองตอผิวหนัง 7  ดังนั้นสารสกัด
กระบือเจ็ดตัวจึงเปนสมุนไพรที่นาสนใจที่จะนํามาศึกษาที่ดีและพัฒนาเพิ่มเติมเพื่อใหไดผลิตภัณฑ
รักษาสิวที่มีความคงตัว นาใชและมีฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบ 
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งานวิจัยครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพิ่มเติมจากขอมูลเดิมที่กลาวมาขางตนโดยจะทําการพัฒนา
ผลิตภัณฑรักษาสิวในรูปแบบเจลจากสารสกัดกระบือเจ็ดตัว  เนื่องจากเปนรูปแบบที่ยาสามารถซึม
ผานผิวหนังไดดี  เตรียมงาย  เนื้อเจลมีความใส ความนาใช  สนับสนุนดวยคะแนนความพึงพอใจ
สูงสุดของอาสาสมัครในการทดสอบความพึงพอใจที่ผานมา  และการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการพัฒนา
วิธีการเตรียมสารสกัดใหเหมาะสมในการผลิตในระดับอุตสาหกรรมตอไป 
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