
 

บทท่ี 2 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 
สิว  เปนความผิดปกติของตอมไขมัน ซ่ึงทําใหมีคอมิโดน (comedone) มาอุดตันทางเดิน 

ของตอมไขมัน และมีการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียทีอ่าศัยไขมันเปนอาหาร   จึงทําใหมีการ
อักเสบเกิดขึ้น 10,11 

 การศึกษาความเปลี่ยนแปลงของเซลลใตผิวหนังขณะเกดิสิว พบวาเมื่อฮอรโมนหรือส่ิง
กระตุนใดกต็าม เกิดการกระตุนตอมไขมัน (sebaceous glands) ใหมีขนาดใหญขึ้นและเรงการสราง
ไขผิวหนัง (sebums) มากขึ้น ทําใหทอหรือชองทางออกของไขผิวหนัง (pilosebaceous cannals)  
ขยายใหญออกกลายเปน sebaceous follicles เกิดเปนสิวข้ึนได 10,11  

 ในสภาพปกต ิ  ไขผิวหนังที่ถูกสรางขึ้นจะถูกปลอยลงสูทอรูปกรวย (infundibulum) เปด
ออกมายังผิวหนังชั้นบนสุดหรือหนังกําพรา (epidermis) ทอรูปกรวยนีแ้บงเปน 2 สวน คือ 
acroinfundibulum มีโครงสรางคลายหนังกําพราอยูติดกบัผิวหนังชัน้ stratum corneum ที่รูเปดของ
ทอรูปกรวยจะหนาที่สุด  และหนาลดลงตามความลึก อีกสวนคือ infrainfundibulum ซ่ึงอยูลึกลงมา 
จะบางลงจนกระทั่งหมดไปเมื่อถึงชั้นของตอมไขมัน  ปกติชั้นของ stratum corneum จะมีลักษณะ
เกาะกันหลวม ๆ หลุดงาย  เขาสูชองทางทอรูปกรวยปะปนมากับไขผวิหนังที่ขับออกมา  และอาจมี
เซลลที่แปรสภาพ (keratinized cell ) ของตอมไขมันหลุดปนออกมาดวย 10,11 
 ขณะเกิดสิว sebaceous follicles ในขางตนจะ  เร่ิมเกิดขึ้นบริเวณ infrainfundibulum สวน
ลึกที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิง่บริเวณทอจากตอมไขมันมากเปดสูทอรูปกรวยพบวา follicles เหลานี้
เกิดสภาพผิดปกติคือมีการแปรสภาพ (keratinization) ของเซลลของตอมไขมันมากมาย แต
ขณะเดียวกนั stratum corneum (horny layer) เกิดการรวมตัวกันแนบแนน  แทนการหลุดมาสูชอง
ของ infundibulum จึงทําใหเกิดการอัดแนน (incompaction) ดันชองของทอรูปกรวยโปงออกเกดิ
เปนไมโครคอมิโดน (microcomedones ) รูปรางกลมยาว 10,11 
 สภาพการสรางคีราตินมากผิดปกติ (hyperkeratosis) หรือการแปรสภาพมากมาย ยังเกิดขึ้น
ในตอมไขมันตลอดเวลา ทําใหไมโครคอมิโดนมีขนาดใหญขึ้นและเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และชั้น horny 
layer ก็ยังคงเพิ่มมากขึ้น และยังอัดแนนอยูทําใหเกิดสภาพเปนสิวหัวปด (close comedones or white 
head) 
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ตอมาเมื่อสิวหวัปดยังคงใหญขึ้น บริเวณ acroinfundibulum ก็จะมีพืน้ที่ลดลงจะพยายามดันชองเปด
ใหเปดออกสูหนังกําพราทําใหสวนปลายของคอมิโดนโผลพนชองเปดออกมา  กลายสภาพเปนสิว
หัวเปด (open comedones) เกิดการสะสมของเซลลที่ตายแลว ไขผวิหนังซึ่งถูกออกซิไดซโดยสัมผัส
อากาศและการสะสมของเมลานิน   จนกลายเปนจดุสีดํา  เรียกวา  สิวหวัดํา (black head) 10,11 
 ขณะที่เกิดสิวหัวเปดนี้ตอมไขมันจะเริ่มเหี่ยวฝอลงแตยงัคงทําหนาทีส่รางไขผิวหนงั
ตลอดเวลาเนื่องจากยังคงถูกกระตุนอยู  ไขผิวหนังถูกขบัมาที่ชองเปดของสิวหัวเปดเรื่อย ๆ ทําให
เชื้อแบคทีเรียที่อาศัยไขมันเปนอาหาร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง P. acnes เจริญขึ้นอยางรวดเรว็ เกิดการ
อักเสบของสิวตามมา เรียกการติดเชื้อคร้ังแรกจาก P. acnes วา primary infection  เชื้อนี้จะยอยสลาย 
triglycerides ในไขมันที่ขับออกมาไปเปนกรดไขมันอิสระ(free fatty acid) ซ่ึงมีผลเกิดความระคาย
เคืองตอผนังของ follicle  กระตุนการสรางเซลลผิวหนังมากขึ้น   กระตุน lymphocyte ใหมาชุมนมุ
กันที่บริเวณเกดิสิวและเกิดสวิอักเสบในทีสุ่ด    นอกจากนี้บริเวณใบหนาหรือผิวหนังยังเปนที่อาศัย
ของแบคทีเรียชนิดอื่น เชน S. aureus , S. epidermidis และ Pityrosporum ovale  ซ่ึงถาสิวมีการติด
เชื้อเหลานี้เพิ่มอีกจะเรยีกวา Secondary infection  ทําใหเกิดสิวอักเสบมีหนองที่รุนแรงมากขึ้น 10,11 
 อยางไรก็ตามขณะเกิดสิวหวัปดนัน้  อาจเกิดการขยายตวัและผนังของคอมิโดนแตก มีการ
ปลอยคอมิโดน เขาสูหนังแท (dermis) ทําใหเกิดการขยายตัวและแดง  มีลักษณะเปนตุมสิว (papule 
หรือ pimple) ถาอักเสบรุนแรงจะกลายเปนตุมหนองสวิ (pustule) มีขนาดใหญบวมแดงและหายชา 
ตุมสิวจะเกิดเมื่อมีการแตกของสิวหัวปดเขาภายในหลาย ๆ อันพรอมกัน  สวนที่เปน horny layer ไม
มีทางออกสูผิวหนังเหมือนสิวหัวเปดจึงเกิดอักเสบรุนแรงขึ้นไปอีก  ถาหากมีเซลลเยื่อบุผิวไป
หอหุมบริเวณอักเสบจะเกิดเปนกระเปราะเรียก nodular cyst หรือ cystic acne และเมื่อตอมาการ
อักเสบจากตุมสิวหรือตุมหนองสิวหายไป จะเหลือรอยแผลเปนของสิวไว เรียกวา acne scars 10,11 
 จากการเกิดสิวจะเห็นไดวาสวิอักเสบจะเกดิรุนแรงมากขึน้เมื่อเกิดการตดิเชื้อทั้งสองชนิด   
(S. aureus, P. acnes)  และถายารักษาสิวมีฤทธิ์ฆาเชื้อทั้งสองชนิดไดดี มีความปลอดภัย เกิด
ผลขางเคียงนอย  ยานัน้ก็จะมีประสิทธิภาพในการรักษาสิวไดด ี ดังนั้นจึงไดมีการศึกษาวจิัยคนหา
สมุนไพรที่มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ P. acnes เพื่อนํามาพัฒนาตั้งตํารับเปนยาหรือ
เครื่องสาํอางรักษาสิว 
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 การรักษาสิว 10,11  ควรดําเนินการใหถูกวิธี มีขั้นตอนในการรักษา 3 ขอ คือ 
1. ปองกันไมใหตอมไขมันที่อุดตันอยูแลวอักเสบ  หรือลดการอักเสบของสิว โดยการรบัประทาน 
ยาตามแพทยส่ัง เชน ยาปฏชิีวนะ ภายใน 1-3 สัปดาห ถายาถูกตอง อาการอักเสบของสิวจะลดลง
หรือหมดไป ขั้นตอนนี้จะทําไปจนกวาจะเห็นวาปริมาณของการอุดตันลดนอยลง  หรืออาการ
อักเสบหายไป  จึงดาํเนนิขั้น 2 ตอไป การอุดตันลดนอยลงหรือการอักเสบหายดแีลวมิได
หมายความวาสิวจะหาย ถายงัไมไดขจดัการอุดตันของตอมไขมันใหหมดไปสิวกย็ังดําเนินตอไปได 
2. ขจัดการอุดตนัของตอมไขมัน โดยใชยาทาใหส่ิงอุดตันนัน้หลวมตวั แลวใหแรงตานของไข 
ผิวหนังซึ่งคางอยูในตอมไขมันขับสิ่งที่อุดตันนี้ออกมาเอง  อาจมีการใชเครื่องมือชวยกดออกได 
3. ปองกันมิใหมกีารอุดตันอีก   โดยใชยารับประทานตอเนื่องไปจนพนวยัของการเปนสิว หรือ 
ปองกันโดยหลีกเลี่ยงตนเหตุหรือปจจยัรวมตาง ๆ ที่ทําใหเกิดสวิ 

ยาที่ใชในการรักษาสิว ไดแก 
1.  ยาปฏิชีวนะ  ออกฤทธิ์ลดปริมาณเชื้อ S. aureus  และ P. acnes และ free fatty acid ซ่ึงทําให
จํานวนของสิวลดลง  การอักเสบของสิวลดลง  และยังปองกันการเกิดสิวใหมดวย ยาปฏิชีวนะทีใ่ช
บอย เชน tetracycline, erythromycin, clindamycin เปนตน 

ผลขางเคียงของการใชยาปฏชิีวนะที่พบไดบอย คือ คล่ืนไส  อาเจียน  ผ่ืนคันfixed drug 
eruption  ตับอักเสบ  การติดเชื้อราในชองคลอด  และปวดศรีษะ 
2. Retinoid   อนุพันธของวิตามิน เอทีใ่ช คือ isotretinoin  ใชในการรักษาสิวชนิดรุนแรงที่ไม
ตอบสนองตอการใชยาปฏิชวีนะ  ยาตัวนีอ้อกฤทธิ์ทําใหตอมไขมันมขีนาดเล็กลง  การหล่ังไขมัน
ลดลง  ชวยใหการสรางเคอราตินของทอตอมไขมันกลบัเขาสภาพปกติ  ลดการอกัเสบของสิวและ
ลดปริมาณเชื้อ P. acnes ดวย   

ผลขางเคียงที่พบบอยคือ เยื่อบุตาอักเสบ  โรคเร้ือนกวาง  การเปลี่ยนแปลงของระดับ
โคเลสเตอรอล  ไตรกลีเซอไรด และ SGOT สูงขึ้น  ผลขางเคียงที่สําคัญ คือ  teratogenic effect พบ
ไดถึงรอยละ 30 ในหญิงมีครรภขณะรับประทานยานี้ ถาเปน 

ยาทาเฉพาะที่ จะทําใหเกดิการ แสบคัน เปนผ่ืนแดง  หนาลอกได 
1.  ฮอรโมน  ตัวอยางยา ไดแก 

Cyproterone acetate   ยานี้ออกฤทธ์ิเปนตัวตาน androgen คุณสมบัติของยานี้คือ ลดขนาด
และการหลั่งไขมันของตอมไขมัน  ใชไดเฉพาะผูหญิง  โดยเฉพาะผูหญิงที่มีสิวสัมพันธกับการมี
ประจําเดือนหรือในผูหญิงทีไ่มตอบสนองตอการรักษาสวิดวยยาปฏิชีวนะ 

ผลขางเคียงคือ คล่ืนไสอาเจียน  น้ําหนักตวัเพิ่ม  ประจําเดอืนผิดปกติ  เปนฝา  
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2.  Benzoyl peroxide   เปนยาทาเฉพาะที่  ออกฤทธิ์ฆาเชื้อ S. aureus  และ P. acnes ลดการอักเสบ  
และลดปริมาณไขมันที่ผิวหนัง  

ผลขางเคียง คือ หนาแดง  แสบ  แหงเปนขุย 
3.  Azelaic acid  เปนยาทาเฉพาะที่  ออกฤทธิ์ bacteriostatic ตอเชื้อ P. acnes สามารถลด free fatty 
acid ยับยั้งเอ็นไซด 5- alpha reductase  ยังทําใหการสรางเคอราตินของทอไขมันกลบัสูสภาพปกต ิ

ผลขางเคียง คือ แสบ  แหงเปนขุย  อาการคนัเปนผ่ืนแดง 
4.  Salicylic acid  เปนยาทาเฉพาะที่   ออกฤทธิ์เปน comedolytic  

ผลขางเคียง คือ แสบ  แหงเปนขุย  อาการคันเปนผ่ืนแดง 
 

กระบือเจ็ดตัว 12,13,14 

 
ชื่อวิทยาศาสตร  Excoecaria cochinchinensis Lour. 
ชื่อพอง    Antidesma bicolor Hassk, Excoecaria bicolor Zoll.ex Hasskl 
ชื่ออ่ืน ๆ   ตาตุมไก  ตาตุมนก  ล้ินกระบือขาว  กระเบือ  กําลังกระบือ 
ชื่อวงศ   Euphorbiaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
   ไมพุมขนาดยอม สูง 0.5-1.5 เมตร  ใบเดี่ยว  เรียงสลับเวียนรอบกิ่งรูปใบ 

หอกหรือรูปใบหอกแกมรูปไข  กวาง 2-4.5 เซนติเมตร ยาว  4-13 
เซนติเมตร  หลังใบสีเขียว  ทองใบสีแดง  ดอกชอ  ออกที่ปลายกิ่งแยกเพศ  
ชอดอกตัวผูมีดอกยอยจํานวนมาก  ชอดอกตัวเมียมีเพียง 2-3 ดอก ผลแหง 
แตกได มี 3 พู 

สรรพคุณ  ใบ :  ขับเลือดเนา  ขับน้ําคาวปลาใหสะดวก  แกบาดทะยักในปากมดลูก   
แกสันนิบาตหนาเพลิง  ดับพิษรอน  ถอนพิษไข  แกวบวมฟกช้ํา  ดําเขียว   
แกพิษบาดทะยัก 
กระพี้ :  ถอนพิษไข  ถอนพิษสําแดง  แกรอนภายใน 
เนื้อไม :  ถอนพิษไข  ถอนพิษผิดสําแดง  แกรอนภายใน 
ยาง :  ใชเบื่อปลา 
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ขอมูลการวิจัยท่ีสําคัญ  

สารเคมี   ใบ :  มีสารสําคัญ คือ ellagic acid, gallic acid 
   ยาง :  มีสาร daphnane triterpenes 
   ลําตนและราก :  มีสาร shikimic acid , 1-cyclohexene-1- 

carboxylic acid-5-hydroxy-3,4-isopropylidene-dioxy,oxy-bis 
(5-methylene-2-furaldehyde), beta-sitosterol, tetracosanoic acid , palmic 
acid, steric acid and hentriacontane 

ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา มีผลตอระบบประสาทสวนกลาง  ลดความดันโลหิต  การบีบตัวของ
กลามเนื้อออนลง  คลายกลามเนื้อเรียบ  กลามเนื้อมดลูกบีบตัว  ระคาย
เคือง  ตานเชื้อแบคทีเรีย 

 
รูปท่ี 1   แสดงลักษณะของใบกระบือเจด็ตวั (E.  cochinchinessis Lour.) 
 

จากรายงานวิจัยของอารีรัตน ลออปกษา (2531) พบวากระบือเจ็ดตัว  มีสารสําคัญ คือ ellagic acid 
และ gallic acid  เมื่อนําสวนใบมาสกัดดวย 95% เอทานอลพบวามีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. aureus , 
P.aeruginosa และβ-hemolytic streptococcus gr.A ไดดี 15 

จากรายงานวิจัยของ Isao Kubo และคณะ (2003)  พบวาสาร gallic acid  มีฤทธ์ิตานเชื้อ 
MRSA ATCC 33591 ดวยคา Minimal Inhibitory Concentration (MIC) และคา Minimal 
Bactericidal Concentration (MBC)   เทากับ 3.2 mg/ml 9 

ในรายงานของธิดาสวรรค อิทธิวิทยาวาทย (2545) 5 ทําการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบ
เบื้องตนของสารสกัดสมุนไพร ไดแก กระบือเจ็ดตวั  เสจ และใบระบาด  พบวา สารสกัดใบระบาด
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ไมมีฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบ S. aureus และ P. acnes  สวนสารสกัดกระบือเจด็ตัวและเสจ มีฤทธิ์
ตานเชื้อที่ดีโดยมีคา MIC ตอเชื้อ S. aureus คือ 1.56, 3.13 mg/ml ตามลําดับ และมีคา MBC เทากบั 
3.13, 6.25 mg/ml ตามลําดบั สวนคา MIC ตอเชื้อ P. acnes คือ 1.56, 6.25 mg/ml ตามลําดับ 
และมีคา MBC เทากับ 6.25, 12.5 mg/ml ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาสารสกัดกระบือเจ็ดตวัมีฤทธิ์
ตานเชื้อสิวอักเสบไดดี เมื่อศกึษาเปรียบเทียบสารสกัดกระบือเจ็ดตัวกับสาร benzoyl peroxide และ 
clindamycin ในความเขมขนที่เทากัน  พบวา  สารสกัดกระบือเจ็ดตวัมฤีทธิ์ดีกวา  benzoyl peroxide 
แตมีฤทธิ์ต่ํากวา clindamycin 5 และจากรายงานของ ธิดาสวรรค  อิทธิวิทยาวาทย (2546)  ยังพบวา  
สารสกัดกระบือเจ็ดตวัมีฤทธิ์ตานเชื้อ S. aureus ที่ดื้อตอยา clindamycin ไดดีดวย  โดยมีคา MIC ตอ
เชื้อ S. aureus ที่ดื้อตอยา clindamycin เทากับ 0.78 mg/ml และมีคา MBC เทากับ 6.25 mg/ml 
นอกจากนี้ยังพบวาเวลาในการฆาเชื้อ S. aureus และ P. acnes  ของสารสกัดกระบือเจ็ดตวัที่ความ
เขมขนเปน 4 เทาของ MIC มีคาเทากับ 8, 24  ชั่วโมง ตามลําดับ 7 

จากรายงานวภิาวี  อุบลศักดิ์ (2547) 8   ไดทําการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ S. aureus และ 
P. acnes  เบื้องตนของสารสกัดสมุนไพร ไดแก กระบอืเจ็ดตวั  บัวบก  มะยม  อัญชัน  และ
มะขามปอม  พบวา สารสกดับัวบก  และอัญชันไมมีฤทธิ์ตานเชื้อ S. aureus  และ P. acnes สวนสาร
สกัดมะยมมีฤทธิ์นอยมาก  และสารสกัดกระบือเจ็ดตวัและมะขามปอมมีฤทธิ์ตานเชื้อไดดี  โดยมีคา 
MIC ตอเชื้อ S. aureus  คอื 1.25, 0.13 mg/ml ตามลําดับ และมีคา MBC เทากับ 5, 2.5 mg/ml 
ตามลําดับ สวนคา MIC ตอเชื้อ P. acnes คือ 1.25, 1.25 mg/ml ตามลําดับ และมีคา MBC เทากับ 5, 
2.5 mg/ml ตามลําดับเชนกนั  แสดงใหเห็นวาสารสกดักระบือเจ็ดตวัมีฤทธิ์ตานเชือ้ S. aureus ต่ํา
กวาสารสกัดมะขามปอม  แตมีฤทธิ์ตานเชื้อ P. acnes ไดดีใกลเคียงกนั 8  อยางไรก็ตามเนื่องจาก
กระบือเจด็ตัวเปนพืชที่ใชเปนไมประดับ  ปลูกและหางาย  เก็บเกีย่วไดทุกฤดูกาล  จึงสนใจในการ
พัฒนาเตรียมเปนผลิตภัณฑรักษาสิวเพิ่มเติม  จากขอมูลเดิมของธิดาสวรรคที่ทําการศึกษามาใน
ระดับหนึ่งแลวเหน็วาในการพัฒนาใหไดรูปแบบที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  จะทําใหผูที่เกิด
ปญหาจากสิวอักเสบจะมีทางเลือกในการรกัษาอีกทางหนึ่ง 
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กรรมวิธีการสกัดพืชสมุนไพร  16 

 
1.  การหมัก (maceration)  

การหมัก คือ กระบวนการสกัดองคประกอบสําคัญจากพืชสมุนไพรโดยการแชผงสมุนไพร 
ในน้ํายาสกัดจนกระทั่งเนื้อเยื่อสมุนไพรออนนุม และน้ํายาสกัดสามารถแทรกซึมเขาไปละลาย  
องคประกอบภายในผงสมุนไพรออกมาได 
 วิธีการ  แชผงสมุนไพรในน้ํายาสกัดที่เหมาะสมเปนเวลานาน 2-4 วัน  หรือตามกําหนดใน 
เภสัชตํารับหรือจนกระทั่งองคประกอบที่ตองการละลายออกมาหมด   ในระหวางที่แชผง     
สมุนไพรอยูนั้นควรเขยาหรือคนเปนครั้งคราวเพื่อเพิ่มอัตราเร็วของการสกัด หลังจากนั้นจึง     
กรองแยกกากผงสมุนไพรออกจากน้ํายาสกัด 
 Maceration เปนวิธีการสกัดที่เหมาะสมสําหรับสมุนไพรที่มีโครงสรางหรือเนื้อเยื่อที่ไม
แข็งแรงมากนักเชน ใบ  ดอก  ซ่ึงทําใหออนนุมไดงาย  และเนื่องจากเปนขบวนการที่ไมใชความ    
รอน จึงเหมาะสมสําหรับการสกัดองคประกอบที่ไมคงทนตอความรอน  ขอเสียของวิธีนี้คือ การ     
สกัดมักไมสมบูรณเนื่องจากไมคอยมีการเคลื่อนที่ของน้ํายาสกัด  เมื่อองคประกอบภายใน     
สมุนไพรละลายออกมาถึงระดับหนึ่งจะเกิดความสมดุลขององคประกอบภายในสมุนไพรและ     
น้ํายาสกัดที่ใช ทําใหอัตราเร็วของการสกัดชะงักลง  ดังนั้นวิธีนี้จึงไมเหมาะที่จะใชเตรียมสาร     
สกัดที่เขมขน  นอกเสียจากวาน้ํายาสกัดที่ใชจะระเหยออกไดงาย  และไมเหมาะสําหรับใชสกัด    
ในกรณีที่ตองการสกัดองคประกอบออกจากสมุนไพรจนสมบูรณ 
2.  การสกัดแบบตอเนื่อง (continuous extraction)  

การสกัดแบบตอเนื่อง คือ กระบวนการสกัดองคประกอบจากสมุนไพรโดยการปลอยให 
น้ํายาสกัดไหลผานผงสมุนไพรอยางชา ๆ พรอมกับละลายเอาองคประกอบจากสมุนไพรออกมา    
ดวย  โดยขบวนการนี้ตองใชความรอนเขาชวย  และใชเครื่องมือที่เปนระบบปดโดยที่เมื่อนํ้ายา    
สกัดไหลผานผงสมุนไพรที่บรรจุอยูใน extractor แลวลงมารวมกันในขวดแกวที่ไดรับความรอน    
จนน้ํายาสกัดระเหยขึ้นไปและควบแนนตกลงมาผานผงสมุนไพรซ้ําแลวซํ้าอีกไปเรื่อย  ๆ     
จนกระทั่งองคประกอบในสมุนไพรถูกสกัดออกมาหมด 

วิธีการสกัดแบบตอเนื่องนี้เหมาะสําหรับการสกัดองคประกอบที่ทนตอความรอนและ   
ละลายในน้ํายาสกัดได  ดังนั้นจึงตองใหน้ํายาสกัดไหลผานผงสมุนไพรติดตอกันนานพอที่จะสกัด   
เอาองคประกอบออกมาไดหมด  ขอดีของกระบวนการนี้คือ ประหยัดน้ํายาสกัด  สวนขอเสียคือ    
ไมเหมาะสมกับองคประกอบที่ไมทนตอความรอนและน้ํายาสกัดที่ใชไมควรเปนของผสมเพราะ   
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จะเกิดการแยกของตัวทําละลายแตละชนิดเนื่องจากมีจุดเดือดแตกตางกัน  จะมีผลใหสัดสวนของ     
น้ํายาสกัดแตกตางไปจากเดิมและผลการสกัดไมดีเทาที่คาดไว 
3.  การตม (decoction) 
 เปนการสกัดสารสําคัญซ่ึงละลายน้ําและทนตอความรอนสวนใหญใชเวลาตมประมาณ 15    
นาที  สารสกัดโดยวิธีนี้ควรมีการเติมสารกันเสียหรือแชแข็งเพื่อปองกันจุลินทรีย  สารสกัดชนิด    
นี้มีอายุส้ันควรเตรียมเพื่อใชใหม ๆ  
  
การทําสารสกัดน้ําใหแหง 16 
 การทําสารสกัดน้ําใหแหงแบงเปน 2 วิธีหลัก ไดแก การทําใหแหงโดยใชความรอน และ
การทําใหแหงโดยไมใชความรอน ซ่ึงจะกลาวพอสังเขปดังนี ้
1.  Freeze dry    

เปนวิธีการทําใหแหงแบบแชแข็ง  ซ่ึงเปนการทําใหสารสกัดน้ําแหง โดยระเหิดน้ําแข็งออก    
จากสารสกัดในสภาวะเยือกแข็ง  ผงสารสกัดที่ไดจะละลายน้ําไดงายและหลังการละลายน้ําแลว    
จะใหคุณสมบตัิและลักษณะเหมือนสารสกัดเริ่มตน   โดยที่องคประกอบทางเคมียังคงเดิม  ไมมี   
การเปลี่ยนแปลงคุณภาพและปริมาณสาร   วิธีนี้จึงเหมาะสมกับสารสกัดน้ําที่ไมทนตอความรอน    
หรือสลายตัวไดงายดวยความรอน   

อยางไรก็ตามวิธีนี้ก็เปนวิธีที่ตองสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟามากและตองใชเวลามากจงึจะทํา    
ใหสารสกัดแหงเปนผงตามที่ตองการ 
2.  Spray dry     

เปนวิธีการทําใหแหงโดยใชความรอน  โดยสารสกัดน้ําจะถูกพนออกมาเปนละอองฝอยลง    
ไปในกระแสแกสความรอนสูง  ทําใหละอองฝอยเกิดการระเหยของน้ําอยางรวดเรว็และแหงกอน    
กระทบกับผนงัดานในของตูอบแหง  จึงจะไดผลิตภัณฑเปนผงละเอียดแหง วิธีนี้จะเหมาะกับ    สาร
สกัดที่ทนตอความรอนได ไมสลายตัวดวยความรอน และวิธีนีจ้ะสิ้นเปลืองพลังงานและใชเวลาใน
การทํานอยกวาวิธี freeze dry 
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รูปแบบผลิตภัณฑที่ผูวจิัยสนใจที่ศกึษาและพัฒนาเปนผลิตภัณฑรักษาสิวครั้งนี้  คือ  
รูปแบบเจล  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
ผลิตภณัฑรูปแบบเจล 17    

  ผลิตภัณฑรูปแบบเจล  เปนผลิตภัณฑที่มลัีกษณะกึ่งแข็ง มีของเหลวเปนองคประกอบเปน
สวนใหญและมีสารที่ทําหนาที่เพิ่มความเหนียวขนหรือกึ่งแข็งหรือสารกอเจล   ไดแก  สารประเภท
พอลิเมอร  เชน ทรากาคานท ไฮดรอกซีโพรพิลเมทิล เซลลูโลส และ คารโบพอล เปนตน   
นอกจากนี้สารปรุงแตงที่จําเปน  สําหรับเตรียมเปนผลิตภัณฑกึ่งแข็ง ไดแก สารชวยกระจายตวัและ
สารกันน้ําระเหย กรณีตํารับที่มีตัวยาสําคัญหรือสารทําใหเกิดเจลไวตอการเสื่อมคุณภาพ  อาจ
ปองกันดวยการเติมสารที่เพิ่มความคงตัวใหตํารับ เชน สารตานออกซิเดชัน  สารจับโลหะหนกั และ
ควรเติมสารกนัเสียลงในตํารับดวยเนื่องจากตํารับเจลมนี้ําเปนองคประกอบ ซ่ึงจะเปนแหลงเจริญ
ของเชื้อจุลินทรียไดงาย 11  

ผลิตภัณฑรูปแบบเจลมีคุณสมบัติที่ดีลักษณะสวยงามนาใชเมื่อเทียบกบัผลิตภัณฑรูปแบบ
อ่ืน มีการดึงดูดใจของผูใชที่ความใส  ไมเหนอะหนะและกระจายตวับนผิวหนังที่กวางไดงาย  
ตัวอยางผลิตภณัฑรักษาสิวรูปแบบเจลที่มขีายในทองตลาด เชน    benzoyl peroxide gel, 
clindamycin gel  เปนตน 
 
 ไฮโดรเจล 18 
 Hydrogel เปนผลิตภัณฑเจลกึ่งแข็งที่มี dispersion medium เปนน้ํา  จะเปนเจลใส หรือขุนก็
ได ซ่ึงจะขึ้นกบัชนิด และขดีการละลายของสารกอเจลในน้ํา  โดยทั่วไปจะประกอบดวย สารกอเจล  
สารปรุงแตงอื่น ๆเชน สารกันเสีย สารตานออกซิเดชัน  และอาจมีสวนผสมของตัวชวยละลายอ่ืน ๆ 
เชน เอทานอล   โพรไพลีน ไกลคอล  และกลีเซอรีน   เปนตน  ไฮโดรเจล เปนเจลที่นิยมใชมาก 
เพราะมีการปลดปลอยตัวยาดี  ไมมันเหนียวเหนอะหนะ สามารถทาผิวหนังไดงายและลางน้ําออก
ไดงายเชนกนั  นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติใหความชุมชื่นแกผิวหนังดวย 
 สารกอเจลที่ใชมีหลายชนิด ทั้งที่ไดจากธรรมชาติ  กึ่งสังเคราะห และสังเคราะห    ที่ไดจาก
ธรรมชาติเชน ทรากาคานท  อะคาเซีย และเพกติน เปนตน  สารกึ่งสังเคราะหไดแก เมทิลเซลลูโลส  
ไฮดรอกซีเซลลูโลส และ ไฮดรอกซีโพรพิล เมทิลเซลลูโลส  เปนตน     สารสังเคราะห ไดแก 
poloxamer และ คารโบพอลเกรดตาง ๆ  
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 Transparent oil in water gels (TOW gel)  19,20,21,22,23,24 
   TOW gels เปนผลิตภัณฑกึ่งแข็ง จัดอยูในประเภทไมโครอิมัลชันเจล โดยจะมีลักษณะ
ทางกายภาพคลายเจลมาก  มีความใสเหมอืนเจลลี่  มีความคงตัวสูง เนื่องจากเปนรูปแบบที่มีความ
คงตัวทางเทอรโมไดนามิกซ  ทําใหไมเกดิการแยกชั้นเมื่อตั้งทิ้งไว หรือเมื่ออยูในทีท่ี่มีการ
เปล่ียนแปลงอณุหภูมิ   นอกจากนี้ตํารับ TOW ยังมีคุณสมบัติชวยเพิม่การปลดปลอยตัวยาและการ
ซึมผานยาไดดดีวย   TOW gel มีชื่อเรียกตาง ๆ กันหลายชื่อ เชน  microemulsion gel , clear gel, 
transparent emulsion gel และ clear resonance gel  หรือ ringing gel เนื่องจากเกิดปรากฏการณส่ัน 
(ringing) เมื่อเคาะที่ขางภาชนะ 
 สวนประกอบสําคัญไดแก น้าํมัน สารกออิมัลชัน สารกออิมัลชันรวม (กลุมแอลกอฮอลสาร
โซยาว) น้ํา และสารปรุงแตงอื่น ๆ  วัตภาคน้ํามันที่นยิมใชกัน เชน mineral oil, triglyceride และ
กลุม esters ของ fatty acid เชน isopropyl myristate, isopropyl palmitate เปนตน 
 สําหรับสารอิกอมัลชันรวมอาจเปน cosolubilizer และ coupling agent ก็ได หรืออาจเปน
พวกแอลกอฮอล เชน ethanol, long chain alcohol หรืออาจเปน polyalcohols เชน glyceride หรือ 
sorbital หรือ อาจเปนพวก glycols ก็ได  สารกอมัลชันรวมชวยทําใหเกิดไมโครอิมลิชัน และเพิ่ม
ความใส และนอกจากนี้ยังเพิ่มความคงตัว  ความขนหนดื และจดุหลอมตัวของตํารับที่ได 
 TOW gel ใชกันมากในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง เชน hair dressing, sunscreen, perfume 
gels, acne gel เปนตน 
 สวนวิธีการเตรียม TOW gel จะเตรียมเชนเดียวกนักับการเตรียมอิมัลชันชนิดน้ําในน้ํามัน 
เนื่องจาก TOW gel ประกอบดวย 2 วัตภาคที่ไมผสมเปนเนื้อเดยีวกนั  ตองเติมสารกออิมัลชันเพือ่
ชวยเพิ่มความคงตัวและความเปนเนื้อเดียวกันได 
 
การประเมินคุณภาพผลิตภณัฑรูปแบบเจล 25-32 

การประเมินคณุภาพยา  เปนสิ่งจําเปนตองมีเพื่อเปนหลักประกันคณุภาพและความ
ปลอดภัยตอผูใช  ส่ิงจําเปนที่ตองประเมินคือ 

1. ลักษณะภายนอก 
2. สมบัติทางเคมีกายภาพ 
3. การปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย 
4. ความคงสภาพของตํารับ 
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1.  ลักษณะภายนอก 
เนื้อเจลควรมลัีกษณะใสสวยงาม นาใชและนาสัมผัส  เนื้อเจลไมแข็งกระดาง  ไมแยกชัน้     

เมื่อตั้งทิ้งไวนาน  เมื่อทาลงบนผิวหนังทาํใหผูใชรูสึกสบายกาย  ไมควรเปนมันมากเพราะจะทํา    
ใหรูสึกเหนอะหนะ  ไมเปรอะเปอนเสื้อผา  ไมเกิดการติดสีเมื่อทา  ไมมีกล่ินฉุน  เกาะติดกับผิว    
ไดดี  ไมเปนพิษ และไมระคายเคืองผิวหนัง  สามารถลางน้ําออกไดงาย  สามารถเตรียมไดงาย     
และรวดเร็ว โดยมีตวัยาสําคญักระจายตัวอยูทั่วอยางสม่ําเสมอ และสามารถใชงาย เชน  ทาผิวหนงั
ไดสะดวก  ทีสํ่าคัญควรมีประสิทธิภาพดี  เชนสามารถปลดปลอยตัวยาไดดี ในทกุ     สภาวะของ
ผิวหนังไมวาจะเปนผิวหนังแหง  ผิวมัน หรือผิวช้ืน 
2.  คุณสมบัติทางเคมีกายภาพ 
 2.1  ความหนดืและคณุสมบัติการไหล   คณุสมบัติการไหลเกี่ยวของกบัคุณภาพและความ                    
คงตัวและความหนืดของตํารับ  การที่ความหนืดเปลีย่นแปลงจะสงผลถึงคุณภาพความคงตัว     และ
ความรูสึกของผูใชตอผลิตภัณฑนัน้   
 2.2  การสูญเสียน้ําและสารระเหยออกจากผลิตภัณฑ  การสูญเสียน้ําและสารระเหยเกดิจาก                     
เลือกภาชนะบรรจุที่ไมถูกตองหรือปดฝาภาชนะไมถูกตองหรือปดภาชนะไมสนิททําใหผลิตภณัฑ
แหง แข็งทาผิวไดยากขึ้น  ถาสารระเหยเปนตัวยาสําคัญปริมาณยาจะลดลงและน้ําหนกัสุทธิของ
ผลิตภัณฑจะลดลงดวย 
 2.3  คาความเปนกรดดางของผลิตภัณฑ  ตํารับเจลที่ดคีวรมีคาความเปนกรดดางคงที่  การ                     
สลายตัวขององคประกอบบางชนิดในผลิตภัณฑโดยกระบวนการไฮโดรไลซิส  อาจทําใหคาความ
เปนกรดดางเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นการวัดคาความเปนกรดดางจึงเปนสิ่งสําคัญ 
3.  การปนเปอนของจุลินทรีย 
 ตํารับที่มีน้ําเปนสวนประกอบอาจเกิดการปนเปอนจุลินทรีย  ซ่ึงอาจทําใหตวัยาเสื่อมสภาพ     
หรือตํารับแยกชั้นได  ดังนั้นตํารับยาเจลจึงควรมกีารเติมสารกันเสียลงในตํารับ  อยางไรก็ตาม      
การใชสารกันเสียจะตองคํานงึถึงปจจัยที่อาจไปลดประสทิธิภาพของสารกันเสียในตํารับนั้นดวย จึง
ตองมีการตรวจสอบเพื่อมั่นใจไดวาไมมเีชือ้ปนเปอนในตํารับและปราศจากเชื้อจุลินทรียตลอดอายุ
ของยา 
4.  ความคงตัวของผลิตภัณฑ 

เปนสิ่งสําคัญที่ตองทดสอบกอนนํายาออกจําหนายเพื่อประสิทธิภาพและความปลอดภัย    
โดยในการทดสอบนั้นควรทาํในภาชนะบรรจุจริงที่จะออกสูทองตลาด  เนื่องจาก TOW gel เปน    
ตาํรับที่มีทั้งวตัภาคน้ําและน้าํมัน มีสารกออิมัลชัน  ทาํใหเปนยาพืน้ที่ซับซอนมาก  รวมทั้งตอง     
ทดสอบความคงตัวของตัวยาตาง ๆที่ประกอบกนัขึ้นเปนอิมัลชันเจล วิธีวิเคราะหความคงตวัทาง     
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เคมีของตัวยาสําคัญ คือการใช accelerated stability test  โดยการนําตํารับไปอบที่อุณหภมูิ     
ตาง ๆ แลวนํามาวิเคราะหความเขมขนของตัวยาที่เหลืออยูในระยะเวลาตาง ๆ กัน  เชน 2, 4, 6, 8,     
10, 12 สัปดาห  จากนัน้นาํคาที่ไดมาคํานวณหา shelf-life หรือระยะเวลาที่มกีารสลายตัวของยา     
รอยละ 10  โดยใชสมการของ Arrhenius ปญหาที่เกดิขึน้คือ  เมื่อเพิม่อุณหภูมิความรอนจะทําให    
วัตภาคเปลีย่นแปลง  ทําใหตาํรับแยกชัน้ได  ซ่ึงมีผลทําใหการวิเคราะหตวัยาทําไดยาก  การทดสอบ
ความคงตัวของอิมัลชันจึงไมมีมาตรฐานที่แนนอนขึ้นอยูกบัความเหมาะสม    และความสะดวกใน
การทดสอบ  ซ่ึงมีวิธีทดสอบความคงตัวไดหลายวิธีดังนี ้

1. อบที่อุณหภมูิ 40 ºC หรือ 50 ºC   นานอยางนอย 3 เดือน 
2. อบที่อุณหภมูิ 37 ºC   นานอยางนอย 5-6 เดือน 
3. เก็บที่อุณหภูมิหอง นาน 12-18 เดือน 
4. เก็บที่อุณหภูมิ 5 ºC   นานอยางนอย 3 เดือน 
5. ผาน freeze-thaw cycle หรือ heating-cooling cycle จํานวน 6-8 รอบ ระหวางอณุหภูมิใน 
    ชองแข็งหรอือุณหภูมิ 4 ºC  และ 45 ºC   แตละอุณหภมูิใชเวลาไมนอยกวา 48 ชัว่โมง 
6. ผานการ centrifuge 2000-3000 รอบตอนาที  ที่อุณหภมูิหอง 
7. ผานการเขยา 60 รอบ/นาที  ที่อุณหภูมหิองและที่ 45 ºC   นาน 24-48 ชั่วโมง 

 
การทดสอบการระคายเคืองผวิหนัง (Primary dermal irritation test) 33-35 
 การทดสอบการระคายเคืองของผลิตภัณฑใหมหรือสารใหม  ถือวาเปนการทดสอบที่สําคัญ
และจําเปนที่จะตองกระทําเพื่อปองกันการเกิดอันตรายตอผูใช  ผูผลิตจึงควรหลีกเลี่ยงการใช
สวนประกอบที่อาจจะไมปลอดภัยตอรางกาย  โดยใชวัตถุดิบที่มีคุณภาพดีที่สุด และถามีการใช
วัตถุดิบที่คนพบใหมจะตองทําการศึกษาใหละเอียดกอนนํามาผสมในผลิตภัณฑวามหีลักฐานการ
ทดลองวาปลอดภัยตอการใช  ซ่ึงในการทดสอบการระคายเคืองเบื้องตนของสารจะทําใน
สัตวทดลองกอนที่จะทําการทดสอบการระคายเคืองจริงในคน (อาสาสมัคร)  สัตวทดลองที่นิยมใช
คือ  กระตายสีขาว (albino rabbit) เพราะวากระตายคอนขางไวตอการกระตุน  มขีนาดพอเหมาะ
สะดวกตอการหยิบจับมีรูปแบบของการตอบสนองคลายคลึงกันในแตละครั้งที่ทดสอบ   และมี
ประวัติการทดสอบคอนขางมาก   มีหลายการทดลองที่แสดงใหเห็นถึงการนําสัตวชนดิอื่นมา
ประยุกตในการทดสอบ  เชน หนูตะเภา  หนูขาว  บางการทดลองไดกลาวอางถึงวาการตอบสนอง
จะลดลงตามลําดับ order ในลําดับขั้นตามวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต    นอกจากนีย้ังไดมีการ
พัฒนาการเพาะเลี้ยงเซลลโดยใช submerged keratinocyte cultures, human organotypic skin 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 16

explant  cultures (HOSECs) และ reconstructed human epidermis (RE-HED) มาใชในการทดสอบ
การระคายเคืองผิวเบื้องตนแทนการใชสัตวทดลอง 
 
แบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของการเกิดสิว 36 

1. Staphylococcus aureus  เปนแบคทีเรียแกรมบวก  รูปรางกลม  เสนผานศูนยกลางประมาณ 
 0.5-1.5 µm  เรียงตัวอยูเปนกลุมคลายพวงองุน  ไมเคลื่อนที่  ไมสรางสปอร  ใหผลบวกในการ
ทดสอบ catalase สามารถสราง coagulase และใช mannitol ได สวนใหญไมมีแคปซูล  ใหโคโลนีสี
ครีมหรือเหลืองทอง  เปนเชื้อที่เจริญไดงายบนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดธรรมดา  ไมตองการอาหารเลี้ยง
เชื้อพิเศษ  จัดเปนแบคทีเรียที่มีความทนทานมาก  สามารถทนตออุณหภูมิ 60 ºC เปนเวลา 30 นาที  
แตจะตายที่อุณหภูมิ 100 ºC ภายในเวลา 2-3 นาทีแบคทีเรียนี้กอใหเกิดโรคในคนไดบอยที่สุด 
เนื่องจากสามารถสรางสารพิษและเอ็นไซมไดหลายชนิด  ทําใหสามารถตอสูกับกลไกที่รางกายใช
ในการกําจัดจุลชีพ  การติดเชื้อที่มีสาเหตุจาก S. aureus มักเกี่ยวกับทางผิวหนัง  ไดแก  ฝ  หนอง  
สิว  รวมถึงการติดเชื้อที่แผลหลังการผาตัด 

2. Propionibacterium acnes   เปน anaerobic bacteria มีรูปรางเปนแทงสั้น ๆ  หรือรูปไขหัว 
ทายโตไมเทากัน (club shape) นอกจากนี้อาจพบเปนรูปงาม (bifid) ไมมีสปอร  เชื้อนี้สามารถทนตอ
ออกซิเจนไดนานหลายชัว่โมง  แตการเจริญจะใชเวลา 5-7 วัน  โดยเฉพาะสําหรับการเพาะแยกเชื้อ
คร้ังแรก  แตเมื่อเพาะเชื้อคร้ังตอไป  การเจริญจะเหน็ไดภายใน 3 วัน  อาหารเพาะเชื้อจําเปนตองใช
อาหารพิเศษเพื่อชวยใหเชื้อเจริญรวดเรว็ขึ้น และการเพาะเชื้อตองนาํไปใสไวในภาชนะที่มีบรรยา 
กาศที่ปราศจากออกซิเจน  ไดแก  ตูไรออกซิเจน(anaerobic chamber) และ/หรือกระปองไร
ออกซิเจน (anaerobic jar)  จากการสลายน้าํตาลสวนใหญจะไดกรดโพรพิโอนิคและกรดอะซิติก    
เชื้อ P. acnes นี้เปนเชื้อที่มกัอยูบริเวณผิวหนัง  รูขุมขน  ตอมเหงื่อ  สามารถทําใหเกดิโรคไดโดย
การสรางเอ็นไซม hyaluronidase  จึงเปนแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของการเกิดสิว 
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การทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียตอยาตานจุลชีพ 36,37 (Antibacterial susceptibility test)  
 การทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียตอยาตานจุลชีพ โดยทั่วไปจะหมายถึงการทดสอบ
ในหลอดทดลอง (in vitro) สามารถทําได 2 วิธี คือ dilution method และ diffusion method 
1.  Dilution method  

การทดสอบความไวของเชื้อโดยวิธีนี้นิยมใชในการหาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อจุล
ชีพซ่ึงทําไดทั้งในอาหารวุนหรืออาหารเหลว  โดยมีหลักการคือ ยาจะถูกเจือจางในอาหารเลี้ยงเชื้อ
ใหไดความเขมขนตาง ๆ จากนั้นจึงใสเชื้อลงในอาหารที่มียา  ความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ
ไดคือความเขมขนต่ําสุดที่มองไมเห็นการเจริญของเชื้อ  วิธีนี้สามารถหาคาความเขมขนต่ําสุดที่
สามารถยับยั้งเชื้อได (MIC) การทํา dilution method สามารถแบงไดเปน 3 แบบ คือ 

1.1 Agar dilution  
วิธีนี้จะทําการเจือจางยาในอาหารวุนใหมีความเขมขนตาง ๆ กัน  จากนั้นจึงใสเชื้อลงไป  ความ

เขมขนของยาต่ําสุดที่เชื้อไมเจริญ คือความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได (minimum inhibitory 
concentration , MIC) 

 ขอดี  คือ สามารถใชไดกับเชื้อหลายชนิดในหนึ่งเพลท และสามารถสังเกตการปนเปอนได 
 ขอเสีย  คือ ไมสามารถหาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อได (minimum bactericidal          

concentration , MBC) 
1.2 Macrobroth dilution 
วิธีนี้จะทําการเจือจางยาในอาหารใหมีความเขมขนตาง ๆ กัน  โดยทําในหลอดทดลอง ปริมาตร

สุดทาย เทากับ 1-2 มิลลิลิตร 
1.3 Microbroth dilution 
วิธีนี้จะทําการเจือจางยาในอาหารเหลวใหมีความเขมขนตาง ๆ กัน โดยทําใน microtiter tray 

ปริมาตรสุดทาย เทากับ 0.1-0.2 มิลลิลิตร 
วิธีที่ 1.2 และ1.3 มขีอดีคือ สามารถหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อได 

2.  Diffusion method 
วิธีนี้อาศัยหลักการแพรของยาออกจากภาชนะบรรจุยา เชน หลุมที่เจาะลงในอาหารวุน 

(well) ถวยทรงกระบอก (cylinder cup) เม็ดยา (tablet) หรือกระดาษกรองวงกลม (filter paper disc) 
เขาไปในอาหารเลี้ยงเชื้อซ่ึงมีเชื้อที่ตองการทดสอบอยู  ในขณะที่ยาแพรเขาไปในอาหารวุน  
แบคทีเรียที่อยูในอาหารวุนและไมถูกยายับยั้งจะแบงตัวจนทําใหเห็นเชื้อเจริญเต็มพื้นที่  สวน
บริเวณที่ถูกยายับยั้งจะไมมีการเจริญของเชื้อ  ดังนั้นจะมองเห็นเปนวงใส (inhibition zone) รอบ
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ภาชนะบรรจุยา  ขนาดของเสนผานศูนยกลางวงใสที่ไดจะเปนสัดสวนโดยตรงกับความไวของเชื้อ
ที่ทดสอบ 
 
การศึกษาเวลาในการฆาเชื้อ 38-40 (Time killing assay) 
 เปนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาใหมและการเปลี่ยนแปลงความไวตอยาของเชื้อที่
มีความสําคัญในทางการแพทย  วิธีนี้สามารถใชตรวจผลของฤทธิ์ยาตานจุลชีพที่เกิดขึ้นวาเปนชนิด
ฆาทําลายหรือยับยั้ง  ดวยการนําตัวอยางสวนหนึ่งของอาหารเหลว  ซ่ึงมีความเขมขนของยาแตละ
ชนิดผสมรวมกับเชื้อมาตรวจนับจํานวนเชื้อในอาหารวุน  ในระยะเวลาตาง ๆ วามีเทาไร  อาจใชเชื้อ
หลายตัวตอยาหนึ่งชนิดหรือยาหลายชนิดตอเชื้อตัวเดียว  ก็จะทราบถึงประสิทธิภาพของยานั้นได  
ในการทดสอบจําเปนตองเลือกความเขมขนของตัวยาแตละชนิดที่จะใชผสมใหเหมาะสม  โดยที่
ความเขมขนนั้นสามารถเปนตัวแทนของระดับยาที่ใชทางคลินิกได  วิธีการทําโดยทั่วไปมีดังนี้  นํา
เชื้อที่เพาะเลี้ยงไวคางคืนมาเจือจางดวยอาหารเหลวโดยใหมีความขุนเทียบเทากับ 0.5 McFarland 
แลวเจือจางตอดวยอาหารเหลวชนิดเดียวกัน  ในอัตราสวน 1: 20 นําอาหารเหลวที่มีเชื้อ 1 สวนผสม
กับอาหารเหลวที่มียาแตละชนิด หรือผสมรวมที่เหมาะสม 9 สวน  แลวนําอาหารเหลวที่ผสมรวม
แลวนี้มาเจือจางลง 10 เทา หลาย ๆ dilution ดวย 0.9%NaCl เพื่อทํา colony count โดยเริ่มตนที่ 0 
ชั่วโมง แลวทําเชนเดียวกันในชั่วโมงตาง ๆ ตอมา  นําเชื้อที่เจือจางใน dilution ตาง ๆ มา 0.02  ml 
เพื่อหยดลงบนอาหารวุนที่มีพื้นผิวแหง  จากนั้นนําไปบมเพาะที่ 35-37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-
24 ช่ัวโมง  แลวนับจํานวนโคโลนีที่เกิดขึ้น  แลวนําผลไปเขียนกราฟในกระดาษ semilog  โดยให
แกน Y เปนจํานวนโคโลนี  และ แกน X เปนเวลา 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  
 

1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑทาภายนอกรูปแบบเจล/อิมัลชันเจล  สําหรับตานเชื้อแบคทีเรีย 
 S. aureus และ P. acnes ที่เปนสาเหตุของการเกิดสิวอักเสบ 

2. เพื่อเตรียมผลิตภัณฑรักษาสวิอักเสบจากสารสกัดกระบือเจ็ดตวัที่มีความคงตัวและนาใช 
3. เพื่อพัฒนาวิธีการเตรียมสารสกัดเพื่อใชในผลิตภัณฑ สําหรับระดับอุตสาหกรรมตอไป 
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