
บทท่ี 5 
 

อภิปรายผล 
 
การสกัดสารและการควบคุมคุณภาพของสารสกัดกระบือเจ็ดตัว 
 ในการศึกษาครั้งนี้สารสกัดน้ําจากใบกระบือเจ็ดเตรียมโดยการสกดัดวยวิธีการสกัดแบบตอ 
เนื่องในตวัทําละลายเรียงลําดับดังนี้ เฮกเซน  คลอโรฟอรม และ 95%เอทานอล ทั้งนี้เพื่อกําจัดสาร
ในกลุม daphnane triterpenes 56 ซ่ึงมีรายงานความระคายเคือง และความเปนพิษตอเซลล จากนั้นนํา
กากไป reflux ดวยน้ํา  จากการศึกษาที่ผานมา  พบวา สารสกัดน้ําใหฤทธิ์ดีที่สุด ซ่ึงในการศึกษาของ
ธิดาสวรรค อิทธิวิทยาวาทย (2545) ไดทําการเตรียมสารสกัดน้ํา โดยการทําใหแหงดวยวิธี freeze 
dry ซ่ึงพบวา ตองใชเวลานานในการทําใหแหง  การศึกษาครั้งนี้จึงทําการศึกษาวธีิการเตรียมสาร
สกัดน้ําใหแหงดวยวิธี spray dry  เพื่อตรวจสอบวาสารสกัดน้ํากระบือเจ็ดตวัยังใหฤทธิ์เชนเดมิ
หรือไม  เนื่องจากวิธีนี้มกีารใชความรอนในการทําใหแหง    เมื่อทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ  S. aureus  
(ATCC25923) และ P. acnes โดยวิธี well diffusion ทั้งสองวิธีใหฤทธิ์ไมแตกตางกัน  แตใน
การศึกษาเปรยีบเทียบ ยังขาดการศึกษาในเรื่องขอมูลดานคาใชจายตอคร้ังในปริมาตรสารสกัดน้ําที่
เทากัน  จึงยังสรุปไมไดถึงตนทุนในการผลิต  แตสามารถบอกไดวา  การทําใหแหงทั้งสองวิธีนั้น  
ใหสารสกัดน้ําที่มีคุณภาพทีไ่มแตกตางกนัในทางเคมี  ทางกายภาพ  และฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียทั้ง
สองชนิด สารสกัดที่เตรียมไดนําไปวิเคราะหเบื้องตนของสารสกัดกระบือเจ็ดตวัโดยอาศัยเทคนคิ 
โครมาโตกราฟแผนบาง (Thin layer chromatography)  โดยมีระบบตัวพาเคลื่อนที่คือ iso-butyl 
alcohol : glacial acetic acid : water อัตราสวน 3 :1 : 1 ซ่ึงสามารถแยกองคประกอบของสารสกัด
กระบือเจด็ตัวสวนน้ําไดชัดเจน 5 ตําแหนงโดยเหน็เปนจุดดาํเมื่อสองดูภายใตแสงอลัตราไวโอเลตที่
ความยาวคลื่น 254 nm และพบวามีคา Rf ตําแหนงหนึ่งของสารสกัดเทากับของ standard gallic acid  
คือ Rf เทากับ 0.825  นั่นแสดงวาสารสกัดนาจะมี เปนองคประกอบ  และการหาปริมาณของแทน
นินรวมทั้งหมดตามวิธี WHO พบวาปริมาณของแทนนนิรวมเทากับ 8.00 %   และ หาปริมาณ
สารประกอบกลุมฟโนลิกตามวิธี AOAC ไดเทากับ 0.55%   
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สมบัติการละลายและความคงตัวของสารสกัดกระบือเจ็ดตัวในสารละลายบัฟเฟอรตัง้แตพีเอช 
4.0-6.5 
 สารสกัดน้ํากระบือเจ็ดตวัมีลักษณะเปนผงรวนสีน้ําตาลแดง มีกล่ินหอมเฉพาะตวั เปนผง
สารสกัดที่ไดจากการทําใหแหงโดยวิธี spray dry  ผงสารสกัดที่ไดจึงดูดความชืน้ไดงาย  เมื่อนํามา
ทดสอบการละลาย พบวา ละลายไดดีในน้าํ  โพรไพลีนกลัยคอล  และโพลีเอธิลีนกลัยคอล 200   
และการละลายของสารสกัดมีความคงตัวด ี ไมเปลี่ยนแปลงเมื่อเก็บไวที่อุณหภูม ิ4 ºC นาน 1 เดือน
ทั้งในสภาพทีม่ีแสงและไมมีแสง  สวนเมือ่เก็บไวที่อุณหภูมหิอง  32-38 ºC  นาน 1 เดือน ในสภาพ
ที่มีแสง   สารละลายของสารสกัดมีสีเขมขึ้น ไมคงตัว แตในสภาวะไมมแีสงสารละลายของสาร
สกัดมีความคงตัวดี  การเปลีย่นแปลงสีนอยมากหรือไมเปลี่ยนแปลงเลย  อาจเนื่องจากสารในกลุม 
hydrolysable tannins บางตัวในสารสกัดไมคงตัวในสภาวะอุณหภูมิสูงและสภาวะที่มแีสง  ดังนั้น
การเก็บผลิตภณัฑจากสารสกัดกระบือเจ็ดตัวจึงควรเก็บไวที่อุณหภูมิประมาณ 4-8 ºC และเก็บใน
ภาชนะที่ปองกันแสงได 
 ความคงตัวของสารสกัดกระบือเจ็ดตวัในสารละลายบัฟเฟอรที่พีเอชตาง ๆนั้น   พบวา 
สารละลายสารสกัดกระบือเจ็ดตัวมีความคงตัวดีที่พเีอช 4-5  ณ อุณหภูมิ 4-8 ºC ทั้งในสภาวะที่มี
แสงและไมมแีสง  เมื่อทดสอบนาน 1 เดือน  แตสารละลายสารสกัดที่พีเอช 4-5 ณ อุณหภูมหิอง จะ
มีความคงตัวดเีมื่อทดสอบในสภาพที่ไมมแีสงเทานั้น  สวนการละลายของสารสกัดในสารละลาย
บัฟเฟอรที่พีเอช 6-6.5  จะไมคงตัวเลยทัง้ในสภาวะมแีสงและไมมีแสง  นั่นหมายถึงวาสารสกัด
กระบือเจด็ตัวมีความคงตัวดทีี่พีเอช 4-5  ดังนั้นการเตรียมตํารับของสารสกัดกระบือเจ็ดตวัควรจะ
ควบคุมพีเอชใหอยูในชวง 4-5 จึงจะทําใหผลิตภัณฑทีไ่ดมีความคงตัวด ี
 
การศึกษาเวลาในการฆาเชื้อ (time kill assay) ของสารสกัดกระบือเจ็ดตัวและการศึกษาฤทธิ์ตาน
เชื้อแบคทีเรียท่ีกอใหเกิดสิวอักเสบของผลติภัณฑรักษาสวิกระบือเจ็ดตัว 
 ในการศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดสิวอักเสบของผลิตภัณฑรักษาสิวกระบอืเจ็ด
ตัว แบคทีเรียที่ใชในการศึกษามี 2 ชนิด คือ Staphylococcus aureus (ATCC25923) เปนเชื้อ
มาตรฐาน และ Propionibacterium acnes ไดจากผูปวย ซ่ึงเชือ้มีความไวตอ ยาอะม็อกซีซิ
ลิน (amoxicillin) แอมพซิิลิน (ampicillin)  เตตราซัยคลิน (tetracycline)  และ คลินดามัย
ซิน (clindamycin)  จากการศึกษาทดลองของ วิภาวี อุบลศักดิ์ (2547)  พบวาสารสกัดกระบือเจ็ดตัว
มีฤทธิ์ตานเชื้อ S. aureus (ATCC25923) และ P. acnes  ไดด ี และมีคา MIC ตอเชื้อ S. 
aureus (ATCC25923) และ P. acnes เทากับ 1.25 mg/ml ทั้งสองชนิด  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงนําสาร
สกัดกระบือเจด็ตัวมาเตรยีมเปนตํารับเจลและหาความเขมขนของสารสกัดที่เหมาะสมในการเตรยีม
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เปนตํารับ  ไดความเขมขนของสารสกัดกระบือเจ็ดตวัที่มฤีทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียทั้งสองชนิดที่
เหมาะสม คือ 1% (8 เทาของ MIC) เนือ่งจากความเขมขนของสารสกัดที่ 1% และ 1.5% มีคา 
inhibition zone ที่ไมแตกตางกัน    จากการทดสอบหาเวลาในการฆาเชื้อ(time kill assay) ของสาร
สกัดกระบือเจด็ตัวตอเชื้อ S. aureus (ATCC25923) พบวาสารสกัดกระบือเจ็ดตวัสามารถลดจํานวน
เชื้อ S. aureus (ATCC25923)  ไดรอยละ 100   ที่เวลา 8 ช่ัวโมง และฆาเชื้อไดหมดทีเ่วลา 10 ช่ัวโมง 
และพบวาสารสกัดกระบือเจด็ตัวสามารถลดจํานวนเชื้อ P. acnes  ไดรอยละ 99.9 ที่เวลา 24 ช่ัวโมง 
จึงสันนิษฐานไดวาถานําสารสกัดกระบือเจ็ดตัวมาเตรียมเปนตํารับแลวสารสกัดนาจะออกฤทธิ์ใน
การตานและลดจํานวนเชื้อสิวอักเสบทั้งสองชนิดไดรอยละ 100 ภายในหนึ่งวนัได ทั้งนี้ตองขึ้นกับ
รูปแบบและคณุสมบัติของผลิตภัณฑที่เตรียม ซ่ึงจะมีผลตอการซึมผานผิวหนัง 
 
การเตรียมผลิตภัณฑรักษาสวิรูปแบบเจลจากสารสกัดกระบือเจ็ดตัว 
ตํารับ transparent oil in water gel  

ในการเตรยีมตํารับอิมัลชันเจลพื้นชนิดนี้จะเตรียม 2 ตํารับคือ ตํารับ A และ C 
ประกอบดวย ดังนี้  สารกออิมัลชันชนิดไมมีประจุ  เนือ่งจากทําใหเกดิความระคายเคืองผิวไดนอย 
ไมเปนพษิตอรางกาย และรายงานจาก ธิดาสวรรค อิทธิวิทยาวาทย พบวาสารกออิมัลชันชนิดไมมี
ประจุไมลดฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบทั้งสองชนิด  สารเพิม่ความชุมชื้นแกผิวหนัง  สารกันเสีย เพื่อ
ปองกันความไมคงตัวดานจุลชีพ  สารตานออกซิเดชัน เพื่อปองกันสารสกัดไมใหถูกออกซิไดซได
งาย ซ่ึงเมื่อเตรยีมตํารับเสร็จ   จะไดตํารับ A ที่มีลักษณะเปนอิมัลชันเจล ใสเปนเนื้อเดียวกัน  มีคาพี
เอชเปน 6  มีความหนดื  แตไหลได  จึงเปนเจลที่มีความสะดวกในการใชเวลาที่บีบยาออกจากหลอด  
ทาผิวแลวรูสึกเย็น แผกระจายบนผิวหนังไดดี  ไมเหนียวเหนอะหนะ  เมื่อทดสอบชนิดของอิมัลชัน
จะเปนประเภทน้ํามันในน้ํา  ซ่ึงตํารับจะลางน้ําออกงาย และเมื่อเติมผงสารสกัดกระบือเจ็ดตวัความ
เขมขน 1% จะไดอิมัลชันเจลตํารับ B ที่มีความใส ที่มีสีน้ําตาลแดง  กล่ินหอมเฉพาะตัว  คาพีเอช
เปน 5  ซ่ึงเปนพีเอชที่เหมาะสมกับความคงตัวของสารสกัดกระบือเจ็ดตัวและเหมาะสมกับผิวหนัง 
สวนลักษณะอืน่ ๆ  มีความคลายกับเจลพื้น 

สวนตํารับ C จะมีลักษณะเปนอิมัลชันเจล ใสเปนเนื้อเดียวกัน  มีคาพีเอชเปน 6  มีความ
หนืดมาก  ทาผิวแลวรูสึกเย็น แผกระจายบนผิวหนังไดดี  ไมเหนียวเหนอะหนะ สามารถเกิด
ปรากฏการณ เรโซแนน คือ มีเสียงที่เรียกวา ringing เมื่อเคาะเจลในสภาวะปดสนิท  เมื่อทดสอบ
ชนิดของอิมัลชันจะเปนประเภทน้ํามนัในน้ํา  ตํารับจึงลางน้ําออกงาย  และเมือ่เติมผงสารสกัด
กระบือเจด็ตัวความเขมขน 1% จะไดอิมัลชันเจลตํารับ D ที่มีความใส ที่มีสีน้ําตาลแดง  กล่ินหอม
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เฉพาะตวั  คาพีเอชเปน 5 ซ่ึงเปนพีเอชที่เหมาะสมกบัความคงตัวของสารสกัดกระบือเจ็ดตวัและ
เหมาะสมกับผิวหนัง สวนลักษณะอื่นๆ มีความคลายกับเจลพื้น 
 
ตํารับไฮโดรเจล  (hydrogel) 

การเตรียมยาพืน้เจลจะประกอบดวย สารกอเจล เลือกสารกอเจลที่นิยมใชในทางยา  ไมมี
พิษหรือกออาการระคายเคืองทางผิวหนัง  คือ คารโบพอล  สารเพิ่มความชุมชื้นแกผิวหนัง  สารกนั
เสีย  สารตานออกซิเดชัน  สารจับโลหะ เพือ่ปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 

เมื่อเตรียมตํารับเสร็จ จะไดตาํรับ E ที่มีลักษณะเปนเจลเปนเนื้อเดยีวกนั มีความใสนอยกวา
ตํารับ A และ C ไหลได ทําใหเวลาที่บีบยาออกจากหลอดงาย  มีคาพีเอชเปน 6  ทาผิวแลวรูสึกเยน็ 
แผกระจายบนผิวหนังไดด ี  ไมเหนยีวเหนอะหนะ ลางน้าํออกงาย  และเมื่อเติมผงสารสกัดกระบือ
เจ็ดตวัความเขมขน 1% จะไดอิมัลชันเจลตาํรับ F ที่มีความใส ที่มีสีน้ําตาลแดง  กล่ินเฉพาะ คาพีเอช
เปน 5   ซ่ึงเปนพีเอชที่เหมาะสมกับความคงตัวของสารสกัดกระบือเจด็ตัวและเหมาะสมกับผิวหนงั  
สวนลักษณะอืน่ ๆ มีความคลายกับเจลพื้น 

ไฮโดรเจล   เปนรูปแบบเจลที่มีน้ําเปนองคประกอบ ไมมีสวนของน้าํมันผสมอยู  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสันนษิฐานวาตํารับนี้ไมนาจะกอใหเกิดความมันบนใบหนาของผูใช  จึงไดทดสอบความ
มันบนใบ 
หนากับอาสาสมัครภายหลังการใชผลิตภณัฑ 7 วันและ14 วัน ที่บริเวณหนาผากและจมูก  โดยใช
เครื่อง sebumeter  ผลที่วัดไดแสดงเปนตัวเลขบอกถึงระดับความมนั  พบวา  70% ของผูใช
ผลิตภัณฑ ไมทําใหเกดิความมันบนบริเวณที่ใชเมื่อใชได 7 วัน  ที่เหลือ 30% หนาผูใชยังมีระดับ
ความมันอยู แตเมื่อใชตออีก 7 วัน  ระดบัความมันบนใบหนาบริเวณที่ใชผลิตภัณฑมีคานอยกวา
บริเวณทีไ่มไดใช   นั่นแสดงวา ผลิตภณัฑไฮโดรเจลที่เตรียมขึ้นสามารถลดความมันบนใบหนา
ได   ซ่ึงในการทดสอบความมันบนใบ 
หนานี้ไดทดสอบเฉพาะในตาํรับ F เทานั้น  สวนตํารับ B และD ไมไดทดสอบเนื่องจากเปนตํารับ
อิมัลชันเจล  ซ่ึงมีน้ํามันอยูในองคประกอบดวย  

เนื่องจากผลิตภัณฑทีพ่ัฒนาขึ้นมีจุดมุงหมายที่จะใชกับใบหนาเปนหลัก ดังนั้นองคประ 
กอบที่นํามาเตรียมตองไมระคายเคืองผิวหนัง  และไมสรางปญหาอุดตนัตอมไขมัน 
(comedogenicity) 31   ซ่ึงเมื่อพิจารณาองคประกอบของผลิตภัณฑที่เตรียมขึ้นทั้งสองรูปแบบ  
พบวาองคประกอบขางตนไมทําใหระคายเคืองผิวหนังและไมทําใหเกดิการอุดตันตอมไขมัน   
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การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑรักษาสิวรูปแบบเจลจากสารสกัดกระบือเจ็ดตัว 
 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑรักษาสิวรูปแบบเจลจากสารสกัดกระบือเจด็ตัว ใชวิธี
เรงโดยอุณหภมูิ  ทําโดยนําผลิตภัณฑตัง้ไวที่อุณหภูมสิลับรอน-เย็น (Freeze-Thraw cycle) ที่
อุณหภูมิ 4-8°C เปนเวลา 48 ช่ัวโมงและที่อุณหภูมิ 45°C  เปนเวลา 48 ช่ัวโมง จํานวน 6 รอบ   
ทดสอบโดยวธีิเรงอัตราเร็วในการหมุนเหวีย่งที่ 4000 rpm นาน 30 นาที  และการทดสอบความคง
ตัวระยะยาว ซ่ึงจะนําผลิตภณัฑตั้งไวที่อุณหภูมิ ไดแก อุณหภูมิ 4-8°C ที่ระยะเวลา 2 และ 4 เดือน   
อุณหภูมิ 45°C ที่ระยะเวลา 2 และ 4 เดอืน   อุณหภมูิหอง 32-38°C ที่ระยะเวลา 2 และ 6 เดอืน  
นอกจากนี้ไดทดสอบเปรียบเทียบโดยการตั้งผลิตภัณฑไวในที่มีแสงและไมมีแสง เปนระยะเวลา 6 
เดือน   ซ่ึงภายหลังการทดสอบเสร็จตามเวลาที่กําหนดจะสังเกตการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายภาพ ไดแก สี  กล่ิน การแยกชัน้ และการตกตะกอน  ทางเคมีกายภาพ ไดแก คาพีเอช  คาความ
หนืด  คุณสมบัติการไหล และทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบทั้งสองชนิด  ซ่ึงจากการทดลองจะ
พบวาทุกสภาวะของการทดสอบ ตํารับ B และ D จะมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพโดยรวมนอย
มาก  จะมีการเปลี่ยนแปลงสเีปนสีเขมขึ้นเพียงเล็กนอย  ไมเกิดการแยกชั้นหรือตกตะกอน  คาพีเอช
ไมเปลี่ยนแปลงจากเดิมคือ ประมาณ 5   สวนตํารับ F  มีการเปลี่ยนแปลงสีเขมขึ้นมากเมื่อตั้งไวที่
อุณหภูมิหอง หรือ อุณหภูม ิ 45°C  และ อยูในสภาวะที่มีแสง แตคาพีเอชก็ไมเปลี่ยนแปลง คอื
ประมาณ 5  สวนที่อุณหภูมิ 4-8°C ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงเลยทั้ง 3 ตํารับ 
 ดานสมบัติความหนืดและการไหลของผลิตภัณฑนั้น ทั้ง 3 ตํารับมีแนวโนมความหนืด
ลดลงเมื่อตั้งไวที่อุณหภูมหิอง หรือ อุณหภูมิ 45°C  และ อยูในสภาวะที่มแีสง ซ่ึงการตั้งไวที่
อุณหภูมิสูงมีอิทธิผลตอการเปลี่ยนแปลงความหนดืไดมากกวาปจจยัจากแสง และการเก็บผลิตภัณฑ
ไวในอุณหภูมติาง ๆ เปนเวลานาน ก็อาจมผีลทําใหผลิตภัณฑมีความหนืดลดลงไดเชนกัน   อยางไร
ก็ตามเมื่อนําตาํรับB และ D กลับไปตั้งไวในอุณหภูม4ิ-8°C ก็จะไดเจลที่มีความหนดืมาก และเกดิ
ปรากฏการณ ringing ขึ้นได   และจากคุณสมบัติความหนดืสามารถนํามาสูสมบัติการไหลของ
ผลิตภัณฑไดโดยกอนการทดสอบความคงตัวที่สภาวะตาง ๆ ทุกตํารับมีสมบัติการไหลเปนแบบ 
non-newtonian ประเภท pseudoplastic flow  ในตํารับ B และตํารับ D   และมกีารไหลประเภท 
plastic flow ในตํารับ F   การไหลประเภท pseudoplastic flow เปนการไหลที่อัตราเร็วของการไหล
และความหนดืไมคงที่ เมื่ออุณหภูมิและสวนประกอบคงที่ การไหลแบบนี้ยิ่งเพิ่มแรงจะยิ่งไหลดีขึน้ 
เสนกราฟผานจุดศูนย origin และไมมีสวนของเสนกราฟที่เปนเสนตรง ยิ่งเพิ่มแรงมาก ความหนืด
ยิ่งลดลง  การที่เกิดการไหลแบบนี้เนื่องจากมีโมเลกุลยาวและอยูไมเปนระเบียบ เชน กลุมโพลีเมอร
ที่เปนเสน  การออกแรงกระทํามีผลทําให เสนสายของโพลีเมอรจะคลี่คลายออก  ทําใหความ
ตานทานตอการไหลลดลง  สวนการไหลแบบ plastic flow  การไหลแบบนี้จะไมไหล ถามีแรง
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กระทําต่ํา ๆ เมื่อใหแรงกระทําเพิ่มขึ้นสูงกวา yield value จึงจะไหล เสนกราฟไมผานจุดศูนย origin  
แรงกระทําที่ต่าํกวา yield value สารจะเพียงแตยืดหยุน  ตอนแรกโมเลกุลอยูกันอยางแนน มีแรง
แวนเดอวาลเชื่อมเปนสะพานตอกันระหวางโมเลกุลคลายเปนตาขายอยูในเจล  ตาขายนี้แตกออก
เมื่อแรงกระทาํสูงกวา yield value ซ่ึงยิ่งเพิ่มแรงกระทําจะไหลเร็วขึ้น  และเมื่อภายหลังการทดสอบ
ความคงตัวทุกสภาวะ ตํารับB ยังมีสมบัติการไหลเหมือนเดิม  ตํารับF มีสมบัติการไหลเปลี่ยนแปลง
เล็กนอย    สวนตํารับ Dเครื่อง brookfieldไมสามารถตรวจสอบสมบัติการไหลได     
เนื่องจากตํารับมีความหนดืมากเกินความสามารถของเครื่องจะตรวจสอบ 
 
 การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบของผลติภัณฑท่ีเตรียมขึ้นโดยใชวิธี well diffusion method 
ภายหลังการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑท่ีสภาวะตาง ๆ 
 จากการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบของผลิตภัณฑที่เตรียมขึ้นภายหลังการทดสอบ
ความคงตัวที่สภาวะตาง ๆ โดยใชวิธี well diffusion method  พบวาตํารับเจลทั้ง 3 ตาํรับที่เตรียมขึ้น
จากสารสกัดกระบือเจ็ดตวัความเข็มขน 1%ใหคา inhibition zone ตอเชื้อสิวอักเสบทั้งสองชนิดไดดี
ตลอดการทดสอบความคงตัวของผลิตภณัฑ และเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ตานเชื้อในสภาวะที่มแีสงและ
ไมมีแสงที่อุณหภูมหิอง พบวามีฤทธิ์ตานเชื้อไมแตกตางกัน นั่นหมายความวา อิทธิพลของแสงอาจ
ทําใหลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑเปลี่ยนแปลงไป แตแสงอาจมีผลนอยตอการลดฤทธิ์ตาน
เชื้อสิวอักเสบทั้งสองชนิด  และถาเปรียบเทียบฤทธิ์ตานเชื้อของผลิตภัณฑที่อุณหภูม ิ4-8, 32-38 , 45 
ºC ในเวลาเดยีวกันหรือเวลาตางกัน ผลิตภัณฑเจลทั้ง 3 ตํารับก็ใหฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบไดไม
แตกตางกนั และใหคา inhibition zone ใกลเคียงกับตํารับ 2.5% Panoxyl gel แตนอยกวาตํารับ 1% 
Clindalin gel  และจากผลการทดลองจะเหน็วาเจลพืน้ในตํารับ F ไมมีฤทธิ์ตานเชื้อสิวอักเสบ  แตเจ
ลพื้นในตํารับ B และD เกิด inhibition zone ดวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาสารกออิมลัชันเจลนั้นเปน
สารพอลิเมอรที่มีโมโนเมอรเปนกลุมออกซีเอทิลลีนที่มีฤทธิ์ในการตานเชื้อดวยกไ็ด  และผูวิจัยได
ทํา agar dilution test เพื่อหาคา MIC ตอเชื้อสิวอักเสบทั้งสองชนิดของเจลพื้นเปรียบเทียบกับตํารับ
ที่เติมสารสกัดกระบือเจด็ตัว  พบวาคา MIC ตอเชื้อสิวอักเสบทั้งสองชนิดของเจลพื้น มีคา 0.2%
หรือ 2 mg/ml  คา MICตอเชื้อสิวอักเสบทั้งสองชนิดของตํารับที่เติมสารสกัดกระบือเจด็ตัวมี
คา 0.05%หรือ 0.5 mg/ml       นั่นแสดงใหเห็นวา inhibition zone ที่เกิดขึ้นของตํารับ B และ D นั้น
เกิดจากฤทธิ์ตานเชื้อของสารสกัดกระบือเจ็ดตัวและฤทธิ์จากเจลพื้น โดยไมใชฤทธิข์องเจลพื้นอยาง
เดียว 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 85

 การทดสอบการระคายเคืองผิวหนังเบื้องตนในกระตายและอาสาสมัคร และทดสอบความพึงพอใจ
ของอาสาสมคัรตอผลิตภัณฑท่ีเตรียมขึ้น 
 การทดสอบอาการระคายเคืองผิวเบื้องตนของผลิตภัณฑรักษาสิวที่เตรยีมขึ้นในกระตายทั้ง
3 ตัว พบวาตํารับ B และ F ไมกอใหเกิดอาการระคายเคอืง  สวนตํารับ D มีคาดัชนกีารระคายเคือง
ผิวอยูในชวง 0.5-1 ซ่ึงอยูในเกณฑที่ไมระคายเคืองผิว  การเกิดผ่ืนแดงที่ผิวกระตายเมื่อทาตํารับ D 
และเจลพืน้ตํารับ D นั้น    แสดงใหเห็นวาอาการผื่นแดงที่เกิดขึน้ไมนาจะเกิดจากสารสกัดกระบือ
เจ็ดตวั  เกิดจากองคประกอบของเจลพื้นตาํรับ D มากกวา   เนื่องจากตาํรับนี้มีปริมาณน้ํานอย  ทําให
ความเขมขนของอิมัลซิฟรายเออรสูง   อยางไรก็ตามเมื่อทดสอบการระคายเคืองผิวหนังใน
อาสาสมัครของตํารับ D พบวาไมเกดิอาการระคายเคืองผิวหนังเลยแมจะทดสอบในอาสาสมัครที่มี
ผิวที่แพงาย  ซ่ึงทราบไดจากแบบ 
สอบถามกอนทดสอบ  และตํารับ B และ F ไมเกิดอาการระคายเคืองผิวในอาสาสมัครเลยเชนกนั 
 การทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑที่เตรียมขึ้นโดยใหอาสาสมัคร
ทดลองใชผลิตภัณฑ แลวตอบแบบสอบถาม (แสดงในภาคผนวก ฉ)  พบวา ตํารับเจลทั้ง 3 ตํารับมี
คะแนนความพึงพอใจโดยรวมอยูในเกณฑด ี  ลักษณะสีและกลิ่นอยูในเกณฑพอใช (แสดงกราฟใน
ภาคผนวก ฉ)    แตอาจจะตองมีการปรับปรุงตอไปโดยเฉพาะในตํารับ F  สนับสนุนดวยคะแนน
รวมความพึงพอใจลักษณะสแีละกลิ่นที่มีคานอย 
 
 การทดสอบการใชผลิตภณัฑรักษาสิวรูปแบบเจลจากสารสกัดกระบือเจ็ดตัวในอาสาสมัคร 
 ทดสอบการใชผลิตภัณฑรักษาสิวรูปแบบเจลจากสารสกัดกระบือเจ็ดตวัในอาสาสมัครที่
เปนสิวอักเสบ จํานวน 10 คน โดยใหอาสาสมัครทุกคนใชผลิตภัณฑรักษาสิวที่เตรยีมขึ้นทั้ง 3 ตํารับ  
พบวาผลิตภณัฑรักษาสิวที่เตรียมขึ้นทั้ง 3 ตํารับสามารถลดอาการอักเสบของสิวไดใน 2-3 วัน โดย
ไมเกิดอาการระคายเคือง  การแสบ  ลอกเปนขุย ๆ หรือ แพ เลยในอาสาสมัครทั้ง 10 คน   แสดงวา
ตํารับเจลทั้ง 3 ตํารับ นาจะสามารถซึมผานผิวและออกฤทธิ์ตานและลดจํานวนเชื้อ S. aureus และ P. 
acnes  ซ่ึงเปนแบคทีเรียกอสิวอักเสบไดภายใน 2-3 วัน สนับสนุนจากการทดสอบหาเวลาในการฆา
เชื้อแบคทีเรียทั้งสองชนิดของสารสกัดกระบือเจ็ดตวั โดยสารสกัดสามารถลดจํานวนเชื้อไดรอย
เปอรเซนตในเวลา 8 ช่ัวโมงสําหรับเชื้อ S. aureus และในเวลา 24 ช่ัวโมงสําหรับเชื้อ P. acnes   
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