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สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดผลิตภัณฑรักษาสิวรูปแบบเจลจากสารสกัดกระบือเจด็ตัวความ 
เขมขน 1% (8 เทา ของ MIC) ที่มีฤทธิ์ตานเชื้อ S.  aureus (ATCC 25923) และ P. acnes ซ่ึงเปนเชื้อ
ที่แยกไดจากผูปวย ผลการวจิยัสามารถสรุปไดดังนี ้

1.  สารสกัดใบกระบือเจด็ตวัที่สกัดดวยน้าํ  ทําใหแหงโดยวิธี spray dry  ไดสารที่เปนผงแหงสี 
น้ําตาลแดง  ดดูความชื้นไดงาย  มีเปอรเซนตผลผลิตเทากับ 2.30  สามารถลดจํานวนเชื้อ S.  aureus  
(ATCC25923) และ P. acnes ไดรอยเปอรเซนตที่เวลา 8  และ 24  ช่ัวโมงตามลําดับ 
        2.   การวเิคราะหเบื้องตนของสารสกัดกระบือเจ็ดตวั    โดยวิธี thin layer chromatography มีตัว 
ทําละลายเคลื่อนที่เปน iso-butyl alcohol : glacial acetic acid : water  อัตราสวน 3:1:1  ซ่ึงสามารถ
แยกองคประกอบของสารสกัดกระบือเจ็ดตัวสวนน้ําไดชัดเจน 5 ตําแหนง  และพบวามีคา Rf ตํา 
แหนงหนึ่งของสารสกัดเทากับของ standard gallic acid  คือ Rf เทากับ 0.825  แสดงวาสารสกัด
นาจะม ี gallic acid เปนองคประกอบ   การหาปริมาณแทนนนิรวมตามวิธี WHO ไดปริมาณแทน
นินรวมเทากับ  8.00%   และหาปริมาณสารประกอบกลุมฟโนลิกตามวิธี AOAC ไดเทากับ 0.55% 
โดยใช  tannic acid   เปนสารมาตรฐาน 

3.  สารสกัดกระบือเจ็ดตวัคงตัวดีที่ชวงพีเอช 4-5 ในสภาวะมแีสงหรือไมมีแสง   ณ  อุณหภูม ิ
4-8  ºC    ละลายไดดีในน้ํา  โพรไพลีนกลัยคอล  โพลีเอธิลีนกลัยคอล 200  

4.  ผลิตภัณฑที่เตรียมมี  3  ตํารับ โดยตํารับB และD เปนอิมัลชันเจลที่มีช่ือเรียกวา  transparent  
oil in water gel   ตํารับ F เปนไฮโดรเจล   ทั้ง 3 ตํารับเปนตํารับที่ลางน้ําออกงายและคง
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชือ้สิวอักเสบทั้งสองชนิดไดดเีมื่อผานการทดสอบความคงตัวระยะยาว  
และไมกออาการระคายเคืองผิวในกระตายและอาสาสมัคร   

5.  ผลิตภัณฑที่เตรียมขึ้นทั้ง 3  ตํารับ  มีความคงตัวระยะยาวดีเมื่อเก็บทีอุ่ณหภูมิ 4-8  ºC    หรือ  
อุณหภูมิ 32-38 ºC  ในสภาวะไรแสง  

6.  ผลิตภัณฑมีสีเขมขึ้น  เมื่อเก็บที่อุณหภมูิ 45  ºC  และหรือในสภาวะที่มีแสง เนื่องจากความ 
รอนและแสงจะเปนปจจัยในการกระตุนการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัด  ซ่ึงมีองคประ 
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กอบสําคัญเปนสารที่มีโครงสรางกลุม –OH  คือ กรดกอลลิก   กรดแทนนิก เปนตน  ซ่ึงเปนสารที่
ถูกออกซิไดซไดงาย  

7.  ผลิตภัณฑที่เตรียมขึ้นทั้ง 3  ตํารับ  สามารถอาการอักเสบของสิวใน 2-3 วันได ภายหลัง 
ทดลองใชในอาสาสมัครที่เปนสิวอักเสบ   และตํารับไฮโดรเจล สามารถลดความมันบนใบหนาของ
ผูใชได 
        8. ตํารับ B  เปนตํารับที่มีความคงตัวดีทั้งทางกายภาพและเคมกีายภาพ   และมีฤทธิ์ตานเชื้อ
แบคทีเรีย S.  aureus (ATCC 25923) และ P. acnes ดีตลอดการทดสอบความคงตัวระยะยาว   มี
คะแนนความพึงพอใจโดยรวมของอาสาสมัครอยูในระดบัดี   ดังนั้นตํารับ B จึงเปนตํารับที่
เหมาะสมในการที่นาจะเลือกใชตอไป 

 
ขอเสนอแนะ 
1.  ควรศึกษาเพิ่มเติมเกีย่วกบัการลดขั้นตอนการสกัดในการเตรียมสารสกัดน้ําจากใบกระบือเจ็ดตัว 
2.  ควรศึกษาเพิ่มเติมเกีย่วกบัสารที่เปนองคประกอบที่ใหฤทธิ์ในสารสกัดกระบือเจด็ตัว  
3.  ในการวิเคราะหสวนประกอบของสารดวยเทคนิค HPLCนาจะเปนวิธีที่เฉพาะเจาะจง และมี
ความแมนยํามากกวา 
4.  ควรศึกษาวาสีในสารสกัดมีผลตอฤทธ์ิฆาเชื้อหรือไม  ซ่ึงกรณีไมมีฤทธิ์ควรทําการขจัดสีออก  
เพื่อสามารถนํามาเตรียมเปนตํารับที่นาใชมากขึ้น 
5.  ควรศึกษาเพิ่มเติมถึงประสิทธิภาพดานอื่นที่ใชรักษาสิว เชน ฤทธิย์ับยั้งเอนไซม testosterone 5-
α- redutase  หรือ คุณสมบัติลดรอยแผลเปน 
6.  ควรศึกษาวจิัยในแงของความเปนพษิ และการเกิดการกลายพันธุของสารสําคัญที่ใหฤทธิ์ในสาร
สกัดน้ําของกระบือเจ็ดตัวเพิม่เติม  เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค 
7.  ควรศึกษาเพิ่มเติมถึงประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ในสัตวทดลองและผูปวย เพื่อเปนขอมูล
ยืนยนัดานประสิทธิภาพ  ทีจ่ะสงเสริมใหประชาชนหนัมาใชผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทยมากขึ้น 
 8.  ควรคํานวณตนทุนในเชงิเศรษฐศาสตรเพื่อสามารถนําไปผลิตสูทองตลาดไดในอนาคต 
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