
 
บทที่ 4 

 
ผลการวิจัย 

 
จากการเก็บขอมูลโดยใชเครื่องมือวัดคุณภาพชีวติที่สรางขี้น ณ หองตรวจเบอร 28  หอง

ตรวจเบอร 29  หองตรวจพิเศษเด็ก 1 และ หองตรวจพิเศษเด็ก 3 ซ่ึงเปนหองตรวจสําหรบัผูปวยนอก 
ในวนัและเวลาราชการ ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม เพื่อทดสอบคุณสมบัติของเครื่องมือ
วัดคุณภาพชวีติที่สรางขึ้น ระหวางวนัที่ 1 ตุลาคม 2548 ถึงวันที่ 1 ธันวาคม 2548 โดยมีกลุมตัวอยาง
จํานวน 111 คนนั้น 

ผลจากการศึกษาจะแบงออกเปน 2 สวนดังนี้ คือ 
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
2. ผลการทดสอบ คุณสมบัติความตรงและความเที่ยงของเครื่องมือวัดคุณภาพชวีิต  

2.1 ความตรงตามโครงสราง (construct validity) โดย ใช multitrait scaling analysis 
แสดงผลในรูป multitrait-multiitem correlation matrix และ scaling success 
ของ convergent validity และ discriminant validity 

2.2 การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคาํถามกับมิติอ่ืนๆและระหวางมิติดวย 
(Pearson’s correlation coefficient)  

2.3  การวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) เปนการวิเคราะหเพื่อหาโครงสราง
ที่คําถามประกอบกนัเปนมิตเิดียวกัน วิธีวิเคราะหในการวจิัยนีใ้ชวิธีสกดั
องคประกอบโดยวิเคราะหดวย principle component analysis วิธีการหมุนแกน
แบบ varimax ในที่นี้จะจดัใหคําถามอยูในมิติเดียวกนัโดยใชเกณฑคดัเลือกดวย
คา eigen values > 1 น้ําหนกัองคประกอบมากกวา 0.4 

2.4 ความเที่ยงของเครื่องมือวัด คํานวณตามหลักการวเิคราะหความเที่ยงภายใน 
(internal consistency) โดยการคํานวณคาสมัประสิทธิ์ Cronbach’s alpha  

 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางทัง้หมดมีจํานวน 111 คน เปนชาย 64 คน (รอยละ 57.7) มีอายุอยูในชวง 

8-12 ป อายุเฉล่ีย10.17±1.52 มีการศึกษาตั้งแตระดับชัน้ ประถมศึกษาปที่1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที1่ 
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โดยพบมากสดุในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 จํานวน 22 คน (รอยละ 19.8) ผูปวยสวนใหญ (รอยละ 
54.05) มาโรงพยาบาลดวยโรคซึ่งเปนเฉียบพลัน เชน ตดิเชื้อทางเดินหายใจสวนบน โรคผิวหนัง 
เปนตน ผูปวยที่เหลือ (รอยละ 45.95)  มาโรงพยาบาลเนือ่งจากแพทยนัดมาติดตามอาการของโรค
ประจําตัว ไดแก โรคธาลัสซีเมีย  โรคไต  โรคหัวใจ และ โรคลมชัก คิดเปน รอยละ 13.51   รอยละ 
7.21  รอยละ 5.41  และ รอยละ 5.41 ตามลําดับ  (ตารางที่ 4.1) 

 
ตารางที่ 4.1 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูล จํานวน (รอยละ)  
n = 111 

เพศ                
                      ชาย 
                      หญิง 
อายุ (ป )         

                       อายุเฉลี่ย(ป) ± S.D. 
                       8 
                       9 
                       10 
                       11 
                       12 
การศึกษา     
                    ประถมศึกษาปที่1 
                    ประถมศึกษาปที่2 
                    ประถมศึกษาปที่3 
                    ประถมศึกษาปที่4 
                    ประถมศึกษาปที่5 
                    ประถมศึกษาปที่6 
                    มัธยมศึกษาปที1่ 
โรคประจําตัว    
                   ไมมีโรคประจําตัว 
                    มีโรคประจําตัว 

 
64  (57.7) 

                    47    (42.3) 
 

10.17 ± 1.52 
23   (20.7) 
18   (16.2) 
19   (17.1) 
19   (17.1) 
32   (28.8) 

 
                             1   (0.9) 

17   (15.3) 
15   (13.5) 
18   (16.2) 
21   (18.9) 
17   (15.3) 
22   (19.8) 

 
60   (54.05) 
51   (45.95) 
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2.  การทดสอบคุณสมบัตขิองเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต 
2.1 ขอมูลท่ัวไป 
ลักษณะของคําถามที่อยูในรปูของโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนขอคําถามเกี่ยวกับสุขภาพ

ของผูปวยเมื่อ 2 สัปดาหที่ผานมา ลักษณะคําตอบเปนตัวเลือก 5 ตัวเลือกโดยเรยีงจากขอที่มีคะแนน
สูงไปหาคะแนนที่ต่ํา โดยมคีะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน และต่ําสุดคือ 1 คะแนน  ขอคําถามมี
ทั้งหมด 22 ขอ ขอคําถามสวนใหญเปนคําถามในเชิงบวก เพื่องายตอความเขาใจของผูปวยเดก็   
ลักษณะการตอบคําถามนั้น ผูวิจัยเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตวัเองโดยเปนผูกรอกขอมูลใน
คอมพิวเตอรจากการสัมภาษณผูปวยเด็ก  ในสวนของขอมูลทั่วไปคือ ชื่อ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สาเหตุที่มาโรงพยาบาล โรคประจําตัว ยาทีใ่ชเปนประจํา  ในสวนของแบบสอบถามนั้นขอคําถาม
จะถูกอานโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรและใหผูปวยเดก็เลอืกตอบโดยผูวิจัยกดปุมขอที่ผูปวยเลือก    
คําตอบทั้งหมดจะถูกรวบรวมและจัดเก็บขอมูลเปนรายบคุคลพรอมทั้งบันทึกเวลาที่ใชในการตอบ
แบบสอบถาม  จากนั้นผูวิจยัจะซักถามถึงความเขาใจของผูปวยหลังจากมีการตอบคําถามครบถวน
แลว   พบวาสวนใหญสามารถเขาใจคําถามดี และรูปภาพสามารถสื่อความหมายใหผูปวยมีความ
เขาใจขอคําถามและตัวเลือกมากยิ่งขึ้น ผูตอบคําถามสามารถตอบคําถามอยางครบถวนทุกขอ ทําให
ขอมูลมีความครบถวนสมบูรณ 

จากการเก็บขอมูลโดยใชเครื่องมือวัดคุณภาพชีวติที่สรางขึ้นนี้พบวา เวลาเฉลี่ยที่กลุม
ตัวอยางใชในการตอบคําถาม คือ 8.9 นาที โดยมีผูที่ใชเวลาตอบนอยทีสุ่ดคือ 5 นาที  และใชเวลา
ตอบมากที่สุดคือ 16 นาที จากผูปวยที่มาพบแพทยดวยเร่ืองลมชัก 

 ตารางที่ 4.2 แสดงความถี่ของการตอบคําถามของผูปวย โดยแสดง ขอคําถาม  ชื่อ
มิติของขอคําถาม  ความถี่ของคําตอบที่ผูปวยเลือกซ่ึงแปลงเปนรูประดบัคะแนน ตั้งแต 1-5   
คาเฉลี่ยของระดับคะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในมิติ physical functioning (PF)    ขอคําตอบ
ที่ผูปวยเลือกสวนใหญคือขอที่ใหระดับคะแนน 5 ทําใหคาเฉลี่ยของระดับคะแนนสวนใหญมีคา
มากกวา 4 โดยมีคาระดับคะแนนสูงสุดในขอคําถามที่ 4 (คาเฉลี่ย 4.82) และมีคานอยที่สุดในขอ
คําถามที่ 2 (คาเฉลี่ย 3.57) เนื่องจากมีผูตอบตัวเลือกที่ 3 มากถึง 45 คน ตัวเลือกที่ 4   31คน และมี
ผูตอบตัวเลือกที่ 5 เพียง 23 คน   แสดงใหเห็นวาผูปวยสวนใหญมีแนวโนมสุขภาพทางกายไป
ในทางที่ดี สามารถเดิน วิ่งหรือออกกําลังได นอกจากนีใ้นขอคําถามที่4 มีคาเฉลี่ยของคะแนนสูง
ที่สุดคือ 4.82 และมีผูเลือกตอบขอที่ใหคะแนนระดับที่ 5 มากถึง 102 คน นั้นเนื่องมาจากผูปวยสวน
ใหญสามารถอาบน้ําเองได  

มิติsocial functioning (SOF) พบทั้ง 3 ขอคําถามมีความถี่ของการเลือกตอบขอที่ให
ระดับคะแนน 5 สูงที่สุดทั้ง 3 ขอคําถาม  ทําใหคาเฉลี่ยของคะแนนในมติินี้มีคามากกวา 4 ทั้งสิ้น
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โดยขอที่คาเฉลี่ยสูงสุดคือขอคําถามที่ 5 (คาเฉลี่ย 4.35)  แสดงใหเห็นวาผูปวยสวนใหญสามารถเขา
กับเพื่อนๆที่โรงเรียนไดดี      

มิติ school functioning (SCF) ขอคําตอบที่ผูปวยเลือกสวนใหญใหระดบัคะแนน 4 และ 
5  ทําใหคาเฉลี่ยของระดับคะแนนสวนใหญมีคามากกวา 4 โดยมีคาเฉลี่ยระดับคะแนนสูงสุดในขอ
คําถามที่ 10 (คาเฉลี่ย 4.45) ซ่ึงมีผูเลือกตอบขอที่ใหระดบัคะแนนที่ 5 จํานวน 66 คน และมีคาเฉลี่ย
คะแนนต่ําสุดในขอคําถามที่ 9 (คาเฉลี่ย 3.98)  ทั้งนี้อาจเนื่องจากคําตอบที่ผูปวยเลือกตอบคําถามขอ 
9 นี้มีการเลือกตอบในลักษณะที่หลากหลาย โดยมีสัดสวนของผูปวยที่เลือกตอบในระดับคะแนน 1, 
2  และ 3 มากกวาขอคําถามอื่นๆในมิติเดยีวกัน  

มิติ emotion (EM) ขอคําตอบที่ผูปวยเลือกสวนใหญใหระดับคะแนน 5  รองลงมาคือขอ
ที่ใหระดับคะแนน 4    คาเฉลี่ยระดับคะแนนสูงสุดมีคา 4.48 ในขอคําถามที่17 โดยพบผูปวย
เลือกตอบขอที่ใหระดับคะแนน 5 สูงที่สุด 73 คน ขอคําถามที่16 พบคาเฉลี่ยระดับคะแนนต่ําสุด
(คาเฉลี่ย 3.65)  โดยมีความถีใ่นการเลือกตอบใกลเคียงกนัในขอที่ใหระดับคะแนน 3 , 4 และ 5  แต
โดยรวมนัน้พบคาเฉลี่ยระดบัคะแนนสวนใหญมีคามากกวา 4 พบเพียงขอคําถามที่12 และขอคําถาม
ที่16 ซ่ึงมีคานอยกวา4 คือ 3.92 และ 3.65 ตามลําดับ 

มิติ bodily pain (BP)   มิติ vitality (VI)  และมิติ general health perception (GE) มี
ลักษณะการตอบคําถามที่คลายกันคือ พบวาผูปวยเลือกตอบในขอที่ใหระดับคะแนน 4 สูงที่สุด ใน
ทุกขอคําถามในมิติดังกลาว แตพบวาคาเฉลี่ยของระดับคะแนนในทกุขอ มีคานอยกวา 4  ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะขอที่ผูตอบเลือกตอบนั้น พบกระจายในทุกขอเลือกแตพบมากในขอเลือกที่ 3, 4 และ 5 

โดยภาพรวม เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยของระดับคะแนนพบวาขอคําถามสวนใหญให
ระดับคะแนนมากกวา 4  และพบความถี่ของการเลือกตอบสูงในขอที่ใหระดับคะแนน 4 และ 5 
แสดงวา คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูปวยซ่ึงเปนกลุมตัวอยางนั้นมีแนวโนมในทางที่ด ี

และจากการเกบ็ขอมูลพบวาผูปวยสามารถตอบคําถามไดอยางครบถวนทุกขอคําถาม  
ไมมีขอมูลที่ขาดหาย (missing data)  เนื่องจากเครื่องมือวดัคุณภาพชีวิตที่สรางขึ้นนั้นมีลักษณะเปน
โปรแกรมที่ใหผูปวยตอบคาํถามทุกขอ ไมสามารถขามขอคําถามใดได จึงทําใหไดขอมูลอยาง
ครบถวนสมบูรณ 
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ตารางที่ 4.2  คะแนนเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s.d.) ความถี่ของการเลือกคําตอบในแตละขอ
คําถาม 
     ขอคําถาม                                               ความถี่ของตัวเลือกตอบ                      
     ขอ       ชื่อมิติ        คาเฉลี่ย             SD          1              2              3             4               5          
 

      1 PF           4.02              1.03       4                5            19          39            44   
      2          PF          3.57              0.95        1              11             45             31             23  
      3           PF          4.03             0.89        1                 2             30             37             41      
      4           PF          4.82              0.63         -                 4                2                3            102   
      5           SOF        4.35             0.92       3                 2              10             34             62    
      6          SOF        4.23              1.11        3                 8              16            17             67     
      7           SOF        4.01              1.05        1               12            18             33             47    
      8           SCF        4.15              0.83        2                -              19             48             42 
      9           SCF        3.98              1.07        5                 7             13             46             40 
    10           SCF        4.45              0.78        1                 2               8             34             66 
    11           SCF        4.00             1.01       2               11            11             47             40 
    12           EM          3.92             0.90        1                 4             31             41            34 
    13          EM          4.00             1.06        1               13             17             33            47 
    14          EM          4.22             0.99        1                 8             15             28            59 
    15           EM          4.33             0.81        -                  1              21            29            60 
    16          EM          3.65             1.24         9              11             24            32            35 
    17           EM          4.48             0.87         3                  -              10             25            73  
    18           BP          3.69             1.11         6                 9             28             38            30 
    19           BP          3.94             0.95         2                 4              29             39           37 
    20           VI           3.89             0.83         -                  4             33             45           29 
    21           VI           3.78             0.92         4                  3              29             52           23 
    22         GE           3.89             0.73         1                  1              27             62           20 
 
ตัวยอ   PF = Physical functioning , SOF = Social functioning , SCF = School functioning ,  
 EM = Emotion , BP = Bodiliy pain , VI = Vitality , GE = General health perception 
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 2.2  ความตรงของแบบสอบถาม (Construct Validity) 
การวิเคราะหความตรงในการศึกษานี้เปนการตรวจสอบความตรงตามโครงสรางใชการ

วิเคราะห multitrait scaling analysis ซ่ึงเปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวางคําถามกับมิติตางๆ 
โดยวิเคราะหคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson’s product moment coefficient) ระหวางคําถาม
กับมิติตางๆ เพื่อตรวจสอบโครงสรางของเครื่องมือวัดตามหลักเกณฑ 2 ประการคอืconvergent 
validity โดยวิเคราะหความสมัพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบอยูเพื่อหา
ความสัมพันธของขอคําถามในแตละมิติ และ discriminant validity ซ่ึงวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธระหวางคําถามนัน้ๆกับมิติอ่ืนๆโดยเปรียบเทยีบกับคา standard error of the correlation 
ซ่ึงใชวิเคราะหอํานาจจําแนกของขอคําถาม โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ที่ ≥ 2 standard error    
ดังนั้นในการพิจารณาถึงคาที่จะนําไปคํานวณหาคา scaling success ของคา convergent validity และ 
discriminant validity จะพิจารณาจาก คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคามากกวา 0.4 ในคําถามมิติที่
คําถามเปนองคประกอบอยูและ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคามากกวาหรือเทากบัคา 2 S.E. 

ตารางที่ 4.3 แสดงคาความสัมพันธ ระหวางคําถามกับมิติทั้งหมด คาที่ขดีเสนใตเปนคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของคําถามแตละขอกับมิติที่คําถามนั้นเปนองคประกอบ โดยท่ัวไปคานี้
ควรมีคาตั้งแต 0.4 ขึ้นไป  และควรจะสูงกวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถามนั้นๆกับมิติอ่ืน
(DeVellis, 1991) 

ในมิต ิPF คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบอยู
มีคาเทากับ 0.41, 0.50, 0.45, 0.14 (สัญลักษณขีดเสนใตในตาราง) เชนเดียวกับในมิต ิSOF มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบอยูคือ 0.55, 0.58, 0.42  

มิติ SCF มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบอยู
คือ 0.34, 0.57, 0.46, 0.48    มิติ EM มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปน
องคประกอบอยูคือ 0.50, 0.59, 0.53, 0.40, 0.50, 0.26    มิติ BP มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบอยูคือ 0.68 ทั้งสองขอคําถาม   มิติ VI มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบอยูคือ 0.53 ทั้งสองขอ
คําถาม    

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ของขอคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบสวนใหญ
มีคามากกวา 0.4 พบเพียง 3 มิติที่บางขอคําถามมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนอยกวา 0.4 คือมิติ PF 
มี 1 ขอคือ ขอคําถามที่4 (r = 0.14)   มิติ SOF พบ 1 ขอคือขอคําถามที่ 8 (r = 0.34)  และในมิต ิEM 
พบ 1 ขอคําถามคือขอคําถามที่  17 (r = 0.26)    
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบนั้นสวนใหญ
มีคามากกวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถามนั้นๆ กับมิติอ่ืน ยกเวนขอคําถามในมิติ PF  ขอ
คําถามที่ 1, 2, 4   มิติ SCF ขอคําถามที่ 8, 11     มิติ EM ขอคําถามที่ 12 , 15 และ มิติ VI ขอคําถามที่ 
20 ซ่ึงพบวามคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถามในมิติอ่ืนนั้นมีคามากกวา เมื่อพจิารณาทีละขอ
คําถามจะแสดงรายละเอียดดงันี้  
   มิติ PF 
ขอคําถามที่1 พบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถาม กับมิติ SOF เทากับ 0.55  มิติ EM มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.44 และ มิติ VI มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  0.48  ซ่ึงทั้ง 3 
คานี้มีคามากกวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมิติ PF ซ่ึงมีคาเทากับ   0.41 
ขอคําถามที่2 พบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถาม กับมิติ VI เทากับ 0.53 ซ่ึงมีคามากกวา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมติิ PF คือ 0.50 
ขอคําถามที่ 4 พบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถาม กับมิติ SOF เทากับ 0.16  มิติ BP มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.28 และ มิติ VI มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  0.18 ซ่ึงมีคา
มากกวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมิติ PF คอื 0.14 
   มิติ SCF 
ขอคําถามที่ 8 พบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถาม กับมิติ VI เทากับ 0.46 ซ่ึงมีคามากกวา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมติิ SCF คือ 0.34 
ขอคําถามที่ 11 พบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถาม กับมิติ BP เทากับ 0.60 ซ่ึงมีคามากกวา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมติิ SCF คือ 0.48 
   มิติ EM 
ขอคําถามที่ 12 พบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถาม กับมิติ GE เทากับ 0.57 ซ่ึงมีคามากกวา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมติิ EM คือ 0.50 
ขอคําถามที่ 15 พบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถาม กับมิติ GE เทากับ 0.41 ซ่ึงมีคามากกวา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมติิ EM คือ 0.40 
   มิติ VI 
ขอคําถามที่ 20 พบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถาม กับมิติ EM และ BP เทากับ 0.56 และ 0.62  
ตามลําดับ ซ่ึงมีคามากกวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมติิ VI คือ 0.53 
 เมื่อพิจารณาถงึความแตกตางระหวางคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถามกับมิติที่เปน
องคประกอบนั้นกับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถามกับมิติอ่ืนๆ โดยเทียบความแตกตางนีก้บั
คา 2 S.E.  (การศกึษานี้เทากบั 0.18) ในแตละขอคําถามของแตละมิตินัน้พบวา 
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   มิติ PF  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอคําถามในมิติอ่ืนที่มีความแตกตางกนัมากกวาหรือ
เทากับคา 2 S.E.  จํานวน17 คา คือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.55, 0.36, 0.44, 0.37, 0.48   ในขอ
คําถามที่1       0.34, 0.42, 0.53 ในขอคําถามที่ 2      0.29, 0.43, 0.29 ในขอคําถามที่ 3และ 0.16, 0.10, 
0.10 , 0.28, 0.18, 0.04    ในขอคําถามที่ 4  
   มิติ SOF  พบ 11 คาไดแก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  0.40 และ 0.39 ในขอคําถามที่5     0.43, 
0.56, 0.46, 0.50 ในขอคําถามที่ 6  และ 0.42, 0.38, 0.40, 0.31, 0.37, 0.34 ในขอคําถามที่ 7 
มิติ SCF พบ 16 คาไดแก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  0.32, 0.21, 0.29, 0.33, 0.46, 0.34  ในขอ
คําถามที่8     0.56 และ0.40 ในขอคําถามที่ 9    0.39, 0.41 , 0.32 , 0.39 ในขอคําถามที่ 10  และ 0.42, 
0.42, 0.60, 0.46 ในขอคําถามที่ 11 
   มิติ EM พบ 22 คาไดแก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  0.34, 0.34, 0.57 ในขอคําถามที่12     0.42 
และ0.42 ในขอคําถามที่ 13    0.37 ในขอคําถามที่ 14      0.37, 0.27, 0.39, 0.45, 0.40, 0.41 ในขอ
คําถามที่ 15        0.41, 0.45, 0.37, 0.50 ในขอคําถามที่ 16  และ 0.09, 0.17, 0.13, 0.12, 0.18, 0.14 ใน
ขอคําถามที่ 17 
   มิติ BP  พบ 3 คาไดแก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  0.56 ในขอคําถามที่ 18     0.64 และ0.62 ใน
ขอคําถามที่ 19     
   มิติ VI  พบ 12 คาไดแก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  0.61, 0.46, 0.53, 0.56, 0.62, 0.47 ในขอ
คําถามที่ 20     และ 0.50, 0.44, 0.47, 0.46, 0.51, 0.43 ในขอคําถามที่ 21     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  40 

ตารางที่ 4.3 แสดงความสัมพันธระหวางคําถามกับมิตท้ัิงหมด คํานวณโดยใช Pearson’s 
correlation coefficient 
 
     มิติ    คําถาม  คาเฉลี่ย    S.D.                                Item –scale correlation                         

       PF          SOF          SCF            EM          BP            VI             GE 

 
      PF      1  4.02    1.03     0.41 0.55c,d    0.36 d     0.44 c,d   0.37 d    0.48 c,d   0.09    

                2       3.57     0.95     0.50 0.34 d   0.31     0.31       0.42 d    0.53 c,d   0.31   

                3       4.03     0.89     0.45 0.23   0.16     0.18       0.29 d    0.43 d     0.29 d 

                4       4.82     0.63     0.14 0.16 c,d   0.10 d     0.10 d     0.28 c,d   0.18 c,d   0.04 d 

      SOF   5       4.35     0.92     0.33      0.55    0.40 d     0.39 d     0.33       0.33      0.23 

                6       4.23     1.11     0.43 d 0.58   0.56 d     0.30      0.46 d     0.50 d     0.23     

                7       4.01     1.05     0.42 d 0.42   0.38 d     0.40 d     0.31 d     0.37 d    0.34 d 

     SCF    8       4.15     0.83     0.32 d    0.21 d      0.34      0.29 d    0.33 d      0.46 c,d   0.34 d 

                9       3.98     1.07     0.32      0.56 d      0.57      0.40 d    0.38        0.40      0.39 

               10      4.45     0.78     0.12      0.39 d      0.46      0.25      0.41 d      0.32 d    0.39 d 

               11      4.00     1.01     0.26      0.42 d      0.48      0.42 d    0.60 c,d    0.46 d     0.26   

       EM   12      3.92     0.90     0.17 0.20   0.34 d      0.50     0.29       0.34 d     0.57 c,d  

               13      4.00     1.06     0.35      0.42 d     0.36       0.59      0.30       0.42 d      0.30    

               14      4.22     0.99     0.28      0.26       0.19       0.53      0.28       0.37 d      0.26    

               15      4.33     0.81     0.37 d    0.27 d     0.39 d      0.40      0.45 d     0.40 d     0.41 c,d    

               16      3.65     1.24     0.31      0.41 d     0.45 d      0.50      0.37 d     0.50 d     0.26    

               17      4.48     0.87     0.09 d    0.17 d     0.13 d      0.26      0.12 d     0.18 d     0.14 d 

      BP     18     3.69     1.11     0.46      0.45       0.49        0.39      0.68       0.56 d     0.37 

                19     3.94     0.95     0.47      0.41       0.64 d      0.46      0.68       0.62 d     0.49 

      VI       20     3.89     0.83     0.61 d    0.46 d     0.53 d      0.56 c,d  0.62 c,d   0.53       0.47 d    

                21     3.78     0.92     0.50 d    0.44 d     0.47 d      0.46 d    0.51 d     0.53      0.43 d   

      GE     22     3.89     0.73     0.28      0.34       0.48        0.48      0.46       0.51        - 
    c สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่สูงกวาความสัมพันธของมิติที่คําถามนัน้เปนองคประกอบอยู 
    d สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธกับมติิอื่นที่สูงกวาความสัมพันธของมิตทิีคํ่าถามนั้นเปนองคประกอบอยู มากกวาหรือเทากับ2 standard error ของสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ  ซ่ึงการวิจัยนี้มีคา 2 s.e. = 0.18 
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ตารางที่ 4.4 แสดงผลการวิเคราะหแบบ multitrait scaling analysis โดยแสดงมิติ  
จํานวนขอคําถามในแตละมิต ิ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธซ่ึงมีความสัมพันธกันในมติิที่คําถามเปน
องคประกอบ และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถามในมิติอ่ืน จากนั้นนําจํานวนคูที่ผานเกณฑ
มาคํานวณเพื่อหาคาความตรงซึ่ง แสดงในรูปของ คา scaling success ซ่ึงมี 2 คาคือ scaling success 
ของ  convergent validity ใชวิเคราะหความสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปนองคประกอบ 
และ  discriminant validity วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปน
องคประกอบอยู  โดยที่คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธควรจะมีคามากกวาความสัมพันธระหวางคําถาม
นั้นๆกับมิติอ่ืน โดยมีคามากกวากัน ≥ 2 S.E.  (standard error of correlation) ซ่ึงการศึกษานี้มีคา
เทากับ 0.18 (ตัวอยางการคํานวณแสดงในภาคผนวก) 

ผลการวิเคราะหพบวามิติ PF มีขอคําถามทั้งหมด 4 ขอ  มีชวงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคําถามกับมิติที่คาํถามเปนองคประกอบ ระหวาง 0.14-0.50 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคําถามกับมิติอ่ืนๆ ระหวาง 0.04-0.55 เมื่อนําไปคํานวณหาคา scaling success ของ 
convergent validity มีคาเทากับรอยละ 75 และมีคา scaling success ของ discriminant validity มีคา
เทากับรอยละ 39.29  
มิติ SOF มีขอคําถามทั้งหมด 3 ขอ  มีชวงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปน
องคประกอบ ระหวาง 0.42-0.58 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคาํถามกับมิติอ่ืนๆ ระหวาง 
0.23-0.56 เมื่อนําไปคํานวณหาคา scaling success ของ convergent validity มีคาเทากบัรอยละ 100 
และมีคา scaling success ของ discriminant validity มีคาเทากับรอยละ 42.86  
มิติ SCF มีขอคําถามทั้งหมด 4 ขอ  มีชวงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปน
องคประกอบ ระหวาง 0.34-0.57 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคาํถามกับมิติอ่ืนๆ ระหวาง 
0.12-0.56 เมื่อนําไปคํานวณหาคา scaling success ของ convergent validity มีคาเทากบัรอยละ 75 
และมีคา scaling success ของ discriminant validity มีคาเทากับรอยละ 42.86  
มิติ EM มีขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ  มีชวงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปน
องคประกอบ ระหวาง 0.26-0.59 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคาํถามกับมิติอ่ืนๆ ระหวาง 
0.09-0.57  เมือ่นําไปคํานวณหาคา scaling success ของ convergent validity มีคาเทากับรอยละ 
83.33 และมีคา scaling success ของ discriminant validity มีคาเทากับรอยละ 47.62  
มิติ BP มีขอคําถามทั้งหมด 2 ขอ  มีชวงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปน
องคประกอบ 0.68 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคาํถามกับมิติอ่ืนๆ ระหวาง 0.37-0.64  เมื่อ
นําไปคํานวณหาคา scaling success ของ convergent validity มีคาเทากบัรอยละ 100 และมีคา 
scaling success ของ discriminant validity มีคาเทากับรอยละ 78.57  
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มิติ VI  มีขอคําถามทั้งหมด 2 ขอ  มีชวงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมิติที่คําถามเปน
องคประกอบ 0.53 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคาํถามกับมิติอ่ืนๆ ระหวาง 0.43-0.62  เมื่อ
นําไปคํานวณหาคา scaling success ของ convergent validity มีคาเทากบัรอยละ 100 และมีคา 
scaling success ของ discriminant validity มีคาเทากับรอยละ 14.29  

จะเห็นวาในมติิ PF มีชวงสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําถามกับมติิที่คําถามเปน
องคประกอบสูงที่สุด ทั้งนี้มิติอ่ืนๆจะมีชวงกวางนอยกวาและมีคาสูงสุดที่ใกลเคียงกัน    พบ 3 มิติที่
มีคา scaling success ของ  convergent validity รอยละ100 คือ มิติ SOF   BP  และ  VI  เนื่องจากทกุ
ขอมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวา 0.4      และscaling success ของ  convergent validity ที่มีคา
นอยที่สุดคือรอยละ 75  พบในมิต ิPF และ SCF ซ่ึงมีขอคําถาม 1 ขอในแตละมิติที่มคีาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธนอยกวา  0.4 คือ ขอคําถามที่ 4 และ 8     คาเฉลี่ย scaling success ของ  convergent 
validity ของเครื่องมือวัดคุณภาพชวีิตนี้มคีาเทากับรอยละ 88.88  

การวิเคราะห discriminant validity พบวาคําถามที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับมิตทิี่
เปนองคประกอบนอยกวามติิอ่ืนๆอยางมนีัยสําคัญทั้งหมด 81 คูจาก 154 คูเปรียบเทยีบไดแก มติ ิPF 
17 คู (4 ขอคําถาม ) SOF 11คู (3 ขอคําถาม)   มิติ SCF 16 คู (4 ขอคําถาม)   มิติ EM พบ 22 คู (6 ขอ
คําถาม)    มิติ BP  พบ 3 คู (2 ขอคําถาม)       มิติ VI พบ 12  คู (2 ขอคําถาม)   scaling success ของ 
discriminant validity มีคาระหวาง รอยละ14.29 - 78.57   ซ่ึงมิติสวนใหญมีคานอยกวารอยละ 50 มี
เพียงมิติเดียวคอื มิติ BP  (รอยละ 78.57)  ท่ีมีคามากกวา 50  และพบคานอยที่สุดในมติิ VI (รอยละ 
14.29)    คาเฉลี่ย scaling success ของ  discriminant validity ของเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตนี้มีคา
เทากับรอยละ 44.25 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ขอคําถามในเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตนีใ้นมมุมองของ
ผูปวยเดก็อาจมีลักษณะคําถามที่มีความคลายคลึงกัน หรืออาจมาจากรปูภาพที่ใชในโปรแกรม
คอมพิวเตอรทีม่ีความคลายคลึงกัน จนทําใหเด็กไมสามารถแยกแยะขอคําถามในมิติตางๆไดดี
เทาที่ควร  
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ตารางที่ 4.4  การวิเคราะหแบบ Multitrait Scaling ของแบบสอบถาม ( n= 111 ) 
 
มิติ จํานวน 

คําถาม 
Correlations of 
items with own 

scale a 

Correlations of 
items with other 

scale b 

Convergent 
validity c , * 
(รอยละ) 

Discriminant 
validity d , * 
(รอยละ) 

PF 4 0.14-0.50 0.04-0.55 3/4  (75) 11/28 (39.29) 
SOF 3 0.42-0.58 0.23-0.56 3/3 (100) 9/21 (42.86) 
SCF 4 0.34-0.57 0.12-0.56 3/4  (75) 12/28 (42.86) 
EM 6 0.26-0.59 0.09-0.57 5/6 (83.33) 20/42 (47.62) 
BP 2 0.68 0.37-0.64 2/2 (100) 11/14 (78.57) 
VI 2 0.53 0.43-0.62 2/2 (100) 2/14 (14.29) 

 
a= Correlations of items with own scale, corrected for overlap (range) 
b= Correlations of items with other scale (range) 
c= Scaling success = number of item-scale correlation  > 0.40 / total number of correlations ( corrected for 
overlap) 
d = Scaling success = number of correlation of items with own scales ( corrected for overlap)  significantly 
higher( >  2 standard error) than correlations  with other scales / total number of correlation   
* = ดูตัวอยางการคํานวณจากภาคผนวก 

ตารางที่ 4.5   สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางมิติ (Pearson’s correlation coefficients) และคา
ความเท่ียง Cronbach’s  alpha coefficient (ในแนวทแยงมุม) 

 

มิติ                                                           PF             SOF            SCF           EM            BP            VI            GE 

Physical Functioning (PF)          0.59 
Social Functioning (SOF)           0.50          0.69 
School Functioning (SCF)          0.37          0.57           0.68 
Emotion (EM)                             0.41           0.45          0.48          0.73 
Bodily Pain (BP)                         0.51           0.47          0.61          0.46          0.80 
Vitality (VI)                                 0.63           0.51          0.57          0.58          0.65         0.69 
General health perception         0.28           0.34          0.48          0.48           0.46         0.52        - 
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ตารางที่ 4.5 แสดงการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางมิติ กับคาความ
เที่ยงซ่ึงลักษณะโครงสรางของความสัมพันธระหวางมติทิี่ดีนั้นควรมีความสัมพันธต่าํกวาคาความ
เที่ยง(ความสอดคลองภายในมิติ)  คาความเที่ยงของเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตที่สรางขึ้น(คา
สัมประสิทธิ์ Cronbach’s alpha ) แยกตามมิติตางๆ พบวามิติที่มีคาสูงสุดคือ มิติ bodily pain (0.80) 

และมิติที่มีคา ต่ําที่สุดคอื physical functioning (0.59)  สวนมิติอ่ืนนั้นมคีาใกลเคียง 0.7 
คือมิติ  emotion  (0.73) social functioning (0.69)  vitality (0.69)  school functioning  (0.68) ซ่ึงทุก
มิติมีคามากกวา 0.5      คาความเที่ยงของเครื่องมือวัดคุณภาพชีวตินี้มีคาระหวาง 0.59-0.80 

และเมื่อนําคาความเที่ยงของเครื่องมือมาเปรียบเทียบกบัคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางมติิ จะพบวามิติ vitality  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางมิติ (0.63) สูงกวาคาความ
เที่ยงของมิติ physical functioning (0.59) แสดงวาในมิต ิvitality นั้นมีความสมัพันธระหวางมิติกับ
มิติ physical functioning มากกวาทกุมิติ รวมทั้งมิต ิphysical functioning เอง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
ลักษณะขอคําถามในมิต ิvitality ซ่ึงถามเกี่ยวกับการมีเร่ียวแรง พละกําลัง หรือความรูสึกเหนื่อยงาย
เวลาเรียนหรือเลน ซ่ึงเปนขอคําถามที่คลายคลึงกับการเดนิ การวิ่งหรือออกกําลัง ในมุมมองของ
ผูปวยเดก็ 

2.3 การวิเคราะหองคประกอบ (Factor analysis) 
ขอคําถามของเครื่องมือวัดคณุภาพชวีิตนี้มจีํานวนขอคําถามทั้งหมด 22 ขอ จัดแบงตาม

มิติตางๆได 7 มิติคือ physical functioning   ขอ 1-4, social functioning ขอ 5-7, school functioning
ขอ 8-11, emotion ขอ 12-17, bodily pain ขอ 18-19, vitality ขอ 20-21 และ general health 
perception ขอ 22 ซ่ึงตามสมมุติฐาน  เมื่อวิเคราะหองคประกอบขอคําถามเหลานี้ควรอยูในมิตดิังที่
กลาวมา  

ตารางที่ 4.6 แสดงผลวิเคราะหองคประกอบซึ่งพบวาสามารถจัดกลุมมิติไดเปน 7 มิติ
เชนเดิม แตพบวากลุมขอคําถามในแตละมติินั้นมีการเปลีย่นแปลง ทําใหเกิดมิตใิหมซ่ึง
ประกอบดวยกลุมขอคําถามแตกตางกนัไป  อยางไรก็ตาม มิติใหมที่เกดิขึ้นนั้น ในแตละมิติยังคงมี
ขอคําถามในมิติเดิมนั้นเปนหลัก แตมีขอคําถามจากมิติอ่ืนๆมารวมดวย  ผลการศึกษาพบวามีเพยีง  
2 มิติที่มีกลุมขอคําถามเดิมอยูครบทุกขอคือ มิติ physical functioning และ social functioning  ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

มิติ physical functioning  พบวามีขอคําถาม 3 ขอคือขอคําถาม 1 ถึง 3 และพบขอคําถาม
ที่เพิ่มเขามาคือขอคําถามที่ 20 ซ่ึงขอคําถามที่ 20 นี้เดิมอยูในมิติ vitality ถามเกี่ยวกับความสดชื่น
แข็งแรงเวลาเลน ทั้งนี้ อาจเปนเพราะรูปภาพที่ใชในขอคําถามที่20 มีรูปภาพคลายกบัขอคําถามใน
ขอ1-3 ที่ถามเกี่ยวกับการเดนิ วิ่ง และ ออกกําลังกาย   อาจทําใหผูปวยคํานึงถึงลักษณะทางกายภาพ
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เชนเดยีวกับ ขอคําถามในมิติ physical functioning  ซ่ึงสอดคลองตามเปรียบเทียบระหวางคาความ
เที่ยงและคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางมิติ ซ่ึงพบวามิติ vitality  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางมติิ (0.63) สูงกวาคาความเที่ยงของมิติ physical functioning (0.59) 

มิติ social functioning พบวามีขอคําถามครบ 3 ขอ และพบขอคําถามที่ 9 ซ่ึงอยูในมติิ 
school functioning  รวมอยูดวย ขอคําถามที่ 9 ถามเกี่ยวกับการตามบทเรียนไมทนัหรือทําการบาน
ไมไดของผูปวย ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูปวยมีการเปรียบเทยีบตนเองและเพื่อน ในเวลาทําการบานซึ่ง
มีลักษณะเปรยีบเทียบคลายกับการเขากับเพื่อนหรือการเขาสังคมในโรงเรียนของผูปวย 

มิติ school functioning  มีเพียงขอ 10, 11 เทานั้นที่เปนขอคําถามในมิติเดิม พบวามีขอ 
18, 19 ในมิติ bodily pain และขอ 21 vitality รวมอยูดวย อาจเปนเพราะขอ 18 และ 19 นั้นเปนขอ
คําถามที่ถามถึงความเจ็บปวดจนทําใหไมสามารถไปเรียนหรือเลนไดนั้น  มีความคลายคลึงกับขอ
คําถามในขอ11 ซ่ึงเกี่ยวของกับการขาดเรียน ทําใหผูปวยอาจมีความคํานึงถึงการขาดเรียนเนื่องจาก
ความเจ็บปวดนั้น มากกวา  เชนเดียวกับขอ 21 ซ่ึงถามเกี่ยวกับ ความเหนื่อยงายเวลาเลน 

มิติ emotion ซ่ึงมีขอคําถาม12-17 นั้นถูกแบงเปน 2  มิติยอย ซ่ึงขอคําถามที่แยกออกมา
เปนอีกมิตินัน้คือ ขอ 16 และ ขอ17 ซ่ึงถามถึงความรูสึกโกรธและการนอนหลับ ตามลําดับนั้น อาจ
เปนเพราะสําหรับผูปวยเด็กนั้น เมื่อถามถึงความรูสึกโกรธนั้น มักไมคาํนึงถึงสุขภาพเขามาประกอบ 
อาจคํานึงถึงลักษณะนิสัยสวนตัวมากกวา สวนการนอนหลับนั้นพบวาเด็กสวนใหญสามารถนอน
หลับไดสบาย ไมมีปญหาเชนในผูใหญ  

ขอคําถามที่8, 12, 22 นั้นเปนการเกาะกลุมแบบไมมีความสัมพันธกันระหวางขอคําถาม
เนื่องจากเปนการถามเกี่ยวกบั การไมตั้งใจเรียนเวลาครูสอน   ความรูสึกกังวล    และถามเกี่ยวกับ
ความคิดเหน็เกี่ยวกับสุขภาพ ตามความคดิของผูปวยเอง 

สวนขอคําถามที่4 ซ่ึงถามเกี่ยวกับการอาบน้าํนั้น แยกออกมา ไมเกี่ยวกับมิติใด ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวา ผูปวยสวนใหญยังมีสุขภาพแข็งแรงเพยีงพอและสามารถอาบน้ําดวยตวัเองได (102 
คนจาก111คน)  เมื่อทําการวเิคราะหองคประกอบจึงไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่สูงแยกจากขอ
คําถามอื่นๆ  

ผลจากการวิเคราะหองคประกอบที่ไดทําใหมีการจัดกลุมขอคําถามตามมิติใหมสรุปได
ดังตารางที่ 4.7 ดังนี้ ขอคําถามที่ 1, 2, 3, 4, 20 ซ่ึงมีลักษณะขอคําถามเกีย่วกับการเดนิ การวิ่ง การ
ออกกําลัง และการมีเร่ียวแรงนั้น ซ่ึงเปนลักษณะทางกายภาพนัน้ ยังคงใหช่ือมิติเดิมคอื มิติ physical 
functioning  

ขอคําถามที่ 5, 6, 7, 9 เปนขอคําถามเกี่ยวกบัการเขาสังคม ซ่ึงสําหรับเด็กนั้นเกีย่วกับ
เพื่อน ๆ ที่โรงเรียน ใชช่ือมิตเิดิมคือ social functioning 
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ขอคําถามที่ 10, 11, 18, 19, 21 เปนขอคําถามเกี่ยวกับการเรียนหนังสือที่โรงเรียน ใชช่ือ
มิติเดิมคือ school functioning  

ขอคําถามที่ 13, 14, 15 เปนขอคําถามเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก ใชช่ือมิติเดิมคือ 
emotion 

ขอคําถามที่ 16, 17 เปนขอคําถามเกี่ยวกับการโกรธหรือโมโหงายและ การนอนหลับ  
ใชช่ือมิติใหมคือ sleeping  

ขอคําถามที่ 8, 12, 22 เปนขอคําถามเกี่ยวกบัการไมตั้งใจเรียนเวลาครูสอน   ความรูสึก
กังวล    และถามเกี่ยวกบัความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพ ตามความคิดของผูปวยเอง ใชช่ือมิติใหมคือ 
general health 

ขอคําถามที่ 4 ที่ถามเกี่ยวกับการอาบน้ํา ซ่ึงสะทอนใหเหน็เกี่ยวกบัการดูแลตนเอง แต
เนื่องจากมกีารแยกขอคําถามออกมาเพียงขอคําถามเดียว พบวาผูปวยสวนใหญ (รอยละ 91.89)
สามารถอาบน้ําไดดวยตนเอง จึงพิจารณาตดัขอคําถามที่ 4 นี้ออก  

ดังนั้น จากขอคําถามทั้งหมด 22 ขอ ใน 7 มิติ ผลของการวิเคราะหองคประกอบ แสดง
ใหเห็นวา ขอคําถามที่4 ไดถูกตัดออก เหลือขอคําถามทั้งหมด 21 ขอ ใน 6 มิติ คือ มิติ Physical 
Functioning, Social Functioning, School Functioning, Emotion, Sleeping, General health 
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ตารางที่ 4.6  การวิเคราะหองคประกอบของคําถาม 
 
ขอคําถาม                     1                 2               3                 4                  5                 6              7 
Q19                     .783  
Q18                     .706  
Q11                     .695  
Q10                     .513  
Q21                     .451 . 
Q6                         .811           
Q5                          .707           
Q9                         .658       
Q7                          .529  
Q3                                .742    
Q1                               .626   
Q2                               .602   
Q20                               .525   
Q14                                       .817   
Q13                                      .694       
Q15                                                 .575   
Q12                                                 .793   
Q22                                                .738     
Q8                                                                        .432     
Q17                                                          .653   
Q16 .                                                                                                           .572  
Q4                                                               .854 
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ตารางที่ 4.7  เปรียบเทียบขอคําถามและชื่อมิติกอนและหลังทําการวิเคราะหองคประกอบ 
 

กอนการทํา การวิเคราะหองคประกอบ หลังการทํา การวิเคราะหองคประกอบ 
ชื่อมิติเดิม ขอคําถาม ขอคําถามใหม ช่ือมิติใหม 
Physical Functioning 
Social Functioning 
School Functioning   
Emotion  
 
Bodily pain 
Vitality 
General health 
perception 

1,2,3,4 
5,6,7 
8,9,10,11 
12,13,14,15,16,17 
 
18,19 
20,21 
22 

1,2,3,20 
5,6,7,9 
10,11,18,19,21 
13,14,15 
16,17 
 
 
8,12,22 
 
 

Physical Functioning 
Social Functioning 
School Functioning   
Emotion  
Sleeping  
 
 
General health 
 

 
ตารางที่ 4.8 เปรียบเทียบระยะเวลาเฉลี่ยในการตอบคาํถามของผูปวยกลุมท่ีไมมีโรคประจําตัวและมี
โรคประจําตัว 

  
ลักษณะกลุมตวัอยาง กลุมมีโรคประจําตวั 

(n = 51) 
กลุมไมมีโรคประจําตัว 

(n = 60) 
p value* 

1. เวลาเฉลี่ยทีใ่นการตอบ
แบบสอบถาม 

8.82 8.97 0.76 

2. คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชวีติ 
(จํานวนขอคําถาม 22ขอ) 

3.99 4.13 0.16 

3. คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชวีติ 
(จํานวนขอคําถาม 21ขอ) 

3.95 4.11 0.13 

* ใชสถิติ independent-sample T-test ในการทดสอบ 
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ตาราง 4.8 เปนการเปรียบเทียบระยะเวลาในการตอบคาํถามระหวางกลุมที่มีโรคประจําตัว 

จํานวน 51 คน ซ่ึงพบวามีเวลาเฉลี่ยของการตอบคําถาม 8.82 นาที เมื่อเทยีบกับกลุมที่ไมมีโรค 
ประจําตัวจํานวน 60 คน ซ่ึงในผูปวยกลุมนี้ ใชเวลาเฉลี่ยในการตอบคําถาม 8.97 นาที เมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของเวลาที่ใชในการตอบคําถามของทั้งสองกลุมพบวา ไมมีความแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับคะแนนคุณภาพชวีติซึ่งมีจํานวน
ขอคําถาม21 และ 22 ขอนั้นพบวา ในกลุมที่ไมมีโรคประจําตวั มีคาเฉลี่ยระดับคะแนนคุณภาพชวีติ 
4.13, 4.11 ตามลําดับ และกลุมที่มีโรคประจําตวัซ่ึงมีคาเฉลี่ยระดับคะแนนคณุภาพชวีิต 3.99, 3.95 
ตามลําดับ พบวา ทั้งสองกลุมนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทั้งสองกลุมขอ
คําถาม  และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคาคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติในแตละมิติทั้ง 7 มิติ ของกลุมที่มี
โรคประจําตัวและกลุมที่ไมมีโรคประจําตัว พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตารางที่ 4.9 เปรียบเทียบระยะเวลาเฉลี่ยในการตอบคาํถามของผูปวยกลุมท่ีมีอายุนอยกวา 10 ป 
และมากกวาเทากับ 10 ป 
 
 

 กลุมตัวอยางอาย ุ
< 10 ป 

( n = 41 ) 

กลุมตัวอยางอาย ุ
> 10 ป 

( n = 70 ) 

    p value * 

เวลาเฉลี่ยในการตอบคําถาม 10.00 8.25          < 0.001 

* ใชสถิติ independent-sample T-test ในการทดสอบ 
 

ตาราง 4.9 เปนการเปรียบเทียบระยะเวลาเฉลี่ยในการตอบคําถามของผูปวยที่มีอายนุอยกวา 
10 ป และ มากกวาเทากับ 10 ป โดยในกลุมตัวอยางที่มอีายุมากกวาเทากับ10 ป นั้นใชเวลาในการ
ตอบคําถามนอยกวากลุมทีม่ีอายุนอยกวา10 ป อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < 0.001 ) 
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