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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวติสําหรับผูปวยเดก็  โดย
พัฒนาขอคําถามจากการคัดเลือกมิติและขอคําถามจากแบบวัดคณุภาพชีวิตที่ไดมาตรฐาน ทําการ  
ดัดแปลงขอคําถามพรอมตัวเลือกเปนรูปภาพ  พัฒนาใหเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรและทดสอบ 
คุณสมบัติความตรง และ ความเที่ยง  
 ในขั้นตอนการคัดเลือกมิติและขอคําถามจากแบบวัดคุณภาพชีวติอื่นๆนั้นพบวา แบบ 
วัดคุณภาพชวีติของผูปวยเดก็นั้นสวนใหญมีมิติเกี่ยวกบั มิติทางกายภาพ  การเขาสงัคม  การไป 
โรงเรียน ซ่ึงเทียบไดกับมิติเกี่ยวกับการทํางานของผูใหญ และมิติทางอารมณ  เนื้อหาของขอคําถาม 
ที่ใชในเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตชนิดตางๆนั้น สวนใหญพบวามีเนื้อหาสื่อความหมายไปในทาง 
เดียวกัน พบความแตกตางในสํานวนทีใ่ช และขอคําถามซึ่งอาจอยูตางมิติกนั ซ่ึงผูวิจัยไดคัดเลือกมติิ 
และขอคําถามไดทั้งหมด 7 มิติ 22 ขอคําถาม เมื่อพิจารณาที่ละมิติพบวา 
 มิติ PF เปนการวัดลักษณะความสามารถทางกายภาพของผูปวย โดยจะวดัจากกิจกรรม
ที่ผูปวยตองใชแรงจากนอยไปจนถึงใชแรงมากคือ การเดนิ การวิ่ง การออกกําลัง และการอาบน้ํา 
 จากการทําแบบสอบถามของผูปวยโดยใชคอมพิวเตอรซอฟทแวรที่พัฒนาขึ้น พบวาผูปวยเลือกขอ 
คําตอบที่ใหคะแนน 3, 4 และ 5 ซ่ึงแสดงถึงสภาวะทางสุขภาพที่เปนไปในทางที่ดี ทัง้นี้อาจเปน 
เพราะลักษณะของผูปวยนั้นยังสามารถเดิน วิ่งหรือออกกําลังไดเชนในเด็กปกติ โรคที่ทําใหผูปวย 
มาโรงพยาบาลในครั้งนี้เปนโรคที่ไมสงผลตอลักษณะทางกายภาพของผูปวยมากนัก เชน โรคติด 
เชื้อทางเดินหายใจ หรือ โรคผิวหนัง สําหรบั ผูปวยที่มีโรคประจําตัวเชน โรคหัวใจอาจมีปญหาใน 
การออกกําลังกายบางซึ่งเมื่อเปรียบเทียบคาคะแนนคุณภาพชีวิต ระหวางกลุมผูปวยทีม่ีประจําตัว  
และไมมีโรคประจําตัวนั้น พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ นอกจากนี้ในขอ 
คําถามที่ 4 ซ่ึงถามวา “ในชวงสองสัปดาหที่ผานมาความเจ็บปวยของทานมีผลตอความรูสึกมี 
ความสุขมากนอยเพยีงใด” การอาบน้ํา  นัน้พบวาผูปวยสวนใหญสามารถทํากิจกรรมนี้ไดดวย 
ตนเอง ซ่ึงคําถามลักษณะนี้อาจเปนขอคําถามที่ไมสามารถจําแนกสภาวะสุขภาพของผูปวยได 
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 มิติ SOF เปนขอคําถามเกี่ยวกับการเขาสังคมซึ่งสําหรับเด็กนั้นคําถามหรือรูปภาพเปน
สถานการณทีใ่ชสะทอนใหเห็นถึงการเขากับเพื่อนๆ หรือ การเปนทีย่อมรับของเพือ่นในโรงเรียน 
ไมโดนเพื่อนลอหรือแกลง  พบวาผูปวยสวนใหญเลือกตอบในขอคําถามที่ 5 จะเหน็ไดวาผูปวยเด็ก
สวนใหญนั้นไมวาจะมีโรคประจําตัวหรือไมก็ตาม สุขภาพหรือความเจบ็ปวยไมไดสงผลตอการเขา
สังคม หรือการเลนกับเพื่อน จากการตอบแบบสอบถามของผูปวยเดก็พบวาในผูปวยเดก็บางรายนัน้ 
ลักษณะการเขาสังคมหรือการเลนกับเพื่อน อุปสรรคหรือปญหามาจากอุปนิสัยสวนตวัของผูปวย 
มากกวา 
 มิติ SCF ในมติินี้หากเทียบกบัขอคําถามในมิติของผูใหญนั้นจะเทียบไดกับหนาที่ 
ความรับผิดชอบ ซ่ึงในผูปวยเดก็นั้นหนาที่ความรับผิดชอบสวนใหญอยูในหองเรียน ลักษณะ 
รูปภาพที่ใชเปนสถานการณเกี่ยวกับการตั้งใจเรียน การลมืทําการบาน การขาดเรียน ซ่ึงรูปภาพที่ใช 
ประกอบนั้นในขั้นแรกผูวิจยัใชการลงโทษคือการโดนครูตีนั้น ไดมกีารปรับเปลี่ยนเพื่อความ 
เหมาะสมตอสภาพการณปจจุบันภายในโรงเรียนของเดก็สวนใหญเปนการหักคะแนนความ
ประพฤติแทน 
 มิติ EM  เปนมิติที่แสดงถึงอารมณความรูสึกเนื่องจากปญหาทางสุขภาพที่ผูปวยไดรับ
เมื่อสองสัปดาหที่ผานมา ลักษณะของรูปภาพที่ใชเปนรูปหนาการตนูซึ่งเนนใหเหน็เฉพาะสวน 
หนาที่แสดงอารมณความรูสึก ไมมีการใชคําพูดประกอบ ซ่ึงเปนลักษณะรูปภาพที่ดดัแปลงมาจาก 
สวนหนึ่งของ เครื่องมือวัดคณุภาพชวีิต Dartmouth COOP Chart  ทั้งนี้ ขอคําถามที่เกี่ยวกับอารมณ 
ของผูปวยเดก็นั้นยังมนีอยเมือ่เทียบกับอารมณความรูสึกของผูใหญ เชน ความรูสึกหดหู ซ่ึงเปน 
เพราะบางอารมณนั้นอาจทําใหเดก็ไมเขาใจและในบางขอคําถาม เชน ในขอคําถามที่ 15 ซ่ึงถามวา  
“ในชวงสองสปัดาหที่ผานมาความเจ็บปวยของทานมีผลตอความรูสึกมีความสุขมากนอยเพยีงใด”   
ซ่ึงมีตัวเลือกคอื ไมมีผลเลย  แทบจะไมมีผล มีผลบางเปนบางครั้ง  มีผลมาก  มีผลมากที่สุด   พบวา
เด็กมีความสับสนและไมแนใจในการเลือกตอบ ผูวิจัยจึงปรับขอความของตัวเลือกใหมเปน ม ี
ความสุขมาก มีความสุขบาง มีความสุขบางครั้ง  สวนใหญไมมีความสุข  ไมมีความสุขเลย เพื่อให 
เด็กเขาใจงาย   
 มิติ BP เปนขอคําถามที่ถามถึงความเจ็บปวยโดยสวนใหญรูปภาพที่ใชประกอบเปนขอ
คําถามที่ถามเกี่ยวกับการปวดหัวปวดทอง เนื่องจากผูวิจัยเห็นวาเปนอาการปวยทีพ่บไดบอยใน 
ชีวิตประจําวัน สามารถสะทอนลักษณะอาการเจ็บปวยเบือ้งตน นอกจากนี้อาการปวดดังกลาว เปน 
อาการปวดที่เด็กสวนใหญทราบและสามารถบอกอาการดังกลาวได 
 มิติ VI เปนมิติที่สะทอนใหเห็นถึงการมีเร่ียวแรงและพละกําลังของผูปวย สวนใหญ
หมายถึงการใชแรงหรือกําลัง ที่มากกวากจิกรรมในชวีิตประจําวนัของผูปวย สําหรบัผูปวยเดก็นัน้
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กิจกรรมสวนใหญจะเกี่ยวของกับการเลนกบัเพื่อนหรือ การออกกําลังกาย สถานการณหรือรูปภาพ
ที่เลือกใชนั้นจงึเลือกใชการออกกําลังกายหรือการเลน ซ่ึงอาจเปนกิจกรรมซึ่งมีความคลายคลึงกับ
ขอคําถามในมิติ PF  
 มิติ GE ขอคําถามในมิตินี้ซ่ึงเปนคําถามที่แสดงใหเห็นถึงความคดิเห็นตอสภาวะ
สุขภาพของตนเอง ซ่ึงมีเพียง 1 ขอคําถาม  
 ในขั้นตอนการเก็บขอมูลจากผูปวยเด็กอายุ 8-12 ป ทีม่ารับการตรวจที่หองตรวจเบอร 
28 หองตรวจเบอร 29  หองตรวจพิเศษเดก็ 1 และ  หองตรวจพิเศษเดก็ 3  โรงพยาบาลมหาราชนคร 
เชียงใหม ซ่ึงพบวา ผูปวยเด็กสวนใหญรอยละ 60  ไมมีโรคประจําตัว มกีารศึกษาอยูในระดับชั้น  
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 1  เนื่องจากการเกบ็ขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
สําหรับประเทศไทยยังพบไดนอย และไมแพรหลาย    ผูวิจัยจึงเปนผูเกบ็ขอมูลโดยการสัมภาษณใน 
สวนของขอมูลทั่วไป และกดปุมเลือกขอที่ผูปวยเลือกในแบบสอบถาม  ทั้งนี้เมื่อตอบแบบสอบถาม 
ครบทุกขอผูวิจัยไดสอบถามผูปวยถึงความเขาใจขอคําถาม รูปภาพที่ใช และเหตุผลในการเลือก 
ตอบคําถามแตละขอของผูปวย    โดยภาพรวมผูปวยเด็กมีความเขาใจขอคําถาม และตัวเลือกไดดี  
 แตพบบางรายที่เขาใจคําถามคลาดเคลื่อน เชน ในคําถามขอ 17 ถามวา “ในชวงสองสัปดาหที่ผาน 
มาความเจ็บปวยของหนูมีผลตอความรูสึกเหลานี้มากนอยเพยีงใด” พบวาผูปวยเด็กบางคนนึกถึง 
การกลัวผี  กลัวการอยูคนเดยีว กลัวความมืด มากกวาความกลัวเนื่องมาจากสุขภาพ  จะเห็นวา  
จินตนาการหรอืประสบการณมีผลตอการตัดสินใจตอบคําถามของผูปวยเด็ก ดังนั้นกอนทํา 
แบบสอบถามทุกครั้งผูวิจัยจะไดอธิบายภาพรวมของแบบสอบถาม ลักษณะความหมายของขอ 
คําถามพอสังเขปใหผูปวยไดรับทราบขอมูลเบื้องตน 
 ทั้งนี้จากการตอบคําถามในแตละขอ พบวา เด็กที่มีอายุ 11-12 ป สามารถตอบคําถามได
อยางรวดเรว็ เขาใจถึงสิ่งที่ถาม และอธิบายถึง เหตุผลในการตอบไดอยางชัดเจน ในขณะทีเ่ด็กอาย ุ
8-9 ปในบางราย นั้น มีความเขาใจตอขอคําถาม แตยังมีความไมแนใจ ตอการตัดสนิใจเลือกตอบ  
ทั้งนี้อาจเปนเพราะรูปภาพนั้นยังไมสอดคลองตอความคิด ประสบการณ ของเด็กเทาที่ควร  
เมื่อเปรียบเทียบเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามระหวางเดก็อายุ 8-9 ป และเดก็อายุ 11-12 ป 
พบวามีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

 การวิเคราะหคุณสมบัติความตรง ความเที่ยงของเครื่องมอืวัดคุณภาพชวีิตท่ีสรางขึน้ 
 โครงสรางของแบบสอบถาม 

 จากการวิเคราะหองคประกอบของแบบสอบถาม โดยวธีิ factor analysis พบวามี
การจัดมิตแิละขอคําถามใหม โดยขอคําถามมีการกระจายอยูตางจากมติิเดิม  แตสวนใหญยังพบขอ
คําถามในมิติเดิมเปนองคประกอบ เชนในมิติ physical functioning มีขอคําถาม 1, 2, 3 ซ่ึงเปนขอ
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คําถามในมิติเดิม และขอคําถามที่ 20 ซ่ึงอยูในมิต ิ vitality รวมดวย   เมื่อทําการวิเคราะห
ความสัมพันธ ของขอคําถามดังกลาวในตารางที่ 4.4 พบวา คา scaling success ของ discriminant 
validity ของมิติ physical functioning และ vitality มีคานอยกวารอยละ 50 คือมคีารอยละ 39.29 
และ 14.29 ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวา ขอคําถามดังกลาวมีความใกลเคียงกัน มีอํานาจในการ
แยกแยะต่ํากวาเกณฑ    ซ่ึงในมิติทั้งสองในมุมมองของผูปวยเดก็นัน้  ความใกลเคยีงกัน อาจเกิดจาก  
 1) ลักษณะของคําถาม คือ ขอคําถามในขอ 1, 2, 3และ 20 ถามความสามารถในการเดนิ 
วิ่ง ออกกําลัง และ ความสดชื่นแข็งแรงเวลาเลน ซ่ึงเปนขอคําถามซึ่งแสดงความสามารถทาง 
กายภาพเหมือนกัน  
 2) จากรูปภาพซึ่งเปนตัวเลือกของขอคําถามในขอ 20 ทีค่ลายกับขอคําถามขอที่ 1 ถึง 3 
ทําใหการเลือกตอบของเด็กนั้น เปนไปในทางเดียวกนั     และเมื่อพิจารณารวมกับขอมูลในตารางที่  
4.5 ซ่ึงเปรียบเทียบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางมิติ (Pearson’s correlation coefficients) และคา 
ความเที่ยงภายใน (Cronbach’s  alpha coefficient)   พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางมิต ิ 
physical functioning และ vitality  มีคาสูงกวาคาความเทีย่งภายในของมิติ physical functioning ซ่ึง 
แสดงวามิต ิvitality นั้นมีลักษณะขอคําถามที่สอดคลองกับมิติ physical functioning มาก     สําหรับ 
ผูปวยเดก็อาจถือไดวาเปนมติิเดียวกนั 
 จึงสามารถจัดขอคําถามที่ 1, 2, 3 และ 20 ใหอยูในมิติเดยีวกันคือมิติ physical 
functioning  
 นอกจากนี้พบวาคําถามขอที่4 ซ่ึงเดิมอยูในมิติ physical functioning  มีการแยกมิติ
ออกมาเพียงขอคําถามเดียว จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพบวาคาสมัประสิทธิ์
สหสัมพันธที่คําถามนั้นเปนองคประกอบมีคานอยกวา 0.4 คือมีคาเพียง 0.14 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ลักษณะของขอคําถามเปนคําถามเกี่ยวกับการอาบน้ํา ซ่ึงเปนลักษณะคาํถามที่ถามสิ่งที่เปนปลายสดุ
ของความเปนไปได สอดคลองกับ Ware (1992) ไดกลาวไวถึงคําถามที่ถามสิ่งที่เปนปลายสุดของ
ความเปนไปไดจะมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับมิติอ่ืนๆต่ํากวา 0.4 และเนื่องจากเปนขอคําถามที่
ผูตอบสวนใหญสามารถทําไดนั้นเปนขอคําถามที่ไมอาจแยกแยะสภาวะของผูปวยได จึงพิจารณา
ตัดขอคําถามที่4 นี้ออกไปได 
 ในมิติ school functioning ซ่ึงหลังจากการวิเคราะหองคประกอบแลวพบวา มีขอคําถาม
ที่ 18, 19 ซ่ึงเดิมเปนคําถามอยูในมิติ bodily pain ถามเกี่ยวกับความเจ็บปวด รวมอยูดวยนั้นทั้งนี้อาจ
เปนเพราะลักษณะขอคําถามที่ 19 ซ่ึงถามวา “ในชวงสองสัปดาหที่ผานมาหนูมีความรูสึกเจ็บปวย
บอยเพียงใด” ปวดเมื่อยตามตัวจนเลนหรือไปเรียนไมได  นั้น เมื่อพิจารณาตัวขอคําถามซึ่งเปนขอ
คําถามที่มีความเกี่ยวเนื่องกบัการไปโรงเรียน สําหรับผูปวยเด็กขอคําถามดังกลาวจึงอาจมี
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ความสัมพันธกับขอคําถามในมิติ school functioning ได เชนเดยีวกับลักษณะรูปภาพที่ใชในขอ
คําถามที่ 18 เปนรูปภาพที่ใชสถานการณในหองเรียน จงึทําใหในมุมมองของผูปวยเด็กนัน้ขอ
คําถามดังกลาวอาจมีความสมัพันธกับมิต ิschool functioning  และเมื่อพจิารณารายละเอียดของขอ
คําถาม อาจมีการปรับขอความของขอคําถามเปน “ในชวงสองสัปดาหที่ผานมาหนูมีความรูสึก
เจ็บปวยบอยเพียงใด” ปวดหัว ปวดทองจนเลนหรือไปเรียนไมได เพือ่ใหเกดิความสอดคลองกับมิติ
ที่คําถามเปนองคประกอบอยู   
 ในมิติ emotion ซ่ึงการวิเคราะหองคประกอบจัดใหมีการแยกขอคําถามออกเปน 2 มติิ
คือ  คําถามขอที่ 13, 14, 15 และ ขอคําถามที่16, 17 คําถามขอที่13, 14, 15 นั้น ถามเกี่ยวกบั
ความรูสึก กลัว เศรา มีความสุข ซ่ึงเปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึก หรืออารมณอยางชัดเจน  สวน
คําถามขอที่ 16 และ 17  ถามเกีย่วกับความโกรธและการนอนหลับนั้น จากการวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพบวา ขอคําถามที่17 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนอยกวา 0.4 คือมีคา 
0.26 ซ่ึงแสดงถึงความไมสอดคลองของขอคําถามในมิตินัน้ๆ และขอคําถามขอ 17 ซ่ึงเกี่ยวกับการ 
นอนหลับ สําหรับผูปวยเด็กนั้น อาจไมคดิวาการนอนหลบัเปนเรื่องของอารมณ หรือความรูสึก และ 
เด็กสวนใหญไมมีปญหาเรื่องการนอนหลบั สามารถนอนหลับสนิท และอาจเปนเพราะลักษณะ 
ธรรมชาติของเด็ก ที่ไมพบปญหาการนอนเชนในผูใหญ     สวนขอคําถามที่16 ซ่ึงถามเกี่ยวกับ 
อารมณโกรธนั้น  พบวาบอยครั้งที่ผูปวยคิดถึงลักษณะนสัิยของตนเอง มากกวาจะคดิถึงขอคําถามที่ 
เกี่ยวกับอารมณโกรธเนื่องจากสุขภาพในชวงสองสัปดาหที่ผานมา  
 จากการวิเคราะหองคประกอบนี้พบวามหีนึ่งมิติที่มีขอคําถามจากหลายมิติซ่ึงมีความ
แตกตางกันในลักษณะคําถามไดแก ขอคําถามจากมิติ school functioning, emotion  และ general 
health perception      โดยในขอคําถามที่ 8 ถามเกี่ยวกับการไมตั้งใจเรยีนเวลาครูสอน  ขอ 12 ถาม 
เกี่ยวกับความรูสึกกังวล และ  ขอคําถามที่ 22 ถามเกี่ยวกบัการยอมรับสภาวะสุขภาพของตนเองนัน้ 
 ผูวิจัยมีความเห็นวา ในความคิดของผูปวยเดก็การเรียนอาจเปนเรื่องทีส่รางความกังวลใหกับผูปวย 
ได ดังนัน้ จึงอาจมีความสอดคลองกันระหวางขอคําถามที่8 และขอคําถามที่12  
 การวิเคราะหความตรงตามโครงสรางโดยพิจารณา คา scaling success ของ convergent  
validity พบวาสวนใหญมีคามากกวารอยละ 80   มิติที่มีคานอยกวารอยละ 80 ไดแกมติิ physical  
functioning และ school functioning ซ่ึงเกิดจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในมิติที่คาํถามเปน 
องคประกอบซึ่งมีคานอยกวา 0.4  ในขอคําถามที่4 และขอคําถามที่8  ซ่ึงไดกลาวถึงไปแลว  แต 
พบวา scaling success ของ convergent validity โดยรวมนั้น มีคา รอยละ 88.88 ซ่ึงแสดงวา คําถาม 
ที่เปนองคประกอบนั้น มีความสอดคลอง กันในมิติเปนอยางดี  และคา scaling success ของ  
discriminant validity นั้นพบวา มีคาอยูระหวางรอยละ  14.29 - 78.57 และคาสวนใหญมีคานอยกวา 
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รอยละ 50 นั้น แสดงใหเห็นวา ขอคําถามยงัมีความคลายคลึงกันทําใหมีอํานาจจําแนกต่ํากวาเกณฑ 
 เมื่อเปรียบเทียบความเที่ยงภายในของเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตสําหรับผูปวยเดก็ที่สราง
ขึ้นนี้กับเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต ฉบับ PedQol พบวา มีคาความเที่ยงที่ใกลเคยีงกนัคือ PedQol 
(0.63-0.77)  (Varni, 1999) และ เครื่องมือวัดคุณภาพชวีติฉบับนี้มีคา 0.59-0.80  นอกจากนีย้ังมีคา
มากกวาคาความเที่ยงภายในของเครื่องมือวัดคุณภาพชวีติ Dartmouth COOP Chart ซ่ึงมีคา 0.15-
0.66 (Weel, 1995)  
 สําหรับการนําเครื่องมือวัดคณุภาพชวีิตฉบบันี้ไปใชในการศึกษาครั้งตอไป ควรมีการ
ทดสอบคุณสมบัติความตรง ความเทีย่งของเครื่องมือวัด อีกครั้ง เนื่องจากประชากรทีใ่ชอาจมีความ
แตกตางกัน หรือนําไปใชวัดคณุภาพชีวิตแบบกอนและหลังการใหการรักษาเพือ่วัดคุณภาพชวีิตที่
เปล่ียนแปลงไป  หรือ เพิ่มจํานวนประชากรที่ใชในการศกึษาซึ่งจะทาํใหการวิเคราะหองคประกอบ 
หรือการวิเคราะหความสัมพนัธมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เครื่องมือวัดคุณภาพชีวติสําหรับ
ผูปวยเดก็ในแบบรูปภาพนี้สามารถนําไปใชวัดคุณภาพชวีิตของผูปวยเด็กตามหนวยตรวจตางๆใน
โรงพยาบาล หรือ รานขายยา เพื่อวดัคุณภาพชีวติในเบือ้งตนของผูปวยเด็กได และอาจใชเปนขอมูล
พื้นฐานสําหรบัการสรางเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตแบบรปูภาพที่ตองการใชแบบเฉพาะเจาะจงกบั
โรคตอไปได  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยันี้เปนการพัฒนาเครือ่งมือวัดคุณภาพชีวิตแบบรปูภาพสําหรับผูปวยเดก็ใน
รูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร เครือ่งมือวัดคุณภาพชีวิตในครั้งนี้ ใชเพื่อวัดคุณภาพชวีิตแบบ
ทั่วไปสําหรับผูปวยเดก็ที่มีอายุ 8-12 ป ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 21 ขอคําถาม 6 มิติ  พบวา
ผูตอบคําถามสวนใหญมีความเขาใจคําถามไดดี  คาความเที่ยง (cronbach’s alpha coefficient) คือ  
0.89  และ scaling success ของ convergent validity และ  discriminant validity มีคา รอยละ 88.88  
และ 44.25 ตามลําดับ   ซ่ึงแสดงวาขอคําถามมีคาทางสถิติที่ยอมรับไดในระดบัหนึ่ง คา scaling  
success ของ convergent validity ที่มีคามากกวารอยละ 80 ทําใหเห็นวาขอคําถามในมิติตางๆนั้นม ี
ความสอดคลองของขอคําถามอยูในเกณฑที่ดี  สําหรับคา scaling success ของ discriminant validity 
 ซ่ึงมีคานอยกวา รอยละ 50 นั้นแสดงใหเหน็วาขอคําถามหรือรูปภาพที่ใชอาจมีความคลายคลึงกัน 
 ทั้งนี้หากมกีารนําเครื่องมือวัดคุณภาพชวีติฉบับนี้ไปใชควรมีการทดสอบอีกครั้งและเพื่อใหมีความ 
ชัดเจนขององคประกอบ ควรมีการเพิ่มจํานวนประชากรใหมีคามากขึน้   
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ขอจํากัดท่ีพบจากการวิจัยคร้ังนี ้
1. รูปภาพ 
 รูปภาพที่มีการใชในเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตนี้  สวนใหญขอคําถามและตัวเลือกสราง
ขึ้นในรูปแบบของสถานการณเพื่อใหเดก็มกีารเปรียบเทยีบกับสุขภาพของตนเองและใหงายตอการ
เลือกตอบของผูปวย รูปภาพหรือสถานการณที่ใชในแตละขอคําถาม มาจากประสบการณของผูวิจัย
ในวยัเดก็ ซ่ึงอาจมีความแตกตางกับประสบการณของเดก็ในปจจุบัน บางสถานการณอาจไม
สอดคลองกับประสบการณที่เด็กเคยไดรับ ซ่ึงอาจสงผลใหเดก็ไมไดคํานึงถึงสภาวะสุขภาพของ
ตนเอง อาจทําใหเกิดการคลาดเคลื่อนในการตอบคําถามได และรูปภาพในบางขอคําถามนั้นอาจมี
ความคลายคลึงกัน ทําใหเดก็ไมสามารถแยกแยะขอคําถามได 
 
 
2. ระยะเวลาจาํกัดในการพฒันาเครื่องมือข้ันตอนแรก 
 การวิจยัคร้ังนีป้ระกอบดวย 2 ขั้นตอนคือ ขั้นแรกดัดแปลงขอคําถามจากเครื่องมอืวัด
คุณภาพชวีิตอืน่ๆ รวบรวมเปนขอคําถาม และขั้นตอนทีส่องคือ ทําขอคําถามดังกลาวใหอยูในแบบ
รูปภาพและพฒันาเปนโปรแกรมคอมพิวเตอร  ในขั้นตอนแรกของการดัดแปลงขอคําถามและ 
รวบรวมเปนแบบสอบถามนั้นพบวาบางขอคําถามเชน ในขอคําถามที่ 15 ซ่ึงถามวา “ในชวงสอง 
สัปดาหที่ผานมาความเจ็บปวยของทานมีผลตอความรูสึกมีความสุขมากนอยเพยีงใด”  ซ่ึงมีตัวเลือก 
คือ มีความสุขมาก มีความสขุบาง มีความสุขบางครั้ง  สวนใหญไมมีความสุข  ไมมคีวามสุขเลย.  
ผูปวยบางคนยงัรูสึกวาขอคําถามและตัวเลือกนั้น ไมมีความสอดคลองกัน จะเห็นไดวาสําหรับผูปวย 
เด็กนัน้ลักษณะคําพูดทีใ่ชสามารถสงผลตอความเขาใจของเด็กโดยตรง ดังนั้นหากมีการทดสอบ 
คุณสมบัติความตรง ความเทีย่งหรือใชวิธีวิเคราะหองคประกอบในการพิจารณาขอคําถามแตละขอ 
นั้น จะทําใหทราบถึงแนวโนมของการวิเคราะห ซ่ึงหากนาํขอคําถามดังกลาวพัฒนาเปนรูปภาพและ 
ทดสอบคุณสมบัติความตรง และความเทีย่งอีกครั้ง ผูวิจัยจะทราบไดวา คาทางสถิติที่เปล่ียนแปลง 
ไป เปนผลมาจากขอคําถามที่ใช หรือรูปภาพที่นํามาใชประกอบในแบบสอบถาม และสามารถทํา 
การดัดแปลงรปูภาพหรือขอคําถามเพื่อใหไดขอคําถามที่สมบูรณ และมีคาความตรง ความเที่ยงอยู 
ในเกณฑทีด่ี   นอกจากนี้การใชจํานวนกลุมตัวอยางที่มากขึ้นนั้นอาจเปนอีกหนึง่ทางเลือกที่จะชวย 
ใหเห็นความชดัเจนในการวิเคราะหคุณสมบัติของเครื่องมือมากยิ่งขึ้น 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 57 

3. ระยะเวลาจาํกัดในการเกบ็ขอมูล 
 ในการวิเคราะหคาหา scaling success ของ discriminant validity นั้น คาที่ใชในการ

พิจารณาถึงความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนั้น ตองมีคามากกวาหรือเทากับ 2 S.E. ซ่ึง
การคํานวณคา S.E.  ที่ใชเปนเกณฑเปรียบเทียบจะขึน้อยูกับจํานวนกลุมตัวอยางเปนสําคัญ ถามี
จํานวนตัวอยางนอย คาที่ไดจะสูง เชนในการศึกษานี้ซ่ึงมคีา  2 S.E.  เทากับ 0.18  ดังนั้นเมื่อนําไป
พิจารณา scaling success ของ discriminant validity จึงมีจาํนวนคูที่ผานเกณฑนอย ไดคา scaling 
success ของ discriminant validity ที่มีคานอยกวารอยละ 50 
 ทั้งนี้เนื่องจากระยะเวลาที่จํากัดในการเก็บขอมูล ประกอบกับการเก็บขอมูลในครั้ง 
นี้ใชคอมพิวเตอรโนตบุคซ่ึงเก็บขอมูลไดเพยีงครั้งละ 1 ราย ทําใหการเกบ็ขอมูลทําไดไมมากนกัใน
ระยะเวลาอันสั้น ดงันั้นการเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางอาจสงผลใหคา 2 S.E. มีคาลดลง และอาจทําให
คา scaling success ของ discriminant validity มีคาดีขึ้น 
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