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���&�'9����".�'(�'6�4"��������5�/����)+)&��)1'����5-�.��
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��.$
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'/���(�A#"� ����))� ��������6���� 
�1/")���".���'(�'6�4"� 5�/����)+4��5-���.��
�'�0�&��
��/��5)���� ? 
��������������������������������������

��������������������������������������

��������������������������������������
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������� 3 
 

 ��������'(�4��)&�*�,)�����-&�,�"$.����6�")&����&��) 
 

�
�������&,�0
���2�#������$��#�*"()�� 

  ��'(�4��4���))&�*�����-&�,�"$.���
�/������2����/�4"#/B 5-�-&��(� 
 

1.  ���&��A����1 (diuretic) ��/� hydrochlorothiazide, spinorolactone, amiloride, 

triamterine, moduretic, diazide, indapamide 

2.  ��.���)1���)1��'�&.,��&.$��.�� (Beta-adrenergic blocking agent) #$%& atenolol, 
metoprolol, propanolol, bisoprolol, nadolol, timolol 

3.  ��.���)1���)1��'�&.,��&.$
��C�� (Alpha-adrenergic blocking agent) #$%& 
prazosin, terazosin, doxaszosin 

4.  ��.������E&��0
��3$,��'�E$� (Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor - ACEI) 

#$%& captopril, enarapril, lisinopril, quinopril, tranlidopril 

5.  ��.���'(�.&�)&������)
��3$,��'�E$� (Angiotensin Receptor Blocker - ARB) ��/� 

losartan, valsartan, irrbesartan, candesartan 

6.  ��'(����G':$H.���./�)1��
���E(�� (Calcium channel blocker) #$%& nifedipine, 

nicardipine, verapamil, diltiazem, felodipine, amlodipine, lercanidipine 

7.  ��'(����G':$H����"��-����-,-�.)� (direct vasodilator drugs) #$%& hydralazine, 
prazosin 

8.  ��'(����G':$H./�)1���)1��'�/������ (central nervous system active drug) #$%& 

clonidine, methyldopa, reserpine, minoxidil, gaunabenz 

9.  ������B '(�5�/�����/������.�� ��/� bosentan 
 

  ����	�3))��  ��2���'(�
�1�6�4"�4����2���
)�4���))&�*�,)�����-&���� ���(�4��

�)/"���'&��5�
�1�('&����2����-(���B 
�1������&������� ���-'(�4����� hydrochlorothiazide 
12.5 mg E9��31�-����-&�5-�-(
�1�&�����)+4��)/���&����-����-&�����B ��/� ACEI, calcium 

blocker E9��31�/����)$�4"�����)�-����-&�-(�9�� �����(���������/��(��&�'6�4"��( metabolic 

derangement ��/� hypokalemia, hyperglycemia, hyperuricemia, hypercalcemia, slight increase 

in cholesterol E9���
��3�-���
')�E���-&���/��3����)4�����-.�6�
�1�3�1����-.)�3��2�)1�1 
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���&��A����1�(����/�������/�'(��( potassium sparing effect ��/� amiloride, triamterine, 

spinorolactone ��))1�&���)4��4��������,)�5.
�1���"��� ��)�1��3��$-���1,�
.��E(�����
��$�4�����-5-� 
 

  Beta blocking agent ��2���'(�
�1�6�4"�4����2�.&�
)�B ��/��&� �����/��(�31���G':$H
�-����-&�,-��-�)1��'E$����'.$� '6�4"���)�(�.&�"&�43
�1�(�3)����� ��5-���-(4���'(��(
��)'6�������)1��E$����'.$����B 
�1���/�5-���-(4�������������/��&� 
./��31����4����$�
-6� ���(���))1�&�4���'(�"&�43�.�����B ")���( conduction block 
�1��'(�����������"&�43�(�.&�
5�/-( (poor LV function) ")���(,)�"��"�-���/ 
 

  Calcium channel blocker ��2����-����-&�'(�5-���-('&��4����$�-6�
�1��'&��5� 
����)+4��)/���&�������B 5-�-( 
./�
�(�����))1�&�4����������������-"&�43.(� 
�1�������'(��("&�43
��� 
�1���(���3'6�4"��(����)�����6�5-� 
 

  ACEI ��2���'(����G':$H'(�)1�� renin-angiotensin system 
�1��2���'(�
�1�6�4"�4��4�
�)I('(��("&�43��� ")�����1 LV dysfunction 
�1���"��� �����(������331'6�4"��(����)5�

"��B 5-��/�� (3�����)&��.���"��-��5�) 
�1��3'6�4"���)'6�������5.
�/�� E9��31��5-��/��
�9��4����'(��(,)�5.���/�-$� �(���1��-��6� ")���(,)� renalartery stenosis ���/-��� �����/��(�315-���
5�/-(�&�4����/�������������������$�-6� (elderly black hypertensive male) 
�1��)
�1�6�4"��(��)
36��&-�����-������� ")��4��)/���&����&��A����1 31�/��4"�����)�-����-&�-(�9�� ���3���(�
�&���3�����1 hyperkalemia 5-��/�� 39���)�(��).)�3����-��2�)1�1B 
 

  ARBs ���G':$H�����B �&� ACEI 
./���)������)5�������/���� ��'&��B 5������ 
ACEI �(��)!9�*��'(���&��� betablocker 4����'(��( LV hypertrophy (LIFE study) ���/����(�5-���
-(��/�4�
�/�����))&�*�����-&� ���(�+���/���2���'(�
'� ACEI 5-� 
./�
�()����/������
����/�
���/��� 
 

  Alpha adrenergic blocking agent ���-(��������/��(���� �(��./� metablic 
�1 lipid 
����
�1�(��-(./����1./�����"���,. ��/��5)�
.��31�(���
')�E���4�
�/�������)��(��
!()*1 (dizziness), postural hypotension, diarrhea, occasional tachycardia, fluid retention 
�1
3����)!9�*� ALLHAT study ���/��( congestive heart failure ��$���9�� 
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  Direct vasodilator ��/� hydralazine ���/���3��$- lupus like syndrome, minoxidil '6�
4"���$-���1������9�� (hursutism) 

 
  Central blocking agent ��/� aldomet, reserpine �(��./�)1���)1��'5-� 
�1 

clonidine '6�4"���$- autoimmune reaction 5-� 
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������� J 

 

��'���6�")&����&��)4���)4"�����)����(����&�,)�����-&�,�"$.���
�1�6�
�1�6�'&��5�

�6�")&�������� 
 

������

�&,����	#������$��#�*"()���� �-��� �-���,�.�)-�*��	��
���� 

����$��#�*"()�� 

  ����-&�,�"$.�����2����".�'(��6��&#./���)��$- ���1"��-����-
-�
�
� 
(Atherosclerosis) 
�1��2��A#"���:�)I���'(��(�����6��&#��� ��)�1��2�,)�'(��(���������� 
,-��J��1��/���$��4����������� ,)��(��(�&�.)�����������3����������/��4"#/5�/)��.&��/�.�����(����
-&�,�"$.�����)�15�/�(����)�$-��.$ 3�����������/��5�"����% ��$-,)�
')�E���3���2� �&�
�G�*0 �&���. ,)�"&�43 ,)�5. ��)�1J1�&�� ��).)�3������-&�,�"$.���5-�
./��$�� 39���2�
�$���6��&#./���))&�*�
�1����������)  

  ��.$�I1'(�"&�43�.��31���J(-,�"$.5���(����/��./��B���)/�����'��"��-����- �����
"&�43�(�.&� ����-31+���(����5���/"��-����-
-� 31�(
)�5��)1
'���&�"��-����- '6�4"�
��$-��)����.&� 
)����"��-����-'(�-&���&����"��-����-���
)�-&� Systolic (")���/�����-&�
,�"$..&���) "�&�3����)�(�.&� "&�4331����.&� "��-����-31��&������/�����-$� 
)�-&�
�I1�(���2�
)�-&� Diastolic (")���/�����-&�,�"$..&��/��) ���1����-&�,�"$.��� ������1'(��(

)��)1'6�./���&�"��-����-
-������$�5� .����.)���������0��)����&�,�� (WHO) 

1999 �/�'(�+���/���2�����-&�,�"$.������ �/�����-&�,�"$..&��� 140 �$��$��.)�)�' 
�1 �/�
����-&�,�"$..&��/�� 90 �$��$��.)�)�' 

)�
*(+�������$��#�*"()��  

  (1) ����$��#�*"()��0�"$.�����	)�
*(+ (Essential hypertension) ��5-������/� 
90% 
./������/��A33&�'(���(�������5-�
�/ �&�:��))� �������.$ ������)(�- �������� ��)�����")(�  

  (2) ����$��#�*"()��0�"$�&,���	)�
*(+ (Secondary hypertension) ��5-�������/� 
10% E9���(���".���3��,)����5.
�1"��-����- , �����$-��.$���L�)0,�� (3�������������
��$-), ���1�))�0��2��$*, ")����3��$-3���������$- ��/� ������6���$- ��2�.��  
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�����  

                ����-&�,�"$.����&�5�/
�-�����) ,-�'&��5�'/��5�/����)+)���9�5-� 
��4��I1'(�
����-&�,�"$.�����/���.$��/����� ����)��31�(����)��(��!()*1 �9��� ����-�6��-�5"� ")��
��-!()*1 E9����2�����)
�-��������-&�,�"$.��� 
./��3��$-3�����".�����5-� ��������/��4"#/
5�/')���/��(����-&�,�"$.��� 3��)1'&��5-�)&���)�&-����-&�,�"$.,-�
�'�0")��������  

������2� 
                 ���1����-&�,�"$.���36���2�.���5-�)&���))&�*���/���$�� 
���/�'/��31)���9�����-( +��
5�/5-�)&���))&�*�����-&�,�"$.���31'6�4"�"��-����-
-������� 
�1����-&�,�"$.�$������
�$���(
������(���'(�31��$-���1
')�E��� ��/� "&�43��� "��-����-4�����
.� 5.��� 
�1"��-
����-�����")���)1��'.���(�"�� -&��&���".����6��&#'(�31.�������������-&�,�"$.�
�����)
�-������(���'(�31��$-���1
')�E���'(�)��
)�
�1��3+9�
�/�(�$.5-� 

�����	�+�����$��#�*"(#$����.���0
��  

  1.  ��)��������"�)  

- 36��&-�����4���"�) ,-�������5�/�.$������")����6������$��4���"�) "�(���(���
��"�))���
� #$%& "����
� �&�-�� �1�N 5���)�� ��5��-��  

- "�(���(�����"�)'(��(,�����.�)����� ��/� 5��&��&.�0 ��)����4��&.�0 5�/
-�  

- "�(���(�����"�)'(��(5��&��$��.&���� ��/� �1'$ �)(�  ���  ���
�
�  ��6��&��1�)���  

- )&��)1'����"�)'(��(5��&�5�/�$��.&� )��'&����$.�&IO03����� ��/� ��6��&��1��� 
��6��&�+&���"���� ��6��&�����,�-  

- �)1�����"�)-����$:(.�� �9�� .�P� 
'���)�&-")��'�-  

- )&��)1'���&��- ��5�� 4"�����9��  

  2.  �-��6�"�&� 36��&-��"�)���
�Q� ��6�.�� 
�15��&�  

  3.  ����6��&������/�����6�����  

  4.  "��-�����")(�  

  5.  �--�����)� ")����)����-���'(��(
����L��0 
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�����	�+�����$��#�*"(#$�����0
��  

  
�'�0��3.���4����������-����-&�,�"$.�����5�/����)+�-����-&�,�"$.5-�-����$:(���� 
��/� ��)��������"�) ")������6��&���� +��
�'�04"������������������-&�,�"$. '/��.���
)&��)1'����.���&����/����)/��)&- 5�/��)"��-�����
��31)���9�����-( ��)�1����-&�,�"$.��3
���5-� ��'(�4��4���)����������-&�,�"$.�("�����$-
�1���G':$H./���&� ��)'(�314������$-4- 
�9���&�����)/�����
�1����36���2����������� �������/��4��5-���-(4�����������)�� 
./��35�/-(
4�����������)�� ���)����3.���4����)/���&�.&��
./ 2 ��$-�9��5� 
�1���-�����'(�4��5-��� ��3
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