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   ���������	
��
����������������������������������� ����������! �"�� ""#���
����$�%��&��������'�%( ��'�����)�!! �"
$�)��*��'� ���������	
+%,����������'%������
 *�$�+�*�&
����������"+
	� ��� $
�����������$� (One-Group Pretest-Posttest Design) ��
�'�%( �&	-"��$�����$���&	-!�*�*�.*+�� )�!�����$ ��������
+�#�
 )��.������!�.*�!/ 0�-�
+%,�)��.������'��/���
 531 +�	�� �����*�������'�%( ���+���$��*
������)��.������ "���
�'�%( �&	-�'����"��$�����$���������)��.�������"�����$�� $
+�	����"��������$�� $

����+!	�� +�45/���!$
+�#���'�%( �+����'��������� !#� �'�%( ��'�����)�!! �"
$�)��*��'� �����$
���� 
50 %7 ��
�8% ����"� ��+�45/������&� ���9��4������:���
����'��'������"����� �'�&	-"	�����$
���� 
60 %7 ��
�8% &$
��	
+�#-�����"	����:�� �������"�$ ��������� 50 %7 ��
�8% .�"	�$������+%,�)�!
! �"
$�)��*��'������� 13.2 (�$�&�/+.>?  �'%���� ��4, 2538) ����'�%( ������������	
������
��"�����$�"��*
��"������$���8
�&��!�$
� � "  3  !�$
� ���������"����#-����
� �����&	-
+������$� 
$��$
������������	
���8
��'�%( �&	-"	!�4�"�$�*+%,�8%��"+�45/ �:�� � 45 ��� &	-"��$�
����� ��$���&	-!�*�*�.*+�� )�!�����$ ��������
+�#�
 )��.������!�.*�!/ ��� ��� $�&	- 
1- 31 ����!" 2548 �$��4�&��%�������������"�$ ����� ������ 71.1 +%,�+.��?*� ��������
+%,��$ �&��������"%������8
� +�#-��������"'��������:�� ������.%�����������$
���� 50 %7
��
�8% ..�. 2538 .� ���'��'�������+%,��?*�"��� ����� (�$�&�/+.>? �'%���� ��4, 2538) 
���������	
�'�%( �"	����+E�	-� 62.8 %7 (�����-:���
!#� 50 %7 ��� �'���
!#� 80 %7) ����� ���?�"	����
��� ��� 50-60 %7 "	�:�� � 20 ��� (������ 44.4) ����"����������	
��"	�$
�� �����'�%( �+.��?*�
"��� ��+.������������-:���
����'�%( ��$������'���
����'�%( �����������$���� 30 %7 ���%F��$�

���+.� ������� 8"������+%,�%F��$�)
�������! �"�� ""#�������$�%��&��������'�%( ���"&	- 
Lentile ���!4� (2004) � �� "������ *�$�����G���������8 � 

  ���������	
�'�%( ��� ���?�"	)�!&	-+%,��� " 0�-�"	��� 37 ��� (������ 82.2) )
�+%,�)�!
+�#
��$�&$
��*
�0�-��'�%( ����������������$���8%���
 )�!�� "&	-�'�%( �+%,�"���$�
$����-� !#� )�!
8�"$���+�#�
�'� "	��� 22 ��� (������ 48.9 ����:�� ��'�%( �&$
��"
) �����"� !#� )�!+��� �� 
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"	 18 ��� (������ 40.0 ����:�� ��'�%( �&$
��"
) �:���$�������%��+&� ����"�$ �������
��������+%,��'�%( �&	-"	)�!&	-+%,��� ")
�+%,�)�!+�#
��$�+���+
	� �$� (Gabriel et al., 1977)  

  �:���$�����+ �������+%,�)�! ���������	
�'�%( �+%,�)�!! �"
$�)��*��'�"�+E�	-�
��� 6.7 %7 (����+ ���$
���
!#� 1 %7 "	 1 ��� �������+ �������
!#� 30 %7 "	 1 ���) �� ���?� 
+%,�)�!! �"
$�)��*��'� 1-10 %7 "	�:�� � 41 ��� (������ 91.1)  

  �����������	
 �'�%( ���"����$
���$�%��&��+��8
� 36 ��� (������ 80.0)  ��"�������
��$��#�8
� 34 ��� (������ 75.5) "��+�>��$
+�� 32 ��� (������ 71.1) ��"����$
���$�%��&��
+��8
� 36 ��� (������ 80.0) ��"���������$��#�8
����+�>��$
+�� �:�� � 29 ��� (������ 64.4)  
��"���������$��#�8
����+�>�8"��$
+�� �:�� � 5 ��� (������ 11.1) 8"���"���������$��#�8
�
���"	�'��#-��$
����� �:�� � 9 ��� (������ 20.0) ���+%,��'�%( �&	-8"���"���������$��#�8
�����$

��8
�+�� �:�� � 2 ��� (������ 4.4)  ����"������������	
��8"�8
�%��+"*��'�%( ������
�+%,�!��
!����! �"��"��������&:��*� $��%���:� $�����'�%( �+�����������������%��+&� (Murray 

et al., 1993;  Ware et al., 1991) ����>��"�����
����! �"��"��������&:��*����"����G��
�	 *�%���:� $�����'�%( �8
�!��� G+����$� ���&	-�'�%( ���"���������$��#�8
� "��+�>��$
+�� &:�
����$��'����+����������+�	�
�����&	-����8 �������������8
��'����� ������&	-�'�%( �&	-��"���
��*����$�%��&��+��8
� 8"�"	%F?��! �"+�#-�"���� $� �����G +������+!�#-��8� ������ �� 
�� ����+%,�%F��$�+��*"����'�%( �"	! �"�� ""#����������� ��&��������" ���������$��#�8"�8
� 
���8"���"����$
��+��8
�  ���"	%F?��+�#-��! �"�:� ����#" "	%F?�����+�#-�"���� $� �����G 
�� �"	�����! �"�� ""#���������������'��'�����&$
��*
� 0�-�8
�����8 ����� &����������&	-
	
�:���$��'�%( � (Canadian Public Health Association, 2002) ����������!�$
��	
�'�%( �&	-��"�������
��$��#�8
����+�>�8"��$
+�� ����'�%( �&	-8"���"���������$��#�8
�����$
��8
�+�� (��� *9	����:�) 
+��$������������	��
��$?�$��4/�&������ $��� 1 �$%
��/  �������'%!��#-����������+�	��
+%,��$?�$��4/�&�+ ��+��� �'%.����&*��/+�>"
 �+%,��$?�$��4/�&�+ ������ $� �'%.����&*��/
��
*�+%,��$?�$��4/�&�+ ��+�>� ����'%!������+�	��"	�'%.���$�&�/���
 �
�  �&�
�$?�$��4/+ ����������������!#� 0�-����� ��:�� �! �"��
 �����$��'�%( ��������*���
�4�&	-�'�%( �+�*-"����������������������� ����������  

  �����������	
�'�%( �8
��$���+E�	-� 4.9 ������(�:�� ��'���
 8 ������ ����-:���
 2 
������) �� ���?�8
��$����:�� � 2-4 ������ "	�:�� � 20 ��� (������ 44.4) �'�%( ��$�%��&��
��+E�	-� $��� 3.4 !�$
� (�:�� ��'���
!#� 6 !�$
�/ $� ����-:���
!#� 1 !�$
�/ $�) %�*"�4��+E�	-�&	-
�$�%��&����� $� !#� 6.5 +">
 (�'���
 !#� 13.5 +">
/ $� ��� �-:���
 !#� 1 +">
/ $�; �'�%( �8
��$��� 2 
������ �$�%��&������������ !��-�+">
 � "�$�%��&���� 1 +">
��� $�) +�#-����������������	
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�'�%( �"	!��+E�	-����%�*"�4��&	-�����$�%��&����� $� !#� 6.5 +">
 
$��$
���������'�%( ����+%,� 2 
����" )
����+�45/!��+E�	-����%�*"�4��&	-�����$�%��&����� $� !#� �'�%( �����"&	-�$�%��&���� 1-
7 +">
/ $� �������"&	-�$�%��&����"��� �� 7 +">
/ $�  .� ���� ���?��$�%��&�����:�� � 1- 7 
+">
/ $� "	�:�� � 29 ��� (������ 64.4) �:���$���������������%��+&�8
���������"'�.#
�J��

$����� +���+
	� �$� ���8"�8
����������:�� �!�$
�&	-�'�%( ������$�%��&������� $�(Gabriel et al., 
1977; Ware et al.,1991) �������������������������%��+&� &:������������'�%( �&	-8
��$�
��������+E�	-��:�� � 3.6 - 4.6 ������ %�*"�4��+E�	-�&	-�'�%( ������$�%��&����� $� !#� 7.7 - 
8.0 +">
 (Gabriel et al., 1977; Ware et al., 1991) 0�-�! �"�	-�������$�%��&������� $� ���
%�*"�4��&	-�����$�%��&����� $� "	�����! �"�� ""#���������������'�%( � (Lentile et al., 
2004) 

  �:���$����������	
 ���&	-!��! �"�� ""#�.#
�J��������$�%��&��������'�%( �+"#-�
.*���4���"�$��4�%������ "	!��8"���������$� 8"� ����.*���4����%F��$��
�>��"&$
��	
���
+%,�+.����'�%( ������������	
"	�:�� � 45 ��� +"#-������'�%( ���"�$��4�%����������G��� ���
&:����"	�:�� ��'�%( ������������"���� 
$��$
�+"#-������*�*&
������"	�:��$�8"�.�&	-��&:����+�>�
! �"����������!��! �"�� ""#�������$�%��&����.#
�J������'�%( ���������$��4�
%������ 

   �:���$������������	
!��! �"�� ""#�������$�%��&����.#
�J���-:���
��'�������"
�'�%( �&	-"	�'��#-��$
����� 0�-�"	!��+E�	-�+%,������� 75.4 +"#-�+%�	��+&	���$�!��! �"�� ""#�.#
�J����
����$�%��&��������������������������&	-&:�������%��+&� 0�-�"	!��+E�	-������� 65.8 - 66.0 
(Gabriel et al., 1977; Ware et al., 1991) ���&	-!��+E�	-�! �"�� ""#�������$�%��&����.#
�J��
�����������	
"	!���'�� ����������&	-&:�������%��+&� ���+%,�+.��������������	
�'�%( �"	
!��+E�	-������+%,�)�!! �"
$�)��*��'�"���� 6.7 %7 ��������&	-�'�%( ����'�!$
����+����'�
�������� �'�%( �"	)����8
��$�!:�����:�+�#-�������������! �"�:�!$?�����������$���)�!���
��!��������.&�/"����� ���"	�� �&:����!��+E�	-�! �"�� ""#�.#
�J��������$�%��&�������
�'�%( ������������	
"	!���'�� ���������������������������%��+&� 

  �����������	
 �'%������%��+"*�! �"�� ""#�������$�%��&����"	 2  *9	  !#� 
%��+"*�)
� *9	����$�+">
�� ����	� *9	!#� ���%��+"*����������$�&������$�%��&�������
�'�%( � &	-������� *9	%��+"*�&$
���� *9	�� "�$�+�#-�����8"�"	 *9	���8��+.	�� *9	���+
	� &	-�����
%��+"*�! �"�� ""#���������������'�%( �8
�������'���������"���:� ����� *9	"	���+
�����
���
�����������$�8% ���
	!#�&$
���� *9	"	! �"��
 ������%K*�$�*  ������%��+"*�)
� *9	�$�
+">
��"	���
���!#� �����%��+"*����"	!���'�� ��! �"+%,���*�+.����'�%( �����:�+">
��&	-+��#�&*
�
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8%����&	-����$�"��$�����$�����"��	�!�$
� ������%��+"*�
� � *9	����	
8"���"���&���8
� ��
�'�%( ��$�%��&�����*
+ ����#�8"� ���8"���"������8
��$���&	-�������+"#-�"	����� �� ����
%��+"*�
� � *9	�� �������������$�&������$�%��&���� (self - report) ���+�	�!#������
%��+"*����"	!���'�� ��! �"+%,���*�+.����'�%( ���"���&	-��&:�+!�#-���"���������+"#-�8���
�����8��>8
� )
�&	-8"�8
��$�%��&������"�$
���*� ��� *9	���%��+"*����������$�&�����
�$�%��&����"	���
	!#� ��"�������� �����$���&��%��+�&&	-�'�%( ���� 0�-������������	
!��
! �"�� ""#�������$�%��&����+"#-�%��+"*����������$�&������$�%��&����"	�� )��"�'�
� ��������%��+"*�)
� *9	����$�+">
�� 0�-����+%,�8%8
� ���'�%( �&:�+!�#-���"������������
8"�8
��$�%��&�����$
���*� ��#��'�%( ��$�%��&�����$
���*����8"�8
�&:�+!�#-���"�����������
���������$�"�&:�+!�#-���"��������������$� 0�-����&:����8"���"����:�"#
�&	-�$�%��&����
8%��� 8
� ���"	)����&	-��&:�+!�#-���"�������������$�%��&����+�*���*� �:���$�����������
�	
 �'�%( �&	-8"���"���������$��#�8
� +��$���������	��
��$?�$��4/�&������ $��� 1 �$%
��/  
�������'%!��#-����������+�	��+%,��$?�$��4/�&�+ ��+��� �'%.����&*��/+�>"
 �+%,�
�$?�$��4/�&�+ ������ $� �'%.����&*��/��
*�+%,��$?�$��4/�&�+ ��+�>� ����'%!������
+�	��"	�'%.���$�&�/���
 �
�  �&��$?�$��4/+ ����������������!#� 0�-����� ����%F?��
���8"���"���&:�+!�#-���"������������$�&������$�%��&�����������+ ��&	-�'�%( �����
�$�%��&���� 

 ���������������
����+�>� ���'�%( �"	! �"�� ""#�������$�%��&����+.*-"��
������"	
�$��:�!$?&$
� 3 +
#�� �����$������������������������ �������+"#-�+&	���$�����������������
���'%���
$
�+
*" �������� ����! �"�� ""#�������$�%��&����&$
� 2  *9	 !#� %��+"*�)
�
 *9	����$�+">
�� ���%��+"*�)
��� �������������$�&������$�%��&���� (p < 0.001) &$
��	

���+%,�+.����������������������� ��������� �����'�%( �"	! �"��
 ��������*�����  
���������	
����"� ��! �"�� ""#�������$�%��&��������'�%( �+"#-�+%�	��+&	����� ���+
#��&	-
�*
��"�'�%( �!�$
�&	- 1, 2 ��� 3 ��8"������$������"	�$��:�!$?�>��" ���!��+E�	-�! �"�� ""#������
�$�%��&�����$�!��'�� ��!��+E�	-�.#
�J�����
�������� ��
����+�>� �������������������
��� ���������"����� ��$�����
$�! �"�� ""#�������$�%��&��������'�%( �8 �8
� �����
���������	
"	����� *�$�+%,�8%���� &��+
	� �$������������ Ware ���!4� (1991) &	-�����
���������������������'%��� calendar packaging ����$���! �"�:�+�>��������*�����
� �
�$ +�������$��'�%( �8
��$�����:���������)��.��������  ����*
��"�'�%( �+%,�����+ �� 3 
+
#�� ����������.� ���'�%( �����"&	-��� calendar packaging "	�$���! �"�:�+�>��������*�����

� ��$ +��
	� �����
��������   
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   ���&	-!��! �"�� ""#�������$�%��&��������'�%( ������$����������������������
�������� ���������+
#��&	-�*
��"�'�%( �!�$
�&	- 1, 2 ��� 3 8"������$������"	�$��:�!$? ���+%,�
+.����'�%( �+�*
���+�	���'� ���������!�$
�&	-"��*
��"������$�����"	���%��+"*�! �"�� ""#���
������������'�%( ����&:�����'�%( �+�*
����#-��$ ������$�%��&�������
����+ ��&	-
:�+�*����
������	
 ���������&	-!��! �"�� ""#�.#
�J��������$�%��&��������'�%( �"	!��!��������'���'�
���  (!��! �"�� ""#�.#
�J��������$�%��&�����-:���
��'�������"�'�%( �&	-"	�'��#-��$
����� 0�-�"	
!��+E�	-�+%,������� 75.4) �������������������������� ����������&:�����'�%( �"	! �"��
 �
�������*�����"����
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