
 
บทที่ 4 

งานปอยสังขารหมูบานบานถิ่น 
 
4.1 งานปอยสังขาร ตํานานและที่มา 
 4.1.1 สงกรานตปใหมชนชาติไท 
 แนวคดิเรื่องการขึ้นปใหมหรือสงกรานตนั้นมีความเกี่ยวเนื่องอยางชัดเจนกับการสิ้นสดุ 
การชําระลางและการเริ่มตนใหมโดยมีรายละเอียดทางความเชื่อที่แตกตางกันออกไป เชน ในพมามี
ธรรมเนียมวากอนสงกรานต 2-3 วัน สักยามินหรือพระอินทรจะเสด็จลงมาสํารวจความประพฤติ
ของมนุษย เดก็ๆมักถูกเตือนใหระมัดระวงัความประพฤติของตน เพราะชาวพมามีความเชื่อวาพระ
อินทรจะนําสมุดลงมาสองเลมคือ สมุดหนังสุนัขและสมุดแผนทอง พระอินทรจะจดแยกความ
ประพฤติของผูที่ทําดีและทาํชั่วเพื่อตัดสนิชะตากรรมของบุคคลนั้นๆ ความเชื่อนี้ใกลเคียงกับ
ประเพณีของจนีในวันตรุษจนี คนจีนเองกเ็ชื่อวา ในชวงวันขึ้นปใหมเทพเจาจะขึ้นไปรายงานความ
ดีความชัว่ของมนุษยแลวจดบันทึกไวเพื่อพิจารณาลงโทษเมื่อมนุษยผูนั้นตายไปแลว ชวงตรุษจีนจึง
มีขอหามไมใหกลาวคําหยาบคายและประพฤติตนไมดี สําหรับชาวไทลื้อมีธรรมเนียมการหามทําสิ่ง
ไมเหมาะสม ประพฤติตนไมดี พูดจาไมไพเราะ เพราะจะทําใหมีเคราะหกรรมตดิตวัไปยังปใหมที่
จะมาถึง อยางไรก็ตาม โดยรวมแลวความหมายและความเชื่อในวนัขึ้นปใหมของชนชาติตางๆ
บริเวณภาคพืน้เอเชียตะวนัออกเฉียงใตมนีัยที่ใกลเคียงกัน คือ เปนการสิ้นสุดของปเกาซึ่งจะจบไป
พรอมกับเคราะหกรรม ภูตผีปศาจ เปนการเตรียมพรอมเพื่อที่จะกาวเขาสูปใหม และการยางเขาป
ใหมดวยจิตใจอันบริสุทธิ์  
 ประเพณีสงกรานตหรือประเพณีปใหมนั้นเปนประเพณีทีม่ีประเพณีทบัซอนกันอยูสาม
สวน คือ 1. ประเพณโีบราณหรือประเพณกีอนทีจ่ะไดรับอิทธิพลอินเดียและวัฒนธรรมพุทธ 
ประเพณดีั้งเดมินี้เปนเรื่องเกีย่วกับความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและวัฏจักรของชีวิต ใน
สังคมไทยซึ่งเปนสังคมการเพาะปลูกพิธีกรรมการเฉลิมฉลองก็จะเปนไปตามวัฏจักรของการ
เพาะปลูกซึ่งเปนไปตามการเคลื่อนยายหมนุเวยีนของดวงอาทิตยและดวงจันทร การฉลองปใหมแต
เดิมจะฉลองกัน 3-5-7 วัน โดยมีความเชือ่ในเรื่องการสรางโลกใหม การขับไลส่ิงเลวรายไมใหตาม
เขาไปสูโลกใหม ซ่ึงพิธีกรรมที่สําคัญในขั้นตอนนี้คือ การทําใหสุกจากเด็กเปนผูใหญโดยการบวช
พระเณร สงกรานตนั้นประกอบไปดวยวนัสังขารลอง วันเนาและวันพญาวันซึ่งตามสัญลักษณแลว
มีความหมายแฝงตางๆ ไดแก ในวันสังขารลองหมายถึง การตาย การดับ มีการจดุประทัดขับไล
เคราะห ภูตผี วันนี้ชาวบานจะรวมกันทําความสะอาดบานเรือน เสื้อผาและรางกาย วนัตอมาคือวัน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 112

เนากลาวไดวาเปนวนักลางเกากลางใหม เปนวันที่สังคมจะปลอดจากกฎเกณฑและธรรมเนยีม 
ไดแก ผูหญิงจะมีความเสมอภาคเทาเทยีมกบัผูชาย มีการหยอกลอกนัระหวางนายกับบาว วนัที่ 3 วัน
พญาวัน ความวุนวายจะกลบัเขาสูภาวะเดมิและถือวาวันนี้เปนวันเริ่มตนปใหม ชาวบานจะแตงกาย
ดวยชุดใหม มกีารทําบุญตักบาตรและเริ่มตนสิ่งใหมๆ ดงันั้น การฉลองปใหมตองมองเปน 3 วันเปน
อยางนอย คือ การตาย ชวงปรับเปลี่ยนกลางเกากลางใหมและการเกิด  
 ประเพณีที่สองคือ ประเพณีซ่ึงไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมอินเดีย เกี่ยวของกับการใชปฏิทิน
แบบบาบิลอนและอินเดีย มีระบบการนับวนัเวลาและกําหนดเวลาที่แนนอน ซ่ึงการรับเอา
วัฒนธรรมอินเดียก็นําเอานิทานปรัมปราเกีย่วกับประเพณีสงกรานตเขามาดวย ประเพณีสุดทาย คือ 
ประเพณพีุทธ ซ่ึงถือวาปใหมเปนเรื่องทุกข ไมใชเร่ืองที่นาเฉลิมฉลอง เพราะมองวา การเกดิเปน
ทุกข เปนเพยีงวงจรหนึ่งในวัฏจักร แตเพือ่ใหสอดคลองกับประเพณปีใหมมาแตดัง้เดิม จึงนยิมนํา
พระพุทธรูปออกมาวางหรือประดิษฐานอยูกลางที่ชุมชนใหมกีารสรงน้ําพระ เพือ่เตือนสติวาการ
ผานพนปไมใชเปนเรื่องของการสนุกสนานแตยังมีเร่ืองใหตองระลึกถึงอยู ( ทรงศักดิ์ ปรางควัฒนา
กุล (บก.), 2539)  
 “สงกรานต” เปนภาษาสันสกฤต แปลวา การยางขึ้น หมายถึงดวงอาทิตยยางขึ้นสูราศีใด
ราศีหนึ่งตามจกัรราศีของดวงดาวซึ่งแบงออกเปน 12 ราศี เมื่อดวงอาทิตยผานเขาไปยังจุดของหมู
ดาวอะไรก็ใหถือเปนการยกขึ้นสูจักรราศีนั้นๆ เชน อาทิตยผานเขายงัหมูดาวแกะ เรียกวา ยกขึน้สู
ราศีเมษ เมื่อผานเขาสูหมูดาวตอไปใชวา ยกไปสูราศีพฤษภ เชนนีเ้รียกวา สงกรานตเดือน เพราะการ
ยายจากหมูดาวหนึ่งไปสูอีกหมูดาวหนึ่งกนิระยะเวลาประมาณ 1 เดือน เมื่อครบทั้ง 12 ราศีก็ไดเปน
เวลาปหนึ่ง และเหตุที่เมื่ออาทิตยยกขึ้นสูราศีเมษถือเปนเหตุพเิศษ หรือ เปนวันมหาสงกรานต ก็
เพราะอินเดียเหนือซ่ึงเปนตนกําเนดิของสงกรานตนับวาการเคลื่อนยายของดวงอาทิตยเดินทาง
ครบรอบจากทิศใตไปสูทิศเหนือพอดี ดงัจะสังเกตไดจากการเคลื่อนยายของแสงแดด และเปนชวง
วันที่เวลากลางวันและกลางคืนมีระยะเวลาเทากันพอดี มหาสงกรานตนี้ตรงกับฤดูใบไมผลิของทาง
อินเดียเหนือ แตสําหรับในกลุมชนชาติพันธุไทในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมหาสงกรานตตรงกับ
ชวงวางเวนจากการทําไรไถนาและชวงที่กาํลังรอฝนอยูพอดี จึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันบุญวัน
ใหญในรอบป มีทั้งกิจกรรมการละเลนสนุกสนานและพิธีกรรมการทําบุญตางๆ (มณี พยอมยงค  
2536: 50-52) 
 รูปแบบประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับปใหมหรือประเพณีสงกรานตนี้ปรากฏอยูในกลุมชน
ชาติพันธุไทในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต อยางไรกต็าม นัยและความสําคัญตอชุมชนของงาน
ประเพณใีนแตละทองถ่ินมีความเปนเอกลักษณของชนชาติตนเอง ไดแก ประเพณีสงกรานตสําหรบั
ชาวไทขึนเชยีงตุง มีพิธีกรรมสําคัญ 3 อยางคือ ลัวะตีกลอง ขบวนแหสงกรานต และการปนกบขอ
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ฝน1 สวนในพมาสงกรานตเปนเทศกาลแหงการให การทาํบุญทําทานตามจิตกุศล ในกลุมชนชาติไท
ใหญรัฐฉานมขีอหามในวันสงกรานต 10 ประการ คือ อยาทะเลาะววิาท อยานอนผิดที่ อยาทาน
เนื้อสัตวใหญ อยาตัดไมไผ อยารองไห อยาใหเลือดตกยางออก หามใชขมิ้นทาตัว หามกินเหลา อยา
ใชจายฟุมเฟอย และอยาใหผูอ่ืนเดินทางไกล (ไพฑูรย ดอกบัวแกว, 2546: 15-23) ขณะทีใ่นเขมรมี
ความเชื่อเกีย่วกับปใหมทีเ่กีย่วโยงกับการเริ่มตนใหมดวยการบูชาเทวดา ทําบุญที่วัด ทําความ
สะอาด กอเจดยีทรายและเตมิน้ําที่วัดใหเตม็ตุม เปนตน 
 เทศกาลสาดน้าํในพมาถือเปนชวงแหงการให ทกุๆที่จะมปีะรําพิธีตามริมถนน มีการจดัจีวร 
บาตร ทามกลางดอกไมและธงสีตางๆ มีการประกาศเกีย่วกับงานบวชครั้งใหญดวย และในชวงนี้
ชาวบานจะนยิมใหลูกหลานของตนบวชอยางนอยหนึ่งสปัดาห ทั้งนีเ้นื่องจากชาวพมามีความเชือ่
เร่ืองธจามินหรือพระอินทร ซ่ึงเปนเทวดาที่ตองสั่งสมบุญกุศลอยางมากในชวงที่มชีีวิตอยู ชาวพมา
เชื่อวาชวงปใหมธจามินจะเสด็จลงมาจากสวรรคเพื่อชวยเตือนความจาํของผูคนเกี่ยวกับภาระหนาที่
ทางศาสนาและจิตวิญญาณ ผูคนจะนําดอกไมไปวางตามจุดตางๆโดยเชื่อวาจะทําใหเกิดโชคลาภ 2  
สวนงานสงกรานตในลาวเปนงานของชุมชนที่ผูใหญในชุมชนนั้นๆจะตองเปนผูจัดกจิกรรมตางๆ 
ไดแก การสรงน้ําพระพุทธรูป การรดน้ําผูเฒาผูแก กจิกรรมอื่นๆที่สําคัญ คือ การบายศรีสูขวัญ การ
กอพระธาตุทราย การปลอยนกปลอยปลา และการละเลนตางๆ  เชนเดยีวกับลานนา ประเพณี
สงกรานตมีความหมายหมายถึงการเริ่มตนใหม การกาวเขาสูวัฏจักร นอกจากนี้กจิกรรมงานปใหม
ของลานนายังมีความใกลเคยีงกับกจิกรรมของชาวไทลื้อสิบสองพันนามาก ไดแก กิจกรรมในวัน
สังขารลองเปนเสมือนการสิ้นสุดจึงตองมกีิจกรรมที่มีนยัแหงการตายและการละทิ้ง เชน การจุด
ประทัดทําเสียงดังเพื่อขับไลปูยาสังขานตตัง้แตเชาตรู การเก็บกวาดทําความสะอาดทั้งบานเรือน
และรางกาย ในเมืองบางแหงมีการสรงน้ําพระพุทธรูปตามวัดตางๆ ในปจจุบันมีการอัญเชิญ
พระพุทธรูปออกมาแหตามทองถนนเพื่อใหผูคนไดสรงน้ํากันตามสะดวกมากขึ้น วันถัดมาเปนวนั
เนาซึ่งชาวลานนาถือเปนวนัประเพณีทางศาสนาวันหนึง่ ชาวลานนาถือเปนวันสําคญัจะไมทําสิ่งใด
ที่ไมเปนมงคล ตอนบายมีการขนทรายเขาวัดเพื่อกอเปนเจดียทรายและปกตุงที่ชาวบานทํามา เปน
                                                 
1  พิธีกรรมสงกรานตในเชียงตุงแตละพิธีกรรมมีความหมายของชุมชน คือ ลวัะตีกลองเปนประเพณีดั้งเดิมที่ชาวไทขึนจะใหชาวลัวะ
ซึ่งตามตํานานกลาววาเปนชนชาติที่อาศัยอยูมากอน และชาวไทขึนซึ่งอพยพมาภายหลังไดขับไลจนชาวลัวะตองอพยพไปอยูที่สูง พิธี
กรรมการปนกบก็เปนสัญลักษณของการนับถือธรรมชาติโดยใชกบเปนสื่อ หมายถึงความอุดมสมบูรณ (ไพฑูรย ดอกบัวแกว, 2546: 
15-23) และการจัดขบวนฟอนรําในปจจุบันเปนการแสดงใหรัฐบาลทหารพมาเห็นความเขมแขง็ของวัฒนธรรมประเพณขีองชาวไทขึ
นซึ่งเปนเพียงชนกลุมนอยกลุมหนึ่งในพมา (ธีรภาพ โลหิตกุล, 2544: 71) 
2  ทรงศักดิ์ ปรางควัฒนากุล (บก.) (2539) ณัฐชัย ชีวะศิริ แปลจาก Burmese New Year. A Harmonious Blend of Folklore and 
Buddhism. สงกรานตใน 5 ประเทศ: การเปรียบเทียบทางวัฒนธรรม. เชียงใหม : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 111-114. 
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ชวงเวลาทีห่นุมสาวจะสนกุสนานและเปนโอกาสในการทําความรูจักกันมากขึ้น นอกจากประเพณี
ตางๆชาวลานนายังถือวาวันเนาเปนวันดา หรือวนัเตรียมขาวของเครื่องใชเพื่อทําบุญใหญในวนั
พระยาวันซึ่งถือเปนวันทําบญุทางศาสนาที่สําคัญ ในตอนเชาของวันพระยาวันชาวบานจะเตรยีม
สํารับอาหารไปทําทานขันขาวเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษหรือญาติมิตร มีการถวายเจดยี
ทรายและปกตงุซึ่งชาวลานนาเชื่อวา ตุงจะชวยใหญาตพิี่นองที่ลวงลับไปแลวไดเกาะชายตุงขึ้นมา
จากนรก หลังจากการถวายทานจะมกีารแสดงพระธรรมเทศนาแลวมกีารสรงน้ําพระพุทธรูป วัน
พระยาวันนี้ถือเปนวันทําบญุอยางแทจริง ชาวลานนาจะรวมกันทําบุญเสริมกุศลผานหลากหลาย
พิธีกรรม ไดแก การทานขนัขาว ทานไมงาม ดําหวัผูหลักผูใหญและดําหัวพระเจา บางแหงมีการ
ทําบุญใจบานหรือสะดือบาน ทําพิธีสงเคราะหบานดวยการเตรียมไมไผสานใสดินเหนียวหรือแปง
ปนเปนรูปสัตวตางๆ เชน ชาง มา เปด ไก พรอมใสเครื่องบูชาตางๆ เชน ขาวอาหารคาวหวาน หมาก
พลู เมี่ยงบุหร่ี ตอนบายมีการดําหัวญาติผูใหญซ่ึงมีเครื่องสํารับดําหัวแตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน 
แตโดยมากจะประกอบไปดวยขาวตอกดอกไม ธูปเทียน น้ําขมิ้นสมปอย เปนตน ในวันปากป
ชาวบานจะไปดําหัววัดหรือคารวะเจาอาวาสวัด ในพิธีกรรมพื้นบานมพีิธีสงเคราะหบาน มีการบูชา
เขาลดเคราะห บูชาเขายกเคราะห บูชาเคราะหปใหม บชูาสระพระเคราะห เปนตน ชาวลานนาเชื่อ
วาผูที่บูชาดังกลาวในวันปากปจะไดรับการคุมครองไปตลอดป (ทรงศักดิ ์ ปรางควฒันากูล, 2539: 
47-53) 
 4.1.2 ปใหมไทล้ือ 
 งานปอยสังขารของชาวไทลื้อสิบสองพันนามีความลงตัวและผสมผสานระหวางความเชื่อ 
ประเพณแีละวฒันธรรมดั้งเดมิกับวัฒนธรรมพุทธที่เผยแพรเขาไปในภายหลัง โดยจะเห็นไดจาก
ประเพณีปฏิบตัิที่มีทั้งผีและพุทธ ไดแก การจุดประทัดขบัไลผีสางเคราะหกรรมใหตกใจหนีไปกับป
เกา หรือตามคติความเชื่อของพุทธศาสนาเกี่ยวกับการขับไลสังขานตหรือสังขาร ซ่ึงหมายถึงความ
ไมเที่ยงของสงัขาร รางกายของคนและสัตว การปลอยลองผีสังขารไปก็หมายถึงการผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนของอายุในรอบปหนึ่งๆนั่นเอง เปนการใหรําลึกถึงความไมเที่ยงและการผานพนของวัน
เวลา และเมื่อลวงเขาสูปใหมก็จะเริ่มตนสิง่ใหมๆดวยความบริสุทธิ์ ผองใสจากการทาํทานครั้งใหญ
ของป ปใหมยังเปนชวงเวลาที่ชาวไทลื้อจะตระหนกัถึงญาติมิตรและบรรพบุรุษของตนทั้งทีย่ังมี
ชีวิตอยูและผูที่ลวงลับไปแลว ทั้งนี้ชาวไทลื้อจะมกีารทําทานคนตายในวันพระยาวัน และมกีาร
เดินทางเยี่ยมเยียนญาตพิี่นองที่อยูหางไกลในชวงปใหมนี้ดวย ปใหมยังเกีย่วของกับหลัก
โหราศาสตร การคํานวณปริมาณน้ําฝนและความอุดมสมบูรณของปที่จะมาถึง รวมถึงการคํานวณ
วันเวลาหรือฤกษงามยามดีในการดําเนินกจิกรรมตางๆ ประเพณนีี้สันนิษฐานวา เขามายังสิบสอง
พันนาพรอมๆกับการเผยแพรเขามาของพุทธศาสนา เนื่องจากประเพณีและความเชื่อที่ใกลเคียงกับ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 115

ประเพณีทางเหนือของประเทศไทย อยางไรก็ตามเมื่อไดเผยแพรเขาไปยังสิบสองพันนา ประเพณี
ความเชื่อก็มกีารปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมและกลมกลืนกบัสภาพแวดลอม และความเชื่อดั้งเดิมของ
ทองถ่ิน เกิดเปนเอกลักษณประจําชนชาติของทองถ่ินนั้นๆ ไดแก ประเพณีการแซวเรอืหรือการแขง
เรือ การจุดบั้งไฟ การลอยโคมในชวงเทศกาลปใหม เปนตน 
 งานปอยสังขารเปนงานรื่นเรงิเฉลิมฉลองการขึ้นปใหมของชาวไทลื้อสิบสองพันนา บาง
แหงอาจเรยีกวาปอยเดือนหกสังขารหรืองานปอยปใหมไท ทั้งหมดหมายถึงงานปอยที่จัดขึ้นในชวง
การกาวเขาสูศกัราชใหมหรืองานสงกรานตของไทยเรา คําวาปอยนัน้โดยทัว่ไปหมายถึงการทําบุญ
ถวายทานทางพุทธศาสนา แตในชวงขึ้นปใหมงานปอยสังขารครอบคลุมความหมายตั้งแตเร่ืองการ
ทําทาน ทําจิตใจใหผองใสเพื่อรับปใหม เปนชวงเวลาทีช่าวบานจะขอขมาและใหอภยัซ่ึงกันและกนั 
เปนโอกาสในการเยี่ยมเยยีนผูหลักผูใหญทีต่นนับถือ และยังเปนประเพณีร่ืนเริงซึ่งหนุมสาวจะไดมี
โอกาสพบปะเกี้ยวพาราสีกัน ชาวไทลื้อทุกคนจึงตางรอคอยงานปอยสงัขารนี้หลังจากเหนด็เหนื่อย
จากการทําไรทํานามาตลอดทั้งป 
 การนับปของชาวไทลื้อสิบสองพันนา 
 ชาวไทลื้อสิบสองพันนานับปตามแบบจุลศักราชของพมา และนับเอาวันที่ดวงอาทติยเขาสู
ราศีเมษเปนวนัมหาสงกรานตซ่ึงมักจะตรงกับวันที่ 12-13 เมษายน และจากนั้นอกี 2 วันจึงเปนวัน
เร่ิมตนศักราชใหม ซ่ึงหากนบัตามปฏิทินของชาวไทลื้อจะตกอยูประมาณเดือนหกตอเดือนเจด็ สวน
วิธีการนับเดือนของชาวไทลือ้มีความใกลเคียงกับของลานนาโดยเปนไปตามจันทรคติ คือ อาศัยการ
สังเกตขางขึ้นขางแรมของพระจันทร ทั้งนี้เดือนแรกหรอืที่ชาวไทลื้อเรียกวา เดือนเจียงหรือเดือน
เกี๋ยง จะตรงกบัราวเดือนพฤศจิกายน เดือนที่สองเรียกวาเดือนยีต่รงกบัเดือนธันวาคมโดยประมาณ 
ตามดวยเดือนสาม เดือนสี่กระทั่งเดือนสิบสอง 
 ระบบจุลศักราชนั้นตามตํานานเปนระบบศกัราชที่พมาเปนผูเร่ิมตั้งเมื่อปพุทธศักราช 1182 
กษัตริยพมาชือ่ พระเจาเสนกะราชา ซ่ึงแตเดิมบวชเปนพระและเปนสงัฆราชชื่อปุพโสระหัน ไดลา
สิขาบทมาครองราชยและทรงทําพิธีลบศักราชขึ้นเมื่อป พ.ศ. 1182 ในวนัเถลิงศกสงกรานต และ
เรียกศักราชใหมที่ตั้งวาจุลศักราช การนับแบบจุลศกัราชนี้เร่ิมใชในอาณาจกัรของพระองคกอน 
ตอมาในสมัยเจาอนุรุทธมหาราชแหงอาณาจักรพุกาม พระเจาอนุรุทหรืออหนอระถามังฉอ ทรงเปน
กษัตริยที่มีอานุภาพมาก ไดยกกองทพัมาปราบไดแควนโยนกและแควนไทยลุมแมน้ําเจาพระยาเมื่อ
ประมาณ พ.ศ. 1576 และไดนําเอาประเพณีตรุษสงกรานต และการใชจุลศักราชแบบพมามาเผยแพร
ในแวนแควนที่พระองคยึดครองได และใชสืบตอกันมากระทั่งทุกวันนี้ (สงวน โชตสุิขรัตน, 2511) 
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 หนาที่และบทบาทของงานปอยสังขารตอชุมชนไทลื้อ 

 1. บทบาทในการกระชับความสัมพันธภายในชุมชน ดงัไดกลาวแลววางานปอยสังขารใน
ระดับชุมชนเปนงานประเพณีที่มีความสําคัญงานหนึ่งในรอบป ชาวไทลื้อในชุมชนจึงแสดงออก
และรวมมือชวยเหลือกนัใหงานนี้ออกมาดทีี่สุด ในชวงเวลากอนงานประเพณตีองมีการติดตอ
ประสานงานระหวางฝายตางๆ บุคคลตางๆ การมีปฏิสัมพันธในการเตรียมงานระหวางกันตั้งแตเดก็
เล็ก ผูใหญ คนเฒาคนแก ผูหญิงและผูชายทําใหเกิดการกระชับความสัมพันธภายในชุมชนมากขึน้ 
 2. สรางกระบวนการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี ทัง้นี้ในการจัดงานประเพณีตางๆโดย
เฉพาะงานสําคัญเชนงานปอยเดือนหก ชาวบานทกุกลุมทุกเพศและวยัตองมภีาระหนาที่ที่เปนการ
ผลักดันใหงานดําเนนิไปไดตามจารีตประเพณี ในการนี้ผูใหญมักจะแฝงขั้นตอนกระบวนการสืบ
ทอดประเพณใีหกับคนรุนใหมเพื่อใหจัดทําไดอยางถูกตองเหมาะสมในอนาคต ในที่นี้ขั้นตอนการ
สืบทอดไดสอดแทรกในขั้นตอนตางๆ ไดแก การพาเด็กและวยัรุนไปรวมกิจกรรมที่วดั การใหหนุม
สาวเปนตวัแทนของครัวเรือน เปนตน  
 3. ประเพณีร่ืนเริงและบันเทิงซึ่งเปนบทบาทที่สําคัญของงานปอย เนือ่งจากตลอดทัง้ป ชาว
ไทล้ือมีกิจกรรมและประเพณีเพื่อความบนัเทิงไมมากนกั ไดแก การจัดกาดนัดซื้อขายสินคาในชวง
งานบุญ งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม เปนตน แตในงานปอยเดือนหกนี้เปนงานปอยใหญที่
ประกอบไปดวยกิจกรรมเพือ่ความบันเทิงมาก เชน การละเลนคําขับ การจุดพลุดอกไฟ การจดุบัง้
ไฟ การแซวเรอื 
 4. บทบาทในการทํานายซึ่งเปนบทบาทที่ปรากฏในประเพณีสงกรานตของทุกแหง ในไทย
มีการคํานวณตามคัมภีรสุริยาตร ดังเชนการคํานวณของจํารัส ศิริ ในปฏิทินฤกษบน-ฤกษลาง 
กลาวถึงพระอาทิตยโคจรรอบจักรราศี 360 สุริยาตรขึ้นสูราศีเมษ 0 องศา 0 ลิปดา เปนวนั
มหาสงกรานต นอกจากนี้ประกาศสงกรานตของไทยยังกลาวถึงเกณฑพรุิณศาสตร เกณฑธาราธิคุณ 
เกณฑฝน เกณฑธัญญาหาร เกณฑชาวนา เกณฑขาว การทํานาและกาลโยค คือ วันธงชัย อธิบดี 
อุบาทวและโลกาวินาศ (ไพฑูรย ดอกบัวแกว, 2546: 1-7) โดยมีการคํานวณไวอยางชัดเจน เชน 
ปริมาณนาคใหน้ําตามตําราโบราณกําหนดวา ปชวดนาคใหน้ํา 3 ตัว ความหมายคอื ฝนแรกนอย 
กลางปงาม ปลายปมาก ประกา นาคใหน้าํ 4 ตัว หมายถึง ฝนแรกนอย กลางปงามและปลายปมาก 
เปนตน (ส.พลายนอย, 2547: 15-22) นอกจากนี้ยังมีการทํานายลักษณะและทาทางของนาง
สงกรานตหรือนางเทวดาทีล่งมารับเศียรทาวกบิลพรหมในแตละป ซ่ึงมีการกําหนดตามวนัที่วัน
มหาสงกรานตตกพอดี ตัวอยางคําทํานาย เชน หากวนัมหาสงกรานตตรงกับวนัอาทิตย พืชพนัธุ
ธัญญาหารจะไมงอกงามมากนัก หากเปนวันพฤหัสบดีผูนอยจะแพผูเปนใหญและเจานาย การ
ทํานายตามทาทางของนางสงกรานต คือ หากนางสงกรานตยืนมาจะเกิดความเดือดรอนเจ็บไข หาก
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นั่งมาจะเกิดความเจ็บไข ผูคนลมตาย หากนางสงกรานตนอนลืมตา ประชาชนจะอยูเย็นเปนสุข และ
หากนอนหลับตาพระมหากษัตริยจะเจริญรุงเรืองดี เปนตน3 
 ในสวนการคํานวณคําทํานายของชาวไทลือ้สิบสองพันนามีโหราจารยผูคํานวณประกาศ
สงกรานตไวลวงหนานับรอยป จากปฏิทิน 103 ป หรือปกกะตนืที่มีคําพยากรณระหวางป ค.ศ.1991-
2094 หรือปพุทธศักราช 2534-2637 (ไพฑรูย ดอกบวัแกว, 2546: 49) มีรายละเอียดคลายคลึงกับการ
พยากรณของไทย คือ นาคใหน้ํา หากปใดทํานายวามีนาคเพียงตวัเดยีวหมายถึงปนั้นอุดมสมบูรณมี
น้ําเหลือน้ําใช แตหากปใดแหงแลงถือวาปนั้นมีนาคเจด็ตัว คือ เทากับจํานวนหนวยวัดน้ําจํานวน
สูงสุดที่นาคกลืนเขาไปในทอง (สุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา, 2529: 32) ผูคํานวณปกกะตืน คือ ขนาน
แกวดีและมีการพิมพเผยแพรปฏิทินนี้โดยโรงพิมพลิกตัวภาษาแหงยูนนาน  
 4.1.3 ตํานานงานปอยสังขารไทลื้อ สิบสองพันนา 
 ตํานานงานปอยสังขารของชาวไทลื้อสิบสองพันนามีการสืบทอดกันโดยผานวิธีการตางๆ 
ทั้งการจดจําและบอกกลาวกนัปากตอปาก จากรุนสูรุน เปนลักษณะตํานานมุขปาฐะซึ่งเรื่องราว
มักจะถูกปรับเปลี่ยนไปในตางรุนและตางพื้นที่ หรือการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร เชน ตํานาน
สงกรานตไทล้ือจากวรรณกรรมประเภทคําขับเรื่อง ปฐมกัปพรหมสรางโลก นอกจากการบันทึกใน
ภาษาไทลื้อแลว ยังมกีารบนัทึกเรื่องราวตํานานเปนภาษาจีนกลางโดยผานมุมมองของชาวฮั่นซึ่งมี
ทั้งเรื่องที่มีเคาโครงเดิมและเรื่องที่ถูกดัดแปลงไปจนไมเหลือเคาเดิม ทั้งนี้ตํานานที่มีการบอกเลา
และเทาความมากที่สุดในหมูชาวไทลื้อ คือ ตํานานมุขปาฐะที่ภายหลังตํานานนี้ไดถูกถายทอดเปน
ตัวอักษรทั้งภาษาไทลื้อและภาษาจนี4 
 ตํานานที่เลากนัแบบมุขปาฐะในสิบสองพนันา คือ เร่ืองของพญามารตนหนึ่งทีก่อกรรมทํา
ทารุณกับคนทัง้หลาย ทั้งยึดสมบัติจากเมืองตางๆ หมูบานตลอดจนไรนาทุกแหง คราชีวิตมนษุยตาม
ความพอใจ คนมากมายเสยีชีวิตในการตอสูกับพญามารจนไมเหลือผูกลาอีก มีคร้ังหนึ่งพญามาร
บังคับใหครอบครัวหนึ่งสงมอบลูกสาวที่สวยงามทั้งเจด็คนมาเปนภรรยาตน พอแมตองยินยอม
เพราะเกรงพญามารจะโกรธและจะนําความหายนะมาสูคนทั่วไป ลูกสาวคนสุดทองที่มีความงาม
                                                 
3 ศึกษารายละเอียดการคํานวณและคําทาํนายสงกรานตเพิ่มเติมใน ส.พลายนอย. (2547). ตรุษสงกรานต ประมวลความเปนมาของป
ใหมไทยในสมัยตางๆ. ศิลปวัฒนธรรม. และ ไพฑูรย ดอกบัวแกว. (2546). ประเพณีสงกรานต ความเชื่อดั้งเดิมและการเปลี่ยนแปลง. 
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
4 บุญชวย ศรีสวัสดิ์ไดบันทึกเรื่องราวนิยายปรัมปราเกี่ยวกับสงกรานตไทลื้อวา พระพรหมมีธิดาอยู 12 นาง พระองคถูกตัดเศียรขาด
ตองเอาพานทองรองรับไว เพราะหากไมมีสิ่งใดรองรับ เมื่อตกไปทะเลทะเลก็จะเดือดแหงขอด ถาตกไปยังแผนดินก็จะลุกเปนไฟ 
นางทั้ง 12 จึงผลัดเปลี่ยนกันถือพานใสพระเศียรของพระพรหมผูเปนบิดานางละ 1 ป ธิดาเหลานี้มีสัตวประทับตางกัน คือ กระตาย 
นาค งูเล็ก มา แพะ ลิง ไก สุนัข หมู หนูและวัว โดยจะผลดัเปลี่ยนวันกันในวนัสังขารลอง (วันสงกรานต) ซึ่งเปนวันขึ้นปใหมของไท
ลื้อ (บุญชวย ศรีสวสัดิ์,  2547ค: 173) สวนที่มีการบันทึกเปนภาษาจีนโดยคงเนื้อหาเดิมไว ไดแก บทความกําเนิดเทศกาลของสิบสอง
พันนาและการเผยแพรและความหมาย เขียนโดยเฉิงชี จากหนังสือรวมบทความใบลาน สํานักพิมพประชาชนยูนนาน หนา 690 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 118

และความเฉลยีวฉลาดมากกวาพี่ทั้ง 6 มีจิตใจกลาหาญและเฝารอวันที่จะลวงความลับวาจะสังหาร
พญามารไดอยางไร ในที่สุดนางก็ทําใหพญามารไววางใจและยอมบอกวิธีสังหารตนเองใหกับนาง 
นางรับปากวาจะไมบอกเรื่องนี้กับใคร นางรักษาสัญญานี้และเปนผูลงมือสังหารพญามารดวยตนเอง 
นางรอจนพญามารหลับสนิทแลวจึงถอนเสนผมเสนยาวเสนหนึ่งออกจากศีรษะของพญามาร นํามา
ทําเปนบวงหรอื กงสายใจ 5จากนั้นก็คลองบวงเขารอบคอพญามารและกระชากเต็มแรง บั่นคอพญา
มารตกสูพื้นดนิ เมื่อหัวพญามารตกพื้นดนิธรณีก็ลุกเปนไฟ นางรูวิธีจากพญามารก็อุมหัวขึ้นจากพืน้
กอนที่ไฟจะลามทั่วโลก นางยังเรียกพี่ทั้ง 6 ใหนําน้ํามาราดและชวยนางออกจากกองไฟ จึงเกิดเปน
ประเพณกีารรดน้ําเพื่อชําระลางขึ้น นางทั้ง 7 นําหวัพญามารวางบนถาดเพื่อไมใหเกดิไฟ จากนั้นทัง้ 
7 นางก็กลายเปนนางฟาประจําวนัในหนึ่งสัปดาห และมีหนาทีใ่นการดูแลถือถาดใสหวัพญามาร 
ดังนั้นเมื่อวันสงกรานตมาถึงนางฟาก็จะผลัดเปลี่ยนภาระการดแูลใหกบันางฟาประจาํวันที่ตรงกับ
วันขึ้นปใหมในปนั้นๆทําหนาที่ตอไปอีกสิบสองเดือน (สัมภาษณเจามหาขันธวงศ, 12 มกราคม 
2004 ตาวซินผิง, 6 มกราคม 2004  และคนเฒาบานถิ่น, 20 เมษายน 2004) ดังนั้นหากวนัสงกรานต
ตรงกับวันใดนางฟาประจําวันกจ็ะเปนผูรับภาระพิทกัษโลกจากไฟประลัยกัลป (จูเหลียงเหวนิ, 
2537) 
 ตํานานเหลานีไ้มไดกลาวถึงพระพรหมซึ่งเปนตนตํานานของสงกรานตในภาคกลางของ
ไทย แตจะกลาวถึงปศาจหรอืยักษมารผูคอยทํารายชาวบาน สําหรับคติความเชื่อเรื่องพระพรหมใน
สิบสองพันนานั้นปรากฏในเอกสารลายลักษณอักษรเรื่องปฐมกัปพรหมสรางโลก กลาวถึงพรหม
ธิดา 7 นาง คือ ธัมมทาสี มหัวทลา (มโหทระ) จนัทา คิรินันทา จุตกิัญญา (จุทกิญัญา) โคลินทะ 
(โคลินทา) ตําพุทธา (ตานพทุธา) ซ่ึงเปนผูแอบเขาไปตัดเศียรพระพรหมผูเปนบิดา อาวุธที่ใชในการ
สังหารพรหมคือ เสนผม 7 เสนทําเปนอาวธุ (ไพฑูรย ดอกบัวแกว, 2546: 44-46) 
 ตํานานเรื่องอืน่ๆ ไดแก ในอดีตมีเทวดาองคหนึ่งเรียกวา องวจา จดัใหหนึ่งปมี 3 ฤดูคือ 
รอน หนาวและฝน และมกีารจัดชวงเวลาการทํานาใหชาวไทลื้อ โดยมีองคมเตียนราจาเปนผูดูแล
ความถูกตองของฤดูกาล แตองคมเตียนราจาดูแลโดยตามอําเภอใจ ไมไดปฏิบัติตามการกําหนดของ
องวจา ซ่ึงในโลกมี พญาวนั ซ่ึงเปนชายหนุมที่มีความสามารถและเห็นความทุกขของชาวไทลื้อจาก
ความไมถูกตองของฝนฟาอากาศ และไดนําไมมาทําเปนปกขึ้นไปถึงชั้นสวรรค ไปพบพระอินทร
และไดรองเรยีนตอพระอินทรถึงความทุกขยากของชาวไทลื้อ แตระหวางที่อยูบนสวรรคพญาวันได
พุงออกจากประตูสวรรคแตขามไมพนจึงเสียชีวิตอยูบนนัน้ ซ่ึงตรงกับวันที่ 15 เมษายน เมื่อพระ
อินทรไดทราบถึงการทําตามอําเภอใจขององคมเตียนราจาก็คิดจะกําจัด แตองคมเตียนราจาเปนผูมี
ความสามารถ ไมสามารถกําจัดได พระอินทรจึงปลอมตัวเปนหนุมหลอคนหนึ่ง และไปเที่ยวหา
                                                 
5 กงสายใจ ในภาษาไทลื้อมีความหมายคือ กงหมายถึงคันธนู สายหมายถึงสายธนู และใจหมายถึงหัวใจ 
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ธิดาทั้ง 7 ขององคมเตียนราจา และธิดาก็ไดเลาความประพฤติที่ไมดีขององคมเตียนราจาใหพระ
อินทรฟง ธิดาทั้ง 7 จึงรวมกันวางแผนกําจัดพอของตนเพื่อความสุขของประชาชน โดยการเอาอก
เอาใจพอมากเปนพิเศษ และองคมเตียนราจาก็ไดเปดเผยความลับของตนเอง วาหากถูกเสนผมของ
ตัวเองรัดคอจะคอขาดทันท ี คืนหนึ่งธิดาก็ไดหลอกใหพอดื่มเหลาจนเมา และก็ไดดึงผมขององคม
เตียนราจาและเอามารัดคอจนเสียชีวิต ศรีษะกก็ล้ิงไปตามพื้นและกอใหเกิดไฟไหมขึ้นตามทางนัน้ 
ทําความเดือดรอนใหชาวบาน จนในที่สุดธิดาก็ไดอุมศีรษะขึ้นมาและสับเปลี่ยนกันอุม โดยจะตักน้ํา
มาราดเพื่อลางคราบเลือดและกลิ่นเหม็น จงึเกิดเปนประเพณีเพื่อรําลึกถึงธิดาทั้ง 7 มีการสาดน้ําเพื่อ
ลางสิ่งที่ไมดีออกไป และมีประเพณตีางๆเพื่อขอใหฟาฝนตกตองตามฤดูกาล วันเนาจึงหมายถึงวันที่
ศีรษะขององคมเตียนราจาเนาเปอย (เชาวน หงสเหิน, 2003) 
 หากเปรียบเทยีบตํานานสงกรานตของชนชาติพันธุไทในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต จะพบวา
สงกรานตในไทยมีอิทธิพลของศาสนาฮินดคูอนขางสูง ในพมามอิีทธิพลของศาสนาพุทธอยูมาก 
สวนในดินแดนลานนา ลานชาง รัฐฉานและสิบสองพันนามีเนื้อหาตาํนาน ความเชื่อและอิทธิพล
ของศาสนาใกลเคียงกัน ในสิบสองพันนาตํานานมุขปาฐะโดยมากจะไมมีเร่ืองราวทางฮินดเูขามา
เกี่ยวของ แตหากเปนตํานานที่มีการจดบนัทึกอยางเปนลายลักษณจะมีการกลาวและพาดพิงเรื่องราว
ของพระอินทรและพระพรหมเขามา สะทอนใหเหน็ถึงความเชื่อทางฮินดูที่ไมลงลึกถึงระดับชั้น
ชาวบาน ทั้งนีศ้าสนาฮินดูอาจแพรขยายเขาไปไมถึงดินแดนสิบสองพันนาหรืออาจจํากัดอยูเพียงชน
ชั้นปกครองชาวไทลื้อเพื่อเปนการขีดกัน้ชนชั้นก็เปนได  
 
4.2  กิจกรรมงานปอยสังขารสิบสองพันนากอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
 การจัดงานปอยสังขารของสิบสองพันนาในอดีตมีการจดั 2 ระดับ คือ ระดับเมืองซ่ึงฝาย
ราชสํานักเปนผูจัดขึ้น สวนใหญเปนกิจกรรมที่เมืองหรือหมูบานตางๆเขารวม กิจกรรมที่สําคัญ
ไดแก การแซวเรือระหวางหมูบานและเมอืงตางๆ ขบวนแหพระเจาแผนดินเพื่อใหประชาชนไดสรง
น้ํา การฟอนรําบริเวณสวนขวัญ เปนตน  กิจกรรมเหลานี้จัดขึ้นเปนกจิกรรมใหญทกุป มีประชาชน
จากหลายๆแหงมาเขารวมทั้งคนไทลื้อและชนชาติอ่ืนๆที่อาศัยในสิบสองพันนา งานปอยในระดบั
เมืองนี้ถือเปนงานที่เปนทางการ เจาแผนดินซึ่งเปนนายเหนือหวัของชาวไทลื้อเปนประธานในงาน 
การจัดงานดังกลาวจึงตองใชเวลาในการเตรียมการนาน อาจกลาวไดวา งานปอยในระดับเมืองนีเ้ปน
โอกาสที่ชาวบานจะไดพบเหน็และไดแสดงความเคารพที่มีตอเจาแผนดิน ในอดีตงานปอยนีย้ัง
แสดงถึงความยิ่งใหญของชนชาติไทล้ือในดินแดนนี ้ เนื่องดวยชนเผาปุลังทั้งทาวขุนและชาวบาน
ตองนําเนื้ออีเกงแหง น้ําผ้ึงและดักแดผ้ึงมาเปนของบรรณาการใหกับเจาแผนดนิเชียงรุง (จูเตอะผู 
อางใน ยรรยง จิระนคร, 2544: 10) พิธีกรรมตางๆในงานถูกจัดอยางตระการตา เจาแผนดินเปนผูที่
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อยูในตําแหนงเหนือที่สุด การจัดลําดับชั้นที่นั่งมีการจัดไลสูงต่ําตามตําแหนงใหเหมาะกับความเปน
เจาของเจาแผนดินซึ่งตองสบืเชื้อสายมาแตเชื้อเครือเดมิ 6 สันนิษฐานวา ในสมัยกอนเจาแผนดินจะ
เสด็จออกมาจากหอคํา นาํขบวนไปยังแมน้ําเพื่อสรงน้ํา สระพระเกศาและเปลี่ยนฉลองพระองคใหม 
จากนั้นจึงเสดจ็ไปตามทองถนนเพื่อใหประชาชนที่มารอไดรดน้ําเพื่อความเปนสิริมงคล (ยรรยง จิ
ระนคร, 2544: 49) 
 งานปอยอีกระดับหนึ่งเปนการจัดงานปอยในระดบัชุมชนหมูบาน โดยมากแลวจะเปนงาน
บุญซึ่งมีศูนยกลางการจัดงานที่วัด การจดังานในระดับนี้จะจัดเปนงานที่ไมใหญโตเทางานระดับ
เมืองขึ้นอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจ หมูบานที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกจ็ะจดังานอยางใหญโต สวน
หมูบานที่ไมไดรํ่ารวยนกัหรือไมมีวัดประจาํหมูบานกจ็ะจดังานรวมกับหมูบานใกลเคียง กิจกรรมที่
สําคัญของงานในชุมชนคือ การรดน้ําพระพุทธรูป การกอเจดยีทราย การตานธรรม การทําความ
สะอาดบานเรอืนและรางกาย เปนตน  
 งานปอยสังขารหรืองานปใหมเปนกิจกรรมของชุมชนที่มีพลวัตและมกีารเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ในแตละชุมชนมีกิจกรรมและความหมายที่แตกตางกันออกไป เชน ในชวงนี้บางแหง
อาจจัดใหมีการดําหัวผูใหญหรือการขอขมาและแสดงความเคารพตอผูใหญที่นับถือ บางแหงอาจนาํ
กิจกรรมดังกลาวไปใชในชวงเขาพรรษาออกพรรษา การกําหนดวันและกิจกรรมในงานก็ไม
เหมือนกับปจจุบันที่ทางรัฐกําหนดชัดเจนวา วันใดใหจดักิจกรรมประเภทใด ในอดตีชวงเวลางาน
ปอยสังขารอาจจะอยูภายในหนึ่งสัปดาหหรืออาจจะลากยาวไปถึงหนึ่งเดือนกไ็ด (สัมภาษณเจามหา
ขันธวงศ, 12 มกราคม 2004) ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอมในการเตรยีมการเพาะปลกูของชาวบานใน
ชุมชนนั้นๆ ชาวบานจะเริม่เขาสูชวงงานปอยตั้งแตการเริ่มเตรียมตัว เชน การเตรียมเรือแซวของ
กลุมผูชาย การเตรียมอาหารสําหรับกลุมแมบาน การออกไปเก็บผักเก็บดอกไมของหนุมสาว การ
เตรียมเสื้อผาชิ้นใหมใหกับสมาชิกในครวัเรือนทุกคน บางแหงผูหญิงและแมบานตองเตรียมเย็บถุง
ลูกโยนเพื่อใชในกจิกรรมการละเลนของชาวไทลื้อ และในชวงการเตรียมการนี้เองที่ชาวไทลื้อใน
ชุมชนจะไดรวมมือรวมแรงกันจัดงาน เปนการกระชับความสัมพันธของคนกลุมตางๆ 
 งานปอยสังขารมีวันสําคัญที่มีนัยเกี่ยวเนื่องกับการเกดิใหม เร่ิมจากวันสงัขารลอง วันเนาซึ่ง
บางปอาจมีสองวันอยูทีก่ารคาํนวณตามปฏิทินไทลื้อ วันพระยาวัน วนัปากป และวันปากเดือนซึง่
แตละวนัจะมคีวามหมายและความเชื่อทีแ่ตกตางกัน กิจกรรมที่ปรากฏในแตละวันจึงแตกตางกันไป

                                                 
6 ตํานานสิบสองพันนาเรียกราชวงศกษัตริยที่ครองราชยสืบตอกันมาวา “เชื้อเครือเจาแสนหวี” ในระหวางป ค.ศ.1160-1950 จํานวน
เจาแผนดินนั้นยังเปนขอโตแยงกันอยู และแมวาสิบสองพันนาจะปกครองโดยราชวงศเจืองเพยีงราชวงศเดียวมาตลอดแตเจาแผนดินก็
ไมสามารถสถาปนาระบบการเมืองใหพัฒนาเกินกวาระบบสมาพันธรัฐได เนื่องจากการเมืองสิบสองพันนาเตม็ไปดวยความขัดแยง
และแยงชิงอํานาจในกลุมเชื้อพระวงศ (ยรรยง จิระนคร, 2544) 
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ดวย งานปอยสังขารกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครองในป ค.ศ. 1953 มีรูปแบบการจัดงานและ
ความหมายของกิจกรรมที่ตางไปจากงานปอยสังขารหรือเทศกาลสาดน้าํที่ปรากฏในปจจุบัน 
โครงสรางงานสามารถแบงไดเปนสองสวน คือ สวนทีจ่ัดขึ้นโดยเวยีงผาคราง ถือเปนงานหลวงที่มี
เจาแผนดนิเปนประธาน อีกสวนจดัโดยหมูบานและชมุชน งานสวนหลังนี้เองทีม่ีความสําคัญมาก
ตอชาวบานทีอ่าศัยอยูในชุมชนนั้น  
 4.2.1 งานปอยสังขารในระดบัเมือง 
 งานที่จัดโดยเวียงผาครางทีสํ่าคัญคือ ในวันสังขารลอง ทางการหรือราชสํานักจะจัดใหมี
การแซวเรือที่เชียงรุง การแซวเรือเปนกจิกรรมที่มีความสําคัญมากอีกกิจกรรมหนึ่งในชวงงานปอย
สังขาร เจาแผนดินจะมีพระบรมโองการใหเจาเชยีงฮา 7ออกสาสนแจงไปยังเมืองฮําใหจัดเรือชลามา
แขง ผูชนะการแขงแซวเรือก็จะไดรับโลหะเงนิทําเปนรูปใบโพธิ์ไวตดิที่ผาโพกศีรษะ สวนผูแพจะ
ไดรับกาบไมยะเปนการประกาศความพายแพของตน (บญุชวย ศรีสวัสดิ์, 2547ค: 188-196) แตการ
แพชนะดังกลาวไมไดถือสาและเอาจริงเอาจังกันมากเพราะแขงรวมกันเพื่อความสนุกสนานมากกวา 
เปนกิจกรรมที่หมูบานในเมืองเชียงรุงและเมืองฮําจะสงเรอืเขารวม เจามหาขันธวงศกลาวถึง
วัตถุประสงคของการแซวเรอืวา เปนกิจกรรมระหวางเมืองตางๆในอาณาจักรสิบสองพันนาโดยมี
ศูนยกลางอยูทีเ่ชียงรุงเพื่อแสดงความเคารพตอเจาแผนดิน เสริมสรางความสามัคคี และในระดับ
ยอยยังเปนการสรางความเขมแข็งของชุมชนและเมือง เปนกิจกรรมที่มีความสนกุสนานสําหรบัทั้ง
ผูเขารวมและผูชมซึ่งเดินทางมาจากเมืองตางๆ รวมถึงเมืองและหมูบานที่ไมไดเขารวมการแซวเรือ
ดวย ไมเพยีงเฉพาะชาวไทลื้อเทานั้น ชนชาตอ่ืินๆที่อาศัยอยูในสิบสองพันนาและดินแดนรอบขางก็
มาเขารวมชมกิจกรรมที่ยิ่งใหญนี้ดวยเชนกัน ในสวนปะรําพิธีราชสํานักจะตองจัดหางใหเจานายที่
เขาชมกิจกรรม โดยการจดัหางใหเจานายแตละคนตามสถานะของเจานาย คือ หากเปนเจาแผนดนิก็
จะไดรับที่นั่งที่สูงที่สุดและตามมาดวยเสนาตําแหนงตางๆ 8  เรือที่เขารวมแตเดิมมีเพยีง 4 ลําเทานั้น 
คือ เรือจากเมอืงฮํา เชียงฮาและจากเชียงรุง 2 ลํา ทั้งนี้เนื่องจากในอดีตการเดินทางตดิตอกันระหวาง
เมืองตางๆในสิบสองพันนายังไมสะดวก และเมืองหรือหมูบานที่สามารถสงเรือเขามารวมแขงขัน
                                                 
7 เจาเชียงฮา หรือพญาแสนเจียงฮา เปนประธานของเหนอืสนามนอก ซึ่งเปนองคกรการบริหารราชการแผนดินที่เกี่ยวของโดยตรงกับ
บานเมืองและประชาชน เจาเชียงฮามหีนาที่รับผิดชอบงานการปกครองทั้งหมดของเหนือสนามนอก เปนผูทําสาสนแจงราชการไปยัง
เมืองตางๆตามคําบญัชาของเจาแผนดิน (ยรรยง จิระนคร, 2544, ณัชชา เลาหศิรินาถ, 2527) 
8  เสนาซึ่งมีหนาที่ชวยเหลือเจาแผนดินดูแลงานบริหารแบงเปน 2 ฝาย คือ เหนือสนามในซึ่งมีหนาที่หลักเกี่ยวของกับการรับใชเจา
แผนดินและเชื้อพระวงศ ดูแลความปลอดภัย ตรวจสอบการทํางานของเหนือสนามนอก ตลอดจนประกอบพิธีกรรมสําคัญๆของเมือง 
ตําแหนงในเหนือสนามในไดแก เจาอปุราช เจาหลวงปราสาท เจาหลวงนาแพนซึ่งเปนผูดูแลขบวนเสด็จของเจาแผนดินในชวงงาน
ปอยดวย สวนเหนอืสนามนอกนั้นมีหนาที่เกี่ยวของโดยตรงกับบานเมืองและประชากร การบริหารงานดานนี้เจาแผนดินจะไมเขามา
ยุงเกี่ยวแตจะสงทาวขุนจากเหนือสนามในมารวมประชุมดวย ตําแหนงสําคัญคือ สี่ขเจิงซื่งประกอบไปดวย เจาเชียงฮา เจาฮอยดาง
บานออด เจาฮอยดางบานขุม และเจาฮอยดางจอมวัง (ยรรยง จิระนคร, 2544 : 45-59) 
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ไดตองเปนหมูบานที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมคอนขางด ี (สัมภาษณเจามหาขันธวงศ,12 
มกราคม 2004) 
 เรือที่ใชในการแซวสวนใหญลวดลายที่ใชมักเปนรูปพญานาคตามตํานานเรื่องพญานาคกับ
อายฮบเมาะ เมื่อเรือพรอมแลวชาวบานก็จะคัดสรรฝพายฝมือดีและฝกซอมเพื่อความพรอมเพรียง
กันกอนทีจ่ะลงแขงขันจริง เกี่ยวกับตํานานเรื่องอายฮบเมาะเปนนิทานปรัมปราที่มีการเลาแบบมุข
ปาฐะ เนื้อหาใจความจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปบาง แตสัญลักษณสําคัญของตํานานเรื่องนี้คือ การ
แซวเรือและพญานาค เจามหาขันธวงศเลาตํานานเรื่องนี้วา คร้ังหนึ่งอายฮบเมาะชาวบานคนพาลคน
หนึ่งมาพบการแซวเรือของเจาเมืองก็ขอแขงขัน เทวดาเห็นใจจึงเนรมิตเรือซ่ึงก็คือพญานาคใหมา
แขง เรือของอายฮบเมาะจึงชนะเรือของเจาเมือง อีกตํานานหนึ่งจากคําบอกเลาของอายจอม อายุ 72 
ป เลาวา การแซวเรือเปนเรือ่งเกี่ยวกับอายฮบเมาะเชนกนั โดยเลาวา อายฮบเมาะเปนชาวบานคน
แซวเรือซ่ึงจมน้ําตายและไดเกิดใหมเปนพญานาค ทุกปชาวบานจะแซวเรือเพื่อรําลึกถึงอายฮบเมาะ
เพื่อขอใหฝนตกตามฤดูกาล นอกจากนี้ยังมีเร่ืองราวที่มีการเขียนบนัทึกโดยชาวจนีเลาถึงตํานาน
เร่ืองคนหนาจกัจั่นซึ่งเปนบตุรเขยคนที่ 7 ของเจาหลวงนาสี แตเนื่องจากเจาเงาะนีม้ีรูปรางหนาตานา
เกลียดเจาหลวงจึงตองการกําจัดเสียโดยออกอุบายใหเขยทั้ง 7 ตอเรือมาแซวแขงกัน ผูใดแพจะตอง
ถูกประหารผูใดชนะจะไดขึน้ครองราชย เจาเงาะรูตวัวา ตองแพแนนอน แตตั้งใจแนวแนจะไมทิ้ง
เมืองพาราณสหีนีไปเพื่อศักดิ์ศรีของตน พญานาคและพญาอินทรเหน็ดังนั้นจึงเกดิความสะเทือนใจ
และเขาชวยเหลือเจาเงาะ โดยใหพญานาคแปลงกายเปนเรือใหเจาเงาะใชรวมแซวและบนัดาลให
เกิดคลื่นลมรุนแรงจนเรือบุตรเขยทั้ง 6 และเจาหลวงนาสีจมน้ําหายไป ขณะเดียวกนัเจาเงาะก็ถอด
รูปกลายเปนหนุมรูปงามเปนเทวดาทีแ่ปลงกายลงมายังโลกมนุษยเพื่อปกปองชาวบานและ
ปราบปรามเจาแผนดินผูชัว่ราย (เหยยีนเวินเปยน, เจิงเผิง, 2535: 14-25)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 123

ภาพที่ 4.1 การแซวเรือในวันสังขารลอง 
 

 
 

ที่มา: ภาพถายโดยฟานอีแ้ละนางปทุมมา 
  

 ในวนัสังขารลองกอนที่จะมกีารแซวเรือ กลุมผูแซวและผูเกี่ยวของจะมารวมจัดพิธีที่ลานใจ
บาน การไหวใจบานนีเ้ปนการไหวผีบานโดยแมเรือนจะตองนําอาหารไปรวมพธีิเพื่อขอพรให
ปกปองคุมครองสมาชิกทั้งในการแซวเรือและในชวีิตประจําวนั นอกจากนีย้ังเปนการไหวขอให
หมูบานมีความรมเย็นมั่นคงและเปนปกแผน (รัตนาพร เศรษฐกุล, 2542: 19) สภาพภมูิอากาศในปที่
จะมาถึงเหมาะสมกับการเพาะปลูกไดผลผลิตสูง เปนการไหวตามโอกาสปใหมกอนที่จะออกไป
แซวเรือมีนยัเพื่อเอาฤกษเอาชัยมากกวา กิง่ไมเปนสัญลักษณอีกอยางหนึ่งที่ชาวไทลื้อนํามาติดทีท่าย
เรือเพื่อเปนการไหวผีไหวเทวดาเรือขอใหพวกตนแซวเรือยางปลอดภยั เมื่อพิธีเสร็จสิ้นชาวบานก็จะ
เดินทางไปยังริมน้ําโขง บริเวณพิธีเจาแผนดินเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดและเปนศนูยกลางในกิจกรรม
ในวนัสังขารลองนี้ การแซวเรือของสิบสองพันนาตางจากการแขงเรือในประเทศอื่นๆคือ ชาวไทลื้อ
จะแซวเรือขวางลําน้ําโขง ใครถึงอีกฝงหนึ่งกอนกเ็ปนผูชนะ การแซวจะแบงออกเปนคูๆไมไดแซว
พรอมกันทีเดยีว ทีมใดที่แซวเสร็จแลวไมวาแพหรือชนะกจ็ะแสดงความดีใจสนกุสนานไปกับ
กิจกรรม หลังจากแซวแลวกลุมฝพายจะออกมารองและฟอนรําบริเวณหนาหางพิธีเพือ่ขอเหลาและ
เงินจากเจานายทั้งหลาย 
 การพนันเปนกิจกรรมที่ขาดไมไดสําหรับงานปอยสังขาร ชาวไทลื้อโดยเฉพาะผูชายนิยม
เลนการพนันกนัมาก โอกาสงานปอยสังขารจึงเปนโอกาสหนึ่งซึ่งชาวไทลื้อจะไดปลดปลอยและได
สนุกสนานกนัอยางเต็มที่ การพนันที่มีการตั้งบอนในชวงปอยสังขารไดแก หมากแกว (ลูกเตา)  
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ไพทอด ไพเกา หมากกองถ่ี 9  หมากโขกโหลก (กอนไมส่ีเหล่ียม มีรูปสตัวทุกดาน) (บุญชวย ศรี
สวัสดิ์, 2547ค: 190-191) 
 4.2.2 งานปอยสังขารในระดบัหมูบาน 
 กิจกรรมในระดับชุมชน ดังไดกลาวแลววาสิบสองพันนามีภูมิประเทศที่ยากตอการเดินทาง
ติดตอ ชุมชน หมูบานและเมืองที่อยูหางจากเชยีงรุงและเวยีงผาครางจึงไมคอยมีโอกาสไดเขา
รวมงานหลวงไดบอยครั้ง นอกจากนี้โดยหลักการของงานปอยสังขารจะใหความสําคญักับกิจกรรม
ของชุมชนมากกวา กจิกรรมชุมชนที่สําคัญในอดีตเริ่มตัง้แตการเตรียมการ กิจกรรมและพิธีกรรมใน
วันสําคัญ คือ วันสังขารลอง วันเนาและวันพญาวัน 
 ชวงการเตรียมการ นอกเหนอืจากหมูบานที่ไมไดเขารวมการแซวเรือ ชาวบานสวนใหญจะ
เตรียมการเรื่องเสื้อผา เครื่องแตงกาย อาหาร วัตถุดิบสําหรับทําบุญ ปรับปรุงทําความสะอาด
บานเรือนและเครื่องใช ชวงเตรียมการบางครั้งกินระยะเวลาเพียง 2-3 วัน แตในบางครั้งกนิ
ระยะเวลานานเปนสัปดาหขึน้อยูกับแตละบานแตละครัวเรือน  
 เมื่อถึงวันสังขารลอง (9 ค่ํา เดือน 6) ส่ิงทีช่าวบานทุกคนจะกระทําในวันนี ้คือ เชาตรูจะยิง
ปนจุดประทดั 10 ใหเกิดเสียงดังซึ่งชาวไทลื้อเชื่อวาจะสามารถขับไลเคราะหกรรมได  โดยผูเฒาชาว
ไทล้ือจะนําปนมายิงบนทองฟาหรือจุดประทัด พรอมกับกลาวขับไลปศาจและเคราะหรายใหเตลิด
เปดเปงไป วัตถุประสงคก็เพื่อเพื่อไมใหภูตผีมาทําอันตรายชาวบานและยังเปนการขับไลเคราะห
กรรมในปเกาใหหายไปดวย (บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 2547ค, 2547: 174) จากนั้นจะทําการปดกวาดเช็ดถู
ทําความสะอาดบานเรือน อาบน้ําสระผม ซักผานอนหมอนมุง การปดกวาดนี้เปนกิจกรรมเชิง
สัญลักษณอยางหนึ่งที่มีนยัตอวันขึ้นปใหม คือ เปนการทําใหใหมเพือ่ใหเปนมงคลในการกาวยาง
ขามสูศักราชใหม การซักผาปูที่นอนและปลอกหมอนถือวาเปนการขับไลความเจบ็ไขใหไหลไป
ตามสายน้ํา สวมเสื้อผาใหมที่ทอเก็บไวเปนการละทิ้งสิ่งเกาและเริ่มตนสิ่งใหมในการกาวเขาสู
ศักราชใหม สวนที่สําคัญที่สุดเห็นจะเปนการทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสไมคิดรายและทําแตส่ิงดีๆ  
ในชวงงานปอยนี้ เมื่อทําความสะอาดรางกายและบานเรือนของตนเสร็จชาวบานโดยเฉพาะคนเฒา
ที่ยึดถือพุทธศาสนาในการดาํรงชีวิตจะไปรวมกันทําความสะอาดที่วดัเพราะถือวาจะไดบุญมาก ใน

                                                 
9 เจาแผนดินเปนผูตั้งปญหาปริศนา เขียนคําตอบใสหีบแลวไปแขวนไวบนปลายไมไผการทายหมากกองกี่มี 32 ประตู ทําเปนรูปสัตว 
32 ชนิดแขวนไว ใครทายถูกก็จะไดรางวัลจํานวนหลายเทาตัว ปญหาปริศนาที่ปดประกาศไวจะครุมเครือ แปลความไดยากจึงมีผูทาย
ผิดเปนจํานวนมาก ทางเจามือสวนใหญจะไดกําไรจากการพนันชนิดนี้ (บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 2547ค: 190-191) 
10 การจุดประทัดขับไลเคราะหเปนความเชื่อที่ปรากฏในหลายชนชาติ ชาวฮ่ันก็มีความเชื่อเชนนี้เชนกันโดยมักจะจุดประทัดกันในวัน
ตรุษจีนหรือปใหมจีน เปนการจุดเพื่อขับไลผีปศาจไมใหตามไปยังปใหมดวย ประวัติการจุดประทัดของชาวจีนฮั่นไมสามารถระบุถึง
ตนกําเนิดของแนวคิดนี้ไดแตคาดวามกีารปฏิบัติกันมานานและอาจเปนตนแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองการจุดประทัดหรือการทําเสียงดังเพื่อ
ไลเคราะหกรรมและภูตผีปศาจในกลุมชนชาติบริเวณเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต 
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สมัยที่สิบสองพันนายงัปกครองดวยระบบเจาแผนดนิ ในพิธีการเกี่ยวกับการชําระลางนี้ก็จะมกีาร
แหผูครองนคร โดยเจาแผนดินและเจานายชั้นตางๆจะทรงเรือพระที่นั่งจากเวียงผาครางถึงกาดลาน
เพื่อรวมขบวนแห ประชาชนจะมารอคอยการถวายการรดน้ําเพื่อความเปนสิริมงคลในปใหม แตเมือ่
มีการยกเลิกตําแหนงเจาแผนดินการแหก็ถูกยกเลิกไปโดยปริยาย (สัมภาษณเจามหาขันธวงศ, 12 
มกราคม 2004) ในตอนค่ําของวันนีแ้ตละหมูบานจะจดุพลุและบอกไฟดาวซึ่งชายชาวไทลื้อนิยมทํา
ควบคูไปกับการทําบั้งไฟแตบอกไฟดาวจะจุดตอนกลางคนื การทําบอกไฟดาวชาวไทลื้อทําเพื่อ
ความสนุกสนานรื่นเริง ใครทําไดสวยกจ็ะไดรับการชืน่ชมและในทางตรงกันขามใครทําไดไมดกี็
จะถูกโหรอง 
 วันเนาหรือวนัเนาว (10 ค่ํา เดือน 6 บางปอาจมีสองวันตามการคํานวณปฏิทินไทลื้อ) 
สําหรับชาวไทลื้อถือวา วันเนาเปนวันสําคญัมากวันหนึ่งของป ตามความหมายแลววันเนาเปนวัน
กลางเกากลางใหม คือ อยูชวงเปลี่ยนผานระหวางปเกากอนไปสูปใหมชาวไทลื้อตองไมกระทําสิ่ง
ใดที่เปนอัปมงคล เปนสิ่งไมดีไมงาม เชน พูดจาหยาบคาย ทํารายสิ่งมีชีวิต ส่ิงที่ชาวไทลื้อตอง
กระทําในวนันี้คือ การเตรียมตัวทั้งรางกาย จิตใจและสภาพแวดลอมเพื่อการขามพนปซ่ึงจะมี
กิจกรรมสําคัญทางพุทธศาสนาในวนัรุงขึ้น ส่ิงที่ชาวไทลื้อจะตองเตรียม คือ วัตถุดิบสําหรับ
ทําอาหารถวายเปนทาน ในสมัยกอนบางหมูบานชาวไทลื้ออาจรวมตัวกันเดินทางไปเก็บผัก จับปลา 
แลวนํามาเฉลีย่ตามครัวเรือน นอกจากนีย้ังมีการนําทรายเขาวัดหรือการขนทรายเขาวัดเพือ่
เตรียมการกอเจดียทรายในวนัรุงขึ้น  
 ตามความเชื่อดั้งเดิมวันเนาคือวันกลางไมเกาไมใหม ตามราศีเปนวันทีพ่ระอาทิตยโคจรอยู
ระหวางสองราศี คือ ราศีมีนและราศีเมษ ชาวไทลื้อหมายถึงวันเสยีหรือวันไมดี บางแหงเรยีกวาวนั
ดา ตองเตรียมของไวทําบญุเพราะในวันนี้ชาวล้ือจะทาํอาหารโดยการฆาไก หาปลา ในชวง
สงกรานตชาวไทลื้อทุกคนจะหยุดทํางานอยางสิ้นเชิง และเตรียมการทําบุญกันเปนการใหญ หาก
ใครมัวแตทํามาหากินก็จะถูกชาวบานคนอืน่รังเกียจไมคบคาดวย (บุญชวย ศรีสวัสดิ,์ 2547ค: 172-
182) มีการเตรียมขนทรายเขาวัดเพื่อกอเจดียทราย การเตรียมอาหารสําหรับทําบุญทําทานในวนั
พญาวัน การเตรียมขนมสอลอหรือขาวดอกสอเพื่อตอนรับญาติพี่นองที่จะเดนิทางมาเยี่ยมเยยีนกัน 
และในชมุชนชาติพันธุไทบางแหงมแีนวคดิวาในวนัเนานี้ชาวบานจะประพฤติตนแบบกลับ
ตาลปตร ดังเชน งานบุญบัง้ไฟของยโสธรที่จะมีการลอเลียนฉีกกฎสังคมและสลับบทบาททางเพศ 
(นิธิ เอียวศรีวงศ, 2536) สําหรับชาวไทลื้อมองวาวนันี้ตองไมทําเรื่องที่ไมเปนมงคล ไมดาหรือ
ทะเลาะกนั คนโบราณถือวาวันนีห้ากใครกนดากันปากของคนๆนั้นจะเนาเพราะเปนวันเนา บางคน
ถือศีลหาอยางเครงครัดเพราะเชื่อวาหากวนันี้ทําผิดจะไมเปนมงคลไปตลอดทั้งป ความเชื่อเหลานี้
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ปรากฏในกลุมชาติพันธุอ่ืนๆดวยเชนกัน เชน ชนชาติฮั่นเองก็มีความเชื่อเรื่องความเปนสิริมงคล
ในชวงตรษุจนี 
 1. การเตรียมของทําบุญ  
 งานปอยสังขารนอกจากจะเปนงานรื่นเริงเฉลิมฉลองปใหมแลวยังเปนงานที่ชาวไทลือ้จะ
ไดทําบุญทําทานครั้งใหญดวย คติปใหมสําหรับชาวไทลื้อหมายถึงการเริ่มตนของสิ่งใหมๆและเปน
การเริ่มตนที่สะอาดบริสุทธิ์ ชาวไทลื้อจะเตรียมการทําบุญกันเปนการใหญโดยการทําบุญนี้แตเดมิ
จะมีการเตรยีมอาหารเสบียงกัน ไดแก การชวยกนัจับหาปลาตามหนองน้ําหรือวังน้าํเมื่อไดปลามาก็
จะแบงกันไปตามหลังคาเรือนที่ไปรวม มีการเตรียมจอตุงซึ่งทํามาจากกระดาษสีบางๆมาตัดเปนธง
สามเหลี่ยมและตัดเปนลวดลายตางๆเพื่อนําไปปกเจดียทรายที่จะกอกนัในวันพระยาวนั ในอดตีการ
เตรียมอาหารของบางพื้นที่ในสิบสองพันนาจะมกีารเขาปาหาหนอไมและอาหารปาซึ่งเปนกิจกรรม
เพื่อใหหนุมสาวมีโอกาสไดเกี้ยวพาราสีกัน สวนวิธีการเกีย้วของหนุมสาวในเชียงรุง คือหญิงสาวจะ
นําไกไปตมน้าํปลาหรือยําไกขายบริเวณงานปอย แตการขายนั้นไมไดเนนที่การคากําไรเพราะมี
หญิงสาวจํานวนมากมานั่งขายไกตม หญิงสาวเหลานี้จะรอใหชายหนุมที่ตนหมายปองมาซื้อไก
พรอมกับการเกี้ยวพาราสีหญิงสาวไปดวย หากหญิงชายคูใดพอใจซึ่งกันและกันก็จะแยกตวัออกไป
และนําไกตมไปนั่งทานกนัดวย แตในปจจุบันการเกีย้วพาราสีเชนนี้สูญหายไปแลวเนื่องจากชาย
หญิงมีโอกาสในการพบปะและรูจักกันมากขึ้น 
  2. การทําขนมสอลอ 
 การทําขนมสอลอนี้เปนประเพณีที่ปฏิบัติกันมาเปนเวลายาวนานแลวในกลุมชนชาติไทล้ือ 
ชาวไทลื้อเชื่อวา การทานขนมชนิดนีก้็เปรียบเสมือนการไดเติบโตขึ้นอีกหนึ่งป และในชวงปใหม
ชาวไทลื้อนิยมไปมาหาสูเยีย่มเยยีนกัน เจาของบานกจ็ะนําขนมนี้มารับแขกและแบงใหนํากลับไป
ทาน เนื่องจากขนมชนิดนีจ้ะทําเพยีงครั้งเดียวในรอบป เด็กๆไทลื้อจึงรอคอยใหถึงชวงเทศกาล
เพื่อที่จะไดกนิขนมสอลอ ทั้งนี้ครอบครัวไทล้ือสวนใหญจะมวีิธีไมใหเด็กกนิขนมมากเกินไป โดย
บอกวากนิขนมสอลอหนึ่งชิ้นหมายถึงการเติบใหญขึ้นอกีหนึ่งปซ่ึงเปนวิธีที่ทําใหเดก็ๆมีความ
อดทนในการรอและเหน็คุณคาของขนมและประเพณีนีด้วย วิธีการทําขนมสอลอไมยุงยากวัตถุดิบที่
ใชก็เปนของทีม่ีอยูในพื้นที่อยูแลว ไดแก ขาวเหนียว น้ําตาลและใบตอง  
 3. การขนทรายเขาวดั  
 การขนทรายเขาวัด เชนเดยีวกับประเพณไีทยชาวไทลื้อจะขนทรายเขาวัดเพื่อนํามากอเจดยี
ทรายในวันรุงขึ้น เปนเรื่องของการทําบุญทําทานทางพทุธศาสนา ความเชื่อในไทยเชื่อวาการขน
ทรายเขาวัดเปนการทดแทนเมื่อเขาวัดและทรายติดเทาออกไปนอกวัดซ่ึงถือเปนบาปกรรม ประเพณี
ขนทรายจึงเปนการทดแทนใหพนบาป  มีความเชื่อวาใครขนเขาวัดจาํนวนมากกจ็ะไดรับบุญหนัก
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เชนกัน ยังมีแนวคิดอื่นๆเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากการขนทราย เชน อายจุะยนืยาว เปนตน ชาวไทลื้อ
สิบสองพันนาจะนํากระปองหรือขันไปตักทรายจากริมน้าํโขงและนํากลับมาที่วัด การเดินไปขน
ทรายนั้นคนในชุมชนจะนัดชวงเวลาแลวเดินไปดวยกัน สมัยกอนหลังจากการขนทรายเสร็จแลว
เด็กๆและหนุมสาวจะเริ่มเลนน้ํากันตั้งแตวันนี้ แตในปจจุบันทางรัฐบาลหามไมใหเลนน้ํานอกเหนือ
เวลาที่กําหนด  
 4. การจุดบั้งไฟสะลด 
 เดิมทีการจดุบัง้ไฟสะลดเปนไปตามความเชื่อเรื่องความอุดมสมบูรณเชนเดียวกับการจุดบั้ง
ไฟของภาคอสีานของไทย กลาวกันวา การจุดบั้งไฟเริม่ตนจากกษัตริยเขมรผูครองราชยอยูที่หนอง
หานไดโปรดใหสรางบั้งไฟและยิงขึ้นทองฟา เพื่อสนองพระทัยพระศวิะหรือพระอิศวรผูประทาน
สายฝน เนื่องจากในชวงปนัน้ๆเกิดภาวะแหงแลงเปนเวลาติดตอกัน ตาํนานเกีย่วกับการจุดบั้งไฟนัน้
มีตํานานหลายเรื่อง แตเนือ้หาโดยมากเปนไปเพื่อแสดงความรําลึกถึงและแสดงความเคารพผีสาง
เทวดาทีดู่แลและควบคุมปริมาณการตกของน้ําฝน  ตํานานที่เปนมุขปาฐะในหมูคนไทลื้อคือ ชาวไท
ล้ือสิบสองพันนาจุดบั้งไฟสะลดเพื่อรําลึกถึงพระยาวนัซึ่งเปนโอรสของพระยาหังสา มีปรากฏในคํา
ขับวาพระยาหงัสามีโอรสสององค พระยาวันเปนโอรสองคแรกที่มีสติปญญาฉลาดเฉลียว แสวงหา
เลาเรียนศิลปะวิทยาไปทัว่ ตอเมื่อศึกษาเวทยมนตกับพระอินทรจบแลวจึงขีแ่ผนไมเหาะมาใน
อากาศ ระหวางทางคิดจะเขาไปไหวพระเกศามหาธาตุเจดียแตแผนไมไปชนประตูเมืองทาํให
พระยาวันเสยีชีวิต พระอินทรจึงใหปลงศพและกอเจดียทรายรวมถึงการจุดบองไฟเพื่อเปนการระลึก
ถึงพระยาวนั (ไพฑูรย ดอกบวัแกว, 2546: 48-49)  
 บั้งไฟสะลดใชดินที่ทําจากถาน กํามะถนัและดนิประสิวตําในครกไมเรียกวา เฝา (ดินดํา) 
ความเกงของชางทําบอกไฟอยูที่การทําเฝา กระบอกดินดํานี้ผูกติดกับโคนไมไผชนิดหนึ่งหรือที่
เชียงใหมเรียกวา ไมซาง ซึ่งทั้งลําตั้งแตโคนไมจนถึงปลายไมมีความยาวประมาณ 10-15 เมตร ไม
ไผทั้งลํานี้เรียกวา หางบอกไฟ กระบอกบรรจุดินดําตองคาดดวยหวายใหแข็งแรงกนัไมใหกระบอก
ระเบิดแตกเสยีหาย  รอบๆกระบอกดนิดําบริเวณหวับอกไฟมีกระบอกทําจากไมไผอีกชนิดหนึง่
เรียกวา ไมเฮีย้ มีขนาดเล็กและสั้นยาวตางกันไปราว 10 กระบอก เรียกวา โหว  เมื่อจุดชนวน 
(สายนวน) ขึ้น กําลังของดนิดําที่ถูกไฟเผาจะระเบิดไหมอยางรวดเรว็และรุนแรง กลายเปนจรวดไอ
พนพาเอาบอกไฟทั้งหมดพุงทะยานขึน้ไปในอากาศดวยเสียงดัง ปลอยควันออกเปนหวงยาว และจะ
กลับหัวตกลงมาเมื่อหมดแรงสง เสียงโนตตางๆที่เกิดจากกระบอกไมเล็กๆติดที่หวับอกไฟขณะที่
กําลังตกผานอากาศลงมาอยางรวดเร็วเปนเสียงที่ไพเราะมาก  กอนจุดบั้งไฟจะมกีารแหขบวนซึ่ง
ประกอบดวยกลุมชาวบานที่มารวมฟอนรําพระเณรและผูแหบั้งไฟ ชาวบานจะแหไปยังวังหรือปรํา
ที่ประทับของเจาแผนดนิเพื่อขอสุราดื่มกอนการจุดบั้งไฟสะลดแลวจึงวกขบวนกลับมายังหางจดุ 
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กอนจุดจะมกีารประกาศวาบัง้ไฟที่กําลังจะจุดเปนของบานใด วดัไหนและใครเปนสลาหรือชางทํา
บั้งซึ่งจะเปนผูที่ไดรับคําชมเชยสูงสุดหากบั้งไฟจุดขึ้นสวยและมีเสียงไพเราะ แตหากกระบอกใด
เกิดระเบิดเสียหายกลางอากาศ เจาของจะถูกรุมทาหนาดวยหม่ินหมอหรือเขมาควันดํา โดยมากผูที่
ทําการจุดเปนภิกษเุณรหรือขนาน การจดุมีการจุดรวมกนัหลายหมูบานเรียกวาศาลา การจุดนีไ้มไดมี
รางวัลเปนกิจกรรมเพื่อความสนุกสนานเทานั้น ศาลาหนึ่งจะเอาบั้งไฟมาเทาไหรก็ไดและการทาํบั้ง
ไฟก็จะจางคนทําแตตามปกติแลวชายชาวไทลื้อเกือบทุกคนสามารถทําบั้งไฟสะลดได นอกจากบัง้
ไฟสะลดแลวชาวไทลื้อยังมดีอกไมเพลิงซึง่ใชจุดในเวลากลางคืนอีก ดอกไมเพลิงที่ทาํเปนกระบอก
ใหญๆส้ันๆวางติดพื้นเวลาจดุจะเปนแสงพุงขึ้นเปนชอๆติดๆกันไป เรียกวา หมากไฟดอก ชนิดทีจุ่ด
ขึ้นไปแลวแตกเปนรูปดวงดาวกระจายบนอากาศเรียกวา หมากไฟดาว หลักการการทาํหมากไฟดอก 
หมากไฟดาวและบั้งไฟสะลดมีลักษณะใกลเคียงกันแตบัง้ไฟสะลดจะตองทําใหเกดิเสยีงดวย การ
จุดหมากไฟเหลานี้จะจดุกันบริเวณริมแมน้ํา ลานกวางหรือในทุงนาเพื่อความสะดวกและความ
ปลอดภัยจากการแตกระเบดิของหมากไฟรวมถึงสะเกด็เพลิงที่อาจกระเด็นไปตดิบานเรือนผูคน 
(บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 2547ค: 191) 
 5. การฟอนรําที่สวนขวัญ 
 การฟอนรําทีส่วนขวัญเปนกิจกรรมที่เกดิขึ้นในวันเนา กอนป ค.ศ. 1953 ในสมัยทีสิ่บสอง
พันนายงัปกครองโดยเจาแผนดิน การฟอนรําถูกจัดขึ้นเพื่อสรางสายใยและความผูกพันระหวางฝาย
เจานายและเจาพระวงศกับชาวบาน กิจกรรมจัดขึ้นทีบ่ริเวณสวนขวัญหรือบริเวณสวนสาธารณะ
บานถิ่นในปจจุบัน เจานายจากเวยีงผาครางจะเขารวมในพิธี มีการฟอนรําการแสดงของหมูบาน
ตางๆ ไดแก การรํานกยงู 11  การตีกลองเทาชางซึ่งเปนสัญลักษณของเครื่องดนตรีสิบสองพันนาใน
ปจจุบัน ยังมีกิจกรรมการโยนลูกชวง 12 ระหวางกันเพือ่เพิ่มความสัมพันธระหวางเจานายและ
ชาวบาน  

                                                 
11 สมัยกอนชางฟอนมีเฉพาะผูชายเทานัน้ เวลาแสดงจะทรงเครื่องคลายนกยูง สวมหนากากพระโพธิสัตวมีชฎายอดแหลม รําเดี่ยวจะ
สวมหนากากหญิงสาว หากรําคูจะสวมหนากากหญิงสาวคนหนึ่ง และหนากากชายอีกคนหนึ่ง ลีลารายรําจะเลียบแบบทาทางนกยูง 
คือเร่ิมออกจากรัง ยางลงมาตามเนิน รายรําไปหาน้ํา สองหนาดูเงา กินน้ําอาบน้ํา กางปกบิน ประกอบกันเปนทากาวยาง ตําแหนงที่ยืน
และการรายรํามีลักษณะการรําแบบแกะสลัก เคร่ืองดนตรีประกอบมีกลองยาว มาลอ รํานกยูงเอาเนื้อเร่ืองมาจากนทิานเรื่อง เจาสุธน
กับนางมโนราห แตในสมัยใหมมีการเปลี่ยนแปลงไปมากตั้งแตเคร่ืองแตงกายที่พลิ้วขึ้นและทวงทาการรําที่ถูกสรางขึ้นใหม (Wu 
Yipin, 1991: 194-192) 
12  ลูกชวงหรือลูกโยนเปนกอนหมอนลักษณะคลายหมอนอิงใบเล็กทําจากผาฝายทอมือยัดภายในดวยนุนจนแนน มีเชือกรอยยาว
ออกมาเพื่อแกวงใหเกิดแรงเหวี่ยง เมื่อถึงการละเลนโยนลูกชวงซึ่งในแตละพื้นที่จะเลนในชวงเวลาที่ตางกัน บางแหงเลนชวงออก
พรรษา บางแหงเลนชวงงานปอยสังขาร การเลนจะแบงเปนฝายหญิง-ชายโดยใหผูหญิงทั้งหมดยืนอยูฝงหนึ่งและผูชายยืนอีกฝงหนึ่ง
หันหนาเขาหากัน จากนั้นจึงโยนลูกชวงของตนใหอีกฝายที่ตนหมายปองและโยนสลับกันไปมา เมื่อทั้งสองฝายแนใจวาสนใจซึ่งกัน
และกันก็จะแยกตัวออกไปเปนคู การโยนลูกชวงนี้เปนการละเลนที่เปดโอกาสใหหนุมสาวไดทําความรูจักและคุนเคยกัน กระทั่ง
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 6. การสรงน้ําพระพุทธรูปหรือการรดน้ําพระเจา 
 การสรงน้ําพระพุทธรูปเปนเรื่องทางพุทธศาสนาตามความเชื่อเรื่องการชําระลางทํากายและ
ใจใหสะอาดบริสุทธิ์เพื่อตอนรับปใหมที่จะมาถึง เปนกิจกรรมของชุมชนไทลื้อโดยแท แตละ
หมูบานจะจัดงานสรงน้ําขึ้นที่วัดประจําหมูบานของตน หากหมูบานใดไมมีวดัจะไปรวมกับหมูบาน
ขางเคียง ในกิจกรรมสรงน้าํมีพิธีกรรมทางศาสนาประกอบซึ่งพิธีกรรมที่ขาดไมไดคือการกรวดน้ํา
อุทิศสวนกุศล ในการสรงน้ําชาวไทลื้อจะใชน้ําสมปอย 13  และไมไผตัดทอนเปนกระบอกทอน้ํา
ตอไปยังองคพระ ผูที่รดจะยนือยูเหนือพระพุทธรูป บางครั้งบางหมูบานไมเพียงแตสรงน้ํา
พระพุทธรูปเทานั้นยังมพีิธีกรรมการสรงน้ําพระภิกษุสงฆที่ตนนับถืออีกดวย ชาวไทลื้อบางคนนํา
ภาชนะมารองน้ําที่ไหลผานองคพระลงมาเพื่อนําไปทําเปนน้ํามนตสําหรับชําระศีรษะซ่ึงเชื่อวาจะ
เปนสิริมงคล กิจกรรมนี้ถือไดวาเปนหัวใจสําคัญของงานปอยสังขารไทลื้อซ่ึงนับถือพุทธศาสนา
อยางเครงครัด 
 

ภาพที ่ 4.2 การรดน้ําพระเจาหรือการสรงน้ําพระพุทธรปู โดยรดน้ําผานทอหรือกระบอกไมไผให
ไหลลงไปยังองคพระพุทธรูป 
 

 

                                                                                                                                            
นําไปสูการแตงงานในที่สุด และในปจจุบันลูกชวงถูกนํามาเปนสัญลักษณหนึ่งของชนชาติไทลือ้และลูกชวงดังกลาวไดถูกปรับขนาด
เหลือเทาลูกปงปองเพื่อทําเปนสินคาทีร่ะลึก 
13  น้ําสมปอยเปนน้ําบริสุทธิ์ที่ใสฝกสมปอยเผาลงไป ฝกสมปอยนั้นเมื่อแหงจะเปนสีน้ําตาลไหมและเมื่อเผาผสมในน้ําจะทําใหไดน้ํา
สีเหลือง บางครั้งจะใชดอกสารภีแหง ดอกคําแฮและดอกคําฝอยใสลงไปดวยแลวแตจะหาวัตถุดิบใดได ชาวไทลื้อเชื่อวาหากเอาน้าํ
สมปอยพรมรางกายแลว ความเคราะหราย ความซวยจะหายไปทันทีและยังปองกันภูตผีปศาจได ดังนั้นหลังจากเสร็จจากงานศพ บาน
ที่มีคนตายจะวางหมอน้ําสมปอยไวทีป่ระตูบาน เวลากลับจากบานศพมาถึงประตูบาน ทุกคนจะเอาใบมะเขือชบุน้ําสมปอยพรมที่
ศีรษะเพื่อปองกันไมใหผีปศาจหรือดวงวิญญาณผูตายติดตามไปยังบานเรือนของตน (บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 2547ค: 284) 
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 วันพระยาวันหรือวันพญาวนั ( 11 ค่ํา เดือน 6)  เปนวนัที่พระอาทิตยกาวเขาสูราศีเมษเปน
วันแรก ถือเปนวันแรกของศักราชใหม ชาวไทลื้อถือวาวันพระยาวันนี้เปนวันมหามงคลผูใดทําบุญ
กุศลก็จะไดรับผลบุญแรงกวาวันอื่นๆ ชาวไทลื้อเริ่มตนศักราชใหมดวยการทําจิตใจใหสะอาด
บริสุทธิ์ ไปวัดถวายทานหรอืตานหมูขาวเปนการทําบุญทําทานใหบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว ใน
ตอนสายและตลอดวันหนุมสาวจะเลนรดน้ําอวยพรและทําความรูจักกนั การเลนน้ํานี้อาจจะเริ่มเลน
กันมาตั้งแตวนัเนาแลว ผูใหญและคนเฒาจะอยูกับบานเพื่อเตรียมตวัในการทําบญุกอเจดยีทรายใน
ตอนบายและในวันนี้อาจจะมีญาติมิตรเดินทางจากตางเมอืงมาเยี่ยมเยยีน 
 1. การทําตานหมูขาว   
 การตานหมูขาวเปนประเพณทีางพุทธศาสนาที่ชาวไทลื้อปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตอดตี 
กระทําในวนัพระยาวันเพื่อถวายทานและอุทิศสวนกุศลใหกับผูที่ลวงลับไปแลว ชาวไทลื้อจะ
เดินทางมายังวดัแตเชาตรู สวนมากจะใสชุดสีขาวหรือสีพื้นๆพรอมกับนําโตกและอาหารสําหรับ
ถวายมา การถวายตานหมูขาวนั้นแตละครอบครัวจะนาํโตกอาหารของตนมาถวายซึ่งแตละสํารับจะ
อุทิศสวนกุศลไปใหไดเพยีง 1 คนเทานั้น  
 การตานหมูขาวเปนการทําทานใหกับบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว คนไทลือ้มีความเชื่อ
เกี่ยวกับชวีิตหลังความตายซึง่เปนความเชื่อที่ผสมผสานระหวางเรื่องผีกบัคติพุทธ คือ หากผูที่เปน
คนดุรายหรือเปนผูปกครองบานเมืองที่โหดเหีย้ม เมื่อตายไปกจ็ะเปนวิญญาณที่โหดรายคอยแตจะ
รบกวนผูคน ชาวบานจะตั้งศาลบูชาและอัญเชิญเปนผีเมือง แตในปจจบุันความเชื่อเร่ืองผีเมืองคลาย
ไปมากกระทั่งหายไปในที่สุดเนื่องจากเมื่อยกเลิกระบบการปกครองแบบกษัตริย ความเชื่อเกี่ยวกับ
ผีเมืองก็เสื่อมถอยลงไปดวย รวมถึงประเพณีเกีย่วกับการบูชาผีเมืองซึ่งถูกหามในชวงของการปฏิวัติ
วัฒนธรรมและไมไดรับการฟนฟูขึ้นมาใหมอีก สวนคติทางพุทธกลาวถึงชีวิตหลังความตายวาเมื่อ
ส้ินอายุขัยแลววิญญาณจะไปยังสวรรค ตกนรกหรือไปเกิดใหมบนโลกมนุษยแลวแตกฎแหงกรรม
ของแตละคน การถวายทานหมูขาวก็เพื่อใหวิญญาณที่อยูในโลกมนุษยและอยูในนรกไดรับสวน
กุศลเพื่อผอนกรรมใหเบา สวนผูที่อยูสวรรคก็จะไดรับบุญและไดรับความสุขยิ่งๆขึ้นไปโดยจะสง
บุญใหกับผูที่ตนตองการสงใหผานการขานชื่อตอนกรวดน้ํา พิธีกรรมตอชีวิตหลังความตายไมวาจะ
เปนการชวยดงึบุคคลขึ้นมาจากนรก และการสั่งสมบุญกุศลของตนเอง ลวนสะทอนใหเห็นถึงการ
ตีความคติพุทธศาสนาไปสูการปฏิบัติทั้งสิ้น  
 2. การกอพระธาตุเจดียทราย  
 มีตํานานที่บอกเลาเรื่องราวของการกอเจดียทราย คือ มีคําขับเรื่องสังขารพระยาวันปใหม 
เปนเรื่องราวของพระยาวันกลาววา เดิมพญาหังษามีโอรส 2 องค มีสติปญญาปราดเปรื่อง องคหนึ่ง
ชื่อพระยาวัน เที่ยวแสวงหาวิชารํ่าเรยีนจนมีฤทธิ์อํานาจและไดเหาะขึ้นไปเรียนเวทมนตกับพระ
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อินทร ระหวางทางพระยาวันคิดวาจะสามารถเหาะขามประตูไมบนสวรรคพน แตกลับเหาะขาม
ไมไดและชนประตูเมืองถูกไมกระดานทพิยตีพระเศียรถึงแกส้ินพระชนมและกลายเปนเทวดาบน
สวรรคนั้น พระอินทรจึงใหปลงศพอยางสมพระเกยีรติและกําหนดใหชาวเมืองถือเปนจารีตในเดือน 
6 ของล้ือ ใหกอเจดยีทรายอุทิศสวนกศุลไปใหพระยาวนัและใหจดุบั้งไฟดอกไมเพลิงขึ้นไปบน
ทองฟาเพื่อใหเปนที่เบิกบานใจ และสรางปอยงานทําบุญรื่นเริงอยางดีทีสุ่ด 
 

ภาพที่ 4.3 ภาพเจดยีทรายทีช่าวไทลื้อกอข้ึนในวันพระยาวัน 
 

 
ที่มา: ภาพถายโดยผูวิจยั 
  

 ประเพณกีารกอเจดียทรายหรืออีกนัยหนึ่งคือการสรางรูปจําลองภูมิจักรวาล เร่ิมตนตั้งแต
วันเนาซึ่งชาวบานจะรวมกนัขนทรายจากริมแมน้ําเขามายังวดั ในวนัพระยาวันหลังจากฟงเทศนทํา
ทานเรียบรอยแลว ในตอนบายชาวไทลื้อจะมารวมตวักนัที่วัดอกีครั้งเพื่อกอเจดยีทรายเปนพุทธบชูา
และนําจอตุงทีเ่ตรียมมาปกทีก่องทรายหนาวิหาร พรอมกันนี้ชาวบานจะนําน้ําสมปอยที่ถือมาให
ภิกษเุสกเปาแลวนํามารดศีรษะหรือพรมตามรางกาย ชาวล้ือเชื่อวาการพรมน้ําสมปอยเปนการลาง
เคราะหกรรม ตอไปจะประสบแตโชคลาภและความสขุ  
 3. การรดน้ํา  
 การรดน้ําหรือการรดน้ําดําหวัเปนประเพณทีี่หนุมสาวจะนําน้ําสมปอยมาพรมผูใหญที่นับ
ถือเพื่อเปนการขอขมาในสิ่งที่ไดลวงเกินไปในปที่ผานมา การละเลนของหนุมสาวจะรดน้ําพรมน้ํา
เลนกันเพื่อทําความรูจักและสรางความสนิทสนมระหวางกัน สวนเดก็เล็กจะเลนรดน้ําและสาดน้ํา
กันเพื่อความสนุกสนาน ระยะเวลาในการรดน้ําไมมีการกําหนดตายตัวดังเชนปจจบุันบางคนอาจ
เร่ิมตั้งแตวนัเนาและจะเลนกันตอไปเรื่อยๆประมาณ 1 สัปดาห แนวคิดเกีย่วกับการรดน้ําดําหวัมา

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 132

จากความเชื่อเรื่องความอุดมสมบูรณตามสัญลักษณน้ํา และยังผนวกกับแนวความเชื่อในเรื่องของ
การชําระลางสิ่งไมดีหรือเคราะหกรรมออกไป ในชวงงานปอยชาวไทลื้อจึงไมถือสากันรดน้ําพรม
น้ําระหวางกนั ไมมีใครโกรธเคืองใครและเปนชวงเวลาทีพ่รอมจะใหอภัยกันเสมอ 
 การรดน้ําดําหวัผูใหญหมายรวมถึงผูปกครองหรือเจานายที่ตนเคารพนบัถือ นายบาน พอ
ออกแมออกและญาติผูใหญ ชาวไทลื้อมีขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับความสูงต่ําของสถานะทางสังคม 
ใหความเคารพและนอบนอมตอผูที่มีอาวุโสสูงกวา ในชวงงานปอยสังขารชาวไทลื้อจะเดินทางไป
มาหาสูเยีย่มเยยีนญาติพี่นองและผูใหญที่ตนนับถือ ผูเปนแขกมีส่ิงของเล็กนอยจําพวก ผลไม ขนม 
เสื้อผา ดอกไมติดมือมาเยีย่มและนํามาดําหัว เมื่อแขกมาถึงเรือนเจาบานจะออกมานัง่บริเวณระเบียง 
ผูมาดําหัวนําสิ่งของเหลานี้ยกไปวางตรงหนาเจาบาน รดน้ําผูใหญจะรดน้ําใสมือเจาบานและยกมอื
ขึ้นไหว เจาบานจะกลาวใหพร สําหรับการดําหัวผูปกครองทั้งเจาเมือง พญาหัวสิบ แสนหรือกํานนั
ผูใหญบาน ชาวบานจะรวมตวักันนําดอกไม เทียนและสิง่ของอื่นๆ ตีฆองฟอนรําแหขบวนไปดําหวั 
เจานายจะออกมาตอนรับนําสุรามาเลี้ยง มีชางขับมารองเพลงในทํานองวาชาวบานอยูกันอยางเปน
สุขดวยคุณของเจานายที่ปกครอง การรดน้ําดําหวันีแ้ตละเมืองจะปฏบิัติตางเวลากนัแลวแตประเพณี
ของแตละพื้นที่ บางแหงนยิมดําหวัในชวงเขาพรรษาออกพรรษา แตโดยมากนยิมทําในชวงปใหม 
(บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 2547ค: 185) 
 การรดน้ําของหนุมสาวและเด็กมีวัตถุประสงคของกิจกรรมตางไปจากการดําหวัผูใหญ คือ 
เปนกิจกรรมเพื่อสรางความรูจักสนิทสนมระหวางกัน ในอดีตหนุมสาวชาวไทลื้อไมมีโอกาสพบปะ
กันทุกวันดงัเชนการพบปะกนัที่โรงเรียนในปจจุบัน ดงันั้นกิจกรรมประเพณตีางๆในรอบปจึงเปน
โอกาสที่หนุมสาวจะไดทําความรูจักและเกี้ยวพาราสีกัน วิธีการรดน้ําก็ตางจากปจจบุันคือหนุมสาว
จะถือกระปองหรือขันใสน้ํามีกิ่งใบไมเล็กๆไวสําหรับพรมน้ําใสกันและกัน อาจมีการพูดคุยหรือ
กลาวเกีย้วพาราสีกันบาง สําหรับเด็กเลก็ที่ยังรักการเลนสนุกตางตั้งหนาตั้งตารอประเพณีงานปอย
เพื่อจะไดเลนน้ํากันอยางสนกุสนาน  
 วันปากปและวันปากเดือนเปนวันถัดจากวันพระยาวัน ตามปกตแิลวในวันนี้ชาวบานจะ
เดินทางไปเยีย่มเยียนญาติพีน่อง ขอขมาผูใหญ ถือขันขาวตอกดอกไม น้ําขมิ้นสมปอยและผลไม
ตางๆ บางแหงอาจยังเลนน้ําสงกรานตอยู บางแหงถือโอกาสนี้ทําพิธีไหวใจบานและสงเคราะหสง
กรรมหมูบานไปดวย เปนงานสวนรวมทีจ่ะทําใหคนในหมูบานหมดเคราะหหมดโศกไป 
 
4.3  กิจกรรมงานปอยสังขารสิบสองพันนา ภายหลังการปฏิรูปทางเศรษฐกจิ 
 ปจจุบันสิบสองพันนามีการเปลี่ยนแปลงไปมากทั้งในดานเศรษฐกจิ สังคมและการเมือง 
เชนเดยีวกับวฒันธรรมซึ่งเปนภาพสะทอนของสังคมของชนชาติไทล้ือก็ไดปรับเปลี่ยนไปตาม
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สภาพการณดวย การรุกลํ้าของเศรษฐกิจทุนนยิมและวัฒนธรรมฮั่นสมัยใหมสงผลใหวัฒนธรรม 
ประเพณแีละขนบธรรมเนียมดั้งเดิมของชาวไทลื้อมีการเปลี่ยนแปลงไป กิจกรรมงานปอยสังขารซึ่ง
ถูกมองวาเปนประเพณีที่มีความแปลกใหมและเปนการละเลนที่สนุกสนานในสายตาชาวฮั่น ทาํให
งานปอยสังขารกลายเปนงานประเพณีที่ดงึดูดนักทองเทีย่วไดเปนจํานวนมาก เมื่อนกัทองเที่ยวหรือ
คนนอกวัฒนธรรมเขามามีสวนรวมในประเพณีดั้งเดิมมากขึ้นก็กอใหเกิดการสรางสรรค ปรุงแตง
และเติมแตมสีสันใหกับประเพณี มีการเลือกตัดและเสริมกิจกรรมบางอยางเพื่อความบันเทิงของคน
ตางถิ่นซึ่งจะเห็นไดชดัเจนมากในกิจกรรมพุทธศาสนาที่จะไมมนีักทองเที่ยวเขามามีสวนรวมเลย 
 งานปอยสังขารในปจจุบนักส็ามารถแบงไดเปน 2 ระดับ คือ ระดับที่จดัโดยรัฐบาลทองถ่ิน
ภายใตการสนบัสนุนจากรัฐบาลมณฑลยูนนานและรัฐบาลกลาง งานในระดับนี้สวนหนึ่งจดัขึ้นเพือ่
สงเสริมการทองเที่ยวดังนั้นกิจกรรมที่ถูกจัดขึ้นจึงมีความหลากหลาย มีการแตงแตมใหเกินจริงและ
มีการสรางสรรคกิจกรรมใหมโดยขาดความตอเนื่องกับวฒันธรรมทองถ่ิน กิจกรรมระดับรัฐเหลานี้ 
ไดแก การเดนิขบวน การจัดแสดงดนตรี สวนกิจกรรมชุมชนในปจจุบันมีการปรับเปลี่ยนเพยีง
บางสวน เพราะรูปแบบการทองเที่ยวยังเขาไมถึง อีกทั้งชาวไทลื้อเองก็ยังยดึมั่นอยูกบัประเพณแีละ
วัฒนธรรมของตน 
 4.3.1 งานปอยสังขารในระดบัเมืองที่จัดโดยรัฐบาลเชียงรุง 
 งานปอยสังขารเมื่อถูกแปลงใหเปนประเพณีเพื่อการทองเที่ยวจึงมีการกาํหนดชื่อเรยีก
เทศกาลนี้วา “โพสุยเจีย” (泼水节) หรือเทศกาลสาดน้ํา (Splashing Water Festival) ในแตละปทาง
รัฐบาลเชียงรุงจะแตงตั้งคณะกรรมการจัดงานนี้ขึ้น ประกอบดวยคณะกรรมการชาวไทลื้อและชาว
จีนฮั่น มหีนาที่กําหนดการจดักิจกรรม เชน การฟอนนางนก หมากกอน อาบน้ําพระเจา บั้งไฟ ซ่ึง
กิจกรรมเหลานี้ตองไดรับความรวมมือจากชาวบาน (สัมภาษณ อายคาํ, 10 เมษายน 2004) มีหนาที่
ดูแลจัดการใหกิจกรรมดําเนนิไปไดอยางราบรื่น และเสริมกิจกรรมบันเทิงใหมๆเพื่อดึงดูด
นักทองเที่ยวทีเ่คยเดนิทางมาแลว รวมถึงการโฆษณาประชาสัมพันธงานใหเปนทีรู่จักมากยิ่งขึ้น 
ทั้งนี้ในป ค.ศ. 2004 ขาราชการชั้นสูงของสิบสองพันนาไดเดินทางไปประชาสัมพันธเทศกาลนี้ถึง
นครปกกิ่ง และจัดกิจกรรมใหยิ่งใหญมากยิ่งขึ้นดวยการรวมมือกับประเทศเพื่อนบานที่มีเทศกาล
สงกรานต ทําใหงานเทศกาลในปนี้จดัขึ้นอยางใหญโตภายใตแนวคิด “สงกรานตนานาชาต”ิ (西双

版纳国际泼水节, ซีซวงปนนา กั๋วจี๋ โพสุยเจยี) นอกจากการประชาสัมพันธภายนอก ในสิบสอง
พันนาเองก็มีการสงเสริมการทองเที่ยว ใหขอมูลเกี่ยวกบังานเทศกาลสาดน้ําผานโทรทัศนทองถ่ิน
สิบสองพันนาชอง 8 ซ่ึงเสนอเปนภาษาไทลื้อวา ในป ค.ศ.2004 นี้เปนปสงกรานตสากลซึ่งมีการจัด
กิจกรรมมากมาย ไดแก การเลนพนันกีฬาชนไก ภาพขบวนแห การฟอนรํา การจดุบั้งไฟและภาพ
พระสงฆสวดมนตใหพรในงานพิธี 
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 ปญหาที่รัฐบาลกําลังประสบในปจจุบนั คือ การลดลงของจํานวนนักทองเที่ยวทีเ่ดนิทางมา
เที่ยวยังสิบสองพันนา ทั้งนีส้าเหตุสําคัญเนื่องจากนกัทองเที่ยวชาวจนีฮั่นซึ่งเปนกลุมหลักที่เดินทาง
มาเที่ยวสิบสองพันนา เมื่อมาเที่ยวครัง้หนึ่งแลวก็จะไมกลับมาอีก เมื่อถึงจุดอิ่มตัวปริมาณ
นักทองเที่ยวชาวฮ่ันจึงลดนอยลง ขณะทีท่างจีนกย็ังไมสามารถตีตลาดนักทองเทีย่วตางชาติไดมาก
นักดวยปจจัยลบดานภาษา และรสนยิมการทองเทีย่วที่ตางกันระหวางนกัทองเที่ยวชาวจีนฮั่นกับ
นักทองเที่ยวชาวตางชาติ ทางรัฐบาลเชียงรุงจึงตองพยายามสรรหาและสรางสรรคกิจกรรมใหมๆ
ขึ้นมาเสมอ (สัมภาษณ อายคํา, 10 เมษายน 2004) อยางไรก็ตามกจิกรรมที่เกิดขึน้ใหมสวนมากก็
ไมไดมีความเกี่ยวเนื่องทางวฒันธรรมหรือมีความเปนเอกลักษณของชนชาติไทล้ือแตอยางใด 
 กิจกรรมหลักในเทศกาลสาดน้ํา 
 วันที่ 13 เมษายน ในชวงเชาทางรัฐบาลจะทําหนาทีจ่ัดงานแซวเรือข้ึน ทั้งนี้หลังจากพรรค
คอมมิวนิสตจนีไดยกเลิกระบบการปกครองแบบเจาแผนดินกใ็หรัฐบาลเชียงรุงเปนผูจัดการดูแล
กิจกรรมนีแ้ทน โดยประธานในพิธี คือ ผูวาการเขตปกครองตนเองสิบสองพันนา และเกือบทกุปเจา
หมอมคําลือหรือตาวซื่อซินซึ่งเปนเจาแผนดินองคสุดทายของสิบสองพันนากจ็ะเขารวมพิธีนี้ดวย
ถึงแมระบบเจาแผนดินจะถกูยกเลิกแตการแซวเรือก็ยังคงปฏิบัติกันอยางตอเนื่อง แตความสําคัญ
ของงานมาอยูที่ความสามัคคีภายในชุมชนและการสรางปฏิสัมพันธระหวางหมูบานและเมืองที่สง
เรือเขารวมมากกวา 
 บริเวณงานจะประกอบไปดวยสวนแซวเรอื สวนเวที สวนการแขงขนักอกองทราย และ
สวนปะรําพิธี นอกจากนัน้ทางรัฐจะใหรานคาตางๆมาตั้ง อาหารที่ขายสวนมากเปนอาหารประเภท
ปงยางของชาวไทลื้อ เครื่องดื่มและผลไมสด บริเวณซุมสวนแซวเรือนั้นทางรัฐจะใหหมูบานทีไ่ด
เขารวมการแซวเรือมาจัดทําซุมตั้งแตกอนวันจริงแลว ในงานมีซุมกอติดกันทั้งสิ้น 13 ซุมโดยซุม
กลางสุดเปนซุมสําหรับประธานในพิธี บริเวณซุมนีจ้ะมีทหารยามหมูบานคอยกัน้ไมใหผูอ่ืนเขามา
ในซุมที่พวกตนมีสิทธิ์เต็มที่ แตเดิมเรือที่เขารวมแซวมเีพียง 4 ลํา ตอมาตั้งแตป ค.ศ. 1961 
นายกรัฐมนตรีโจวเอินไหลเดินทางมาเทีย่วงานปอยสังขารที่สิบสองพันนา ตั้งแตปนั้นมางานปอยก็
เปนเทศกาลซึง่เปนที่รูจักและจัดอยางใหญโตทุกป ในป ค.ศ. 1961 นั้นมีเรือเขารวมการแขงขันถึง 
22 ลํา แตปจจบุันปรับลดเหลือเพียง 12 ลําซึ่งสอดคลองกับชื่อสิบสองพันนา ตอมาในป ค.ศ. 1974 
กลุมขาราชการที่ดํารงตําแหนงหัวหนาสหพันธสตรีก็ไดผลักดันใหผูหญิงสามารถเขารวมการแซว
เรือไดเปนครั้งแรก และถือเปนประเพณีปฏิบัติตอมาวาตองมีผูหญิงรวมเปนฝพายไมมากก็นอย 
(Zhong Xiu,1983: 21)  
 ปจจุบันการแซวเรือมีผูหญิงเขารวมแซวมากขึ้น สรางบรรยากาศสนกุสนานใหกับผูชมได
เปนอยางมาก เมื่อเสร็จสิ้นการแซวเรือไมวาผลจะออกมาแพหรือชนะ ผูแซวทุกคนทัง้หญิงและชาย
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จะออกมารองรําอยางสนุกสนานบริเวณหนาซุมพิธี และจะรําเขาไปหาผูวาการชาวไทลื้อซ่ึงจะตอง
มอบเงินและเหลาใหกับผูแซวตามธรรมเนียมปฏิบัติ หมูบานหรือเมืองใดไดเขารวมการแขงขันแซว
เรือก็จะตองเตรียมตัวกอนเขารวมงานประมาณ 2 สัปดาห เร่ิมจากการนําเรือซ่ึงสวนใหญจะเปนเรอื
ลําเดิมและทุกปเมื่อแขงเสร็จก็จะเก็บไวที่โรงเก็บเรือที่วัดประจําหมูบาน กลุมชายทั้งวยัหนุมวยั
กลางคนและวยัชราจะรวมกนัซอมแซมแกไขและแตงเตมิเรือใหพรอมเขาแขง บางปมีการวาด
ลวดลายและแกะสลักลายใหมแลวแตความนิยม  
 สวนเวที ประกอบไปดวยเวทีขนาดใหญ มีการแสดงฟอนรําและการแสดงตางๆของชน
ชาติสวนนอยที่อาศัยในสิบสองพันนา โดยเฉพาะการแสดงที่มีช่ือของชาวไทลื้อ ไดแก ระบํานกยูง 
ซ่ึงตองใชทวงทาที่งดงามออนชอย เวทีนีจ้ะมีการแสดงในชวงกอนและหลังการแซวเรือ สวนการ
แขงกอกองทรายเปนกิจกรรมที่ถูกปรับเปลี่ยนมาจากการกอเจดยีทรายซึ่งเปนกิจกรรมทางศาสนา
ของชาวไทลื้อ แตการแขงขนันี้ทางรัฐจัดใหผูเขารวมแขงขันกอกองทรายรูปทรงสวยงามขึ้น ผูเขา
แขงขันอาจเปนชาวไทลื้อกไ็ดหรือชาวจีนฮัน่ก็ได รูปทรงที่นิยมกอนั้นมีตั้งแตลวดลายธรรมชาติ 
เชน ดอกไม ผีเสื้อ นกยูง จระเข รวมไปถึงรูปพระเณร รูปสถูปเจดีย เปนตน ทั้งนี้การแขงขันกอกอง
ทรายนั้นถูกปรับเปลี่ยนมาจากการกอเจดียทรายซึ่งเปนประเพณีปฏิบัตทิางศาสนา แตการแขงขนักอ
กองทรายที่ทางรัฐบาลจัดขึ้นนั้นไมมีสวนเกี่ยวของกับความเชื่อทางพุทธศาสนาเลยแมแตนอย  
 

ภาพที่ 4.4 การแขงขันกอกองทราย 
 

 
ที่มา: ภาพถายโดยผูวิจยั 
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ภาพที่ 4.5 การแขงขันกอกองทราย 

 
ที่มา: ภาพถายโดยฟานอีแ้ละนางปทุมมา 
  

 ปะรําพิธีจะเปนสวนที่รองรับบุคคลสําคัญของงาน ไดแก ผูวาการเขต รองผูวาการ 
ขาราชการชั้นสูง อดีตเจาแผนดินและเครือญาติ และในป ค.ศ. 2004 นี้เองไดมกีารแตงตั้งตําแหนง
ครูบาขึ้นใหมเปนครั้งแรกหลังจากการปฏิวัติวัฒนธรรม ประธานทางพุทธศาสนาในปนี้จงึเปนครู
บาองคใหมซ่ึงมีหนาที่นําคณะสงฆรวมสวดมนตใหพรวนัปใหมกอนทีจ่ะทําพิธีเปดงาน 
 เนื่องจากการสงเสริมใหสิบสองพันนาเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมชน
ชาติสวนนอยที่สําคัญของยูนนาน และงานปอยสังขารหรือเทศกาลสาดน้ําก็เปนกิจกรรมที่ไดรับ
ความสนใจมากที่สุด เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยว ทางรัฐบาลเชียงรุงไดจดักจิกรรมพิเศษเพื่อความบันเทิง 
ไดแก การจดุพลุตอนกลางคืน การจัดการแขงขันกอกองทราย การจัดขบวนแหที่มีการฟอนรํา
พื้นเมือง นอกจากนั้นเปนกจิกรรมบันเทิงทัว่ๆไป เชน การแสดงดนตรี จัดแสดงภาพยนตร เปนตน 
ในตอนกลางคืน มีการจดัการจุดพลุไฟ การจุดบอกไฟ และการปลอยโคมลอยซึ่งจะมชีาวไทลื้อทํา
มาขายใหนักทองเที่ยวปลอยเพื่อเปนการปลอยเคราะหลอยกรรมตามความเชื่อของชาวไทลื้อ 
 กิจกรรมที่รัฐเปนผูจัดในวนัที่ 14 เมษายน 
 ขบวนแหพระพุทธรูปซึ่งมีหนาตาใกลเคยีงกับขบวนแหเพื่อการทองเทีย่วที่รัฐบาลจดัใหมี
ทุกวันในชวงงานเทศกาล กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมใหมที่รัฐบาลจัดแตงขึ้น แตเดมิขบวนแหมีเพียง
ขบวนเจาแผนดิน ขบวนแหบั้งไฟสะลดและในบางพืน้ที่มีการแหเจดียทราย ซ่ึงการแหเหลานีม้ี
สีสัน สนุกสนานและมีชวีติชีวาจากผูที่มีสวนรวม ขณะที่ขบวนแหเพื่อการทองเทีย่วมกีารแตงแตม
ขบวนดวยวัฒนธรรมที่ดึงขึ้นมาเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อ มีวัตถุประสงคเพียงเพื่อเติมแตง
บรรยากาศงานเทศกาลใหมชีีวิตชีวาและมคีวามแปลกใหมสวยงามเทานั้น 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 137

ภาพที่ 4.6 ขบวนแหพระพุทธรูปรอบเมืองเชียงรุง  
 

 
ที่มา: ภาพถายโดยผูวิจยั  
 

 กิจกรรมตางๆ ที่สวนสาธารณะ ไดแก การปลอยปลา การสรงน้ําพระพุทธรูป การฟอน 
การจําลองวิถีชีวิตชาวไทลื้อ เชน การชงชา การแตงงาน ปจจุบันรฐับาลเชียงรุงกาํลังผลักดันให
กิจกรรมการสรงน้ําพระพุทธรูปออกไปสูเวทีการทองเทีย่วมากขึ้น มีการจัดขบวนแหในเชาของวนั
เนาโดยมีสาระสําคัญคือการนําพระพุทธรปูประจําวนัปาเจซึ่งเปนวดัมหาวหิารแหไปรอบเมือง 
พรอมกับเชิญชวนใหนกัทองเที่ยวเดินทางเขามาเยี่ยมชมและรวมกิจกรรมสรงน้ําพระ ในขบวนนีม้ี
การจัดแตงอยางสวยงามและสอดแทรกสญัลักษณตางๆของสิบสองพันนาไว ไดแก ใหพระภกิษุ
เดินอยูหนาขบวน จากนั้นเปนขบวนตุงลวดลายตางๆ รถแหพระพุทธรูปและนางสงกรานตทั้ง 7 
นางที่ถือเศียรพระพรหมสี่หนาและยืนลอมรอบตุกตาปนักษัตรนัน้ๆ ตอมาเปนขบวนตีกลองรองรํา
มีกลองเทาชางอยูกลางคันรถ ขบวนแหเร่ิมตนจากวัดปาเจโดยมภีิกษุสามเณรจากวัดปาเจ วัดบาน
ถ่ินและวดัเชียงลานเขารวมเดิม หลังจากวนรอบเมืองแลวขบวนแหจะนําพระพุทธรูปกลับมา
ประดิษฐานทีว่ัดปาเจเพื่อใหนักทองเที่ยวและชาวไทลื้อไดสรงน้ําตลอดทั้งวัน กจิกรรมเพื่อการ
ทองเที่ยวเชนนี้ตางจากการสรงน้ําพระของชุมชนที่จัดขึน้ดวยแรงศรัทธาและคงความศักดิ์สิทธิ์ของ
พิธีกรรมเอาไวกระทั่งทกุวนันี ้ 
 ในสวนสาธารณะมีชาวไทลือ้แตงกายดวยชุดประจําชาตมิาตั้งรานขายอาหารปงยาง ซ่ึงเปน
เอกลักษณอาหารไทลื้อที่มีรสชาติถูกปากชาวฮั่น ไมเพยีงเฉพาะวันนี้เทานั้นในวันอืน่ๆชวงงานปอย
ชาวไทลื้อตางไปตั้งซุมขายอาหารปงยางบริเวณที่มกีารจดังานทั้งสิ้น ไดแก วันสังขารลองจัดบริเวณ
ริมน้ํา วันเนาจดัในสวนสาธารณะและวนัพญาวันจะจัดขายเฉพาะตอนกลางคืนบริเวณริมน้ํา  
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 กิจกรรมตอนกลางคืน (จุดบั้งไฟดอก จดุพลุ ลอยกระทง อ่ืนๆ) นอกจากการฉายหนังและ
แสดงดนตรีซ่ึงเปนกิจกรรมที่เสริมเขามาใหม ยังมีการจดุพลุ การจุดดอกไฟโองมลัีกษณะเปนโอง 
เมื่อจุดไฟแลวก็จะมไีฟเปนดาวพุงกระจายขึ้นมาจากโอง การจุดหมากไฟหรือบั้งไฟดอก เปนพลุ
ลักษณะเดิมทีช่าวไทลื้อนิยมทํากันใชในการเฉลิมฉลอง ยังมีการปลอยโคมลอยคลายของลานนา วิธี
ทําก็ใชกระดาษหรือผามาปะติดกันเปนรูปกลมๆ ตอปากถุงลงมาเพื่อรับควันไฟแทนแกส ภูเชือก
หอยลงมาผูกกบัโคมไฟกระดาษราว 20 อัน ดานบนผูกประทัดและดอกไมเทียนซึ่งจะแลดูสวยงาม
มากเมื่อลอยขึน้ไป (บุญชวย ศรีสวัสดิ์, 2547ค: 192) 
 กิจกรรมในวันที่ 15 เมษายน 
 การเลนน้ําของเด็กดจูะมกีารเปลี่ยนแปลงของนัยนอยที่สุด เด็กๆชาวไทลื้อสวนมากอยูเลน
น้ําอยางสนุกสนานบริเวณหมูบานของตน สวนการเลนเพื่อสรางความสนิทสนมระหวางหนุมสาว
ยังคงมีความหมายของการหยอกลออยูบาง โดยเฉพาะในงานปอยของชุมชนที่อยูหางไกลออกไป 
ในเชยีงรุงการที่คนหลายกลุมหลายเชื้อชาติเดินทางมาทองเที่ยวและเขารวมกิจกรรม ทําใหนยัของ
ประเพณเีดิมเปลี่ยนแปลงไป กลุมนักทองเที่ยวซ่ึงไมเขาใจความหมายของประเพณีล้ือมารวม
กิจกรรมการรดน้ําเพื่อความสนุกสนานและสัมผัสส่ิงแปลกใหมทางวฒันธรรมเทานั้น แตมีบางกลุม
ที่สาดน้ําเพื่อการหยอกลอเพศตรงขามเปนการแสดงถึงความสนใจในอกีฝาย อยางไรก็ตามการ
หยอกลอที่เกิดขึ้นในปจจุบันตางจากอดีต ซ่ึงเมื่อตางฝายตางแสดงความสนใจในอีกฝายจะมีการ
สานตอความสัมพันธกันตอไป ขณะทีก่ิจกรรมในปจจบุันไมเปดโอกาสใหมีการขยายความสัมพนัธ
นี้ออกไปเพราะผูเขารวมมาจากตางสถานที่ เมื่อจบกิจกรรมงานปอยตางก็แยกยายกนัไป 
 4.3.2 งานปอยสังขารในระดบัหมูบาน หมูบานบานถิ่น  
 แมวางานปอยจะถูกแปลงใหเปนงานเทศกาลสาดน้ําเพื่อผลทางการทองเที่ยว แตสําหรับ
ชาวไทลื้อที่อาศัยเปนชุมชนในสิบสองพันนายังมีชองวางระหวางเทศกาลสาดน้ํากับงานปอยสังขาร
อยูมาก สวนหนึ่งถึงแมสภาพเศรษฐกจิและสังคมของสิบสองพันนาจะแตกตางจากเมื่อคร้ังอดีต
โดยเฉพาะในชวง 2-3 ทศวรรษที่ผานมา แตภายในสังคมและชุมชนบานถิ่นประเพณีและความเชือ่
ดั้งเดิมยังไดรับการตอบสนองตลอดมา ดงัเชน การคงอยูของคานิยมการเริ่มตนสิ่งใหมในชวงปใหม 
ในชวงเดือนเมษายนป ค.ศ. 2004 มีการจัดงานขึ้นบานใหมในชุมชนบานถิ่นถึง 2 หลังและมีการ
แตงงานหรือกนิแขก (สัมภาษณ อีแกว, 13 เมษายน 2004) เปนตน แตโดยรวมแลวประเพณจีารีต
และความเชื่อบางสวนไดถูกความทันสมยั อิทธิพลวัฒนธรรมฮั่นสมัยใหม คานิยมทางวัตถุและ
แนวความคิดทางวิทยาศาสตร เขามาแทรกแซงและเบียดขับ กระทั่งเกิดการปรับตวัปรับเปลี่ยนหรือ
ในบางครั้งความเชื่อดั้งเดิมกต็องสูญหายขาดการสืบทอดตอไป งานปอยซึ่งเปนงานประเพณทีี่

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 139

สะทอนความคิดความเชื่อของเจาของประเพณใีนแตละยคุสมัยก็ไดบอกกลาวเรื่องราวความ
เปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตของชุมชนไดอยางชัดเจน 
 

 ชวงเตรียมงานกอนงานปอยสังขาร 
 ปจจุบันชวงการเตรียมงานไมไดกินระยะเวลานานเปนสัปดาหเหมือนแตกอน บางครั้งบาง
หมูบานใชเวลาเตรียมการเพยีงสองถึงสามวันเทานั้น แตสําหรับหมูบานที่อยูใกลเมืองเชียงรุงจะตอง
เตรียมการเปนเวลานานเพราะหมูบานเหลานี้ตองเขารวมกับกิจกรรมที่รัฐเปนผูจัด ซ่ึงรัฐจะแจงให
ทางหมูบานสงคนเขารวม โดยรัฐบาลมีงบประมาณในการจัดการดานตางๆใหกับทางหมูบาน
จํานวนหนึ่ง (สัมภาษณ อายคํา, 10 เมษายน 2004) กิจกรรมที่รัฐตองการใหชาวบานเขารวม ไดแก 
การสงตัวแทนหมูบานเขาฟอนรํา ซ่ึงตองมีการคัดเลือกหญิงสาว มีการซอมทารํา มีการซอมตีกลอง
ตีฆองทําจังหวะ ซ่ึงแตละหมูบานอาจใชระยะเวลาเตรยีมการตางๆกันไป เนื่องจากบางหมูบานมี
หญิงสาวจํานวนมากที่ทําอาชพีฟอนรําตามรานอาหารไทลื้ออยูแลว นอกจากการฟอนรําก็มกีาร
เดินขบวน การทําความสะอาดบริเวณหมูบาน และที่สําคัญสําหรับหมูบานที่เขารวมการแซวเรือก็
จะตองเตรยีมการนําเรือออกมาขัดลาง ตกแตงใหมและซอมความพรอมเพรียงของฝพาย ในสวน
ของการเตรียมของในครัวเรือนสวนมากใชเวลาการเตรยีมไมมากเหมอืนในอดีต เนื่องจากใน
ปจจุบันระบบเศรษฐกิจการตลาดมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตในสิบสองพันนามากขึน้ การชวยกันจับ
ปลาหรือหาวตัถุดิบจากแหลงธรรมชาติเพื่อมาทําบุญมีนอยลง แตละบานจะไปซื้ออาหารสดจาก
ตลาดมาเตรียมทําอาหารซึ่งใชเวลาไมมากนัก และกิจกรรมการเตรียมเหลานี้ไดกลายเปนหนาที่ของ
คนเฒาคนแกที่อยูกับบานไมออกไปไหน บางครั้งแมและลูกสาวก็จะมาชวยกันทําดวย สวนที่ใช
เวลาในการเตรียมนานที่สุด คือ การตัดเย็บชุดใหม ในอดตีหญิงไทลื้อเมื่อวางจากการทํานาเก็บเกี่ยว
และงานบานกจ็ะใชเวลาวางสวนใหญไปในการทอผาฝายเพื่อนํามาตดัเย็บเสื้อผาใหกบัคนใน
ครอบครัวสวมใสในวันปใหม แตในปจจบุันจะหาหญิงไทลื้อที่ทอผาใชเองไดนอยมากแลว ชุดใหม
สําหรับวันปใหมในปจจุบันก็ใชผาทอโรงงานหรือผาไหมสงจากไทยและพมาทั้งสิ้น การตัดเยบ็
โดยมากก็จะจางชางตัดเย็บแทน ระยะเวลาการเตรียมงานกอนงานปอยจึงหดสั้นลงมาเรื่อยๆ 
  

 วันสังขารลอง 
 วันสังขารลองซึ่งปจจุบันทางการกําหนดใหตรงกับวนัที ่ 13 เมษายนของทุกป ชาวไทลื้อ
โดยเฉพาะคนเฒาคนแกจะตืน่มาแตเชาเพื่อจุดประทัดหรือทําเสียงดัง ถือเปนการไลเคราะหไลกรรม
ไมใหตามไปปใหม สวนเดก็ๆที่ตื่นแตเชาก็จะมาเลนจุดประทัดอยางสนุกสนาน แตสําหรับคนหนุม
สาวและวัยรุนจํานวนหนึ่งไมไดใหความใสใจกับกจิกรรมนี้แลว ดวยไดรับความรูดานวิทยาศาสตร
และละเลยความเชื่อดั้งเดิม แตกิจกรรมที่ทุกคนในครวัเรือนจะรวมกนัทําในตอนเชาวันสังขารลอง 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 140

คือ การเก็บกวาดทําความสะอาดบานเรือน ซ่ึงจะสังเกตไดวาการทําความสะอาดในปจจุบันทําเปน
เพียงสัญลักษณเทานัน้ เชน ปดกวาดเช็ดถูบริเวณที่ทั้งปไมคอยไดทํา สวนการซักผาปู หมอน มุง 
และเครื่องแตงกายในปจจุบนักระทําเปนกจิวัตรประจําวนัไปแลว เชนเดียวกับการอาบน้ําสระผมที่
กระทําอยูเปนปกติ กิจกรรมที่ทําจนเคยชินเหลานีจ้งึไมใชกิจกรรมพิเศษที่มีนยัถึงการทําความ
สะอาดในชวงปใหมเชนเคย แตสําหรับคนเฒาคนแกที่ยังยึดถือจารตีโบราณก็ยังปฏิบัติเชนเดิมอยู
หลังจากการทาํความสะอาดราวๆ 9 โมงเชา หญิงสาวไทลื้อจะแตงกายสวยงามดวยชุดใหมเพื่อ
เตรียมตัวไปเที่ยวชมการแซวเรือบริเวณริมน้ําโขง สวนผูชายหมูบานบานถิ่นซึ่งสงเรือเขารวมดวยมี
การเตรียมตวัแตงกายดวยชุดประจําชนชาตแิบบสมัยใหมโดยใชผาและลวดลายเหมือนกันทั้งหมด 
กอนจะตั้งขบวนเดินทางไปริมแมน้ํา กลุมผูชายเหลานี้จะรวมตัวกนัที่ลานใจบานกอนเพื่อทําพิธี
ไหวขอใหใจบานคุมครองผูแซวเรือใหอยูรอดปลอดภยั รวมถึงการขอใหผลผลิตในปถัดไปอดุม
สมบูรณ ในที่นี้การทําพธีิบริเวณลานใจบาน นายบานและขนานผูมีความรูในพิธีกรรมจะเปน
ผูดําเนินการ สวนผูหญิงจะมีหนาที่ทําอาหารมาเลี้ยง เมื่อเสร็จพิธีกรรมชวงนี้สมาชิกในหมูบานจะ
เดินขบวนจากหมูบานไปยังบริเวณริมน้ําโขง 
 การแซวเรือจะเริ่มขึ้นเมื่อประธานพิธีจุดพลุ การแซวจะแบงเปนคูๆ เรือลําใดแซวมาถึงริม
ฝงกอนก็ถือวาชนะในคูนั้นๆ คูอ่ืนๆก็จะเริ่มตนแขงตอไปกระทั่งครบหมดทุกคู ผูแซวที่แซวเสร็จ
แลวโดยเฉพาะผูหญิงจะขึน้มาฟอนรําเปนรําวงที่หนาซุมพิธีดวยความสนุกสนาน ไมมีทวงทาที่เปน
จังหวะจะโคน เมื่อไดจังหวะก็จะกรูเขาไปหาเจานายซึ่งเจานายจะตองใหเงินบางใหเหลาบางตาม
ธรรมเนียม จากนั้นผูวาการจะเดนิตอไปยังสวนอื่นๆ งานกิจกรรมบริเวณริมน้าํโขงจะเสร็จสิ้น
ประมาณบายสี่โมง ทั้งการแสดงบนเวทแีละการแขงขนักอกองทราย กระทั่งตอนกลางคืนจึงจะมี
การจุดพลุไฟ จุดดอกไฟบอก ดอกไฟดาว ซ่ึงชาวบานบานถิ่นรวมถึงชาวไทลื้อจากหมูบานขางเคียง
จะเดนิทางไปรวมเที่ยวชมงานจุดพลุและดอกไมไฟที่ริมน้ําโขง แตการจุดดอกไฟเหลานี้ในปจจบุัน
ไมใชเปนกิจของชาวบาน แตเปนรัฐตองเตรียมการ อยางไรก็ตามในชนบทที่หางไกลออกไปยังมี
หมูบานที่จดัทาํกิจกรรมนีด้วยตนเองตามจารีตที่เคยปฏิบัติมาและเพื่อความสนุกสนานในชุมชน 
บริเวณทีจ่ะจุดพลุไฟเหลานีส้วนมากจดุแถวลานวัดที่มพีื้นที่มากพอ หรือกลางทองทุงนาซึ่งหางไกล
จากบานเรือน เพราะพลุไฟและดอกไฟเหลานี้อาจกระเด็นไปตกที่บานเรือนผูคนและกอใหเกิดไฟ
ไหมไดโดยงาย 
 
 วันเนาหรือวนัเนาว 
 หมูบานบานถิน่ตั้งอยูติดกับบริเวณสวนสาธารณะบานถิน่ (曼听公园, มานถิ่น กงหยวน) 
ซ่ึงเปนสวนสาธารณะที่นักทองเที่ยวนิยมไปเยี่ยมชมในวนัที่สองของเทศกาลสาดน้ํา ชาวไทลื้อบาน
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ถ่ินจึงมักจะนําอาหารและเครือ่งดื่มเขาไปขายที่สวนสาธารณะเปนการเสริมสรางรายไดในชวง
เทศกาล แตในชวงเชาชาวไทลื้อจะมีกจิกรรมของตนเองที่บริเวณหลังสวนสาธารณะซึ่งมี
นักทองเที่ยวเขารวมไมมากนัก คือ กิจกรรมการรวมฟอนรําของหมูบานตางๆบริเวณเมืองเชียงรุง 
แตละหมูบานจะสงตัวแทนมาแสดงระบําตางๆรวมถึงหมูบานบานถิ่นดวย และในบริเวณที่มีการ
ฟอนรํานี้เองจะมีการจดุบั้งไฟสะลดขึ้น การจุดบั้งไฟเปนหนาที่ของผูชายหรือบางครั้งตุเจาที่สนใจก็
จะเขามามีสวนรวมกับการจดุอยางใกลชิด แตสําหรับผูหญิงและคนหนุมสาวหมูบานบานถิ่นจะไม
คอยใหความสําคัญกับกิจกรรมการจุดบั้งไฟสะลดมากนกั แตมีการรับรูวาชวงปอยสังขารตองมี
กิจกรรมการจดุบั้งไฟสะลดซึ่งมีความหมายและนัยสําคญัตอสังคม  
 การเตรียมการจุดบั้งไฟสะลด แตละหมูบานตองมีชางทาํของตนเองและมีการสืบทอดฝมือ
กันตอๆมา แตในปจจุบันหนุมสาวที่สนใจจะทําบั้งไฟมนีอยลงมาก เกือบทุกหมูบานบริเวณเชียงรุง
จึงขาดผูมีฝมือในการทําบั้งไฟ ในหมูบานบานถิ่นเหลือผูเฒาเพียงคนเดียวที่สามารถทําบั้งไฟไดและ
ยังรับทําเปนอาชีพ แตสวนใหญแลวหมูบานจะไปจางหมูบานอื่นๆทําบั้งไฟอีกทอดหนึ่ง ในปจจุบัน
การจุดบั้งไฟสะลดไมไดรับความนิยมเชนในอดีต สถานที่จัดการจุดบั้งไฟของหมูบานบานถิ่นคอื 
ลานกวางหลังสวนบานถิ่น เปนบริเวณเดยีวกับที่มีการฟอนรําของชาวไทลื้อจากหมูบานบริเวณนี้ ผู
ที่มีบทบาทและหนาทีเ่กีย่วกบับั้งไฟมีเพยีงคนบางกลุมเทานั้น ที่เห็นไดชัดคือ ขนานวยักลางคน
และทหารยามหมูบาน ไมมกีารแหบั้งไฟอยางเอิกเกริก การจุดบั้งไฟสะลดกระทําไปพรอมๆกับการ
ฟอนรําของหมูบานทําใหบัง้ไฟไมคอยไดรับความสนใจ เมื่อมีเสียงขึ้นของบอกไฟชาวบานและ
นักทองเที่ยวจะหันมาใหความสนใจครูหนึง่เทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากความเชื่อเรื่องความอุดมสมบูรณ
จากการจดุบั้งไฟเพื่อถวายหรือเตือนเทวดาใหปลอยฝนลงมาตามฤดูกาลนั้นก็คอยๆเลือนหายไปจาก
ความคิดของคนไทลื้อแลวโดยมีเทคโนโลยีทางการเกษตรเขามาแทนที ่ จํานวนผูที่สามารถทําบั้งไฟ
ไดก็ลดนอยลงเรื่อยๆ ที่สําคัญเทคนิคการทําบั้งไฟสะลดในปจจุบันพัฒนาไปมากไมคอยมีบั้งไฟที่
จุดไมขึ้นหรือเสียงไมไพเราะ การจุดบั้งไฟทุกบั้งจึงเหมือนกันหมดไมไดกอใหเกดิความสนุกสนาน
ในกลุมผูชมและผูที่มีสวนรวมเชนในอดีต 
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ภาพที ่4.7 การจุดบั้งไฟในเชยีงรุง ปจจุบัน 
 

 
ที่มา: ภาพถายโดยผูวิจยั 
  

 บริเวณใกลกับที่จุดบั้งไฟมกีารจัดกิจกรรมการฟอนรํานี้ขึน้ โดยแตละหมูบานจะสงการ
แสดงรําซึ่งมีผูหญิงเปนผูแสดงหลัก การแสดงทั้งหมดเปนทารายรําของชนชาติไทล้ือที่มีการ
ดัดแปลงไปมาก เชน รํานกยูงซึ่งเปนการแสดงที่มีชื่อเสียงมากของชาวไทลื้อสิบสองพันนาและยัง
เปนการแสดงที่มีการปรับเปลี่ยนไปจากเดมิมากที่สุด ไดแก การใชผูหญิงเปนผูแสดงทั้งหมด 
ทวงทารายรํากลายเปนทาทางที่ออนชอยเลียนทาทางที่ออนโยนของนกยูงและการแสดงชุดนี้จะเนน
ไปที่การเลนเงาซึ่งมีสวนคลายนกยูง เครือ่งแตงกายเปนชุดกระโปรงยาวพลิว้เนื้อผาโปรงสีขาวติด
ลายหางนกยูงบนกระโปรง นอกจากรํานกยูงยังมีรําอืน่ๆซึ่งพื้นฐานการรําใกลเคียงกันคือเนนความ
ออนชอยของสรีระผูหญิง มีผูชายรวมแสดงบางแตเปนลักษณะของการรําแบบคูไมใชเปนผูแสดง
หลัก บริเวณที่จัดงานมกีารจัดแทนพิธีสําหรับประธาน คือ อายจอมผูวาการเขตคนปจจุบันและ
เจานายฝายอื่นๆ หลังจากฟอนเสร็จแลวชาวบานจะกรูเขาไปหาเจานายซึ่งตองเตรียมธนบัตรไว
แจกจายใหชาวบานในโอกาสพิเศษนี้ บางครั้งการแสดงยังไมส้ินสุดหากชาวบานเห็นเจานายคนใด
เดินออกไปจากงานกจ็ะวิ่งตามไปปดลอมกันไมใหเจานายออกไปจนกวาจะใหเงินตามธรรมเนียม 
 หลังจากจดุบั้งไฟแลว ชาวไทลื้อสวนมากจะยายเขาไปในสวนสาธารณะซึ่งจะเปนชวงที่
อาหารและสินคาขายไดมาก สวนคนเฒาคนแกที่อยูบานไมไดออกไปเทีย่วที่ไหนก็จะเตรยีม
อุปกรณและวตัถุดิบเพื่อนึ่งขนมสอลอในชวงบาย ในปจจุบนัขนมสอลอไดกลายเปนสัญลักษณ
หนึ่งของวนัขึ้นปใหมไทล้ือ ตามรานอาหารไทลื้อทั้งในเมืองใหญและในสิบสองพันนาตางทําขนม
ชนิดนี้บริการลูกคาโดยใหรายละเอียดวาเปนเรื่องความเชื่อของชาวไทลื้อเกี่ยวกับการขามพนป และ
สอดคลองกับอุปนิสัยที่เอื้อเฟอมีน้ําใจของชาวไทลื้อที่มกัจะใหแขกทีม่าเยือนไดทานและมีของตดิ
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ไมติดมือกลับบานไป ปจจุบันการหาขนมสอลอทานจึงไมใชเร่ืองยุงยากและไมตองรอใหถึงชวง
เทศกาลปใหมอีกตอไป 
 ในบานถิ่นป ค.ศ. 2004 ไมปรากฏวามีการขนทรายเขาวดั สาเหตหุลักเนื่องจากวัดกําลังอยู
ในระหวางการกอสรางใหมจึงมีทรายซึ่งใชในการกอสรางอยูที่วัดแลว และผูเฒาผูแก (สัมภาษณยา
กองคํา อายจอมและอีเทา, 20 เมษายน 2004) ยังใหขอมูลเพิ่มเติมวาตามปกติแลวผูใหญบานและ
กลุมขนานสูงอายุซ่ึงฝกใฝในพุทธศาสนาและมีความรูเกี่ยวกับพิธีกรรมตางๆจะเปนผูดูแลจัดการนํา
ทรายเขามาในวัดเพื่อกอเปนเจดียทรายตอไป 
 

 วันพญาวัน 
 แมในปจจุบันชาวไทลื้อก็ยังใหความสําคญักับวันพญาวนัวาเปนวนัขึ้นปใหมทีจ่ะตอง
เร่ิมตนดวยความผองใส ชาวบานบานถิน่เกือบทุกครวัเรือนไดรวมกนัทําตานหมูขาวหรือการตาน
ใหคนตายในเชาตรูของวันพญาวัน สําหรับหมูบานบานถิ่นมีการจัดงานตานหมูขาวที่ลานวัดบาน
ถ่ินโดยมีเจาอาวาสเปนประธานและนําสวด สมาชิกหมูบานเริ่มเตรียมของสําหรับทําทานตั้งแตวัน
เนาแลว ในปนี้มีผูมารวมทําทานประมาณ 200-300 คนโดยมากเปนเพศหญิงวยั 30 ปขึ้นไปมีหนุม
สาวเขารวมเพยีง 4-5 คนเทานั้น เครื่องแตงกายที่สวมใสมาแตกตางกนัไปตามเพศและวัย เด็กเล็กๆ
บางคนอาจสวมชุดล้ือบางคนสวมชุดสมัยใหม คนหนุมสาวสวนใหญจะสวมใสชุดไทลื้อแบบ
สมัยใหมแตเปนชุดที่มิดชิด กลุมผูหญิงวัยทํางานหรืออายุตั้งแต 30-50 มักใสชุดไทลื้อรูปทรงเดิมที่
มีการตัดเย็บดวยผาโรงงาน สวนคนเฒาคนแกจะใสชดุไทลื้อแบบเดมิที่ผูสูงอายุทุกคนสวมใส คือ 
เสื้อปดแขนกระบอกสีขาวกบัซิ่นสีดํายาว ผูชายวัยทํางานสวมชุดล้ือแบบคอนขางสมัยใหมตดัเย็บ
ดวยผาไหมไทย ตางจากกลุมคนเฒาซึ่งมักจะแตงกายเหมอืนในสมัยเหมาเจอตุง 
 พิธีกรรมในวนันี้เร่ิมตนเมื่อชาวบานจดัวางโตก 14 เรียบรอยแลว ชาวล้ือสวนหนึ่งจะจดัของ
ตานไปถวายทีศ่าลาเล็กๆขางวัดเพื่อเปนของไหวเทวดาวดั เมื่อของถวายพรอมแลวเจาอาวาสก็จะ
อานธรรมเพื่อเรียกใหบรรพบุรุษมารับตานและหยาดน้ําทําบุญใหผูตาย จากนั้นพระก็จะสวดมนต
ใหพรและหยาดน้ําใหตนเองอีกครั้งหนึ่ง หลังจากเสร็จพิธีชาวบานสวนใหญจะยังอยูทานขาวที่ตน
นํามารวมกนับริเวณลานวัด มีการแลกเปลี่ยนและแบงปนอาหารกัน จากนั้นก็จะนําตานสวนหนึ่ง
ไปวางที่หลังกฏิุพระใหชาวเขาเผาอีกอซ่ึงรูวาวนันี้ชาวไทลื้อจะทําตานธรรมและแบงอาหารวางไว
ให จากนัน้ชาวบานกจ็ะแยกยายกนักลับบาน สวนอาหารตานชาวบานจะถวายใหทางวัด และ

                                                 
14 โตกอาหารตานหมูขาวประกอบไปดวยขาวเหนียว 1 กํา ผลไม หนังควาย แอบ ปจจุบันมีบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป 
อาหารกระปองเพิ่มขึ้นมาดวย ในหนึ่งโตกมีอาหารตานจํานวนชุดตามจํานวนบรรพบุรุษที่ตองการจะสงทานไป
ให 
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เนื่องจากอาหารตานมีปริมาณคอนขางมากและมีอาหารสดปะปนมาดวย เจาอาวาสก็จะนําของสด
บางสวน เชน ปลา ไก ใหกบัพอออกแมออกไปทาน และพอออกแมออกก็จะนําไปแบงใหกับเพื่อน
บานในชุมชนอีกทีหนึ่ง นอกจากการทําทานรวมกนัแลว ชาวไทลือ้บางคนยังใชโอกาสงานขึ้นป
ใหมทําบุญครั้งใหญใหกับตนเองดวย เชน อายจอม อายุ 72 ป ก็ไดไปจดัตานธรรมรอยชุดใหตนเอง
มีอายุยืนยาวอีกดวย  
 

ภาพที่ 4.8 งานตานหมูขาวหรืองานตานคนตาย ชวงเชาวนัพระยาวัน 
 

 
ที่มา: ภาพถายโดยผูวิจยั 
 

ภาพที่ 4.9โตกบรรจุเครื่องตาน 
 

 
ที่มา: ภาพถายโดยผูวิจยั 
 

 สําหรับหมูบานบานถิ่นซึ่งเปนหมูบานทีต่ิดกับเมืองเชยีงรุง ชาวบานสวนมากเมื่อเสร็จ
พิธีกรรมในตอนเชาแลวก็จะไปเขารวมการรดน้ําในตวัเมือง ขณะทีพ่ิธีกรรมการกอเจดียทรายเริ่ม
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ในตอนบายของวันพระยาวนั  กลุมผูเขารวมการกอเจดยีทรายจงึเปนกลุมผูมีอายุและหญิงวยั
กลางคนเทานัน้ ในปจจุบันประเพณกีารขนทรายเขาวดัมีผูใหความสนใจนอยลง และเนื่องจากในป
นี้วัดบานถิ่นอยูในระหวางการสรางวิหารใหม ในวดัจึงมทีรายสําหรับกอสรางซึ่งชาวบานก็ใชทราย
นั้นมากอเจดยีทราย กอนจะนําชอตุง 15 ไปปกรอบๆเจดียทรายภิกษุจะสวดมนตเพื่อสงบุญ จากนั้น
ชาวบานจะนําน้ําสมปอยไปใหภกิษุปลุกเสกและตักใสขวดหรือขันกลับไปพรมใหกับผูที่ไมไดเขา
รวม ซ่ึงการกอเจดียทรายหรือธาตุทรายนี้หนึ่งปจะมีการกอหนึ่งครั้ง เพื่อเปนการอุทิศสวนกุศลไป
ใหเทวดา บรรพบุรุษใหอยูดีกินหวาน จากนั้นจึงจะมกีารสรงน้ําพระ ขอพอใหอายยุนื ขอฝนใหตก
ตามฤดูกาล (สัมภาษณยากองคํา, 20 เมษายน 2004) สุดทายชาวไทลื้อจะนําตุงไปปกที่เจดยีถวาย
สํารับดอกไมธูปเทียนซ่ึงพระภกิษุจะสวดมนตพรอมผูกสายสิญจนโยงรอบๆเจดียทราย เมื่อถวายตุง
แลวชาวบานจะหยาดน้ําสงทานและนําสํารับอาหารมาวางเรียงรายที่หนาวัดเปนอันเสร็จพิธีการกอ
เจดียทราย 
 ในตอนสายของวันนี้ชาวบานบานถิ่นที่เปนหนุมสาวและผูชายวยัตางๆจะเขารวมการรดน้ํา
ของเมือง กิจกรรมการรดน้ําในปจจุบนัมีรูปแบบและวิธีการทีแ่ตกตางออกไปมาก เริ่มตั้งแต
กฎเกณฑของรัฐบาลเชียงรุงซึ่งกําหนดใหมีการเลนรดน้าํกันเฉพาะในวันที่ 15 เมษายนหรือวนั
พระยาวัน โดยมีชวงเวลากําหนดตายตวัคือตั้งแต 9 โมงเชาถึง 5 โมงเย็น นกัทองเทีย่วและหนุมสาว
ไทล้ือที่มาจากเมืองอื่นๆเขามารวมเลนสาดน้ําในเมืองเชยีงรุง สําหรับหมูบานที่อยูบริเวณเมืองเชียง
รุงชาวบานจะมารวมกันเดินขบวนเพื่อเดินไปรดน้ําเจานายในเมือง ขบวนแหของแตละหมูบาน
ประกอบไปดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ผูดูแลความปลอดภัย ชาวบานทั้งชายและหญิงยกเวน
เพียงผูสูงอายุและเด็กเล็ก ระหวางการเดนิขบวนมกีารฟอนรําและดืม่สุราเล็กนอย เมื่อถึงจุดที่
เจานายอยูชาวไทลื้อจะเชื้อเชญิเจานายขึน้นัง่บนเสลี่ยงและแบกหามไปเปนวง ชาวบานที่อยูรวม
ขบวนจะรดน้าํเจานายไปดวย การหามและรดน้ําเจานายกระทําไปอยางสนุกสนาน จนเมื่อพอใจกนั
ทั้งสองฝายกิจกรรมนี้จะจบลงที่เจานายจะตองแจกเงินใหกับชาวบาน ซ่ึงหากจํานวนเงนิที่ใหยังไม
เปนที่พอใจของชาวบาน ชาวบานจะแบกเจานายไวบนเสลี่ยงตอไปหรือลอมรอบตัวไวไมใหกลับ
เขาไปยังที่พกัของตน จนเมือ่พอใจทั้งสองฝายเจานายก็จะกลับไปที่เดิม สวนชาวไทลื้อจะเดนิขบวน
ตอไปเพื่อไปรดน้ําเจานายทานอื่นๆในเมือง และทําอยางนี้เร่ือยๆกระทัง่ประมาณ 4-5 โมงเย็นจึง
กลับเขาหมูบาน แตนัยของการรดน้ําผูใหญในแบบปจจุบันดจูะเปนไปเพื่อการหยอกลอและ
เสริมสรางความสัมพันธระหวางเจานายกับชาวบานมากกวาจะเปนไปเพื่อการแสดงความเคารพนับ
ถือ 

                                                 
15 ตุงที่ชาวบานเตรียมมาทําดวยกระดาษแผนบางๆตัดเปนรูปสามเหลี่ยมมีหลากสี พันเขากับกิ่งไมไผเล็กๆ   
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 สวนการรดน้ําดําหัวผูใหญของชาวไทลื้อหมูบานบานถิ่นนิยมจดัในชวงเขาพรรษามากกวา 
การเดินทางเยีย่มเยยีนญาติพีน่องในชวงงานปอยยังเปนประเพณีที่ชาวบานถิ่นนิยมทําอยู แต
โดยมากในชวงงานปอยญาตพิี่นองจากเมืองอื่นบานอื่นเปนผูเดินทางเขามายังเมืองเชยีงรุงเพื่อเยี่ยม
เยียน และถือโอกาสนี้เดินทางเขามาเที่ยวงานปอยในเมืองหลวงดวย สวนชาวไทลื้อบานถิ่นจะ
เดินทางออกไปหลังจากงานปอยเสร็จสิ้นไปแลว ทั้งนีห้ลังจากงานปอยที่เชียงรุงจบไปจะมกีารจดั
งานเวยีนไปยังเมืองอื่นๆ คือ เมืองฮําและเมืองฮาย ซ่ึงจะมีกิจกรรมใกลเคียงกับเทศกาลที่เมืองเชียง
รุง ไดแก การแซวเรือ การรดน้ํา เปนตน  
 4.3.3 แนวคดิและการรับรูเกี่ยวกับงานปอยสังขารของชาวไทลื้อในปจจุบัน 
 คติความเชื่อและความหมายของพิธีกรรมตางๆในงานปอยสังขารมีการสืบทอดสงผานกัน
ในหมูชาวไทลื้อมาเปนระยะเวลายาวนาน แตการเปลี่ยนแปลงของสังคมทําใหความสัมพันธภายใน
ชุมชนไมแนบแนนเหมือนในอดีต กระบวนการถายทอดความหมายของวิถีชีวิตและประเพณไีทล้ือ
จึงไมมีประสิทธิภาพเทาเดมิ ปจจุบันคนในชวงวยัที่เตบิโตมาในแตละยุคสมัย ตางก็มีคติความเชือ่
และแนวคิดทีร่องรับความหมายของงานปอยสังขารที่แตกตางกันออกไป กลุมคนเฒาคนแก
(สัมภาษณยากองคํา อายจอมและอีเทา, 20 เมษายน 2004) จะมองเหน็ความเปลี่ยนแปลงของงาน
ปอยสังขารมากที่สุด โดยเฉพาะการลดบทบาทของพุทธศาสนาในงานปอยซึ่งในอดตีตองมีพระทีม่ี
ตําแหนงทางสงฆสูงเปนศูนยกลางในการประกอบพิธีกรรมตางๆ หรือการจุดบั้งไฟสะลดและบอก
ไฟดาว แตละชุมชนจะจัดทีว่ัดของหมูบาน แตในปจจบุันชุมชนไมคอยใหความสําคัญกับกิจกรรม
เหลานี้ นอกจากนี้เจามหาขันธวงศยังไดแสดงความคิดเห็นตอการใชคําศัพทจีนที่หมายถึงงานปอย
สังขารวา “โพสุยเจยี” (泼水节 ) ซ่ึงเปนคําที่ส่ือความหมายไมถูกตอง เพราะคําวา โพสุยเจยี นี้
หมายถึงการเลนสาดน้ําเทานัน้ ไมไดมีความหมายครอบคลุมไปถึงพิธีกรรมอื่นๆและไมมี
ความหมายใดๆทางวัฒนธรรมเลย (สัมภาษณเจามหาขันธวงศ, 12 มกราคม 2004) 
 จากคํากลาวของอายโนน ผูใหญบานหมูบานบานถิน่ เกีย่วกับนักทองเที่ยวชาวฮ่ันทีว่า 
“การเขาวัดตองถอดรองเทา ทางวัดจะเขยีนบอกเปนภาษาจีนไวแลววาใหถอดรองเทา แตถาไมมี
ใครเห็นพวกฮอก็จะใสเขาไป ซ่ึงเปนความประพฤติที่คนไตไมพอใจคนฮอ แตนักทองเที่ยวจํานวน
มากที่เขามาเทีย่วสิบสองพันนาสงผลดีตอชาวไตลื้อ ขายของได ขายอาหารได” แสดงใหเห็นวาชาว
ไทล้ือชวงวยักลางคน (สัมภาษณพออีคํา อีแกวและอแีสง, เมษายน 2004) ยังเปนกลุมที่ให
ความสําคัญกับวัฒนธรรมประเพณดีั้งเดิม ในขณะเดยีวกันก็มองความสําคัญของงานปอยสังขารใน
แงของการเปนประเพณีเพื่อการทองเที่ยวซ่ึงสรางรายไดใหกับชาวไทลื้อไดมาก คนกลุมนี้จะให
ความสําคัญกับกิจกรรมและพิธีกรรมของงานปอยทั้งในชุมชนและในเมือง มีการยอมรับและ
ตอบสนองความตองการของรัฐบาล เชน ทางรัฐตองการใหหมูบานสงคนไปรวมเดินขบวนและ
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รวมฟอนรํา ทางหมูบานกจ็ะสงตัวแทนของหมูบานไป ขณะเดียวกันกลุมวยักลางคนนี้ก็ไมละทิ้ง
ประเพณีทีเ่ปนจารีตสืบตอกันมา เชน การทําบุญทําทาน การสรงน้ําพระและการกอเจดียทรายเปน
ตน 
 เมื่อกลาวถึงงานปอยสังขาร กลุมเยาวชนและวยัรุนซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการศึกษาจาก
โรงเรียนจีนจะบอกวา “งานปอยสังขารเปนประเพณีทีส่นุกสนานที่สุด ไดใสเสื้อผาใหมและมีงาน
ร่ืนเริงมากมาย” (สัมภาษณกองคํา, 4 มกราคม 2004) กิจกรรมที่เยาวชนไทลื้อเขารวมสวนใหญเปน
กิจกรรมในเมอืง ไมวาจะเปนการเลนสาดน้ํา การชมการลอยโคม จุดบอกไฟและจุดพลุ เปนตน 
ทั้งนี้พิธีกรรมทางศาสนาในวันพญาวันมีกลุมวัยรุนเขารวมนอยคน เพราะสวนใหญกลุมวัยรุนบาน
ถ่ินจะใหเหตุผลวางานบุญจัดเชาเกินไป และคาบเกีย่วกับเวลาที่จะตองตัง้ขบวนออกไปรดน้ํา 
 อยางไรก็ตามสิ่งหนึ่งที่ชาวไทลื้อทุกกลุมมีความคิดใกลเคียงกัน คือ ในเรื่องของความภูมิใจ
ในความเปนคนไทลื้อ ในชวงสงกรานตคนไทลื้อเกือบทุกคนในหมูบานจะใสชุดประจําชนชาติ 
สวนหนึ่งเพื่อเปนการแสดงเอกลักษณความเปนไทลื้อ เปนการเผยแพรวัฒนธรรมของคนไทลื้อสิบ
สองพันนา (ไตเฮา)   
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