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ภาคผนวก   ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  นายทินกร          อินบรรเลง  ผูชวยศึกษานิเทศก   อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
2.  อาจารยสุชาติ     เตยหอม  หัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนไชยโรจนวิทยา   

อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
3.  นางสมพร      งามสิทธิฤกษ  เจาหนาที่สาธารณสุข  อําเภอเมือง  จังหวดันาน 
4.  นางสาวเสาวนีย   ณ ใจบตุร  ครูผูสอนกลุมสาระภาษาตางประเทศ   

โรงเรียนโกวทิธํารงเชียงใหม  อําเภอเมือง   
จังหวดัเชยีงใหม 

5.  นางสาวนภิาพร   สุวรรณ  ครูผูสอนกลุมสาระคณิตศาสตร 
     โรงเรียนโกวทิธํารงเชียงใหม  อําเภอเมือง 
     จังหวดัเชยีงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

แบบสอบถามนักเรียน 
เร่ือง 

บทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสรมิโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม               
และพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

 
คําชี้แจง :  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริม 
    โครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลงังานของ 
    โรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม โดยแบงขอมูลออกเปน  
    3 ตอน  ดังนีค้ือ 

 ตอนที่  1  ขอมูลดานสถานภาพโดยทั่วไปของนักเรียน   จํานวน  4  ขอ 
 ตอนที่  2  ความคิดเห็นของนักเรียนตอบทบาทของครูสังคมศึกษาตอการ 

     สงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน 
     ของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม      
     จํานวน  3  ขอ 
  ตอนที่  3 ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่  1  ขอมูลดานสถานภาพโดยทั่วไปของนักเรียน 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  / ลงใน (   )   

1. เพศ 
(     )   ชาย    (      )  หญิง 
 

2. อายุ 
(     )   ต่ํากวา  10  ป   (     )  10 - 12    ป    
(     )  13 - 15   ป   (     )  16   ปขึ้นไป 
 

3. ระดับชั้นที่ศึกษา 
(     )  ประถมศึกษาตอนปลาย    (    )   มัธยมศึกษาตอนตน 

   (     )  ป. 5              (    )  ม. 1 
        (     )  ป. 6            (    )  ม. 2 
      (    )  ม. 3 
 

4. จํานวนปที่นักเรียนเขารวมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
พลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
(     )  1   ป    (     )  2  ป 
(     )  3   ป 
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ตอนที่  2  : ความคิดเห็นของนักเรียนตอบทบาทของครสูังคมศึกษาตอการสงเสริม                  
      โครงการจกัรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลังงานของ 
      โรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
คําชี้แจง   :  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  / ลงใน (   )  ตามระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
โดยมีระดับความคิดเห็นคือ ปฏิบัติมากที่สุด    เทากับ 5 
    ปฏิบัติมาก  เทากับ 4 
    ปฏิบัติปานกลาง  เทากับ 3 
    ปฏิบัตินอย  เทากับ 2 
    ปฏิบัตินอยที่สุด  เทากับ  1 
 

ระดับท่ีปฏิบัติ ท่ี บทบาทของครูสังคมศึกษา 
5 4 3 2 1 

1. 
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. 

บทบาทดานการวางแผนดําเนินโครงการ 
 
บทบาทดานการดําเนินกจิกรรมของโครงการ 
2.1 กิจกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    2.1.1 กิจกรรมการใชจักรยานเปนพาหนะเดนิทางมาโรงเรียน 
    2.1.2 กิจกรรมการใชจักรยานรวมกับโครงการภายนอกโรงเรียน 
             รณรงคเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
    2.1.3 กิจกรรมการใชจักรยานในการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
             นอกสถานที่ 
2.2 กิจกรรมดานการอนุรักษพลังงาน 
    2.2.1 กิจกรรมการใชพลังงานจากการปนจักรยานเพื่อสูบน้ํา 
             จากแหลงน้ําธรรมชาติมาใชในโรงเรียน 
    2.2.2 กิจกรรมการใชพลังงานความรอนจากการปนจักรยาน 
             ในการฟกไข 
    2.2.3 กิจกรรมการใชพลังงานจากการปนจักรยานเพื่อ 
             การออกกําลังกายและเก็บสะสมพลังงานไฟฟา 
 
บทบาทดานการประเมินโครงการ 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
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ตอนที่  3  ขอเสนอแนะ 
 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………................................................................... 
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แบบสัมภาษณ 
ผูบริหาร หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  และครูสังคมศึกษา 

เร่ือง 
บทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสรมิโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม             

และพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
 

คําชี้แจง :  แบบสัมภาษณนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเห็นของบทบาทของครูสังคมศึกษา 
    ตอการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน 
    ของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา   อําเภอเมอืง  จังหวดัเชยีงใหม โดยแบงขอมูลออกเปน    
    3 ตอน ดังนีค้ือ 

 ตอนที่  1  ขอมูลดานสถานภาพโดยทั่วไปของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระ 
      สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม และครูสังคมศึกษา  

     จํานวน  4 ขอ 
 ตอนที่  2  ความคิดเห็นของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
     และวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษาดานบทบาทของครูสังคมศึกษา 
     ตอการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ 

      พลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง   
     จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน  3  ขอ 

  ตอนที่  3  ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่  1  ขอมูลดานสถานภาพทั่วไปของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษา 
 

1. เพศ                        (     )  ชาย  (      ) หญิง 
2. ปจจุบันทานอาย…ุ………ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด………………………สาขาวิชาเอก………………………… 
4. ประสบการณในการทํางานในโครงการจกัรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ

พลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา จํานวน……………..ป 
 
 ตอนที่  2   ความคิดเห็นของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  และครูสังคมศึกษาดานบทบาทของครูสงัคมศึกษาตอการสงเสริมโครงการ
จักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา   อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม    เปนจํานวน  3  ขอ  คือ 

 
1. บทบาทดานการวางแผนดําเนินโครงการ 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

2. บทบาทดานการดําเนินกจิกรรมของโครงการ 
2.1 กิจกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
2.2 กิจกรรมดานการอนุรักษพลังงาน 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
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3. บทบาทดานการประเมินโครงการ 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 
 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ค 
สําเนาเอกสารขอความอนุเคราะห 

ที่  ศธ 0515(010) 12/                            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        239 ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 
        อําเภอเมือง  เชียงใหม  50200 
        มกราคม 2549 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญ 
เรียน 
 ดวยนายอภิชาติ  สุขอราม   นักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดรับอนุมัติใหทําการวจิัยในหัวขอเรื่อง          
"บทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
พลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม"  โดยมีรองศาสตราจารย
อัญชลี  เศรษฐเสถียร  และ รองศาสตราจารยพนิดา  สินสุวรรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานพินธ 
 นักศึกษาใครขอเรียนเชิญ……………………………………..เปนผูมีความรู
ความสามารถและประสบการณที่เหมาะสมจะเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ และให
ขอเสนอแนะแกนักศกึษาในการศึกษาวิจยัดังกลาว 
 คณะอาจารยทีป่รึกษาไดพิจารณาแลวเห็นวา………………………….เปนผูมีความรู
ความสามารถและประสบการณเหมาะสมที่จะเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ               
สําหรับวิทยานิพนธและใหขอเสนอแนะแกนักศกึษาในการศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือวิทยานพินธในครั้งนีด้วย จักเปนพระคุณยิ่ง 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ( รองศาสตราจารยอัญชลี    เศรษฐเสถียร ) 
            ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
     ประจําสาขาวิชา การสอนสังคมศึกษา 
ภาควิชามัธยมศึกษา  โทร. 0-5394-4223    โทรสาร  0-5394-4286 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
51

ที่  ศธ 0515(010) 12/                            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        239 ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 
        อําเภอเมือง  เชียงใหม  50200 
 

             กุมภาพนัธ  2549 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือ 
เรียน 
 ดวยนายอภิชาติ  สุขอราม  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดรับอนุมัติใหทําการวจิัยในหัวขอเรื่อง "บทบาท
ของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน
ของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม" โดยมี  รองศาสตราจารยอัญชลี  
เศรษฐเสถียร และ รองศาสตราจารยพนดิา  สินสุวรรณ เปนอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ 
 นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือ โดยใชแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางกับผูบริหาร หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 
และครูสังคมศึกษา และแบบสอบถามกับนักเรียน โดยนกัศึกษาจะเดนิทางทดลองเครื่องมือ
ดวยตนเอง 
 คณะอาจารยทีป่รึกษาไดพิจารณาแลวเห็นวาการทดลองเครื่องมือเพื่อการศึกษาคนควา
คร้ังนี้จะชวยใหไดเครื่องมือที่ดี อันจะทําใหงานวจิัยนี้มคีวามเหมาะสมมากขึ้น และจะเปน
ประโยชนตอการเสริมสรางองคความรูทางการศึกษาใหแกสวนรวม 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหหรืออํานวยความสะดวกแกนักศึกษา
ตามที่เห็นสมควร ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ( รองศาสตราจารยอัญชลี    เศรษฐเสถียร ) 
            ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบณัฑิตศึกษา 
     ประจําสาขาวชิา การสอนสังคมศึกษา 
ภาควิชามัธยมศึกษา   โทร. 0-5394-4223    โทรสาร  0-5394-4286 
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ที่  ศธ 0515(010) 12/                            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        239 ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 
        อําเภอเมือง  เชียงใหม  50200 
 
             มีนาคม 2549 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเกบ็รวบรวมขอมูล 
เรียน 
 ดวยนายอภิชาติ  สุขอราม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดรับอนุมัติใหทําการวจิัยในหัวขอเรื่อง "บทบาท
ของครูสังคมศึกษาตอการสงเสรมิโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน
ของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม" โดยมีรองศาสตราจารยอัญชลี  
เศรษฐเสถียร และ รองศาสตราจารยพนดิา  สินสุวรรณ เปนอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ 
 นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยใช         
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูบริหาร หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษา และแบบสอบถามกับนักเรียน โดยนักศกึษาจะเดินทาง       
มาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 คณะอาจารยทีป่รึกษาไดพิจารณาแลวเห็นวาการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษา
คนควาครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการเสริมสรางองคความรูทางการศึกษาใหแกสวนรวม 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหหรืออํานวยความสะดวกแกนักศึกษา
ตามที่เห็นสมควร ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     (  รองศาสตราจารยอัญชลี    เศรษฐเสถยีร  ) 
            ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
     ประจําสาขาวชิาการสอนสังคมศึกษา 
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ภาคผนวก  ง 
โครงการเชงิประชาคมปฏิบตัิการ (Society – Operational Research) 

การสรางเสริมสุขภาพดวยการใชจักรยานในเชียงใหม 
Promotion of Health by Bicycling in Chiang Mai 

คําสําคัญ – สุขภาพดีโดยใชจกัรยาน, ใชจักรยานในชวีิตประจําวนั 
Key  words – healthy by bicycling , bicycling in everyday life 

ดําเนินการโดย ชมรมจักรยานวันอาทิตยเชยีงใหมเพื่อเครอืขายชมรมจักรยานเชียงใหม 
สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

 
วัตถุประสงค 

 วัตถุประสงคของโครงการคือการทดลองดําเนินงานตาง ๆ ซ่ึงสงผลใหบรรลุ
วัตถุประสงคหลักในกลุมเปาหมาย คือทาํใหประชาชนคนเชียงใหมสามารถหันมาใชจักรยาน
ในชีวิตประจําวันไดหลากหลายเพิ่มขึ้น ทําใหคนจํานวนมากขึ้นไดออกกําลังกายโดยไมตั้งใจ  
ไรเงื่อนไขกับการขี่จักรยานอยางมีนันทนาการ โดยมีการดําเนินงานตาง ๆ ที่นําไปสู
วัตถุประสงคหลัก ดังนี ้

1. ประชาสัมพันธถึงผูใชยานยนตใหรวมกันดูแลและใหทางแกผูใชจกัรยานสัญจร
ในทองถนน ใหมีความปลอดภัยและใหเขาใจวาสังคมทกุฝายไดประโยชน             
จากผูที่หันมาขี่จักรยานเพิ่มขึ้นเพราะจกัรยานลดมลพิษ  จราจรไมติดขดั ประหยัด
พลังงาน  เดินทางถึงที่หมายในเวลาและผูที่ขี่ไดออกกําลังกายสรางเสริมสุขภาพ
ไปในตวั 

2. ฝกอบรม ครู-นักเรียนและผูปกครองของโรงเรียนในกลุมเปาหมาย ใหมีความรู 
ความสามารถและมีความมัน่ใจในการขับขี่รถจักรยานเดินทางในการจราจรจริง 
ในชีวิตประจําวันเพิ่มขึน้ 

3. สนับสนุนโรงเรียนที่มีชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไปถึงมัธยมศึกษาและสมัครใจ
เขารวมโครงการ ใหมีจักรยานนําเดก็นักเรียนยกชั้นเดินทางไปศึกษา ทัศนศึกษา
และทํากิจกรรมเสริมประสบการณนอกสถานที่ไดอยางสม่ําเสมอ 

4. สนับสนุนการกอตั้งชมรมจกัรยานในโรงเรียนตาง ๆ จัดทําฐานขอมูลและ          
เว็บเพจของเครือขายชมรมจักรยานเชยีงใหม และเสริมความเขมแข็งของ      
ชมรมจักรยานเดิมที่มีอยู 
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5. เสนอและรวมจัดทําโครงการทดลอง “สัญจรปลอดควัน เพื่อปกปองชีวติจาก
ควันพิษใหลูกหลาน” ใหผูปกครอง นักเรียน ครู ใชจักรยานเดินทางไปโรงเรียน 
ไดอยางปลอดภัย  เพื่อให “อากาศสดใส เมอืงเชียงใหมนาอยู นาเทีย่ว”                     
มีตัวอยางที่เปนไปไดจริง 

6. จัดกิจกรรมใหมวลประชาชนรวมกนัถีบจกัรยานเพื่อนันทนาการ ออกกําลังกาย
ประจําเดือน และพบปะสังสรรคแลกเปลี่ยนประสบการณกันและกนั                       
โดยการมีสวนรวมจัดจากเครอืขายผูออกกําลังกายภาคเหนือและหนวยงาน          
สวนทองถ่ินในเชียงใหม 
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ผังการดําเนินงานที่สงผลใหคนใชจักรยานในชีวิตประจําวันเพิ่มขึน้ 
 

คนเชียงใหมในพื้นท่ีโครงการ 
ไดออกกําลังกายกับการขี่จักรยาน 

ชวยใหอากาศสดใส - เชียงใหมนาอยู 

คนดูแลใหทาง 
ผูขี่จักรยาน 

กันมาก – ดีขึ้น 

ผูปกครองกลาให
ลูกหลานใชจกัรยาน

เดินทางได 

คนขี่จักรยานบน         
ทองถนนไดปลอดภัย 

3.5 จัดทําโครงการ
ตัวอยางให ครู นักเรียน 
ผูปกครอง ใชจักรยานไป
โรงเรียนไดอยางปลอดภัย 

3.1  ประชาสัมพันธถึง
ผูใชผูขับขี่ยานยนตให
เขาใจผลดีที่มคีนใช
จักรยานอยางทั่วถึง

ยิ่งขึ้น 

เมืองเชียงใหม มีนโยบายสงเสริมใหคนใชจักรยาน      
ลดมลพิษ จราจรไมติดขัด ประหยดัน้ํามัน 

คนเชียงใหมใชรถจักรยาน 
ในชีวิตประจําวันเพิ่มขึน้ 

3.2 ฝกอบรม ครู นักเรียน  
ผูปกครอง ใหมีความรู 

ความสามารถ 
ขี่จักรยานได 

3.4 กอตั้งชมรมจักรยาน 
ในสถานศึกษาตาง ๆ 
และเสริมใหชมรมที่มี 
อยูเดิม เขมแข็งยิ่งขึ้น 

3.3 ใหโรงเรียนสามารถ 
นํานักเรยีนไปศึกษา          

ทํากิจกรรมนอกสถานที่       
กับจักรยานไดสม่ําเสมอ 

3.6 จัดกิจกรรมให          
มวลประชาชนขี่จักรยาน
นันทนาการและออกกําลัง

รวมกันสม่ําเสมอ 
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มาตรฐานรถจกัรยานสําหรับโครงการ 
 

แหลงผลิต : 
โครงสรางตัวรถ : 

 

- ผลิตในประเทศไทย 
- แบบหญิง หรือ ชาย 
- เหล็กกลาหรืออลูมิเนียม พนสีตามรูปแบบยี่หอของผูผลิต 
- พนสีติดขอความพิเศษวา “สรางเสริมสุขภาพ จาก สสส.” 
- มีบังโคลนโลหะหรือพลาสติกพรอมขาตั้งสปริงที่ดุมลอหลัง 
- ติดที่พกพาของเปนโลหะดานหลังและทบัทิมสะทอนแสงสีแดง 
- ตดิตะกราโลหะหรือพลาสติกดานหนาแทนที่พกพาของดานหลังได 

คันเล้ียว (แฮนด) : 
อาน : 

- แบบซิตี้ไบค ติดกระดิ่งและกระจกมองหลัง 1 อัน 
- ขนาดกลาง มีสปริงรับแรงกระแทกใตทีน่ั่ง และมีตวัคลายล็อกให 
  ปรับเล่ือนเสาอานขึ้นลงไดสะดวก 

วงลอ : - อัลลอยหรืออลูมินั่ม ขนาด 24” และ 26” ซ่ีลอเปนเหล็กกลากันสนิม 
เบรก : - วีเบรค ปรับตั้งระยะหางระหวางวงลอกบัแผนยางเบรกได 

- คันเบรกเปนอัลลอยหรืออลูมินั่ม 
ระบบขับเคลื่อน : - อยางนอย 5 เกียร  แบบบดิหมุนหรือกานหมุน 

-  ติดกนัเปอนจานเฟองหนา หรือบังโซคร่ึงบน 
ระบบกันขโมย : - กุญแจล็อคแบบรหัสสายยาวที่เปล่ียนรหสัไดพรอมที่พกพากุญแจ 

 
ชุดเครื่องมือซอมบํารุงและสูบลม 

เครื่องมือซอม : 
 
ชุดกลางประกอบดวย 
-  ชุดกุญแจถอดหัวกะโหลกซายและขวา    - กุญแจหกเหลี่ยม ครบชุด 
- ชุดเกลยีวดดูถอดจานเฟองหนาและบันได  - อุปกรณตดัโซ 
- ชุดไขควงหัวแฉกเล็ก, ใหญ และปากแบน 
- กุญแจแหวนและปากตายขนาด 10-17 
- ชุดพลาสติกแงะยางจากวงลอ      - ชุดกญุแจถอดเฟองหลัง 
-  คีมตัดสายเบรกและสายเกียร 

สูบลม : 
 

กานสูบติดดามใหจับใชดวยสองมือมีกระบอกพักลม-ผอนกําลัง  
หัวสูบใชไดกบัหัวจุบลูกศรและไสไก 
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ผังการประสานงานและการบริหารโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยสงเสริมสขุภาพเขต 10 
(ที่ปรึกษาดานสุขภาพ) 

เครือขายชมรมจักรยานเชียงใหม 
องคกรรับผิดชอบโครงการ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

หนวยงานกํากบัดูแล 

คณะทํางานโครงการสรางเสริสุขภาพฯ 
- ผูประสานงานและรับผิดชอบโครงการ 
- ประธานชมรมจักรยานวันอาทิตยเชียงใหม 
- ประธานจากชมรมอื่น ๆ เมื่อเริ่มตน 
- เลขานุการบริหารของโครงการ 
- ฝายการเงินและบัญชี 
- ผูผลิตจักรยานที่รวมสนับสนุนจักรยาน 

โรงเรียนท่ีสมคัรเขารวมโครงการ 
- ผอ./ครูใหญ สมัครเขารวมฯ 
- มีชมรม / สมาคมครู ผูปกครอง 
- มีครูแกนนํากิจกรรมจกัรยาน 
- รวมซ้ือจักรยานรอยละ  20 
หลังเขารวมโครงการ 
-  รับมอบจักรยานบางสวนจากโครงการ 
- มีกลุมครู ผูปกครองที่ผานการอบรม 
- นักเรยีนเขารบัการอบรม 
- นักเรยีนสอบใบขับขี่ไดกวา 80% 
- เปนชมรมจักรยานที่ดแูลตัวเองได 

ดําเนินกิจกรรมตามเงื่อนไขของโครงการ 
- ทัศนศึกษานอกสถานที่ในวันเรียน                      - มีกิจกรรมลูกเสือและเนตรนารีกบัจักรยาน 
- จัดทัศนศกึษานอกสถานที่สําหรับนักเรียนและผูปกครองทุกสัปดาห 
- ใหบริการเชาจักรยานและดแูลตัวเอง           - เก็บขอมูลและสงรายงานผลดําเนนิการ 

ชมรมจักรยานในพื้นท่ีโครงการเริ่มตนท่ีมี
วัตถุประสงคเพื่อสิ่งแวดลอมและสุขภาพ 
1. ชมรมจักรยานวันอาทิตยเชียงใหม 
2. ชมรมเรารักรถถีบสารภี 
3. ชมรมจักรยานเทศบาลนครเชียงใหม 
4. ชมรมสัญจรปลอดควันนศ.แพทยศาสตร มช. 
5. ชมรมจักรยานแมริม 
6. ชมรมจักรยานและวิ่งเพื่อสุขภาพแมโจ 
7. ชมรมจักรยานศูนยสงเสรมิสุขภาพเขต 10 
ชมรมจักรยานท่ีกอตั้งขึน้ใหม 

ท่ีปรึกษา 
- รองผูวาราชการจังหวัด 
- นายกเทศมนตรีนครเชียงใหม 
- ขนสงจังหวดัเชียงใหม 
-รอง ผกก.ตํารวจจราจรเชยีงใหม 
- ผูทรงคุณวุฒทิี่รักการขี่จักรยาน 3 คน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
58

การกํากับดูแลโครงการ : หมายถึง 
-  ใหดําเนินการตามขอเสนอโครงการดวยความคลองตัวแตมีความโปรงใส 
-  ติดตามและรับรายงานความคืบหนาการดําเนินงานไดตามกําหนด 
- ใชจายเงินดวยความประหยดัรัดกุม และชดัเจน 
- มีการประเมนิผลการดําเนนิงาน 
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เงื่อนไขการเขารวมโครงการของโรงเรียนตาง ๆ 
ในโครงการ 

การสรางเสริมสุขภาพดวยการใชรถจักรยานออกกําลังกายโดยไมตัง้ใจในเชียงใหม 
สนับสนุนโดย สํานักงานสนบัสนุนการเสริมสรางสุขภาพ 

 เงื่อนไขการเขารวมโครงการตอไปนี้ ไดกําหนดขึ้น เพื่อใหโรงเรียนตาง ๆ จัดกิจกรรม
พานักเรยีนไปศึกษา ทัศนศกึษา และทํากิจกรรมสรางเสริมประสบการณเรียนรูเกี่ยวกับทองถ่ิน
ของตนเองนอกสถานที่  และเปนสวนหนึง่ในการสงเสรมิใหนกัเรียนและผูปกครองไดรวมกนั
ใชจักรยานในชีวิตประจําวันเพื่อสรางเสริมสุขภาพดวยการออกกําลังกายโดยไมตั้งใจ  รวมถึง   
มีสวนใหชวยกันสรางบานเมืองของเราใหนาอยู  โรงเรียนเขารวมโครงการดวยความสมัครใจ 
มีความเชื่อมั่นวาจะชีน้ําคานยิมของสังคมใหคนมีความเทาเทียมกนัและถือวา “จักรยานเปน
ทางเลือกในการเดินทางที่ไรมลพิษและสรางเสริมสุขภาพใหแกคนไทยทุกฐานะ  จกัรยานเปน
พาหนะของคนที่มั่นใจในตนเอง” และทางโรงเรียนยนิดปีฏิบัติเงื่อนไขไดครบถวน ดงัตอไปนี ้

1.  มีครูจํานวนอยางนอย 3 ทานที่สามารถรวมหมุนเวยีนดูแลกิจกรรมการนํานักเรียน
ไปทํากิจกรรมนอกสถานที่ดวยการใชจกัรยานเปนพาหนะเดนิทางไดอยางนอยครั้งละ 1 คน 
ดวยความสมัครใจ 

2. ยินดจีัดหางบประมาณสมทบซื้อจักรยานของตนเองจาํนวนรอยละ  20  ของจํานวน
ที่ใชสําหรับยกชั้นเรียน 

3.  มีนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไปและชั้นมัธยมศึกษา รวมกันจาํนวนไมนอย
กวา 10 หอง หากมีไมครบจํานวนดังกลาว ยินดีรวมกับโรงเรียน.................................................
ที่มีช้ันเรียนระดับเดียวกนั รวมกันจํานวน 10 หอง ครบแทนไดและใชจักรยานรวมกนัได        
ตาม ขอ 4. 

4.  สามารถหมุนเวยีนนําชัน้เรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไป ไปทศันศึกษา             
นอกสถานที่ดวยจกัรยานที่รับมอบไดในวนัเรียน ระหวางวันจนัทร – ศุกร ที่ไมใช
วันหยุดราชการไดอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 

5.  ในแตละสัปดาห ชั้นเรยีนที่หมุนเวยีนใชจักรยานไปทัศนศึกษาหรือทํากิจกรรม
นอกสถานที่จะไมซํ้ากัน (โรงเรียนที่ตกลงรวมกันเขารวมโครงการสามารถใชจักรยาน             
รวมกันได) 

6.  สนใจและสามารถนํากลุมผูปกครอง ครู นักเรียนไปทัศนศึกษายังสถานที่ตาง ๆ           
ไดในวันหยดุประจําสัปดาห ๆ ละ 1 วัน 
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7.  ยินดดีูแลใหนักเรยีนขับขี่จักรยานคนัละ 1 คนเทานัน้ (ไมขับขี่แบบซอนทายกัน) 
เพื่อความปลอดภัยตามกฎหมายจราจรวาดวยการขับขี่จักรยาน 

8.  ยินดจีัดอบรมเทคนิคการขับขี่จักรยาน กฎจราจรและมารยาทการใชรถใชถนน           
แกนกัเรียนและจะนํานกัเรียนที่อายุครบเกณฑพรอมผูปกครองที่สนใจ  รวมสอบทําใบขับขี่
ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง โดยนักเรียนออกคาใชจายในการสอบเอง 

9.  สามารถจัดระบบการใชบริการเชารถจักรยานแกประชาชน  นักทองเที่ยวและ
ผูปกครองในวนัสุดสัปดาหในอัตราคาเชาตอวันตามที่เครอืขายชมรมจักรยานจังหวัดเชียงใหม 
และโรงเรียนจะรวมกนักําหนดขึ้น 

10.  โรงเรียนหรือคูโรงเรียนที่รวมโครงการดวยกันจะใชเงินคาเชาจักรยาน รับผิดชอบ 
บํารุงรักษารถจักรยานทีไ่ดรับใหมีสภาพดพีรอมใชอยูเสมอ  รวมทั้งสามารถทดแทนหรือ         
เพิ่มจํานวนดวยโดยไมนําไปใชเพื่อการอื่น 

11.  โรงเรียนตองสนับสนุนนักเรียนที่มีใบขับขี่จักรยานแลวและตองการใชจักรยาน
ของตนเองขี่มาโรงเรียนเพื่อชวยกันเพิ่มคณุภาพอากาศและจะจดัใหมสีถานที่จอดจกัรยาน     
ใหรมร่ืนและมีการดูแลปองกันขโมยใหนกัเรียนจอดจกัรยานไดอยางเหมาะสม 

12.  โรงเรียนยนิดีจัดทําตารางกิจกรรมนอกสถานที่ ประชาสัมพันธใหนกัเรียนและ
ผูปกครองทราบกําหนดการลวงหนา โดยใหนักเรยีนและผูปกครองมีสวนรวมเสนอแนะ           
และจะจัดสงตารางกิจกรรมและรายงานกจิกรรมใหเครอืขายชมรมจักรยานเชียงใหมเดือน         
ละครั้ง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ - สกุล  นายอภิชาติ       สุขอราม 
 
วัน  เดือน  ป เกิด  8  กันยายน   พ.ศ.2520 
 
ภูมิลําเนา  บานเลขที่  95  หมู  8  บานปรางค   ตําบลปว  อําเภอปว จงัหวัดนาน 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขที่  230/50  หมูบานธีรยา  หมูที่  6    ตําบลแมคือ 
   อําเภอดอยสะเก็ด   จังหวดัเชยีงใหม 
 
ประวัติการศึกษา   
         พ.ศ. 2544  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  เอกวิชาสังคมศึกษา 
   สถาบันราชภัฏเชียงใหม  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
         พ.ศ. 2546  ครูผูสอนโรงเรียนไชยโรจนวิทยา   อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
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