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ภาคผนวก   ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  นายทินกร          อินบรรเลง  ผูชวยศึกษานิเทศก   อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
2.  อาจารยสุชาติ     เตยหอม  หัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนไชยโรจนวิทยา   

อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
3.  นางสมพร      งามสิทธิฤกษ  เจาหนาที่สาธารณสุข  อําเภอเมือง  จังหวดันาน 
4.  นางสาวเสาวนีย   ณ ใจบตุร  ครูผูสอนกลุมสาระภาษาตางประเทศ   

โรงเรียนโกวทิธํารงเชียงใหม  อําเภอเมือง   
จังหวดัเชยีงใหม 

5.  นางสาวนภิาพร   สุวรรณ  ครูผูสอนกลุมสาระคณิตศาสตร 
     โรงเรียนโกวทิธํารงเชียงใหม  อําเภอเมือง 
     จังหวดัเชยีงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

แบบสอบถามนักเรียน 
เร่ือง 

บทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสรมิโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม               
และพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

 
คําชี้แจง :  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริม 
    โครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลงังานของ 
    โรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม โดยแบงขอมูลออกเปน  
    3 ตอน  ดังนีค้ือ 

 ตอนที่  1  ขอมูลดานสถานภาพโดยทั่วไปของนักเรียน   จํานวน  4  ขอ 
 ตอนที่  2  ความคิดเห็นของนักเรียนตอบทบาทของครูสังคมศึกษาตอการ 

     สงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน 
     ของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม      
     จํานวน  3  ขอ 
  ตอนที่  3 ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่  1  ขอมูลดานสถานภาพโดยทั่วไปของนักเรียน 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  / ลงใน (   )   

1. เพศ 
(     )   ชาย    (      )  หญิง 
 

2. อายุ 
(     )   ต่ํากวา  10  ป   (     )  10 - 12    ป    
(     )  13 - 15   ป   (     )  16   ปขึ้นไป 
 

3. ระดับชั้นที่ศึกษา 
(     )  ประถมศึกษาตอนปลาย    (    )   มัธยมศึกษาตอนตน 

   (     )  ป. 5              (    )  ม. 1 
        (     )  ป. 6            (    )  ม. 2 
      (    )  ม. 3 
 

4. จํานวนปที่นักเรียนเขารวมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
พลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
(     )  1   ป    (     )  2  ป 
(     )  3   ป 
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ตอนที่  2  : ความคิดเห็นของนักเรียนตอบทบาทของครสูังคมศึกษาตอการสงเสริม                  
      โครงการจกัรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลังงานของ 
      โรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
คําชี้แจง   :  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  / ลงใน (   )  ตามระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
โดยมีระดับความคิดเห็นคือ ปฏิบัติมากที่สุด    เทากับ 5 
    ปฏิบัติมาก  เทากับ 4 
    ปฏิบัติปานกลาง  เทากับ 3 
    ปฏิบัตินอย  เทากับ 2 
    ปฏิบัตินอยที่สุด  เทากับ  1 
 

ระดับท่ีปฏิบัติ ท่ี บทบาทของครูสังคมศึกษา 
5 4 3 2 1 

1. 
 

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. 

บทบาทดานการวางแผนดําเนินโครงการ 
 
บทบาทดานการดําเนินกจิกรรมของโครงการ 
2.1 กิจกรรมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    2.1.1 กิจกรรมการใชจักรยานเปนพาหนะเดนิทางมาโรงเรียน 
    2.1.2 กิจกรรมการใชจักรยานรวมกับโครงการภายนอกโรงเรียน 
             รณรงคเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
    2.1.3 กิจกรรมการใชจักรยานในการทัศนศึกษาแหลงเรียนรู 
             นอกสถานที่ 
2.2 กิจกรรมดานการอนุรักษพลังงาน 
    2.2.1 กิจกรรมการใชพลังงานจากการปนจักรยานเพื่อสูบน้ํา 
             จากแหลงน้ําธรรมชาติมาใชในโรงเรียน 
    2.2.2 กิจกรรมการใชพลังงานความรอนจากการปนจักรยาน 
             ในการฟกไข 
    2.2.3 กิจกรรมการใชพลังงานจากการปนจักรยานเพื่อ 
             การออกกําลังกายและเก็บสะสมพลังงานไฟฟา 
 
บทบาทดานการประเมินโครงการ 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 

….. 
 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
 
….. 
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ตอนที่  3  ขอเสนอแนะ 
 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………................................................................... 
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แบบสัมภาษณ 
ผูบริหาร หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  และครูสังคมศึกษา 

เร่ือง 
บทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสรมิโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม             

และพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
 

คําชี้แจง :  แบบสัมภาษณนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเห็นของบทบาทของครูสังคมศึกษา 
    ตอการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน 
    ของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา   อําเภอเมอืง  จังหวดัเชยีงใหม โดยแบงขอมูลออกเปน    
    3 ตอน ดังนีค้ือ 

 ตอนที่  1  ขอมูลดานสถานภาพโดยทั่วไปของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระ 
      สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม และครูสังคมศึกษา  

     จํานวน  4 ขอ 
 ตอนที่  2  ความคิดเห็นของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
     และวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษาดานบทบาทของครูสังคมศึกษา 
     ตอการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ 

      พลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง   
     จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน  3  ขอ 

  ตอนที่  3  ขอเสนอแนะ 
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ตอนที่  1  ขอมูลดานสถานภาพทั่วไปของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษา 
 

1. เพศ                        (     )  ชาย  (      ) หญิง 
2. ปจจุบันทานอาย…ุ………ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด………………………สาขาวิชาเอก………………………… 
4. ประสบการณในการทํางานในโครงการจกัรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ

พลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา จํานวน……………..ป 
 
 ตอนที่  2   ความคิดเห็นของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  และครูสังคมศึกษาดานบทบาทของครูสงัคมศึกษาตอการสงเสริมโครงการ
จักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา   อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม    เปนจํานวน  3  ขอ  คือ 

 
1. บทบาทดานการวางแผนดําเนินโครงการ 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

2. บทบาทดานการดําเนินกจิกรรมของโครงการ 
2.1 กิจกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
2.2 กิจกรรมดานการอนุรักษพลังงาน 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
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3. บทบาทดานการประเมินโครงการ 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 
 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ค 
สําเนาเอกสารขอความอนุเคราะห 

ที่  ศธ 0515(010) 12/                            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        239 ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 
        อําเภอเมือง  เชียงใหม  50200 
        มกราคม 2549 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญ 
เรียน 
 ดวยนายอภิชาติ  สุขอราม   นักศึกษาระดบับัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดรับอนุมัติใหทําการวจิัยในหัวขอเรื่อง          
"บทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและ
พลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม"  โดยมีรองศาสตราจารย
อัญชลี  เศรษฐเสถียร  และ รองศาสตราจารยพนิดา  สินสุวรรณ เปนอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานพินธ 
 นักศึกษาใครขอเรียนเชิญ……………………………………..เปนผูมีความรู
ความสามารถและประสบการณที่เหมาะสมจะเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ และให
ขอเสนอแนะแกนักศกึษาในการศึกษาวิจยัดังกลาว 
 คณะอาจารยทีป่รึกษาไดพิจารณาแลวเห็นวา………………………….เปนผูมีความรู
ความสามารถและประสบการณเหมาะสมที่จะเปนผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ               
สําหรับวิทยานิพนธและใหขอเสนอแนะแกนักศกึษาในการศึกษาดังกลาว 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือวิทยานพินธในครั้งนีด้วย จักเปนพระคุณยิ่ง 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ( รองศาสตราจารยอัญชลี    เศรษฐเสถียร ) 
            ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
     ประจําสาขาวิชา การสอนสังคมศึกษา 
ภาควิชามัธยมศึกษา  โทร. 0-5394-4223    โทรสาร  0-5394-4286 
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ที่  ศธ 0515(010) 12/                            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        239 ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 
        อําเภอเมือง  เชียงใหม  50200 
 

             กุมภาพนัธ  2549 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือ 
เรียน 
 ดวยนายอภิชาติ  สุขอราม  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดรับอนุมัติใหทําการวจิัยในหัวขอเรื่อง "บทบาท
ของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน
ของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม" โดยมี  รองศาสตราจารยอัญชลี  
เศรษฐเสถียร และ รองศาสตราจารยพนดิา  สินสุวรรณ เปนอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ 
 นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือ โดยใชแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางกับผูบริหาร หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 
และครูสังคมศึกษา และแบบสอบถามกับนักเรียน โดยนกัศึกษาจะเดนิทางทดลองเครื่องมือ
ดวยตนเอง 
 คณะอาจารยทีป่รึกษาไดพิจารณาแลวเห็นวาการทดลองเครื่องมือเพื่อการศึกษาคนควา
คร้ังนี้จะชวยใหไดเครื่องมือที่ดี อันจะทําใหงานวจิัยนี้มคีวามเหมาะสมมากขึ้น และจะเปน
ประโยชนตอการเสริมสรางองคความรูทางการศึกษาใหแกสวนรวม 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหหรืออํานวยความสะดวกแกนักศึกษา
ตามที่เห็นสมควร ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ( รองศาสตราจารยอัญชลี    เศรษฐเสถียร ) 
            ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบณัฑิตศึกษา 
     ประจําสาขาวชิา การสอนสังคมศึกษา 
ภาควิชามัธยมศึกษา   โทร. 0-5394-4223    โทรสาร  0-5394-4286 
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ที่  ศธ 0515(010) 12/                            คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        239 ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 
        อําเภอเมือง  เชียงใหม  50200 
 
             มีนาคม 2549 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเกบ็รวบรวมขอมูล 
เรียน 
 ดวยนายอภิชาติ  สุขอราม นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไดรับอนุมัติใหทําการวจิัยในหัวขอเรื่อง "บทบาท
ของครูสังคมศึกษาตอการสงเสรมิโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพลังงาน
ของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม" โดยมีรองศาสตราจารยอัญชลี  
เศรษฐเสถียร และ รองศาสตราจารยพนดิา  สินสุวรรณ เปนอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ 
 นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยใช         
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางกับผูบริหาร หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษา และแบบสอบถามกับนักเรียน โดยนักศกึษาจะเดินทาง       
มาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 คณะอาจารยทีป่รึกษาไดพิจารณาแลวเห็นวาการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษา
คนควาครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการเสริมสรางองคความรูทางการศึกษาใหแกสวนรวม 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหหรืออํานวยความสะดวกแกนักศึกษา
ตามที่เห็นสมควร ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     (  รองศาสตราจารยอัญชลี    เศรษฐเสถยีร  ) 
            ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา 
     ประจําสาขาวชิาการสอนสังคมศึกษา 
 
ภาควิชามัธยมศึกษา  โทร. 0-5394-4223   โทรสาร  0-5394-4286 
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ภาคผนวก  ง 
โครงการเชงิประชาคมปฏิบตัิการ (Society – Operational Research) 

การสรางเสริมสุขภาพดวยการใชจักรยานในเชียงใหม 
Promotion of Health by Bicycling in Chiang Mai 

คําสําคัญ – สุขภาพดีโดยใชจกัรยาน, ใชจักรยานในชวีิตประจําวนั 
Key  words – healthy by bicycling , bicycling in everyday life 

ดําเนินการโดย ชมรมจักรยานวันอาทิตยเชยีงใหมเพื่อเครอืขายชมรมจักรยานเชียงใหม 
สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

 
วัตถุประสงค 

 วัตถุประสงคของโครงการคือการทดลองดําเนินงานตาง ๆ ซ่ึงสงผลใหบรรลุ
วัตถุประสงคหลักในกลุมเปาหมาย คือทาํใหประชาชนคนเชียงใหมสามารถหันมาใชจักรยาน
ในชีวิตประจําวันไดหลากหลายเพิ่มขึ้น ทําใหคนจํานวนมากขึ้นไดออกกําลังกายโดยไมตั้งใจ  
ไรเงื่อนไขกับการขี่จักรยานอยางมีนันทนาการ โดยมีการดําเนินงานตาง ๆ ที่นําไปสู
วัตถุประสงคหลัก ดังนี ้

1. ประชาสัมพันธถึงผูใชยานยนตใหรวมกันดูแลและใหทางแกผูใชจกัรยานสัญจร
ในทองถนน ใหมีความปลอดภัยและใหเขาใจวาสังคมทกุฝายไดประโยชน             
จากผูที่หันมาขี่จักรยานเพิ่มขึ้นเพราะจกัรยานลดมลพิษ  จราจรไมติดขดั ประหยัด
พลังงาน  เดินทางถึงที่หมายในเวลาและผูที่ขี่ไดออกกําลังกายสรางเสริมสุขภาพ
ไปในตวั 

2. ฝกอบรม ครู-นักเรียนและผูปกครองของโรงเรียนในกลุมเปาหมาย ใหมีความรู 
ความสามารถและมีความมัน่ใจในการขับขี่รถจักรยานเดินทางในการจราจรจริง 
ในชีวิตประจําวันเพิ่มขึน้ 

3. สนับสนุนโรงเรียนที่มีชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไปถึงมัธยมศึกษาและสมัครใจ
เขารวมโครงการ ใหมีจักรยานนําเดก็นักเรียนยกชั้นเดินทางไปศึกษา ทัศนศึกษา
และทํากิจกรรมเสริมประสบการณนอกสถานที่ไดอยางสม่ําเสมอ 

4. สนับสนุนการกอตั้งชมรมจกัรยานในโรงเรียนตาง ๆ จัดทําฐานขอมูลและ          
เว็บเพจของเครือขายชมรมจักรยานเชยีงใหม และเสริมความเขมแข็งของ      
ชมรมจักรยานเดิมที่มีอยู 
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5. เสนอและรวมจัดทําโครงการทดลอง “สัญจรปลอดควัน เพื่อปกปองชีวติจาก
ควันพิษใหลูกหลาน” ใหผูปกครอง นักเรียน ครู ใชจักรยานเดินทางไปโรงเรียน 
ไดอยางปลอดภัย  เพื่อให “อากาศสดใส เมอืงเชียงใหมนาอยู นาเทีย่ว”                     
มีตัวอยางที่เปนไปไดจริง 

6. จัดกิจกรรมใหมวลประชาชนรวมกนัถีบจกัรยานเพื่อนันทนาการ ออกกําลังกาย
ประจําเดือน และพบปะสังสรรคแลกเปลี่ยนประสบการณกันและกนั                       
โดยการมีสวนรวมจัดจากเครอืขายผูออกกําลังกายภาคเหนือและหนวยงาน          
สวนทองถ่ินในเชียงใหม 
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ผังการดําเนินงานที่สงผลใหคนใชจักรยานในชีวิตประจําวันเพิ่มขึน้ 
 

คนเชียงใหมในพื้นท่ีโครงการ 
ไดออกกําลังกายกับการขี่จักรยาน 

ชวยใหอากาศสดใส - เชียงใหมนาอยู 

คนดูแลใหทาง 
ผูขี่จักรยาน 

กันมาก – ดีขึ้น 

ผูปกครองกลาให
ลูกหลานใชจกัรยาน

เดินทางได 

คนขี่จักรยานบน         
ทองถนนไดปลอดภัย 

3.5 จัดทําโครงการ
ตัวอยางให ครู นักเรียน 
ผูปกครอง ใชจักรยานไป
โรงเรียนไดอยางปลอดภัย 

3.1  ประชาสัมพันธถึง
ผูใชผูขับขี่ยานยนตให
เขาใจผลดีที่มคีนใช
จักรยานอยางทั่วถึง

ยิ่งขึ้น 

เมืองเชียงใหม มีนโยบายสงเสริมใหคนใชจักรยาน      
ลดมลพิษ จราจรไมติดขัด ประหยดัน้ํามัน 

คนเชียงใหมใชรถจักรยาน 
ในชีวิตประจําวันเพิ่มขึน้ 

3.2 ฝกอบรม ครู นักเรียน  
ผูปกครอง ใหมีความรู 

ความสามารถ 
ขี่จักรยานได 

3.4 กอตั้งชมรมจักรยาน 
ในสถานศึกษาตาง ๆ 
และเสริมใหชมรมที่มี 
อยูเดิม เขมแข็งยิ่งขึ้น 

3.3 ใหโรงเรียนสามารถ 
นํานักเรยีนไปศึกษา          

ทํากิจกรรมนอกสถานที่       
กับจักรยานไดสม่ําเสมอ 

3.6 จัดกิจกรรมให          
มวลประชาชนขี่จักรยาน
นันทนาการและออกกําลัง

รวมกันสม่ําเสมอ 
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มาตรฐานรถจกัรยานสําหรับโครงการ 
 

แหลงผลิต : 
โครงสรางตัวรถ : 

 

- ผลิตในประเทศไทย 
- แบบหญิง หรือ ชาย 
- เหล็กกลาหรืออลูมิเนียม พนสีตามรูปแบบยี่หอของผูผลิต 
- พนสีติดขอความพิเศษวา “สรางเสริมสุขภาพ จาก สสส.” 
- มีบังโคลนโลหะหรือพลาสติกพรอมขาตั้งสปริงที่ดุมลอหลัง 
- ติดที่พกพาของเปนโลหะดานหลังและทบัทิมสะทอนแสงสีแดง 
- ตดิตะกราโลหะหรือพลาสติกดานหนาแทนที่พกพาของดานหลังได 

คันเล้ียว (แฮนด) : 
อาน : 

- แบบซิตี้ไบค ติดกระดิ่งและกระจกมองหลัง 1 อัน 
- ขนาดกลาง มีสปริงรับแรงกระแทกใตทีน่ั่ง และมีตวัคลายล็อกให 
  ปรับเล่ือนเสาอานขึ้นลงไดสะดวก 

วงลอ : - อัลลอยหรืออลูมินั่ม ขนาด 24” และ 26” ซ่ีลอเปนเหล็กกลากันสนิม 
เบรก : - วีเบรค ปรับตั้งระยะหางระหวางวงลอกบัแผนยางเบรกได 

- คันเบรกเปนอัลลอยหรืออลูมินั่ม 
ระบบขับเคลื่อน : - อยางนอย 5 เกียร  แบบบดิหมุนหรือกานหมุน 

-  ติดกนัเปอนจานเฟองหนา หรือบังโซคร่ึงบน 
ระบบกันขโมย : - กุญแจล็อคแบบรหัสสายยาวที่เปล่ียนรหสัไดพรอมที่พกพากุญแจ 

 
ชุดเครื่องมือซอมบํารุงและสูบลม 

เครื่องมือซอม : 
 
ชุดกลางประกอบดวย 
-  ชุดกุญแจถอดหัวกะโหลกซายและขวา    - กุญแจหกเหลี่ยม ครบชุด 
- ชุดเกลยีวดดูถอดจานเฟองหนาและบันได  - อุปกรณตดัโซ 
- ชุดไขควงหัวแฉกเล็ก, ใหญ และปากแบน 
- กุญแจแหวนและปากตายขนาด 10-17 
- ชุดพลาสติกแงะยางจากวงลอ      - ชุดกญุแจถอดเฟองหลัง 
-  คีมตัดสายเบรกและสายเกียร 

สูบลม : 
 

กานสูบติดดามใหจับใชดวยสองมือมีกระบอกพักลม-ผอนกําลัง  
หัวสูบใชไดกบัหัวจุบลูกศรและไสไก 
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ผังการประสานงานและการบริหารโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยสงเสริมสขุภาพเขต 10 
(ที่ปรึกษาดานสุขภาพ) 

เครือขายชมรมจักรยานเชียงใหม 
องคกรรับผิดชอบโครงการ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

หนวยงานกํากบัดูแล 

คณะทํางานโครงการสรางเสริสุขภาพฯ 
- ผูประสานงานและรับผิดชอบโครงการ 
- ประธานชมรมจักรยานวันอาทิตยเชียงใหม 
- ประธานจากชมรมอื่น ๆ เมื่อเริ่มตน 
- เลขานุการบริหารของโครงการ 
- ฝายการเงินและบัญชี 
- ผูผลิตจักรยานที่รวมสนับสนุนจักรยาน 

โรงเรียนท่ีสมคัรเขารวมโครงการ 
- ผอ./ครูใหญ สมัครเขารวมฯ 
- มีชมรม / สมาคมครู ผูปกครอง 
- มีครูแกนนํากิจกรรมจกัรยาน 
- รวมซ้ือจักรยานรอยละ  20 
หลังเขารวมโครงการ 
-  รับมอบจักรยานบางสวนจากโครงการ 
- มีกลุมครู ผูปกครองที่ผานการอบรม 
- นักเรยีนเขารบัการอบรม 
- นักเรยีนสอบใบขับขี่ไดกวา 80% 
- เปนชมรมจักรยานที่ดแูลตัวเองได 

ดําเนินกิจกรรมตามเงื่อนไขของโครงการ 
- ทัศนศึกษานอกสถานที่ในวันเรียน                      - มีกิจกรรมลูกเสือและเนตรนารีกบัจักรยาน 
- จัดทัศนศกึษานอกสถานที่สําหรับนักเรียนและผูปกครองทุกสัปดาห 
- ใหบริการเชาจักรยานและดแูลตัวเอง           - เก็บขอมูลและสงรายงานผลดําเนนิการ 

ชมรมจักรยานในพื้นท่ีโครงการเริ่มตนท่ีมี
วัตถุประสงคเพื่อสิ่งแวดลอมและสุขภาพ 
1. ชมรมจักรยานวันอาทิตยเชียงใหม 
2. ชมรมเรารักรถถีบสารภี 
3. ชมรมจักรยานเทศบาลนครเชียงใหม 
4. ชมรมสัญจรปลอดควันนศ.แพทยศาสตร มช. 
5. ชมรมจักรยานแมริม 
6. ชมรมจักรยานและวิ่งเพื่อสุขภาพแมโจ 
7. ชมรมจักรยานศูนยสงเสรมิสุขภาพเขต 10 
ชมรมจักรยานท่ีกอตั้งขึน้ใหม 

ท่ีปรึกษา 
- รองผูวาราชการจังหวัด 
- นายกเทศมนตรีนครเชียงใหม 
- ขนสงจังหวดัเชียงใหม 
-รอง ผกก.ตํารวจจราจรเชยีงใหม 
- ผูทรงคุณวุฒทิี่รักการขี่จักรยาน 3 คน 
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การกํากับดูแลโครงการ : หมายถึง 
-  ใหดําเนินการตามขอเสนอโครงการดวยความคลองตัวแตมีความโปรงใส 
-  ติดตามและรับรายงานความคืบหนาการดําเนินงานไดตามกําหนด 
- ใชจายเงินดวยความประหยดัรัดกุม และชดัเจน 
- มีการประเมนิผลการดําเนนิงาน 
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เงื่อนไขการเขารวมโครงการของโรงเรียนตาง ๆ 
ในโครงการ 

การสรางเสริมสุขภาพดวยการใชรถจักรยานออกกําลังกายโดยไมตัง้ใจในเชียงใหม 
สนับสนุนโดย สํานักงานสนบัสนุนการเสริมสรางสุขภาพ 

 เงื่อนไขการเขารวมโครงการตอไปนี้ ไดกําหนดขึ้น เพื่อใหโรงเรียนตาง ๆ จัดกิจกรรม
พานักเรยีนไปศึกษา ทัศนศกึษา และทํากิจกรรมสรางเสริมประสบการณเรียนรูเกี่ยวกับทองถ่ิน
ของตนเองนอกสถานที่  และเปนสวนหนึง่ในการสงเสรมิใหนกัเรียนและผูปกครองไดรวมกนั
ใชจักรยานในชีวิตประจําวันเพื่อสรางเสริมสุขภาพดวยการออกกําลังกายโดยไมตั้งใจ  รวมถึง   
มีสวนใหชวยกันสรางบานเมืองของเราใหนาอยู  โรงเรียนเขารวมโครงการดวยความสมัครใจ 
มีความเชื่อมั่นวาจะชีน้ําคานยิมของสังคมใหคนมีความเทาเทียมกนัและถือวา “จักรยานเปน
ทางเลือกในการเดินทางที่ไรมลพิษและสรางเสริมสุขภาพใหแกคนไทยทุกฐานะ  จกัรยานเปน
พาหนะของคนที่มั่นใจในตนเอง” และทางโรงเรียนยนิดปีฏิบัติเงื่อนไขไดครบถวน ดงัตอไปนี ้

1.  มีครูจํานวนอยางนอย 3 ทานที่สามารถรวมหมุนเวยีนดูแลกิจกรรมการนํานักเรียน
ไปทํากิจกรรมนอกสถานที่ดวยการใชจกัรยานเปนพาหนะเดนิทางไดอยางนอยครั้งละ 1 คน 
ดวยความสมัครใจ 

2. ยินดจีัดหางบประมาณสมทบซื้อจักรยานของตนเองจาํนวนรอยละ  20  ของจํานวน
ที่ใชสําหรับยกชั้นเรียน 

3.  มีนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไปและชั้นมัธยมศึกษา รวมกันจาํนวนไมนอย
กวา 10 หอง หากมีไมครบจํานวนดังกลาว ยินดีรวมกับโรงเรียน.................................................
ที่มีช้ันเรียนระดับเดียวกนั รวมกันจํานวน 10 หอง ครบแทนไดและใชจักรยานรวมกนัได        
ตาม ขอ 4. 

4.  สามารถหมุนเวยีนนําชัน้เรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไป ไปทศันศึกษา             
นอกสถานที่ดวยจกัรยานที่รับมอบไดในวนัเรียน ระหวางวันจนัทร – ศุกร ที่ไมใช
วันหยุดราชการไดอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 

5.  ในแตละสัปดาห ชั้นเรยีนที่หมุนเวยีนใชจักรยานไปทัศนศึกษาหรือทํากิจกรรม
นอกสถานที่จะไมซํ้ากัน (โรงเรียนที่ตกลงรวมกันเขารวมโครงการสามารถใชจักรยาน             
รวมกันได) 

6.  สนใจและสามารถนํากลุมผูปกครอง ครู นักเรียนไปทัศนศึกษายังสถานที่ตาง ๆ           
ไดในวันหยดุประจําสัปดาห ๆ ละ 1 วัน 
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7.  ยินดดีูแลใหนักเรยีนขับขี่จักรยานคนัละ 1 คนเทานัน้ (ไมขับขี่แบบซอนทายกัน) 
เพื่อความปลอดภัยตามกฎหมายจราจรวาดวยการขับขี่จักรยาน 

8.  ยินดจีัดอบรมเทคนิคการขับขี่จักรยาน กฎจราจรและมารยาทการใชรถใชถนน           
แกนกัเรียนและจะนํานกัเรียนที่อายุครบเกณฑพรอมผูปกครองที่สนใจ  รวมสอบทําใบขับขี่
ภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง โดยนักเรียนออกคาใชจายในการสอบเอง 

9.  สามารถจัดระบบการใชบริการเชารถจักรยานแกประชาชน  นักทองเที่ยวและ
ผูปกครองในวนัสุดสัปดาหในอัตราคาเชาตอวันตามที่เครอืขายชมรมจักรยานจังหวัดเชียงใหม 
และโรงเรียนจะรวมกนักําหนดขึ้น 

10.  โรงเรียนหรือคูโรงเรียนที่รวมโครงการดวยกันจะใชเงินคาเชาจักรยาน รับผิดชอบ 
บํารุงรักษารถจักรยานทีไ่ดรับใหมีสภาพดพีรอมใชอยูเสมอ  รวมทั้งสามารถทดแทนหรือ         
เพิ่มจํานวนดวยโดยไมนําไปใชเพื่อการอื่น 

11.  โรงเรียนตองสนับสนุนนักเรียนที่มีใบขับขี่จักรยานแลวและตองการใชจักรยาน
ของตนเองขี่มาโรงเรียนเพื่อชวยกันเพิ่มคณุภาพอากาศและจะจดัใหมสีถานที่จอดจกัรยาน     
ใหรมร่ืนและมีการดูแลปองกันขโมยใหนกัเรียนจอดจกัรยานไดอยางเหมาะสม 

12.  โรงเรียนยนิดีจัดทําตารางกิจกรรมนอกสถานที่ ประชาสัมพันธใหนกัเรียนและ
ผูปกครองทราบกําหนดการลวงหนา โดยใหนักเรยีนและผูปกครองมีสวนรวมเสนอแนะ           
และจะจัดสงตารางกิจกรรมและรายงานกจิกรรมใหเครอืขายชมรมจักรยานเชียงใหมเดือน         
ละครั้ง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ - สกุล  นายอภิชาติ       สุขอราม 
 
วัน  เดือน  ป เกิด  8  กันยายน   พ.ศ.2520 
 
ภูมิลําเนา  บานเลขที่  95  หมู  8  บานปรางค   ตําบลปว  อําเภอปว จงัหวัดนาน 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  บานเลขที่  230/50  หมูบานธีรยา  หมูที่  6    ตําบลแมคือ 
   อําเภอดอยสะเก็ด   จังหวดัเชยีงใหม 
 
ประวัติการศึกษา   
         พ.ศ. 2544  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  เอกวิชาสังคมศึกษา 
   สถาบันราชภัฏเชียงใหม  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
         พ.ศ. 2546  ครูผูสอนโรงเรียนไชยโรจนวิทยา   อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
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