
บทที่  5 
สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
         การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริม
โครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษสิ่งแวดลอมและพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวทิยา อําเภอเมอืง 
จังหวัดเชยีงใหม ซึ่งผูวิจัยดาํเนินการศกึษาดังตอไปนี ้

1. การกําหนดกลุมประชากร 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวเิคราะหขอมูลและการแปลผล 

 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
               ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้  คือนักเรียนที่เขารวมโครงการจักรยานเพื่อการอนรุกัษ
สิ่งแวดลอมและพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา จํานวน  90  คน ผูบริหาร หัวหนากลุมสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษา จํานวน 7 คน   
 
 เครือ่งมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
                เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครัง้นี้  คือแบบสอบถามซึ่งใชสอบถามนักเรยีนและใช                 
แบบสัมภาษณ  สัมภาษณผูบริหาร หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม                    
และครูสังคมศกึษาของโรงเรยีนไชยโรจนวทิยา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ( Statistical Packages for the Social Sciences)  และการพรรณนา              
แบบความเรยีง ซึ่งไดผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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สรุปผลการวจิยั 
 1. ขอมูลที่ไดจากการสอบถามนักเรียน 

 1.1  ขอมูลดานสถานภาพโดยทัว่ไปของนักเรียน  พบวานักเรียนสวนใหญ             
คือเพศชาย อยูในชวงอายุ  13-15  ป  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษาปท่ี 1 และมีจํานวน             
ปท่ีนักเรียนเขารวมโครงการจักรยานเพื่อการอนรุักษสิ่งแวดลอมและพลังงาน                             
ของโรงเรยีนไชยโรจนวิทยาสวนใหญเขารวมโครงการ  1 ป 
  1.2  ความคิดเห็นของนักเรยีนตอบทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริม
โครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษสิ่งแวดลอมและพลังงาน  นักเรยีนเห็นวาครูสังคมศึกษามีบทบาท
ตอการสงเสรมิโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลงังานดานการวางแผน              
ดําเนินโครงการ  อยูในระดบัปฏิบัติมาก   สวนบทบาทดานการดําเนินกิจกรรมของโครงการเรื่อง
การอนรุกัษส่ิงแวดลอมที่อยูในระดับปฏิบัตมิาก  คือกิจกรรมการใชจักรยานรวมกับโครงการ
ภายนอกโรงเรยีนรณรงคเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและมีบทบาทดานการดาํเนินกิจกรรมดานการอนรุักษ
พลังงาน  อยูในระดับปฏิบัตมิากคือกิจกรรมการใชพลังงานจากการปนจักรยานเพื่อ                      
การออกกําลังกายและเก็บสะสมพลังงานไฟฟาโดยมีบทบาทดานการประเมินโครงการ                 
อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

1.3 ขอเสนอแนะ 
   1.  ควรมกีารเพิ่มจํานวนจกัรยานใหเพยีงพอกับจํานวนสมาชิกโครงการ
จักรยานเพื่อการอนรุักษสิ่งแวดลอมและพลังงานของโรงเรยีนไชยโรจนวิทยา  อําเภอเมือง          
จังหวัดเชยีงใหม 
   2.  ควรมกีารใหเบี้ยเลีย้งแกนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมในแตละครัง้ 
   3.  ควรมกีารจดัครูในกลุมสาระวิชาอื่น ๆ นอกเหนือจากครูสังคมศึกษา            
ในการควบคุมการทํากิจกรรมนอกสถานที ่
   4.  ควรมีบริการน้ํา อาหาร และขนม ทกุครัง้ในการทํากจิกรรม 
   5.  ควรมกีารซอมบํารุงจกัรยานอยางสม่ําเสมอ (ปรับเปลีย่นเบาะรถจักรยาน) 
เพ่ือความสะดวกสบายในการขับขี่ ทํากิจกรรมนอกสถานที่ 
   6.  ควรจัดใหมีเสื้อสัญลักษณของสมาชิกโครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษ
สิ่งแวดลอมและพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม แจกใหนักเรยีน
ที่เปนสมาชิกทุกคน 
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   7.  ควรจัดใหมีกิจกรรมทัศนศึกษาดวยจักรยานในสถานที่ท่ีนาสนใจ 
   8.  ควรจัดใหมีเจาหนาท่ีจราจรอํานวยความสะดวกในการทํากจิกรรมนอก
สถานที่ทุกครั้ง 

2.   ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา             
และวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษา 
 2.1  ขอมูลดานสถานภาพโดยทัว่ไปของผูบริหาร หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา  และวฒันธรรม และครูสังคมศึกษา พบวาสวนใหญผูบริหาร  หัวหนากลุม                             
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  และครูสังคมศกึษาคือเพศหญิง อยูในชวงอายุ 25-34  ป  
35-44 ป  และ 55 ปขึ้นไป  วฒุิการศึกษาสูงสุดสวนใหญจบปรญิญาตรีสาขาวิชาสังคมศึกษา               
และมีประสบการณในการทาํงานในโครงการจักรยานเพือ่การอนรุกัษสิ่งแวดลอมและพลังงาน 
ของโรงเรยีนไชยโรจนวิทยา   4  ป 
 2.2  ความคิดเห็นของผูบริหาร หัวหนากลุมสาระสังคมศกึษา ศาสนา                
และวัฒนธรรม และครูสังคมศึกษา  เห็นวาบทบาทดานการวางแผนดาํเนินโครงการของ              
ครูสังคมศึกษาควรมกีารสงเสริมใหครูในกลุมสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม              
ไดจัดทําและวางแผนการดําเนินโครงการออกมาใหเปนรปูธรรมมากขึน้  และควรมกีารจดัการ     
ในการวางแผนกําหนดครูผูสอนในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ใหรับผิดชอบ
ภาระหนาที่อยางเปนสัดสวน   ดานการดําเนินกิจกรรมของโครงการครูสังคมศึกษาควรมี                    
การประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของเพื่อขอความรวมมือในการทํากิจกรรมเรื่องการอนรุกัษ
สิ่งแวดลอมและการอนรุักษพลังงานใหครอบคลุม  รวมทั้งควรมกีารจดัเก็บเอกสารที่เกี่ยวของ   
อยางเปนสัดสวน  ดานการประเมินโครงการครูสังคมศกึษาซึ่งเปนผูรับผิดชอบโครงการควรมี           
การจัดการประเมินโครงการที่หลากหลายและมีการประเมินโครงการอยางตอเนื่อง 
 2.3  ขอเสนอแนะ 

 1.  ควรมกีารจดัตารางครผููควบคุมนักเรยีนทํากิจกรรมนอกสถานที่            
เพ่ือการหมุนเวียนครผููควบคุม 

2.  ควรมกีารจดัทํารูปแบบการประเมนิการทํากจิกรรมเปนรูปธรรม 
   3.  ควรมกีารจดัทําบัญชรีายรบั-รายจาย ของโครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษ

สิ่งแวดลอมและพลังงานของโรงเรียนไชยโรจนวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม อยางเปนระบบ 
  4. ครูสังคมศึกษาควรจัดใหมีการซอมบํารุงจักรยานทีใ่ชในการดําเนินโครงการ
อยางตอเนื่องรวมทั้งมีการบนัทึกรายรับรายจายอยางเปนระบบ    
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อภิปรายผล 
 1. จากผลของการวิจัยพบวา นักเรียนมีความเห็นวาครูสังคมศึกษามีบทบาท                        
ตอการสงเสรมิโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลงังานดานการวางแผนดําเนนิ
โครงการอยูในระดับปฏิบัตมิากนั้น เปนเพราะนักเรยีนเห็นวาการดําเนินโครงการจกัรยาน                
เพ่ือการอนรุักษสิ่งแวดลอมและพลังงานมคีวามสําคัญและเปนความจาํเปนที่ครูสังคมศึกษา                
จะตองมีการวางแผนอยางรอบคอบรัดกุมกอนที่จะมีการทําโครงการเสมอเพื่อใหการดําเนินงาน        
ในโครงการสามารถประสบผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวและมีประสิทธภิาพดี  ซึ่งสอดคลองกับ
ความเห็นของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม และครูสังคมศึกษา 
ที่เห็นวาควรมกีารสงเสริมใหครูในกลุมสาระวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมไดจัดทําและ
วางแผนการดาํเนินโครงการออกมาใหเปนรูปธรรมมากขึ้น รวมทั้งควรมีการจัดการในการวางแผน
กําหนดครผููสอนในกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมใหรับผิดชอบภาระหนาที่           
อยางเปนสัดสวน  สอดคลองกับความเห็นของ นิศา  ชูโต (2527, หนา 6) ไดใหความหมาย             
ของ “โครงการ”  วาเปนแนวคิด  แนวทางหรือเปนแผนงานที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบ                      
ที่ประกอบดวยกิจกรรมยอย ๆ หลายกิจกรรม  ซึ่งตองใชทรัพยากรในการดําเนินงาน                      
และความคาดหวังที่จะไดผลตอบแทนอยางคุมคา  องคประกอบของโครงการจะตองมีเวลา
ดําเนินงานที่เปนจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุดงาน  จะตองมวีตัถุประสงคและจุดมุงหมายที่ชัดเจน                 
มีพื้นที่ในการดําเนินงานเพือ่ใหการบริการตอบสนองความตองการของบุคคลในพืน้ที่นั้น ๆ และ
ตองมีบุคคลหรือหนวยงานรบัผิดชอบการดําเนินงาน   และ อํานาจ  จนัทรแปน (2540, หนา 6) 
กลาววาโครงการ (Project, Program, Plan)   เปนเครื่องมอืสําหรับการปฏิบัติงานใด ๆ ซึ่งตองมี 
แผนที่แสดงถงึเปาหมาย (Goals )  และวถิทีางดําเนินการ ( Means ) สูเปาหมายนั้น ๆ โครงการ           
จะชวยใหผูมสีวนรวมรับผดิชอบปฏบัิติไดตรงตามเปาหมายจะทําใหการดําเนนิงานเปนไป           
อยางตอเนื่อง  จากขั้นหนึ่งไปยังขั้นหนึ่ง  จากกลุมคนหนึ่งไปสูกลุมคนหนึ่งได  โครงการ                 
อาจเกี่ยวของกบับุคคลหลาย ๆ ฝายจะชวยใหเกิดการสื่อสารทําความเขาใจระหวางผูรบัผิดชอบ 
เปนหลักฐานอางอิงสําหรับผูปฏิบตัิงานสบืตอไป  และชวยใหสามารถประเมนิความเหมาะสม          
ของโครงการ  ความเปนไปไดของวัตถุประสงค  การบรรลุวัตถุประสงค  ประสิทธิภาพ                 
ในการดําเนินงานและผลรวมของการดําเนินงาน 
 2. ผลจากการวิจัยทีพ่บวานกัเรยีนมีความเห็นวาครูสังคมศึกษามีบทบาทตอการสงเสริม
โครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษสิ่งแวดลอมในระดับปฏิบัติมาก คือกิจกรรมการใชจักรยาน
รวมกับโครงการภายนอกโรงเรยีนรณรงคเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมนั้น เปนเพราะนักเรยีนเห็นวา     
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ความรวมมือระหวางครูสังคมศึกษาและบคุลากร หรือหนวยงานภายนอกโรงเรียนทีท่ํา             
ดานส่ิงแวดลอมเปนสิ่งจําเปนและควรมีความรวมมือกนัเปนอยางดียิง่เพ่ือใหการดําเนินโครงการ
ไดผลดกีวาทํากันเฉพาะภายในโรงเรยีนเทานั้น  และนักเรียนยังเห็นวา ครูสังคมศึกษามีบทบาท         
ในการทํากจิกรรมดานการอนุรกัษพลังงานในระดับปฏบิัติมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมการใช
พลังงานจากการปนจักรยานเพื่อการออกกาํลังกายและเกบ็สะสมพลังงานไฟฟา  เพราะนักเรยีน         
คิดวาครูสังคมศึกษาไดใหการสงเสริมสนับสนุนใหนักเรยีนไดมีโอกาสออกกําลังกาย                      
โดยการปนจักรยานอันเปนผลดีตอสุขภาพและยังไดพลังงานไฟฟามาใชประโยชนดวย                   
ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของผูบริหาร  หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
และครูสังคมศกึษาที่เห็นวาควรมกีารประสานงานกับหนวยงานที่เกีย่วของเพื่อขอความรวมมือ        
ในการทํากจิกรรมเรื่องการอนุรกัษส่ิงแวดลอมและการอนุรกัษพลังงานใหครอบคลมุ รวมทั้งควรมี
การจัดเก็บเอกสารท่ีเกีย่วของอยางเปนสัดสวน ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ อารี  พันธมณี 
(2534, หนา 19)  ไดจดักระบวนการเรยีนรูสังคมมนุษยออกเปนขั้นตอนตาง ๆ โดยไดนําแนวคดิ
ของ Gagne คือ 1. การจูงใจ  2. ความสัมพันธของการรับรูกับความคาดหวัง  3. การปรับขยาย         
การรับรู  4.  การสะสมสิ่งท่ีเรียนรู  5.  การระลึกได  6.  การประยุกตใชความรู  7.  การแสดงผล
ยอนกลับ  กระบวนการเรียนรูทางสังคม เปนกระบวนการเรียนรูที่มีขั้นตอนมากมายหลายขั้นตอน 
อันเนื่องมาจากการที่มนุษยมีการดํารงชวีติอยูในสังคม ซ่ึงแตละขั้นตอนมีความสัมพันธกับบุคคล
ในสังคมตลอดจนถึงสิ่งแวดลอมที่มนุษยไดผานกระบวนการเรียนรูตามขั้นตอนตาง ๆ ทําใหมนุษย
เกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่มาจากประสบการณที่แตละคนไดรับ
หรือประสบมาในบางครั้ง  การเปลีย่นแปลงก็เพื่อปรับตวัใหเขากับสถานการณและสิ่งแวดลอม        
ที่มนุษยอยูรวมในสังคม  การที่ประชาชนมีสวนรวมในการตดัสินใจในโครงการใด ๆ ก็ตามที่มผีล
ตอการดําเนนิชีวิตของชุมชนหรือกระทบตอสิ่งแวดลอมท่ีชุมชนเหลานั้นอาศัยอยูยอมเกิด             
การเรยีนรูของประชาชนในเรื่องนั้น ๆ จนทําใหเกิดความตระหนกัตอปญหาส่ิงแวดลอม              
ของประชาชนเหลานั้น    
 3.  ผลจากการวิจัยทีพ่บวานกัเรยีนมีความเห็นวาครูสังคมศึกษามีบทบาทตอการประเมิน
โครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษสิ่งแวดลอมและพลังงานดานการประเมินโครงการอยูใน               
ระดับปฏิบตัิปานกลาง  เปนเพราะนักเรยีนเห็นวาครูสังคมศึกษายังมกีารประเมนิโครงการ                  
ไมมากเทาท่ีควรและควรเพิม่การดําเนนิงานใหมากยิ่งขึน้กวาท่ีเปนอยู  เนื่องจากการประเมิน
โครงการเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหทราบผลของการดําเนนิงานไดเปนอยางดี  ซ่ึงสอดคลองกับ
ความเห็นของผูบริหาร หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  และครูสังคมศึกษา
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ที่เห็นวาครูสังคมศึกษาผูรับผิดชอบโครงการควรมกีารจดัการประเมนิโครงการที่หลากหลาย           
และมีการประเมินโครงการอยางตอเนื่อง  ซึ่ง ปริยา  นิลแกว (2540, หนา 11) กลาววา                  
การประเมินผลแตละครั้งยอมมีความมุงหมายแตกตางกนัไป  ท้ังนี้เพื่อการนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในลักษณะตาง ๆ กัน จึงจําแนกความมุงหมายของการประเมินผลได  ดังนี้                        
1. เพื่อกระตุนเราจูงใจในการทํากิจรรม ใหผูเรียนเกดิความพรอม ตื่นตัว กระตือรือรน อยากเรียนรู 
มีความสนใจ  ตั้งใจทํากจิกรรม  อันจะทําใหเรียนรูไดรวดเรว็ อาจทําใหการประเมนิไดท้ังกอนทํา
กิจกรรมและระหวางทํากิจกรรม เชน  การซักถาม  หรือทดสอบกอนทาํกิจกรรม หรอืการประเมิน
ระหวางทาํกิจกรรมโดยการสังเกตและปฏบิัติจริง ทําใหผูทํากิจกรรมและผูควบคุมมกีิจกรรม
รวมกัน ไมเกดิความเบื่อหนายและยังกระตุนใหเกิดการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพอีกดวย                    
2. เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐานกอนทํากจิกรรมการเรียนรูใหมหรือตรวจสอบทักษะที่จําเปน         
ในการทํากจิกรรมบางอยาง จึงเปนประโยชนตอผูควบคุมในการวางแผนทํากิจกรรมไดถกูตอง
เหมาะสม  3. เพ่ือวินิจฉยัและปรับปรุงการทํากิจกรรม การประเมนิจะยดึจุดประสงค                     
ของการทํากิจกรรมเปนหลัก โดยมุงชี้วาผูทํากิจกรรมไมสามารถเรยีนรูจุดประสงคใด เพราะอะไร 
เปนขอบกพรองของใคร ในขั้นตอนใด  และเกิดจากสาเหตุใด  จึงกลาวไดวาเปนการมุงคนหา
ความสามารถที่เดนและดอยของผูทํากิจกรรมในแตละดาน  การประเมนิจึงควรกระทาํระหวางทํา
กิจกรรมและกระทําบอยครั้งอยางสม่ําเสมอ  4. เพื่อเปรยีบเทียบโดยมุงศึกษาพัฒนาการ                   
หรือการเพิ่มพนูความสามารถของผูทํากิจกรรมหลังจากทาํกิจกรรมไปแลว เพื่อตรวจสอบวา           
ผูทํากิจกรรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชนไร  เพิ่มขึ้นกวาเดิมมากนอยเพียงใด ควรกระทําเปนระยะๆ
โดยนําผลการประเมินขณะใดขณะหนึ่งไปเปรยีบเทียบกบัความสามารถในระยะเริ่มตน                     
5. เพื่อการจัดตําแหนง ผลการประเมินสามารถบงบอกใหทราบถึงตําแหนงอันดับความสามารถ
ของผูทํากิจกรรมแตละคนวาอยูในระดับใดของกลุม   6.  เพื่อตัดสินผล จะกระทําเมื่อเสร็จสิ้น           
การทํากิจกรรมเพื่อตัดสินความสามารถของผูทํากิจกรรม  ผลการประเมินยังบงบอกถึงคุณภาพ 
ของกิจกรรมโดยสวนรวมทัง้ทางดานผูทํากิจกรรม  ผูควบคุม  ผูบริหาร 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวจิัยครัง้ตอไป 
 1.   ควรมกีารวิจัยถงึปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติบทบาทของครูสังคมศึกษาตอการสงเสริม
โครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษสิ่งแวดลอมและพลังงานของจังหวัดเชียงใหม 
 2.  ควรมกีารวจิัยปญหาของครูสังคมศึกษาในการดําเนินการสงเสริมโครงการจกัรยาน
เพ่ือการอนรุักษสิ่งแวดลอมและพลังงานของจังหวัดเชียงใหม 
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ขอเสนอแนะโดยทัว่ไป 
 1.  ควรมกีารสนับสนุนจากโรงเรียนดานปจจัย เพ่ือใหครสูังคมศึกษาสามารถปฏิบัติ
บทบาทในการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมและพลังงานไดเพิ่มมากขึน้ 
 2.  ควรมกีารสงเสริมสนับสนุนใหครูสาขาวิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียนเขามามีสวนรวม           
ในการปฏิบัตบิทบาทในการสงเสริมโครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษส่ิงแวดลอมและพลังงานดวย 
 3.  ควรมกีารรวมมือและประสานงานระหวางโรงเรยีนกบัหนวยงานภายนอก                     
ในการดําเนินโครงการจักรยานเพื่อการอนุรกัษสิ่งแวดลอมและพลังงานใหมากขึ้น 
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