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การปฏิรูปการศึกษาตามหลักมรรคมอีงค ๘ 

 
มนุษยยุคปจจบัุนนี้มีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรอยางนามหัศจรรย สามารถ

เปล่ียนกระแสน้ํา ลม แสงอาทิตยมาเปนพลังงานไฟฟา เปล่ียนแปลงน้าํมัน แรธาตุมาเปนพลังงาน
กล พลังงานความรอน เปล่ียนแปลงแรเหล็กมาเปนรถยนต ขุดหินดนิทรายมาผสมกันเปนอาคารสูง
ใหญ เปล่ียนแปลงพลังงานไฟฟาเปนภาพและเสียงส่ือสารกันไปไดท่ัวโลก การครอบครองความรู
เหลานี้ก็จะสามารถเปนมหาอํานาจกําหนดบทบาทวิถีชีวติของมนุษยได การปฏิรูปการศึกษาท่ัว
โลกจึงเกิดข้ึนเพื่อวิจยัในส่ิงใหมๆ เกิดส่ิงใหมๆ เพื่อใหประเทศของตนเปนผูนําบางหรือบาง
ประเทศพยายามปฏิรูปการศึกษาใหทันตอเทคโนโลยีก็เปนเพียงผูบริโภคท่ีกระทําตนใหทันตอการ
เปล่ียนแปลงเทานั้น ในขณะเดียวกนัทามกลางความเจริญเติบโตทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ดู
เหมือนวา การตอสู แขงขัน ดิ้นรน แยงชิง เอารัดเอาเปรียบ ความเห็นแกตวั ไดเกดิข้ึนอยางรุนแรง
ในสังคมยุคนีพ้รอมๆกับความเจริญทางวตัถุ ปญหาความยากจน ปญหาวางงาน ปญหาทุจริต
คอรัปช่ัน ปญหาความหลงตอการบริโภค ฯลฯ จะมีเคร่ืองมือ หลักการ ทฤษฏี วิทยาศาสตรใด
สามารถหยุดยัง้และเปล่ียนแปลงความเอารัดเอาเปรียบ ความเหน็แกตวัและปญหาของมนุษยลงได 
ดังนั้นความพยายามปฏิรูปการศึกษาเพื่อใหสามารถแกปญหาบานเมืองได  ผูวิจัยจึงขอพึ่งพระ
ปญญาตรัสรูของพระผูมีพระภาคเจา อันมีพระธรรมท่ีสืบทอดกันมา และพระสงฆผูปฏิบัติดีมา    
ณ.ท่ีนี ้
 ในขณะท่ีการปฏิรูปการศึกษาไทยปจจุบันยังไมสามารถบรรลุผลสําเร็จเขาถึงเปาหมาย
ตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ. ๒๕๔๐ และ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ซ่ึงมีเปาหมายหลักอยู 
๒ ประการคือ ปฏิรูปโครงสรางเพื่อกระจายอํานาจ และ ปฏิรูปการเรียนรู ใหมี “ความรูคูคุณธรรม” 
การทุมเทการศึกษาปจจุบัน ท้ังดาน งบประมาณ แรงกาย แรงใจ เวลา อุปกรณ สถานท่ี เพื่อแสวงหา 
“ความรู” เพือ่การแขงขัน ความเปนเลิศทางวิชาการและความเจริญทางวัตถุ  ในขณะเดียวกนัได
ละเลยการเรียนรู วิจัย พฒันารากฐานเดิมของแผนดนิไทยในความงดงามและความสมบูรณทาง
ธรรมชาติ พรอมท้ังความมีอารยธรรมทาง “จิตวิญญาณ” ท่ีสูงสงมานับหลายรอยปดังท่ีทานพุทธ
ทาส( ๒๕๒๕: ๑๖๑-๑๙๔) กลาววา 
 
 
 



 ๔๕

 “…ทําไม คนมีความรู ปริญญายาวเปนหางมาจากเมืองนอก ยังทําคอรัปช่ัน? ทําไมเขา
มีความรูขนาดนั้นแลวยังทําคอรัปช่ัน? นี่มันเร่ืองอะไรกัน?...ทําไมความฉลาดทําใหเขาเปนโจร
ได?...การบังคับจิตได ใหทันแกเวลา นีมั้นเปนเร่ืองใหญ เร่ืองสําคัญท่ีสุด เปนหัวใจของพุทธ
ศาสนา แตถึงอยางนั้นเราก็จะเหน็วา การศึกษาในโลกนี้ ยังเปนระบบสุนัขหางดวน คือเรียนแต
หนังสือกับอาชีพ ไมไดเรียนถึงเร่ืองจิตใจหรือธรรมะ ไมพูดถึงเร่ืองบังคับจิตใจ คนท่ีสําเร็จ
การศึกษาแบบปจจุบันมา จึงไมสามารถบังคับจิตใจใหถูกตอง ในการท่ีจะใชวิชาหนังสือหรือ
วิชาชีพของตนใหถูกตอง…” 
 สังคมไทยแตเดิมใหความหมายคุณคาตอจติใจและความเปนมนุษยอยางสูง การศึกษา
ปจจุบันมุงเนนแตส่ิงท่ีสัมผัสจับตองได  แลกลับไปดูประเทศญ่ีปุนเม่ือเปดประเทศใกลเคียงกับ
ประเทศไทยในป พ.ศ. ๒๔๑๕ แตไดใหความสําคัญตอจิตวิญญาณวา 
 “การท่ีจะทําใหญ่ีปุนเปนรัฐสมัยใหมในเอเชียอยางม่ันคงนั้น จะตองทําการปฏิวัติ
วิญญาณความสํานึกของชาวญ่ีปุนอยางเรงดวนเสียกอน” …และนายกรัฐมนตรีญ่ีปุนสมัยนั้นได
ออกประกาศพระราชบัญญัติ “คําแนะนําการปรับปรุงระบบการศึกษาฉบับแรก” มีใจความวา 

๑. …แตตอนี้ไปจะกระจายการศึกษาใหกวางออกไปและมีประชาชนท่ีไมไดรับ
การศึกษาแมแตคนเดียวไมได  

๒. การศึกษาจนถึงทุกวันนี้เปนการทองจําตัวอักษรโดยสวนใหญ ซ่ึงไมมี
ความสัมพันธกับชีวิตความเปนจริง การศกึษาตอจากนี้ไปจะตองเปนส่ิงท่ีมี
ประโยชนและใชไดโดยตรงกับชีวิตประจําวัน 

๓. การศึกษาจนถึงทุกวันนี้เปนการต้ังเปาหมายเพ่ือรัฐสูงสงเกินไป การศกึษาตอจาก
นี้ไปจะตองเนนเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของประชาชนแตละคน เพือ่จะไดเปน
พื้นฐานของการดํารงชีวิต (วรินทร วูวงศ, ๒๕๔๖: ๕๙) 

 ดูเหมือนวานโยบายการการปฏิรูปการศึกษาของญ่ีปุนจะเร่ิมตนจากการสรางจิตสํานึก
หรือจิตวิญญาณและกระทําอยางมุงม่ัน จริงจัง ตอสวนรวม และตอประชาชนแตละคนอยางแทจริง 
คุณคาความหมายดานจิตใจหรือจิตวิญญาณความสํานกึเปนมรดกถายทอดมาทางวฒันธรรมทาง
การศึกษาไทยมีรากฐานมาจากพุทธศาสนาเปนสําคัญ การนําหลักพุทธศาสนา(แบบวิทยาศาสตร)
เขามาประยุกตใชทางดานการศึกษา การเมือง สังคม และเศรษฐกิจเพื่อสรางอุดมการณแหงรัฐนํา
หลักธรรมสําคัญใหกลับมามีบทบาทในการแกไขวกิฤติของประเทศ พรอมท้ังการสรางกระบวน
ทัศนในความรูความเขาใจในปรัชญาพุทธศาสนาท่ีถูกตองจึงเปนสวนสําคัญท่ีสุด 
 
 



 ๔๖

๓.๑ การศึกษาตามหลักพุทธศาสนา  
 พระธรรมปฎกไดใหความหมายของการศึกษาไววา  

“การศึกษาคือการแกปญหาของมนุษย การทําใหชีวิตแกปญหาได (ทุกข-ทุกขนิโรธ)” 
จุดมุงหมายของการศึกษา “คือมีความเปนอิสรภาพ อิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  
(วิมุตติ – Freedom)   สามารถ ดํารงชีวติอยูดวยปญญาท่ีเขาถึงการดับทุกข ”  กระบวนการของ
การศึกษา แกนนําแหงกระบวนการศึกษาไดแก สัมมาทิฐิ เม่ือมีสัมมาทิฐิเปนแกนนําและเปนฐาน
แลว กระบวนการสรางการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินตอไปได  ตัวการศึกษาท่ีแท คือ “มรรค มี
องค ๘” เปนสวนท่ีอยูในตัวบุคคล เกิดข้ึนท่ีตัวบุคคลเอง เปนการศึกษาและรูไดดวยตนเองอยาง
ชัดเจน ตวัประกอบของการศึกษาท่ีเขาถึงจุดมุงหมาย มี ๒ อยางคือ 

  ๑. ตัวประกอบภายนอกไดแก  “ปรโตโฆสะ”   คือเคร่ืองชักจูงภายนอก ฝายด ี
                        โดยเฉพาะมิตรดี สหายดี สังคมส่ิงแวดลอมดี  

๒. ตัวประกอบภายใน ไดแก “โยนิโสมนสิการ” คือ ความรูจักคิด หรือคิดถูกวิธี   
จุดเร่ิมตนของการศึกษาในแงของการศึกษา พระธรรมปฎก (๒๕๓๒: ๗๔๐) กลาววา 

“คนเร่ิมมีการศึกษา เม่ือเขามีสัมมาทิฐิ”   เม่ือพูดถึงการศึกษา คนท่ัวไปมักนึกถึงการเลาเรียนความรู
สําหรับทํามาหาเล้ียงชีพ อันเปนเร่ืองของอาชีวะ การศกึษาท่ีมุงสรางแตอาชีวะ โดยไมคํานึงถึงวาจะ
เปนสัมมาอาชีวะหรือมิจฉาชีวะ แตการศึกษาท่ีมุงสรางสัมมาอาชีวะเพียงอยางเดียวโดยไมใสใจ
สรางสัมมาทิฐิ จึงยังผิวเผิน ฉาบฉวย ไมหยั่งรากลง ทางท่ีถูกจะตองปลูกฝงสัมมาทิฐิไวเปนรากฐาน
ของสัมมาอาชีวะดวย 

นอกจากนั้นแลวความตอนหน่ึงของการมีสัมมาทิฐิ พระผูมีพระภาคเจาตรัสในปฐม 
อคารวสูตร (อัง.ปญจก. ๒๒/๒๑/๒๔) วา 

“…เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษไุมบําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณแลว จกับําเพ็ญสัมมาทิฐิ
ใหบริบูรณไดและเปนไปไมไดเลยท่ีภิกษไุมบําเพ็ญสัมมาทิฐิใหบริบูรณแลวจักบําเพญ็สัมมาสมาธิ
ใหบริบูรณได…” 

ยอมแสดงใหเห็นวาสัมมาทิฐิไมสามารถปลูกฝงใหการศกึษาเฉพาะภาคปริยัติหรือการ
เรียนรูภายในหองเรียนไดอยางสมบูรณ จะตองปลูกฝงการศึกษาในการบําเพ็ญศีลท้ังภาคทฤษฏีและ
ปฏิบัติ และในอนุคคหิตสูตร (อัง.ปญจก. ๒๒/๒๕/๓๑) วาดวยธรรมสนับสนุนสัมมาทิฐิ สัมมาทิฐิ
ท่ีมีองค ๕ สนับสนุนคือ  

 
 
 



 ๔๗

๑. ศีล 
๒. สุตะ 
๓. สากัจฉา 
๔. สมถะ 
๕. วิปสสนา 
สัมมาทิฐิจะสมบูรณไดตองประพฤติปฏิบัติระลึกควบคุมตนเองดวยศีล ๕ เปนข้ันตน 

การหม่ันศึกษาเพ่ิมเติม (สุตะ) การสอบถามพูดคุยแลกเปล่ียนกับผูรูท่ีมีสัมมาทิฐิ (สากัจฉา) การฝก
ฝน อบรมตนออกจากอกุศล (สมถะ) การหม่ันทบทวนหัวขอธรรม (วิปสสนา) ส่ิงเหลานี้เปนการ
สะสมคร้ังแลวคร้ังเลาเพื่อใหเกิดการลองผิดลองถูก เปรียบไดกับกระบวนการทางวทิยาศาสตร โดย
มีหลอดทดลองคือ จิตใจ ของตนเองเปนเคร่ืองยืนยันวา ไดกระทําถูกตองเปน สัมมาท้ัง กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม จนม่ันใจ เปนหลักยึด เปนทิฐ ิ ทิฐิท่ีเห็นวาประพฤติอยางนี้ไดรับผลอยางไร 
องคประกอบท้ัง ๕ ประการจึงเปนเคร่ืองสนับสนุนหอมลอมประพฤติท่ีทําใหทุกขนั้นลดลง เกดิ
ความสุขอันสงบระงับจากอกุศล เปนการกล่ันกรองส่ังสมลงเปน สัมมาทิฐิ 

พระผูมีพระภาคเจายังตรัสเกีย่วกับ “สัมมาทิฐิ” ตอไปอีกวา“…ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
บรรดาองคท้ัง ๗ นั้น สัมมาทิฐิยอมเปนประธาน…สัมมาทิฐิเปนไฉน คือ ความเหน็ดังนีว้า 

๑. ทานท่ีใหแลวมีผล 
๒. ยัญท่ีบูชาแลวมีผล 
๓. การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล 
๔. ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําช่ัวมี 
๕. โลกน้ีมี 
๖. โลกหนามี 
๗. มารดามี 
๘. บิดามี 
๙. สัตวท่ีเปนโอปปาติกะมี 
๑๐ สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบนั้นมีอยู 
การปฏิรูปการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา เพื่อพัฒนา “คน”ใหมี “คุณธรรม” จะได

เร่ิมทําความเขาใจและศึกษา คนหา ความหมาย กับสัมมาทิฐิท้ัง ๑๐ ขอ ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญท่ีสุด
ของการปลูกฝง ความรู ความคิด มโนกรรม ท่ีสําคัญตอการตัดสินใจในพฤติกรรมและบทบาท
ตางๆท่ีตนเกี่ยวของ 

 



 ๔๘

๑) ทานท่ีใหแลวมีผล ทานท่ีใหแลวมีผลอยางไร การศกึษาในแบบของพุทธแสดง
ใหเห็น   ในทานานิสังสสูตร (อัง.ปญจก. ๒๒/๓๕/๕๖)  พระพุทธองคทรงแสดงอานิสงสของการ
ใหทานไว ๕ ประการคือ 
  ๑.   ผูใหทานยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของคนหมูมาก 
  ๒.  สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 
  ๓.  กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไปท่ัว 
  ๔.  ผูใหทานยอมไมเหินหางจากธรรมของคฤหัสถ  
  ๕.  ผูใหทานหลังจากตายไปแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค         
นอกจากนั้นแลวความตอนหน่ึงใน ทานสูตรวาดวยทานมีผลมากแตไมมีอานิสงสมาก  พระสารี
บุตรเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ทานอยางไรมีผล
มาก มีอานิสงสมาก พระพุทธองคตอบวา 

“ ดูกรสารีบุตร ในการใหทานน้ัน บุคคลผูไมมีความหวังผลยอมใหทาน ไมมีจิตผูกพัน
ในผลยอมใหทาน ไมมุงการส่ังสมยอมใหทาน ไมไดใหทานดวยคิดวา เราตายไปแลวจกัเสวยผล
ทานนี้ มิใชใหทานดวยคิดวา บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย เคยให เคยทํามา เราไมควรทําใหเสีย
ประเพณี มิใชใหทานดวยคิดวา เราหุงหากินเองได สมณะหรือพราหมณเหลานี้ หุงหากินเองไมได 
มิใชใหทานดวยคิดวา เราจกัเปนผูจําแนกทาน เหมือนอยางฤษีในครั้งกอน และมิใชใหทานดวยคิด
วา เม่ือเราใหทานนี้ จติจะเล่ือมใส จะเกดิความปล้ืมใจและโสมนัส แตใหทานเปนเคร่ืองปรุงแตงจิต 
ผูนั้นคร้ันใหทานเชนนัน้แลว เม่ือกายแตกตายไป ยอมเขาถึงความเปนสหายแหงเทวดาช้ันพรหม 
เขาส้ินกรรม ส้ินฤทธ์ิ ส้ินยศ หมดความเปนใหญแลว ยอมเปนผูไมกลับมา คือไมมาสูความเปน
อยางนี้ ดกูอนสารีบุตร นี้แลเปนเหตุเปนปจจัย ….” 

นั่นหมายถึงวา ทานนั้นจะมีผลมาก มีอานิสงสมาก นั้นข้ึนอยูกับเจตนาหรือความเขาใจ
ท่ีทําทานดวยจดุประสงคเพื่อเปนการชําระจิตของตนเองเปนการให การสละ เพื่อลดความเห็นแก
ตัวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมากนั่นเอง การศึกษาควรสงเสริมแบบเรียน สรางความเขาใจท่ีแทของ
การทําทาน ซ่ึงคนสวนใหญเขาใจวา การทําบุญ หรือทาน เปนไปเพือ่การขอ การแลกเปล่ียน บาง
ขอใหไดลาภ ขอใหไดยศ ขอใหไดสวรรค เปนการสรางอวิชชา มิจฉาทิฐิ เปนบาป เปนอกุศล เปน
การพอกความเห็นแกตวั เปนเคร่ืองมือของการลอใหติด ใหยดึ ในสวรรคนิพพานก็มี 

พระผูมีพระภาคเจากลาวถึงทานท่ียิ่งใหญ เปนมหาทาน ท่ีรูกันวาลํ้าเลิศ รูกันมานานรู
กันวาเปนอริยวงศ เปนของเกา ในอดีตไมถูกลบลางแลว ไมเคยถูกลบลางในปจจุบัน ไมถูกลบลาง
ในอนาคต ไมถูกสมณพราหมณผูรูคัดคาน ทานท่ียิ่งใหญ ๕ ประการ คือ 
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“ … อริยสาวกในธรรมวินยันี้ เปนผูละเวนจากการฆาสัตวแลว ช่ือวาใหความไมมีภยั 
ความไมมีเวรความไมเบียดเบียน แกสัตวหาประมาณมิได คร้ันใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความ
ไมเบียดเบียนแกสัตวท้ังหลาย… นี้เปนทานประการท่ี ๑ ท่ีเปนมหาทาน ท่ีรูกันวาลํ้าเลิศ… 
อีกประการหนึ่ง อริยสาวกละอทินนาทาน งดเวนจากอทินนาทาน ฯลฯ นี้เปนทานประการท่ี ๒ 
อีกประการหนึ่งอริยสาวกละกาเมสุมิจฉาจารงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ฯลฯนี้เปนทานประการท่ี๓ 
อีกประการหนึ่งอริยสาวกละมุสาวาทงดเวนจากมุสาวาท ฯลฯนี้เปนทานประการท่ี ๔ 
อีกประการหนึ่ง อริยสาวกละการด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความ 
ประมาท งดเวนจากการดื่มน้าํเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ดูกรภิกษ ุ
ท้ังหลาย อริยสาวกผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทแลว 
ช่ือวาใหความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียนแกสัตวหาประมาณมไิด คร้ันให 
ความไมมีภยั ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียนแกสัตวหาประมาณมิไดแลว ยอมเปนผู 
มีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร ความไมเบียดเบียนหาประมาณมิได ดูกรภิกษท้ัุงหลาย 
นี้เปนทานประการท่ี ๕ ท่ีเปนมหาทาน …” 

ทานท่ียิ่งใหญ เปนมหาทาน ก็คือศีล ๕ ท่ีเราทานท้ังหลายรูจักกนัอยางดี แตใน
สังคมไทย นักการศึกษาปจจุบันแทบลืมเลือนไปจากความนกึคิด การปฏิรูปการศึกษาควรจัด
การศึกษา ปลูกฝงใหคนในชาติ มีรากฐานของความเปนมนุษย ใหการศึกษากบัสังคมไทยสราง
คุณคา ศรัทธา มีคานิยม เคารพตอการประพฤติปฏิบัติ บังคับจิตใจของตนใหอยูในกรอบของศีล ๕ 
เปนเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดของแกปญหาและปองกันปญหาของสังคมท้ังดาน การเบียดเบียนจากการฆา 
การทุจริตคอรัปช่ัน ปญหาสังคมจากทางเพศ ปญหาการพิพาททางวาจา และปญหาความเส่ือมของ
สังคมจากการดื่มน้ําเมา ศีล ๕ จึงเปนมหาทานท่ียิ่งใหญคือเปนการแกปญหาจากตนเหตุแทของ
สังคม หากสังคมไทยมีคานยิมถือศีล ๕ ละอบายมุข หนังสือพิมพดงัหลายฉบับกต็องปดลงเพราะ
ไมมีขาวรายรายวัน รากเหงาแทของปญหาความยากจนก็เนื่องมาจากความเอารัดเอาเปรียบของผูมี
โอกาสมากกวา สรางกลไกเชิงช้ันเพ่ือสูบจากขางลางข้ึนขางบน ส่ิงดังกลาวกจ็ะลดลง โดยผูท่ีมี
กําลังมากกวาก็จะมีความเมตตาเอ้ือเฟอตอผูออนแอกวา ปญหาหนกัใจของเยาวชนในเร่ืองทางเพศ 
การปฏิรูปการศึกษาตองใหการศึกษาเรียนรูตนเหตุท่ีทําใหเกิดการกระตุนความรูสึกทางเพศอันเปน
สาเหตุท่ีทําใหเยาวชนไทยอันเปนอนาคตของชาติตองกลายเปนปญหาสังคม การทําลายกันดวย
คําพูดเปนการบ่ันทอนความเจริญกาวหนาทางสังคมมนุษยชาติเปนหายนะ เปนหลุมดําของสังคม 
คนดีท้ังหลายจึงไมสามารถลุกข้ึนมาเปนผูนําของสังคม เม่ือคนไมเขาใจเนื้อหา ความจริงสัจจะของ
ชีวิต มีจิตใจท่ีออนแอ ท่ีตองเผชิญกับปญหาชีวิตรอบดาน ไมรูหนทางออกจากทุกข เขาเหลานั้นจึง
เดินเขาหาท่ีพึง่เพื่อคลายทุกข คลายกังวล ใหลืมโลกไปจากความเปนจริงช่ัวขณะ จนเปนคานยิมทาง



 ๕๐

“กล่ินกฤษณา หรือกล่ินจันทนนี้ หอมเพียงเล็กนอย 
แตกล่ินของทานผูมีศีล หอมมากท่ีสุด 
หอมฟุงไปท่ัวท้ังเทวโลกและโลกมนุษย” 
 

๒) ยัญพิธีท่ีบูชาแลวมีผล พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวใน อุทายิสูตร วาดวยปญหา
ของอุทายิพราหมณ เลมท่ี ๒๑ หนาท่ี ๖๖ ขอท่ี ๔๐ สมัยนัน้ อุทายพิราหมณถามพระผูมีพระภาควา  
 “แมทานพระโคดมเองก็ทรงสรรเสริญยัญของพวกขาพเจาหรือ” พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
 “…พราหมณ เราไมไดสรรเสริญยัญไปเสียทุกอยาง และเราไมไดติเตียนยัญไปเสียท้ังหมด เราไม
สรรเสริญยัญท่ีมีกริยา คือ ยญัท่ีมีการฆาโค ๑ ยัญท่ีมีการฆาแพะ แกะ ๑ ยัญท่ีมีการฆาไก สุกร ๑ ยญั
ท่ีทําใหสัตวตางๆไดรับความเดือดรอน ๑ …พราหมณ แตเราสรรเสริญยัญท่ีไมมีกริยา คือ นิจทาน 
และอนุกูลยัญ คือยัญท่ีไมมีการฆาโค ๑ ยัญท่ีไมมีการฆาแพะ แกะ ๑ ยัญท่ีไมมีการฆาไก สุกร ๑ ยัญ
ท่ีไมทําใหสัตวตางๆไดรับความเดือดรอน ๑…”  

ในสมัยโบราณมีการบูชายญัส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดวยชีวิตของคนและสัตวเพื่อวิงวอนขอความ
ชวยเหลือตางๆนานา เปนลัทธิท่ีเกิดมากอนการตรัสรูของพระพุทธเจา จัดเปน เทวนิยม ซ่ึงแตกตาง
จากแนวทางตรัสรูของพุทธท่ีเช่ือในหลักกฎแหงกรรม ซ่ึงจัดเปน อเทวนยิม ยัญพิธีมีผลทั้งท่ีเปน
บุญและบาป ยัญพิธีท่ีเปนไปเพื่อการเบียดเบียน เชน พิธีงานศพ ปจจุบันมีท้ังการฆาสัตวเพื่อเล้ียง
แขก มีสุรา มีการพนัน จดัเปนยัญพิธีท่ีมีผลในทางเส่ือม พิธีงานศพควรเปนไปอยางเรียบงาย เปน
พิธีกรรมท่ีควรทําใหคนระลึกถึงความตาย ใหตระหนกัวาไมควรประมาทตอความตาย ไมควร
โศกเศราจนเกนิไป ควรเปนการศึกษาของชีวิต เห็นความเปนจริงของชีวิต เปนธรรมดาของชีวิต 
อยางนี้จดัเปนยัญพิธีท่ีมีผลในความเจริญของหมูคณะที่เกี่ยวของ ยังมียัญพิธีอีกมากหลายท่ี
สังคมไทยขาดการช้ีนําจากขบวนการการศึกษา นักวิชาการ การฝกฝนอบรมเนื่องเพราะพุทธศาสนา
ในประเทศไทยเกีย่วของกับพราหมณและไสยศาสตรมาเปนเวลานาน ทําใหเกดิการสูญเสียท้ังเวลา
และทรัพยสินจํานวนมาก ดังใน เร่ือง พราหมณผูเปนลุงของพระสารีบุตรเถระ (ขุ.ธ. ๒๕/๑๐๖/๖๓) 
ซ่ึงแสดงใหเหน็ถึงความสําคัญของสัมมาทิฐิเกี่ยวกับยัญพธีิวา 

“การบูชาของบุคคลผูบูชาทานท่ีอบรมตนดีแลว 
คนเดียว แมเพยีงตรูเดยีว 
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ประเสริฐกวาการบูชาของบุคคลผูบูชายัญ 
ดวยทรัพยจํานวน ๑๐๐๐ กหาปณะทุกๆเดอืน ตลอด ๑๐๐ ป ” 

นั่นมีความหมายถึงการเคารพ ยกยองบุคคลผูควรเคารพ มีความหมายสําคัญ ประเสริฐกวาการยก
ยองบุคคลท่ีแมมีเงินทองมากแตประพฤติทุจริต อกุศล และในพราหมณธัมมยาคสูตร                       
(ขุ.ธ. ๒๕/๑๐๐/๔๗๗) วาดวยการบูชายัญดวยธรรมของผูเปนพราหมณ ตรัสวา               

   “… การบูชายัญ ๒ อยางนี้ คือ 
๑. การบูชายัญดวยอามิส 
 ๒.การบูชายญัดวยธรรม บรรดาการบูชายัญ ๒ อยางนี้ การบูชายญัดวยธรรมเปน
เลิศ…” 

 ยัญพิธีท่ีมีผลเปนบุญ กุศล หมายถึงพิธีกรรมท่ีเปนไปเพื่อการระลึกถึง ความสามัคคี 
เอ้ือเฟอ เสียสละ  ไมเบียดเบียน ไมงมงาย เปนไปเพื่อความสงบระงับ ไมไดมีความหมายเฉพาะ
ทางดานศาสนาเทานั้น แตมีความหมายถึงกิจกรรมทางการศึกษาท้ังในหองเรียน และนอกหองเรียน 
รวมถึงกิจกรรมการงาน ท่ีเปนไปเพื่อการไมเบียดเบียน มีสาระ การเขาถึงความสงบ ความจริง ท่ีไม
หลอกลวง จัดเปนยัญพิธีท่ีมีผลเปนบุญ 
 

๓) สังเวยท่ีบวงสรวงแลวมีผล ยัญพิธีเปนพิธีกรรมหน่ึงๆยอมมีส่ือกลางท่ีเปน
เคร่ืองหมายของการบูชา การแลกเปล่ียน เราเรียกส่ิงท่ีเปนส่ือกลางของการแลกเปล่ียนวาเปน การ
เซนสังเวยบวงสรวง เชน ในสมัยโบราณนิยมการเซนสังเวยบวงสรวงดวย ชีวิตคน หรือสัตว หรือ
ความเช่ือในการเดินเรือเม่ือเกิดเภทภยั พายุอยางรุนแรงจะตองมีการเซนสังเวยบวงสรวงโดยจับคน
ท่ีถูกเลือกใหเปนเคร่ืองเซนโยนลงทะเล ความเช่ือเหลานี้ยังมีอยูในสังคมไทย แตตางเวลาและ
สถานท่ีและจุดมุงหมาย เชน  ลูกจะเขาโรงเรียน จะเขาทํางาน ตองการเล่ือนยศตําแหนง จะติดตอ
ราชการเพ่ืออํานวยความสะดวก ลวนตองการเคร่ืองเซน(เงิน)เพื่อสังเวยบวงสรวงผูมีอํานาจ เราเรียก
การกระทํานีว้า เงินใตโตะ(เคร่ืองเซนสังเวยท่ีเปนมิจฉาทิฐิ) ยัญพิธีท่ีถูกตองดีงาม และการเซน
สังเวยบวงสรวงท่ีเปนสัมมาทิฐิ จะตองเปนไปเพื่อการ “ให”การสละออก(ทาน) โดยมีระบบ 
ระเบียบหรือพธีิกรรม(ยัญพิธี)และส่ือกลาง(เคร่ืองเซนสังเวยบวงสรวง) อยางบริสุทธ์ิ เชน รัฐตอง
ให(ทาน)การศึกษาแกประชาชนใหมีความรูและคุณธรรม (ส่ือกลางอันหมายถึงการเซนสังเวย
บวงสรวง) โดยผานขบวนการศึกษา(ยัญพิธี) อยางมีผลมากท่ีสุดคือการใหการศึกษาฟรี อยางท่ัวถึง 
อันเปนหนาท่ีของรัฐท่ีจะทําใหประเทศชาติเขมแข็ง โดยยกการศกึษาของคนท้ังแผนดิน หากความรู
กลายเปนสินคาเสียแลว  โรงเรียน มหาวทิยาลัย ครู อาจารย ก็ไมแตกตางอะไรจากบริษัท หางราน 
นายจาง ลูกจาง ลูกคา ทุกอยางกําลังแปรสภาพเขาสูระบบทุน มิติความสัมพันธท่ีงดงามระหวางครู



 ๕๒

 รัฐจึงควรใหการศึกษาอยางบริสุทธ์ิแกประชาชนจึงจะเปนธรรมรัฐ เปนรัฐท่ีมีสัมมาทิฐิ
คือกระจายการศึกษาอยางท่ัวถึงทุกชนช้ันอยางเทาเทียม ตามความถนัดและตามความตองการของ
ประชาชนในทองถ่ินนั้นๆ 

การศึกษาของพระผูมีพระภาคเจาเปนการศึกษาเพื่อการเกือ้กูลกันระหวางผูใหและผูรับ
พระองคไดโปรดส่ังสอนใหมนุษยถอดถอนออกจากความทุกข พุทธบริษัทก็เกื้อกลูดวยการถวาย
ปจจัย ๔ เปนปจจัย เปนศิลปะ ท่ีมีอารยธรรมสูงท่ีสุด การปฏิรูปการศึกษาเพื่อเปล่ียนแปลงใดๆให
หางออกไปจากอารยธรรมท่ีดีท่ีสุดส่ิงนั้นยอมนําไปสูความเส่ือม เปนมิจฉาทิฐิ เปนการสรางปญหา
เพิ่มข้ึน การศึกษาท่ีดําเนินตามสัจจะจดัการศึกษาท้ังดานความรูและคุณธรรมผสมผสานอยูในชีวติ 
เปนการเกื้อกลูสําหรับผูใหและผูรับ ท่ีจัดการศึกษาอบรมฝกฝนสืบทอดมาโดยไมมีกลไกการ
แลกเปล่ียน แตกลับเติบโตสืบทอดกันมาอยางยั่งยืนรวมเวลากวา ๒,๕๐๐ ป เพราะเปนการศึกษา
เพื่อลดความเห็นแกตัว เม่ือสามารถลดความเหน็แกตนไดกไ็มตองสะสมกักตนุ จึงจะสามารถ
แบงปนเสียสละแกผูอ่ืนได  

ความหมายของการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดนีั้นจึงตองมีสัมมาทิฐิเกี่ยวกบัการสังเวย
บวงสรวงนั้นหมายถึงการลด การเลิก จากเคร่ืองติดยดึท้ังหลาย มีเคร่ืองหมายส่ือกลางท่ีเปนการ
สังเวยบวงสรวงต้ังแตการตดิหยาบๆ เชน บุหร่ี เหลา การพนัน หวย ความเกยีจครานฯ และควบคุม
ตนใหอยูในกรอบของศีล ๕ และการสังเวยบวงสรวงความติดยึดในความเคยชินในรสความ 
“อรอย” ท้ังหลายเปนเคร่ืองมือฝกฝน ปลูกฝง ภูมิตานทานใหกับสังคมไทยตอกระแสบริโภคนยิม 
เวลา ทุน รวมท้ังความรูความสามารถ ก็จะนํามาพัฒนาตน ครอบครัว และสังคม การศึกษาฝกฝน
เชนนี้ทําใหมนุษยสามารถเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข มีความพอเพียงแทท่ีใจ ชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางถูกตรง การทาน ยัญพิธี การสังเวย
บวงสรวงเชนนี้จึงเปนเคร่ืองหมายของอริยะ ของบัณฑิต มีผลมากตอความเจริญท้ังของตนเองและ
สังคมประเทศชาติ  

ยัญพิธีหรือการบวงสรวงท่ีไมประกอบดวยสัมมาทิฐิยอมมีผลนอยดังคําตรัสของพระผู
มีพระภาคเจาตรัสพระคาถานี้แกพราหมณ (ขุ.ธ. ๒๕/๑๐๘/๖๔)วา 

“การไหวผูปฏิบัติตรง 
ประเสริฐกวาการบูชายัญและการบวงสรวงใดๆในโลก 



 ๕๓

ท่ีผูหวังบุญทําอยูตลอดป 
เพราะการบูชายัญและการบวงสรวงท้ังหมดนั้น 
มีคาไมถึงหนึ่งในส่ี”  
จะสังเกตไดวาสัมมาทิฐิ ๓ ขอแรกคือ ทาน ยัญพิธี และการสังเวยบวงสรวงมี

ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกนัจดัอยูในหมวดของการ “ทาน” มีจุดประสงค มีเปาหมายหลักคือการ 
“ให” การสละออกต้ังแตส่ิง หยาบๆเชน อบายมุขท้ังหลาย คือละส่ิงท่ีเปนอกุศลท้ังหลายออกจึงมีผล
มาก และเปนแนวทางการวางกรอบยุทธศาสตรของสังคมเพื่อสรางความสมดุลอยางมีสัมมาทิฐิ 

 
๔ ) ผลวิบากของกรรมมีอยู กรรมแปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา แต

ในทางธรรมตองจํากัดความจําเพาะลงไปวาหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยกรรม ๓ อยางคือ 
กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม ท่ีกลาวไวขางตนนัน้ มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวาง
รุนแรงท่ีสุด ดงับาลีวา 

“ ดูกร ตปสสี บรรดากรรม ๓ อยางเหลานี้ ท่ีเราจําแนกไวแลวอยางนี้ แสดงความ
แตกตางกันไวแลวอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมมีโทษมากกวา ในการทําบาปกรรม ในความเปนไป
แหงบาปกรรม…” 

เหตุท่ีมโนกรรมสําคัญท่ีสุด ก็เพราะเปนจดุเร่ิมตน คนคิดกอนแลวจงึพูดจึงกระทําคือ
แสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น วจกีรรมและกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมน่ันเอง 
และท่ีวามีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวามโนกรรมรวมถึง ความเช่ือถือ ความเห็น ทฤษฎี 
แนวความคิดและคานิยมตางๆท่ีเรียกวา “ทิฐิ”  ทิฐินีเ้ปนตัวกาํหนดพฤติกรรมท่ัวๆไปของบุคคล 
ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือเช่ือ เม่ือเห็น หรือนยิมอยางไร ก็คิด
การ พูดจาส่ังสอนชักชวนกนั และทําการตางๆไปตามท่ีเช่ือถือท่ีเห็นท่ีนิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฐิ 
การดําริ พูดจาและทําการกด็ําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถาเปนสัมมาทิฐิ การดําริ พูดจา
และทําการตางๆก็ดําเนินไปในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย เชน คนและสังคมท่ีเหน็วาความพร่ัง
พรอมทางวัตถุมีคาสูงสุดเปนจุดหมายท่ีพึงใฝประสงค ก็จะเพยีรพยายามแสวงหาวัตถุใหพร่ังพรอม
และถือเอาความพร่ังพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวดัความเจริญรุงเรืองเกียรติยศและศักดิ์ศรีเปน
ตน วิถีของคนและแนวทางของสังคมนั้นก็จะเปนไปในรูปแบบหนึ่ง สวนคนและสังคมท่ีถือความ
สงบสุขทางจิตใจเปนท่ีหมาย ก็จะมีวิถีชีวติและความเปนไปอีกแบบหนึ่ง 

จะเห็นวามโนกรรมเปนกรรมใหญ ท่ีมีความสําคัญตอ การพูดและการกระทํา การ
ปลูกฝงในระบบการศึกษาท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน(ส่ือ)จึงมีความสําคัญท่ีสุด ในการสราง
คานิยม ทัศนคติ ความเช่ือ ใหสังคมเปนไปในทิศทางใด เพราะฉะน้ันการศึกษาเร่ืองกรรม กรรมดี 



 ๕๔

“ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหวัหนา มีใจเปนเจาใหญ สําเร็จดวยใจ ถาบุคคลมีจิตใจเสียหาย
แลว จะพูดก็ตาม จะทําก็ตาม ความทุกขยอมติดตามเขาไป…” 

นั่นก็คือมโนกรรมท่ีส่ังสมมาจากคนหนึ่ง รวมเขาเปนหลายคน จนกระท่ังเปน ความ
เช่ือ ทัศนคติ หรือ คานิยม ถูกส่ังสม ปลูกฝง จากรุนสูรุน ท้ังในระบบการศึกษาในหองเรียนและ
ระบบการศึกษานอกหองเรียน (ส่ือ) สรางคานิยมใหม เรียกวาการบริโภคนิยม คือนิยม ยกยอง การ
บริโภคเปนความสุขสูงสุดของการใฝหา ทุกส่ิงจึงเร่ิมตนท่ีการแขงขัน แยงชิง ตั้งแตเร่ิมเขา
หองเรียน และนอกหองเรียนโดยการโฆษณาชวนใหเช่ือวาอยางนัน้อยางนี้ นากนิ นาใช แลวจะมี
ความสุขอยางนั้น อยางนี้ ขบวนการแขงขันจึงไมไดหยดุอยูแคในหองเรียน จบจากหองเรียนก็เปน 
การทํางาน เปนอาชีพ ท่ีตองแขงขันแยงชิง ท้ังภายในประเทศเองและบนเวทีตางประเทศไปใน
ขณะเดียวกนั เพื่อแยงชิงส่ือกลางท่ีมีความหมายสูงสุดของการบริโภคคือ “เงิน” ปรัชญาการศึกษา
ของไทยจึงถูกกระชากลากจงูไปเปนเคร่ืองมือรับใช ของลัทธิบริโภคนิยมอยางไมสามารถตานทาน
ได  

สังคมไทยจึงตองสรางปญญาใหกับประชาชน ใหรูเทาทัน แยกแยะ ถูก ผิด ดี ช่ัว 
เคร่ืองมือหรือ ทฤษฏีท่ีดีท่ีสุดที่ประเทศไทยมี และนาภูมิใจท่ีสุดในโลกก็คือความรู ท่ีเปนปญญา
ตรัสรูของพระผูมีพระภาคเจายังคงมีอยูและสืบทอดจนมาถึงปจจุบัน ความรูท่ีจะสรางใหประชาชน
มี ความเช่ือ คานิยม ความคิด หรือทิฐิ ใหเปนสัมมาทิฐิ ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเหน็ธรรมอ่ืนแมสักอยางหน่ึง ท่ีเปนเหตุใหอกุศลธรรม
ท้ังหลายท่ียังไมเกิด ก็เกิดข้ึน อกุศลกรรมท้ังหลายท่ีเกดิข้ึนแลว ก็เปนไปเพื่อความเจริญยิ่งข้ึนไปจน
ไพบูลย เหมือนอยางมิจฉาทิฐิเลย… 
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 ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเหน็ธรรมอ่ืนแมสักอยางหน่ึง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรม
ท้ังหลายท่ียังไมเกิดข้ึน ก็เกดิข้ึน กุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญยิ่งข้ึนไป
จนไพบูลย เหมือนอยางสัมมาทิฐินี้เลย… 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือบุคคลเปนผูมีมิจฉาทิฐิ กายกรรมท่ียึดถือปฏิบัติพร่ังพรอมตามทิฐิกด็ี 
วจีกรรมท่ียึดถือปฏิบัติพร่ังพรอมตามทิฐิกด็ี มโนกรรมท่ีถือปฏิบัติพร่ังพรอมตามทิฐิก็ดี เจตนากด็ี 
ความปรารถนาก็ดี ประณิธานก็ดี การปรุงแตงท้ังหลายกด็ี ธรรมเหลานั้นท้ังหมด ยอมเปนไปเพื่อ
ผลท่ีไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาชอบใจ เพื่อมิใชประโยชนเกื้อกลู เพื่อทุกข ขอนั้นเพราะเหตุ
ใด ? ก็เพราะทิฐิช่ัวราย เปรียบเสมือนเมล็ดสะเดากด็ี เมล็ดบวบขมกด็ี เมล็ดน้ําเตาขมก็ดี ท่ีเขาเอา
ปลูกไวในดินท่ีชุมช้ืน รสดินและรสน้ําท่ีมันดูดซึมไวท้ังหมด ยอมเปนไปเพื่อความเปนของขม เปน
ของเผ็ด เปนของไมอรอย ขอนั้นเพราะเหตุใด ? ก็เพราะพืชไมด…ี 

ภิกษุท้ังหลาย เม่ือบุคคลเปนผูมีสัมมาทิฐิ กายกรรมท่ียึดถือปฏิบัติพร่ังพรอมตามทิฐิกด็ี 
วจีกรรมท่ียึดถือปฏิบัติพร่ังพรอมตามทิฐิกด็ี มโนกรรมท่ีถือปฏิบัติพร่ังพรอมตามทิฐิก็ดี เจตนากด็ี 
ความปรารถนาก็ดี ประณิธานก็ดี การปรุงแตงท้ังหลายกด็ี ธรรมเหลานั้นท้ังหมด ยอมเปนไปเพื่อ
ผลท่ีนาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข ขอนั้นเพราะเหตุใด ? ก็
เพราะทิฐิดีงาม เปรียบเสมือนพันธุออยทีด่ี พันธุขาวสาลีก็ด ี พันธุผลจันทนกด็ี ท่ีเขาเอาปลูกไวใน
ดินท่ีชุมช้ืน รสดินและรสน้าํท่ีมันดูดซึมไวท้ังหมด ยอมเปนไปเพื่อความมีรสหวาน เพื่อความเปน
ของอรอย เพื่อความนาช่ืนใจ ขอนั้นเพราะเหตุใด ? ก็เพราะพืชดีงาม… 

ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหน่ึง ซ่ึงมีโทษมากเหมือน
มิจฉาทิฐินี้เลย ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท่ีเปนโทษท้ังหลาย มีมิจฉาทิฐิเปนอยางยิ่ง ” 

สรุปรวมใจความของกรรมน้ันมีผล ท่ีมีมโนกรรมเปนใหญ เปนตัวควบคุมบงการท้ัง
กายกรรมและวจีกรรม เพราะฉะนัน้ครู อาจารย นักบริหาร นักวิชาการ นักปกครอง นักการเมืองท่ี
ควบคุมนโยบายความเปนไปของมนุษยและสังคมประเทศชาติ หากมีสัมมาทิฐิยอมมีโอกาสทํา
ความดีไดมาก หรือทําความชั่วไดมากเชนกันหากมีมิจฉาทิฐิเปนประธาน ข้ึนอยูกับทิฐิ การทําความ
เขาใจหลักแทของสัจจะความจริงตามธรรมชาติจึงมีผลมาก แนวนโยบายใดมีทิศทางเขาสูความจริง
ตรงตามสัจจะยอมนําความเจริญมาสูสังคมนั้น  

คนท่ัวไปที่เขาใจวา… ทําดี ทําไม? ไมไดดี เพราะในคําสอนของพระผูมีพระภาคเจามี
ความหมายของผลของการกระทําท่ี “ใจ” เจตนาทั้งหลายที่ตองการทําดี หรือกรรมด ี เปนบุญ กุศล
นั้นมีเจตนาเปนไปเพื่อลด “กิเลส”ลด ความโลภ ความโกธร ความหลง เชน การทําบุญ ๑ ลานบาท
ยอมไดรับผลกรรมทันทีคือ เปนการลดความเห็นแกตน ลดกิเลสของตน ลดความโลภของตน ใจ



 ๕๖

สวนผูท่ีมี “มิจฉาทิฐิ” ยอมเขาใจวาเม่ือใหแลว ๑ ลานบาทก็หวงัผลในโลกสวรรคนอก
ตนบาง หวงัผลบุญท่ีจะกลับมาหาตนมากกวาท่ีใหออกไปบาง หวังในความช่ืนชม หวังในตําแหนง
ท่ีสูงข้ึน หวังวาผูรับจะตอบแทนตนในตําแหนงยศ ช้ัน ผูใหท่ีมีเจตนาบิดเบือน มีเปาหมายท่ีไมได
เปนไปเพื่อลด “กิเลส” ยอมทําดี แลวไมไดดี เพราะไมไดเรียนรูใหเกิด “สัมมาทิฐิ”นั่นเอง 

กรรมท่ีจะใหผลตอบสนองตามท่ีตนตองการ ตองทํากรรมท่ีเปนเหตุอยางเดียวกนั เชน 
อยากรวย ตองขยันและอดออม อยากเกงเร่ืองนั้นๆก็หม่ันฝกฝนเร่ืองนั้นๆมากๆ  ทุกอยางจึงสรางได
จากความอุตสาหะหรือความเพียรของตน “ทําดี ยอมไดด”ี 

การศึกษาท่ีจะพัฒนาประเทศชาติ ตองเร่ิมจากการปลูกฝงมโนกรรม เปน
ขบวนการสราง “คน” ใหมีสัมมาทิฐิเปนเบ้ืองตน เร่ิมตนจากตนเองสูครอบครัว ชุมชน สังคม (ไม
งมงาย) เศรษฐกิจ (ไมสูญเสียทรัพยโดยใชเหต ุ ขยันไมรอพ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ) การเมือง (เกรงกลัวตอ
บาป) เปนความสําคัญอยางยิ่งตอการปฏิรูปการศึกษาเพื่อท่ีจะปฏิรูปการเรียนรูในการปลูกฝง
มโนกรรมใหมีสัมมาทิฐิ 

การศึกษาโดยการปฏิรูปการเรียนรูใหเขาใจกฏเกณฑของธรรมชาติ ของชีวิต ก็สามารถ
เรียนรูคูกันไปกับการศึกษาเพื่อสรางความเจริญทางดานเทคโนโลยี ความผาสุกของคนในสังคมที่
อยูรวมกนัก็จะเกิดข้ึนเนื่องเพราะเกิดความสมดุลของความเจริญท้ังดาน จิตใจและวัตถุ 
ตองฝกฝนจิตใจอยูเสมอเพราะความดีทํายาก ความช่ัวทํางาย ดังคําตรัสใน(ขุ.ธ. ๒๕/๑๖๓/๘๓) 
พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาแกพระอานนท วา 

“กรรมท่ีไมดี และไมมีประโยชนแกตน ทําไดงาย 
สวนกรรมท่ีดี และมีประโยชน ทําไดยากอยางยิ่ง”  
 

๕) โลกนี้มี การศึกษาพุทธศาสนาอยางมีสัมมาทิฐินั้น ตองเขาใจความหมายท่ีพระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสรู ทานตรัสรูในเร่ือง ทุกข สาเหตุของทุกข ทุกขท่ีดับแลว และหนทางท่ีดับทุกข 
คือ อริยสัจ ๔ นั่นเอง ทุกขเกิดข้ึนท่ีไหน ทุกขเกิดข้ึนท่ี “ใจ” อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข คือ “กิเลส” 
ทําอยางไรจึงจะดับทุกขได ตองศึกษาเรียนรูและปฏิบัติ ตามทางหลักคือ “มรรคมีองค ๘” 
เรียนรูและปฏิบัติ เร่ิมตนท่ีไหน เร่ิมตนศึกษา “ สัมมาทิฐิ” ใหกระจางชัด เพราะเปนประธานของ
มรรคท้ังหมด เร่ิมตนปฏิบัติท่ีไหน ปฏิบัติท่ี “ใจ”ใหมี “มโนกรรม”เปน “ทิฐ”ิ ท่ีถูกตรงเสียกอน 
เพราะมโนกรรม เปนกรรมใหญมีผลมาก ท่ีควบคุมท้ัง กายกรรมและวจีกรรม 



 ๕๗

จากสัจจะความจริงขางตนท่ีไดอางมาแลวนั้น จะสังเกตไดวา คําสอนของพระผูมีพระ
ภาคเจาในพระสูตรท้ังหลายก็นาจะมีความหมายไปในทิศทางการอธิบาย ขยายความ ในเร่ืองของ 
“ใจ”ท่ีมีส่ิงแปลกปลอมคือ “กิเลส”อยูภายใน “ใจ” กิเลสก็นาจะเปนตัวพาให “ใจ” มีสภาพใจต่ํา
(นรก) และเม่ือมีกิเลสเบาบางก็นาจะหมายความถึง (สวรรค) ท่ีเกิดขึ้นภายใน “ใจ” นั่นเอง 

ท่ีกลาวอางมาทั้งหมดกเ็พื่อจะส่ือความหมายเอาความจริงแทใหตรงเปาท่ีพระผูมีพระ
ภาคเจาทานตรัสรู และโปรดส่ังสอนเพ่ือความพนทุกขหมายเอาท่ี “ใจ” เปนหลัก สวนความหมาย
อ่ืนท่ีมากไปกวานั้น เชน นรก สวรรค หลังความตาย กเ็ปนผลมาจากกรรมปจจุบันอยางแทจริงท่ีสุด 
เพราะฉะนั้นการศึกษาเพื่อสรางสัมมาทิฐิในท่ีนี้จึงมุงหวงั อธิบาย ตีความ ใหเปนแนวทาง
วิทยาศาสตร พิสูจนไดโดยตนเองในปจจบัุน ท่ีสามารถสัมผัสไดถึงความสุขทุกขท่ีใจของตนเอง วา
ส่ิงนั้นมีอยูหรือหมดไป ท่ีมีอยูหรือหมดไปก็เพราะตนเปนผูกระทําท้ังส้ิน เพราะเปนนามธรรมเปน
ของเฉพาะท่ีตนสามารถรูสึก สุขหรือทุกขก็เปนของตนท้ังส้ิน 

โลกน้ี จึงมีความหมายลงไปที่เร่ืองของ “ใจ” เปนหลักไมใชโลกท่ีเปนแทงกอนกลม
หมุนไปมานั้น โลกน้ีคือ สภาพ อาการรูสึก อยูกับส่ิงเดมิๆไมเปล่ียนไป หรือเปล่ียนไปในทางเส่ือม
ลง (ใจ) เพราะโดยปกติมนุษยมีใจทีไ่หลลงเหมือนกระแสน้ํา ทานผูรูจึงแบงโลกออกเปน ๔ มิติคือ 

 ๑. โลกอบาย (ความสุขใน ความเส่ือม ๖ประการของอบายมุข ๖) 
 ๒. โลกกามคุณ (ความสุขในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ) 
 ๓. โลกธรรม (ความสุข ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุขโลกียะ ) 
 ๔. โลกอัตตา (ความยดึเอาความเหน็ของตนเปนใหญ เปนสุข) 
ความทุกขคือความไมสมใจในความตองการในโลกท้ัง ๔ ซ่ึงจะเปนเคร่ืองหมาย

ตรวจสอบตนเองวากําลังวนเวียนอยูในโลกใบไหน ? เชน บุคคลท่ีสูบบุหร่ีและดื่มสุราอยูเปน
ประจํา อยางนีเ้รียกวา โลกน้ี โลกใบเดิม ท่ีเปนจริงอยูในปจจุบันนี้ทีเดยีว เปนโลกท่ีเวียนวนเรียกวา
เปน วัฏฏะคือความวน ไมสามารถออกมาจากทุกขนัน้ได เปนการส่ังสมกรรมท้ัง กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม ส่ังสมอยูใน “ใจ” เปนเหตุ เปนปจจยั ใหเสียทรัพย เสียเวลา เสียสติ เสียสุขภาพ 
ความเส่ือมท้ังหลายยอมมีแกผูนั้นอยางแนนอน โลกนี้จึงมีความหมาย ท่ีสามารถช้ีชัดคาดเดาถึง
ผลไดผลเสียอยางไมยากนกัใน “โลกหนา” ผูท่ีเห็นและเปนอยูแมปจจุบันท่ีอาศัยอยูในโลกอบาย
เชนนี้ เม่ือกายแตกดับถึงแกความตายแลวยอมเขาสูนรกหรือ “อบายภมิู” อยางไมอาจเล่ียงหรือหลบ
ใดๆ ได เพราะตนทําตนใหมีใจอยูในโลกอบายต้ังแตยังมีชีวิตเปนๆ อยู  

 
 
 



 ๕๘

 ๖) โลกหนามี การศึกษาโลกนี้ท่ีเปนการกระทําอยูในปจจุบันตอเนื่องเชื่อมโยงกับ
ความรู ความเขาใจในกฎแหงกรรม หากยังประพฤติตนเหมือนเดมิก็เปนโลกใบเดิม ทุกข
เหมือนเดิม ไมรูทางออกจากทุกขนั้น การศึกษาเพื่อปลูกฝงแนวทางเพ่ือหาทางออกจากทุกข( มรรค
มีองค ๘) อยางถูกวิธี อยางมีสัมมาทิฐิ ใหมนุษยพัฒนาตนและสังคมอยางถูกตองถูกวิธี เม่ือศึกษา
และปฏิบัติจนกระท่ังสามารถเปล่ียนแปลงตนเองได เปนคนใหม มีกายกรรมใหม วจีกรรมใหม 
มโนกรรมใหมอยางนี้เรียกวา โลกหนา ท่ีเห็นได พิสูจนได อยางเปนวทิยาศาสตร สําหรับโลกหนา
(หลังความตาย) ท่ีหมายถึงนรก สวรรค หรือการเปนเทพ เทวดา และพรหมท้ังหลายนั้น ก็ตองศึกษา
และปฏิบัติสรางความเปนเทพเทวดาและพรหมใหเกิดในจิตใจของตนใหไดเสียกอน โลกหนาชีวติ
ขางหนายอมไมนาหวงเพราะเมื่อกรรมปจจุบันดแีลว ในเบ้ืองหนายอมใหผลดีอยางแนนอน ดังคํา
ตรัสในฐานสูตร (อัง.ปญจก. ๒๒/๕๗/๑๐๐) วา 
                   “ เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี
กรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรม
นั้น” 

เพราะฉะนั้นการศึกษาเรียนรูควบคุมการกระทําในปจจุบันนี้จึงมีความสําคัญท่ีสุด และ
ทําอยางไรจึงจะออกจากโลกใบเกา ใบเดิม มามีโลกหนา โลกใหม ท่ีดีกวาเดิม ? ก็ตองเร่ิมศึกษา
อยางจริงจังเพราะธรรมของพุทธศาสนาเปนของลึกซ้ึง ดังคําตรัสใน(ที.ม. ๑๐/๖๔/๓๖) ความวา 
                      “… ธรรมท่ีเราบรรลุแลวนี้ ลึกซ้ึง เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบ ประณีต ไมใชวสัิย
ตรรกะ ละเอียด…” 

การศึกษาตามหลักพุทธศาสนานี้จึงตองทําการศึกษาคนควาอยางมีระบบ ระเบียบ แบบ
แผน แยกแยะ อยางมีลําดับ ข้ันตอน เพื่อใหนักการศึกษาไดคนควารายละเอียดเพ่ิมเติมพัฒนาตนเอง
ใหมีโลกใบใหม เปนตัวอยาง เปนท่ีพึง่แกตน จนกระท่ังสามารถเปนท่ีพึ่งแกสังคมตอไป เปน
การศึกษาท่ีอยูในชีวิต มุงเนนในเร่ืองจิตใจเปนหลัก โดยเฉพาะการศึกษาท่ีใหมนษุยเขาใจตนเอง 
สามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตปกติ เพื่อลดความเห็นแกตัวลง เอ้ือเฟอแกสังคมคนรอบขาง ให
สามารถพึ่งตนเองโดยตนเอง และเปนท่ีพึ่งแกสังคม หรือพึ่งพากันโดยขบวนการกลุม ซ่ึงมีปรัชญา
การศึกษาท่ีแขงขันกับตนเองกับจิตใจของตนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของตนใหมีโลกใบใหมสรางตน
และผูอ่ืนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

๗) มารดามี  มนุษยเม่ือกําเนิดมาก็ไดรับการอบรม ส่ังสอน เล้ียงดู จากผูใหกําเนิด
คือมารดา นัน้มีความหมายท่ีมีคุณผูท่ีเปนบุตรควรตอบแทนทานดวยความกตัญูแตภาษาธรรมนี้มี
ความหมายท่ีเปนนามธรรมคือ จิตวิญญาณของตนเองหรือของบุคคลรอบขางท่ีเปนแรงใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงการผสมพันธุ จนกระท่ังเกิดจิตวิญญาณดวงใหม ความคิดใหม มโนทัศนใหม จาก
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 “ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี สหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยกึ่งหนึ่ง” 
           พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

 “อยากลาวอยางนั้น อานนท ท่ีจริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายด ี มีเพื่อนด ี เปน
พรหมจรรยท้ังหมดทีเดยีว อานนท ภกิษผูุมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก” 

พระอานนททานเขาใจวาการประพฤติความดีท้ังหลายจนกระท่ังถึงการประพฤติ
พรหมจรรยนัน้ตนเองมีสวนท่ีสามารถทําไดเองอยูถึง ๕๐% แตในพระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจา
ยืนยนัถึงความเจริญข้ึน (หรืออาจจะเลวลง) นั้น มิตร สหายท่ีเกีย่วของรอบตัวลวนมีอิทธิพลเปน
อยางมาก การศึกษาปรัชญาของพุทธศาสนานั้นผูท่ีปรารถนาความเจริญ ควรหลีกเล่ียงการคบคน
พาลหรือมิตรช่ัว และรวมไปถึงชุมชนหรือสังคมหน่ึงๆท่ีมี คานิยมท่ีผิด ยอมมีอิทธิพลตอตนเอง 
ทายาทลูกหลานของสังคมนั้นๆการกลาวอางส่ังสอนกันในปจจุบันวา สิทธิเสรีภาพสวนบุคคล ยอม
ลวงละเมิดมิได สิทธิและเสรีภาพ(ตามความหมายพุทธ)นั้นนาจะหมายถึงความมีอิสรภาพ เสรีภาพ 
เปนอิสระแทจากกิเลส อกุศล โดยเฉพาะส่ือ(วิทยุ และโทรทัศน ฯ) ครู อาจารยผูนําท้ังหลายน้ันมี
อิทธิพลอยางมาก ตอคานิยมและพฤติกรรมของสังคม การศึกษาท่ีมีสัมมาทิฐิยอมเขาใจเหตุของการ
เกิด การสืบเนื่องทางจิตวญิญาณจากการรับรูนั้นมีผลมาก ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจากลาววา มิตรด ี
สหายดี รวมถึงสังคมส่ิงแวดลอมดี เปนท้ังหมดทั้งส้ินของพรหมจรรย ( ความดี ) เปนส่ิงท่ีผูนําทาง
สังคมตองตระหนักรูถึงความสําคัญท่ีตองการสรางมนุษยใหสมบูรณ ตองมีองคประกอบทางสังคม
ส่ิงแวดลอมท่ีดีงามโอบอุมคุมครองเปรียบเสมือนนามธรรมท่ีเปนมารดาท่ีหลอหลอมจิตวิญญาณ
ของสังคม 

 
๘) บิดามี มารดามี บิดามี เปนหัวขอยอยในการศึกษาเร่ือง สัมมาทิฐินั้นมี

ความหมายลึกซ้ึงกวางไกล มีขอบเขตแคไหน โดยเฉพาะการตีความหมายการศึกษานั้นมุงเนนไปที่ 
“ใจ”เปนหลักดังคํากลาวในวิภังคสูตร(สัง.ม. ๑๙/๘/ ๑๑) ตรัสไววา 

“สัมมาทิฐิ คือความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย(เหตุเกิดทุกข)   
  ความรูในทุกขนิโรธ(ความดับทุกข) 

      ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) นี้เรียกวา สัมมาทิฐิ” 
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ใจท่ีรูสึกทุกข ความทุกขเกดิข้ึนท่ีใจ ภาษาธรรมเรียกอาการทั้งหลายในใจวา จิต จิตตัว
ท่ีทําหนาท่ี บิดาคือจิตตัวท่ีแสวงหาความพนทุกข บางกพ็บ บางก็ไมพบ เชน เม่ือเกิดทุกข จิตพอ(โง
มีอวิชชา) ก็ขวนขวายออกจากทุกข เพื่อใหลืมความทุกข ดวยการดื่มสุรา เปนตน การแสวงหา
ทางออกจากทุกขอยางบัณฑติเปนความสําคัญอยางยิ่งตอการออกจากทุกขอยางถูกวิธี ดังคําตรัสใน
อวิชชาสูตร(อัง.ทสก. ๒๔/๖๑/๑๓๖) วา 

       “การคบสัตบุรุษท่ีบริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ 
การฟงสัทธรรมท่ีบริบูรณ  ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 
ศรัทธาท่ีบริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 
การมนสิการโดยแยบคายท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
สติสัมปชัญญะท่ีบริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ 
ความสํารวมอินทรียท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ 
สุจริต ๓ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ 
สติปฏฐาน ๔ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ 
โพชฌงค ๗ ท่ีบริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ 
วิชชาและวิมุตตินี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี”้ 
จึงพอสรุปไดวาการศึกษาเพือ่เขาใจชีวติเพือ่แสวงหาทางออกจากทุกขเร่ิมตนท่ีการคบ

คุนกับสัตบุรุษ ไดรับฟงซักถามยอมเกดิศรัทธา เม่ือเร่ิมมีศรัทธามากข้ึนก็เร่ิมดําริหาทางออกจาก
ความทุกข เม่ือดําริมากข้ึนจึงเกิดสติในการแยกแยะกุศลอกุศล ยอมทําใหเกิดความสํารวม
ระมัดระวังในอกุศล ท้ังกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เม่ือสํารวมในสุจริตกรรม ๓ สมบูรณ
ยอมนอมใจไปสูการสํารวมใน กาย เวทนา(การสัมผัส) จิต ธรรมารมณ คืออานความรูสึกเขาไป
ภายในท่ีละเอียดมากข้ึนอยางมี สติ มีธัมมะวจิัย และมีวิริยะเปนกาํลังปฏิบัติ พยายามฝนและมี
สติปญญาพิจารณาหวัขอธรรมยึดเหน่ียวปนปายออกจากทุกขนั้นๆ เม่ือพนออกมาไดจึงเกดิปติ เกดิ
ความเช่ือม่ันเปนปสสัทธิ ซ่ึงก็คือความสงบจากส่ิงท่ีตนติดไมโหยหา จนเกดิความวางเบาสบายเปน
อุเบกขา เม่ือทําหลายเหตุปจจัยท่ีตนติดเลิกลดละออกมาไดจึงส่ังสมจิตเปนสัมมาสมาธิแทของพุทธ
จนเกดิวิชชาคือความรู ความรูแจงในเหตุ ในวิธีทางออกจากทุกข จนทุกขนัน้หมดไปเปนวิมุตติ 
ลําดับข้ันตอนนี้เปนการศึกษาของพุทธศาสนา เปนการศึกษาอยูในชีวิต มีเหต ุ มีผล มีลําดับ มี
ข้ันตอน มีวิธี มีปจจัย มีส่ิงแวดลอมเปนองคประกอบ อยางเปนวิทยาศาสตร คุณธรรมจึงไมสามารถ
สรางจากการเขียนข้ึนเปน รัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติ กฎหมาย แตจะถูกหลอหลอมสรางข้ึนมา
จากปญญาตรัสรูแทของพระผูมีพระภาคเจาสู เสนทางท่ีเปนสัมมาปฏิบัติเปนบัณฑิต เปนผูรูแจง 
เปนจิตวิญญาณบิดา จิตวิญญาณมารดา นาํจิตวิญญาณสังคมไปสูความสงบรมเย็น 
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๙) สัตวท่ีเปนอุปปาติกะ  วาดวยกําเนดิ ๔ ชนิด (ม.มู. ๑๒/๑๕๒/๑๕๑) คือ 
๑. กําเนิดอัณฑชะ (การเกิดในไข) 
๒. กําเนิดชลาพุชะ (การเกิดในครรภ) 
๓. กําเนิดสังเสทชะ (การเกิดในเถาไคลหรือท่ีช้ืนแฉะ) 
๔. กําเนิดโอปปาติกะ (การเกดิผุดข้ึน) 

 กําเนิดโอปปาติกะ คือ เทวดา สัตวนรก มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก นีเ้รา
เรียกวากําเนิดโอปปาติกะ…บุคคลใดจะพงึวากลาวเราผูรูอยูอยางนีว้า “สมณโคดมไมมีญาณทัส
สนะท่ีประเสริฐอันสามารถ วิเศษยิง่กวาธรรมของมนุษย สมณโคดมแสดงธรรมท่ีประมวลมาดวย
ความตรึก ท่ีไตรตรองดวยความคนคิด แจมแจงไดเอง”  บุคคลนั้นไมละวาจานั้น ไมละความคิดนัน้ 
ไมสลัดท้ิงทิฐินั้น ยอมดํารงอยูในนรก… 

พระผูมีพระภาคเจาทานยนืยนัการเกดิมี ๔ สถานะคือ สัตวท่ีเกิดในไข สัตวท่ีเกิดใน
ครรภ สัตวท่ีเกิดในท่ีช้ืนแฉะ(นาจะหมายถึงการแบงตัวของเซลลขนาดเล็ก) และการเกิดใหมในจติ
วิญญาณ และทานยงัยืนยันถึงมิติความสัมพันธของการเกิดระหวางการกระทําปจจบัุนจะสงผลตอ
อนาคตท้ังในดานสุขและทุกขใน คติ ๕ (อางแลว หนา ๑๕๒-๑๕๓) คติ ๕ ประการคือ 

๑. นรก 
๒. กําเนดิดิรัจฉาน 
๓. เปตวิสัย 
๔. มนุษย 
๕. เทวดา  

 โดยตรัสวา “เรารูชัดนรก ทางท่ีนําสัตวใหถึงนรก ขอปฏิบัติท่ีนําสัตวใหถึงนรก และรู
ชัดขอปฏิบัติท่ีสัตวปฏิบัติแลวเปนเหตุใหหลังความตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

เรารูชัดกําเนดิเดรัจฉาน ทางที่นําสัตวใหถึงกําเนิดเดรัจฉาน ขอปฏิบัติท่ีนําสัตวใหถึง
กําเนิดเดรัจฉาน และรูชัดขอปฏิบัติท่ีสัตวปฏิบัติแลว เปนเหตุใหหลังความตายแลวยอมไปเกิดใน
กําเนิดดิรัจฉาน 

เรารูชัดเปตวิสัย ทางท่ีนําสัตวใหถึงเปตวิสัย ขอปฏิบัติท่ีนําสัตวใหถึงเปตวิสัย และรูชัด
ขอปฏิบัติท่ีสัตวปฏิบัติแลว เปนเหตุใหหลังความตายแลวยอมไปเกิดในเปตวิสัย 

เรารูชัดหมูมนษุย ทางท่ีนําสัตวใหถึงมนษุยโลก ขอปฏิบัติท่ีนําสัตวใหถึงมนุษยโลก 
และรูชัดขอปฏิบัติท่ีสัตวปฏิบัติแลว เปนเหตุใหหลังความตายแลวยอมไปเกิดในหมูมนุษย 

เรารูชัดเทวดาท้ังหลาย ทางท่ีนําสัตวใหถึงเทวโลก ขอปฏิบัติท่ีนําสัตวใหถึงเทวโลก 
และรูชัดขอปฏิบัติท่ีสัตวปฏิบัติแลว เปนเหตุใหหลังความตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
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เรารูชัดนิพพาน ทางท่ีนําสัตวใหถึงนิพพาน ขอปฏิบัติท่ีนําสัตวใหถึงนิพพาน และรูชัด
ขอปฏิบัติท่ีสัตวปฏิบัติแลว เปนเหตุทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติท่ีไมมีอาสวะ เพราอาสวะส้ิน
ไปดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน” 

และทานยังกลาวถึงทางพนออกจาก นรก เดรัจฉาน เปรต และทางของการเกิดเปน
มนุษย ในคิหสูิตร(อัง.ปญจก. ๒๒/๑๗๙/๒๙๙-๓๐๐) วาดวยคฤหัสถ ตรัสวา 

“คฤหัสถผูมีการงานสํารวมดีในสิกขาบท ๕ ประการ และเปนผูไดธรรมเปนเคร่ืองอยู
เปนสุขในปจจุบัน…จะเปนผูมีนรกส้ินแลว มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานส้ินแลว มีเปตวิสัยส้ินแลว มีอบาย
ส้ินแลว มีทุคติส้ินแลว มีวนิิบาตส้ินแลว เปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จ
สัมโพธิในวันขางหนา สิกขาบท ๕ ประการคือ 

๑. เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว 
๒.เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย 
๓.เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
๔.เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ 
๕.เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท จากความขางตนพอจะจับใจความของการเกิดข้ึนของ นรก เปรต เดรัจฉาน เกิดข้ึน
เนื่องมาจากผูท่ีทุศีล ๕ ส่ังสมทั้ง กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม การเกิดโอปปาติกะเร่ิมตนเกดิท่ี
ภายในใจ จนกระท่ังกอตัวเปนรูปเปนรางเคยชินจนเปนนิสัย นิสัยท่ีเคยชินตอการฆาสัตว เคยชินตอ
การลักทรัพย เคยชินตอการประพฤติผิดในกาม เคยชินตอการพูดปด เคยชินตอส่ิงเสพติด ส่ิงเหลานี้
แมวาไมมีผูใดรับรู แตไมสามารถหลีกหลบหนีใจของตนเองท่ีกระทํา กอรูปกอรางตัวตนเปนอาการ
ของจิตไว จนกระท่ังเม่ือรางกายแตกดับแลว ส่ิงท่ีเหลืออยูคือนามธรรม ท่ีรับรู ทุกขรอนอยางแสน
สาหัส ไมสามารถมีใครชวยได เพราะตนทําเองยอมรับผลเอง เปรียบเสมือนขณะท่ีเรานอนหลับ ฝน
เห็นผี แลววิ่งหนีผี มันเหลืออยูแตนามธรรม ก็เหนื่อยแลวก็ทุกขอยูอยางนั้นนานแสนนาน 

การศึกษาในเร่ืองโอปปาติกะนี้นาจะสามารถเปรียบเทียบใหชัดเจน ระหวาง มนษุย
และโครงสรางของ ระบบคอมพิวเตอรซ่ึงมีองคประกอบใหญๆ ๔ สวนคือ 

๑. Hardware เปรียบไดกับ รางกาย 
๒. Software เปรียบไดกับ จิตใจ 
๓. CPU เปรียบไดกับ สมอง 
๔. Virus เปรียบไดกับ กิเลสหรือโอปปาติกะ 

การสรางส่ิงตางๆทางดานวตัถุสวนใหญๆลวนลอกเลียนแบบจากส่ิงมีชีวิต เชน 
เคร่ืองบิน ในยุคเร่ิมตนพัฒนาศึกษามาจากส่ิงมีชีวิตคือ นก สวนคอมพิวเตอร(Hardware+Software) 
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ความรูอยางนี ้ การศึกษาปจจุบัน ไมเช่ือถือเพราะไมสามารถพิสูจนไดดวยตา ดวยการ
ช่ังตรวจวดั แตใครจะสามารถปฏิเสธความรูสึกของตนไดเม่ือไดกระทําผิด ความรูสึกทุกข อาการ
เปนอยางไร อาการอยางนั้นเม่ือพูดอาการทุกขออกมาก็จะเหมือนกนั อาการทางนามธรรมท่ีพระผูมี
พระภาคเจาตรัสรูกลาววา “รูได เหน็ได เฉพาะตน”  

การศึกษาตามหลักพุทธศาสนา จึงตองส่ังสอน อบรม ปลูกฝง ท้ังความเขาใจทฤษฏี
และปฏิบัติ เปนตัวอยางท่ีแข็งแรง เปนมิตรดี สหายดี เพื่อนดีใหแกลูกศิษย มีรากฐานของชีวิตดวย
หลักศีล ๕ สรางคานิยม ยกยอง ผูท่ีมีศีล ๕ สรางคานิยมใหมีฐานท่ีเปน คนดี เสียกอนแลวจึงสราง
ใหเปน คนเกง ใหมีคุณธรรมนําความรู หรือนําคุณธรรมไปกํากับความรู ใหใชไปในทิศทางท่ี
ถูกตอง สรางจิตวิญญาณใหเกิดโอปปาติกะเปน มนุษยท่ีสมบูรณตั้งแตปจจุบันเสียกอน 

 
๑๐) สมณพราหมณท้ังหลาย ผูดําเนนิชอบ ปฏิบตัิชอบ มีอยู การศึกษาเรียนรูเพื่อให

เกิดสัมมาทิฐิ ท่ีเห็นทุกข รูเหตุแหงทุกข รูวาทุกขนั้นดบัได รูหนทางแหงการดับทุกข ทุกขท้ังหลาย
ท่ีเกิดขึ้น ทุกคนตางมีหนทางออกของตนเอง บางก็คลายเครียดดวยการพึ่งอบายมุข บางก็พึ่งการเสพ
กาม บางอยากรวยดวยการซื้อหวย บางกว็ิ่งวุนหาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ วิงวอนตางๆนานา อยางนี้ไมนาจะ
เรียกวาเปนพทุธศาสนิกชน  พุทธศาสนิกชนท่ีดีควรพึ่งพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ หลายคน
อาจจะแยงวาตนตองเปนท่ีพึง่แหงตน คําสอนของพระผูมีพระภาคมีหลายพระสูตรท่ีสอนในบริบท
ท่ีแตกตางกัน ท่ีวาตนเปนท่ีพึ่งแหงตนน้ันหมายถึงสุดทายแลวตนตองทําความพนทุกขท่ีเกิดข้ึน
ภายในจิตใจดวยตนเอง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนผูช้ีบอกแนวทางเทานั้น วิชชาหรือความรู
ท่ีพาใหพนทุกขจะสามารถแสวงหาจากสมณพราหมณท้ังหลาย ผูดําเนนิชอบ ปฏิบัติชอบ นั้นมี
ขอสังเกตไดในโฆฏมุขสูตร (ม.ม. ๑๓/๔๑๘/๕๒๓-๕๒๔) เร่ืองสิกขาและอาชีพของภิกษุ ทานได
ตรัสไววา 

“เขาเม่ือบวชแลวอยางนี้ เปนผูถึงพรอมดวยสิกขาและอาชีพ ของภิกษุท้ังหลายคือ 
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 ๑. ละเวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ มีความละอาย มีความ
เอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู 

๒. ละเวนขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให รับเอาแตของท่ีเขาให 
มุงหวังแตของที่เขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาดอยู 

๓. ละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย เวนหางไกล
จากเมถุนธรรม อันเปนกจิของชาวบาน 

๔.  ละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือพูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก
เช่ือถือได ไมหลอกลวงชาวโลก 

๕. ละเวนขาดจากการพูดสอเสียด คือ ฟงความจากฝายนี้แลวไมไปบอกฝายโนน
เพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกเพื่อทําลายฝายโนน สมานคนท่ีแตกกัน 
สงเสริมคนท่ีปรองดองกัน ช่ืนชมยินดี เพลิดเพลินตอผูท่ีสามัคคีกัน พูดแตถอยคําท่ีสรางสรรคความ
สามัคคี 

๖. ละ เวนขาดจากการพดูคําหยาบ คือพูดแตคําไมมีโทษ ไพเราะ นารัก จับใจ เปน
คําของชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 

๗. ละ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ คือ พดูถูกเวลา พดูคําจริง พูดอิงประโยชน พดู
อิงธรรม พูดอิงวินยั พูดคําท่ีมีหลักฐาน มีท่ีอางอิง มีท่ีกําหนด ประกอบดวยประโยชนเหมาะแกเวลา 

๘. เวนขาดจากการพรากพืชคาม และภูตคาม 
๙. ฉันม้ือเดียว ไมฉันตอนกลางคืน เวนขาดจากการฉันในเวลาวกิาล 
๑๐. เวนขาดจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี และดูการละเลนท่ีเปนขาศึก

แกกุศล 
๑๑. เวนขาดจากการทัดทรง ประดับ ตกแตงรางกายดวยพวงดอกไมของหอม และ

เคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว 
๑๒. เวนขาดจากท่ีนอนสูงใหญ 
๑๓. เวนขาดจากการรับทองและเงิน 
๑๔. เวนขาดจากการรับธัญญาหารดิบ 
๑๕. เวนขาดจากการรับเนื้อดิบ 
๑๖. เวนขาดจากการรับสตรีและกุมารี 
๑๗. เวนขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย 
๑๘. เวนขาดจากการรับแพะและแกะ 
๑๙. เวนขาดจากการรับไกและสุนัข 
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๒๐. เวนขาดจากการรับชาง โค มา และลา 
๒๑. เวนขาดจากการรับเลือกสวน ไร นา และท่ีดิน 
๒๒. เวนขาดจากการทําหนาท่ีเปนตัวแทนและส่ือสาร 
๒๓. เวนขาดจากการซ้ือขาย 
๒๔. เวนขาดจากการโกงดวยตาช่ัง ดวยของปลอม 
๒๕. เวนขาดจากการรับสินบน การลอลวง และตลบตะแลง 
๒๖. เวนขาดจากการตัด(อวัยวะ) การฆา การจองจํา การตชิีงวิ่งราว การปลน และ  
       การขูกรรโชก 

ท่ีกลาวมาขางตนจัดอยูใน จฬูศีล ส่ิงเหลานี้คือ ศีลของพระภิกษุสงฆผูปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ชอบ และยังขยายศีลอีกอยูใน มัชฌิมศีล (ที.สี. ๙/๑๑/๕-๘) ตรัสไววา 

๑.พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม… 
๒.พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการบริโภคของท่ีสะสม… 
๓. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการดูการละเลน… 
๔. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการขวนขวายในการเลนการพนัน… 
๕. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการท่ีนอนอันสูงใหญ… 
๖. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการขวนขวายในการประดับตกแตงรางกาย… 
๗. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากเดรัจฉานกถา 
๘. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการพูดทุมเถียงแกงแยงกัน… 
๙. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการทําหนาท่ีเปนตัวแทนและผูส่ือสาร… 
๑๐. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการพูดหลอกลวงและพูดเลียบเคียง… 

พระสมณโคดมทรงตรัสสอนภิกษุท้ังหลายใหละเวนจาก พิธีกรรม ท่ีเปนมิจฉาทิฐิ ได
ตรัสไวในมหาศีล (ที.สี.  ๙/๒๑/๘-๑๐) วา 

๑. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา เชน 
ทํานายอวยัวะ ทํานายโชคลาง ทํานายฝน ทําเสนห ไลผี วชิาต้ังศาลพระภูมิ… 

๒. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา เชน 
ทํานายลักษณะแกวมณ…ี 

๓. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา      เชน 
ดูฤกษ… 

๔. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา เชน  
พยากรณ…ทองฟา และดวงดาว… 
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๕. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา เชน 
พยากรณวาฝนจะดี ฝนจะแลง จะมีภยั จะมีโรค… 

๖. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา เชน 
ฤกษววิาหมงคล ฤกษหยาราง ทําใหโชคดี ทําใหโชคราย… 

๗. พระสมณโคดมทรงเวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา    เชน 
ทําพิธีบนบาน พิธีแกบน รดน้ํามนต… 

ท้ังหมดนี้เปนเคร่ืองสังเกต สมณพราหมณท้ังหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบ มีอยู  
เนื้อหาท้ังหมดนั้นอยูในหวัขอ สัมมาทิฐิ ๑๐ ซ ึ่งเปนประธานของมรรคท้ังหมด เปนภาคทฤษฏีมี
เนื้อหาท่ีพุทธศาสนิกชนทุกคนควรจะตองทําความเขาใจในเบ้ืองตนใหถูกตองเสียกอน แลวจงึ
ศึกษาหลักปฏิบัติมรรคมีองค ๘การประพฤติ ปฏิบัติใน สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ ส่ังสมลงเปนสัมมาสมาธิ มีรายละเอียดอยูในวภิังคสูตร     
(สัง.ม.  ๑๙/๘/๑๑-๑๓) ตรัสวา  

“ สัมมาทิฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย(เหตุเกิดทกุข) ความรูในทุกขนิ
โรธ(ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับทุกข) นี้เรียกวา  
สัมมาทิฐิ 

สัมมาสังกัปปะ คือความดําริในเนกขัมมะ(การออกจากกาม)  ความดําริในอพยาบาท 
(ความไมพยาบาท) ความดําริในอวหิิงสา(การไมเบียดเบียน) นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ  

สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากมุสาวาท (พูดเท็จ) เจตนาเปนเหตุเวนจากปสุณา
วาจา (พูดสอเสียด) เจตนาเปนเหตุเวนจากผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) เจตนาเปนเหตุวนจากสัมผัปปลา
ปะ (พูดเพอเจอ) นี้เรียกวา สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากปาณาติบาต (การฆาสัตว) เจตนาเปนเหตุเวน
จากอทินนาทาน (การลักทรัพย) เจตนาเปนเหตุเวนจากอพรมจรรย (พฤติกรรมอันเปนขาศึกตอ
พรหมจรรย) นี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวนิัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ สําเร็จการเล้ียงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ คือ ๑. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อ
ปองกันบาปอกุศลท่ียังไมเกดิมิใหเกิดข้ึน ๒. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิต 
มุงม่ัน เพื่อละบาปอกุศลท่ีเกดิข้ึนแลว ๓. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน 
เพื่อทํากุศลท่ียงัไมเกิดใหเกิดข้ึน ๔. สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อ
ความดํารงอยู ไมเลือนหาย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรม 
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สัมมาสติ คือ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได ๒. พิจารณาเหน็เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพยีร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย อยู มี
ความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

สัมมาสมาธิ คือ ๑. สงัดจากกามและอกศุลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก 
วิจาร ปติ และสุข อันเกดิจากวิเวกอยู ๒. เพราะวิตกวจิารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผอง
ใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
๓. เพราะปติจางคลายไป ภกิษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา มีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปกอน บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 
นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”  

เนื้อหาท้ังหมดอยูในหลักปฏิบัติมรรคมีองค ๘ เร่ิมจากการศึกษาสัมมาทิฐิ และปฏิบัติ
มรรคท้ังหมดส่ังสมลงเปน สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเปนผล ผลของการปฏิบัติมรรคท้ัง ๗ จนกระทั่ง
บรรลุปฐมฌาน นั้นสงบจากกามและอกุศลกรรมท้ังหลายแลว สมาธินี้เปนสัมมาสมาธิท่ีพระผูมีพระ
ภาคเจาทานตรัสรู สมาธิท่ีอยูกับการงานปจจุบัน ลืมตาทําหนาท่ีขยนัขันแข็ง เพยีรลดละตนออกจาก
อกุศลกรรม ท้ังหลาย กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เพราฉะนั้น สัมมาสมาธิ นั้นคนเลว คน
พาลทั้งหลายไมสามารถเขาถึง สัมมาสมาธิ ของพระผูมีพระภาคเจาไดดั่งคํายนืยันใน สมาธิสูตร  
(อัง.ปญจก. ๒๒/๒๗/๓๕-๓๖) วาดวยการเจริญสมาธิเพื่อใหญาณเกิดข้ึน ตรัสวา 

 “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมีปญญาเคร่ืองรักษาตน มีสติ เจริญอัปปมาณสมาธิ เถิด 
เม่ือเธอมีปญญาเคร่ืองรักษาตน มีสติ เจริญอัปปมาณสมาธิอยูในญาณ ๕ ประการ ยอมเกิดข้ึนเฉพาะ
ตน ญาณ ๕ ประการ คือ 

๑. ญาณยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนวา “สมาธิ” นี้มีสุขในปจจุบัน และมีสุขเปนวิบากตอไป 
๒. ญาณยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนวา “สมาธินี้เปนอริยะ ปราศจากอามิส” 
๓. ญาณยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนวา “สมาธินี้อันคนเลวเสพไมได” 
๔. ญาณยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนวา “สมาธินี้สงบ ประณีต ไดดวยความสงบระงับ บรรลุ

ไดดวย 
๕. ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน และมิใชบรรลุไดดวยการขมธรรมท่ีเปนขาศึก หามกิเลส

ดวยสังขารจิต” 
๖. ญาณยอมเกิดข้ึนเฉพาะตนวา “เรามีสติเขาสมาธินี้ได มีสติออกจากสมาธินี้ได…” 
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พระผูมีพระภาคเจาทานยนืยนัวา “สมาธินี้อันคนเลวเสพไมได” หมายถึง ผูท่ีจะไดรับ
รสของสมาธิอันสงบต้ังม่ันจะตองละอกุศลกรรม สงัดจากกาม คนทุศีลท้ังหลายจึงไมสามารถเสพ
รสของสัมมาสมาธินั้นไดและไดแสดงอยางชัดเจนถึงองคประกอบท่ีจะเกดิสัมมาสมาธินั้นประกอบ
ไปดวย บริขารแหงสมาธิ ๗ ประการ ใน (ที.ม. ๑๐/๒๙๐/๒๒๔) คือ 

๑. สัมมาทิฐิ ( เหน็ชอบ ) 
๒. สัมมาสังกัปปะ ( ดําริชอบ ) 
๓. สัมมาวาจา ( เจรจาชอบ ) 
๔. สัมมากัมมันตะ ( กระทําชอบ ) 
๕. สัมมาอาชีวะ ( เล้ียงชีพชอบ ) 
๖. สัมมาวายามะ ( พยายามชอบ ) 
๗. สัมมาสติ ( ระลึกชอบ ) 
ทานผูเจริญท้ังหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณเดียวซ่ึงมีองค ๗ ประการนีแ้วดลอมเรียกวา 

“อริยสัมมาสมาธิท่ีมีอุปนิสะ” บางวา “อริยสัมมาสมาธิท่ีมีบริขาร”…ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวย
ตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน อันวญิูชนพึงรูเฉพาะตน… 

สมาธิของพุทธศาสนานี้จึงแตกตางอยางส้ินเชิงกับสมาธิของลัทธิฤาษี ซ่ึงมีมากอนการ
ตรัสรู ไมแยกตนออกจากการงาน สังคม เปนสมาธิท่ีอยูในอาชีพการงาน ขยัน ขวนขวาย แข็งแรง 
ตื่นรู ถอย เลิก ลดละจากอกุศลท้ังปวง ทําใหอาชีพการงานกาวหนา สังคม ประเทศชาติก็จะรุงเรือง 

การศึกษาเปนขบวนการสราง “ คน” ใหมีท้ัง “ความรูและคุณธรรม” หากการศกึษายัง
ขาดขบวนการ วิธีการ หลอหลอม ปลูกฝง “ คน” ใหมี “คุณธรรม” การศึกษานัน้จะเปนผูทําลาย
สังคมเสียเอง นักการศึกษาทั้งหลายควรพยายามทําความเขาใจพุทธศาสนาท่ีไมเจือปนดวย ลัทธิฤษี 
ลัทธิพราหมณ ลัทธิผีและไสยศาสตรจะสามารถประยุกตหลักพุทธศาสนาเพื่อหลอหลอม ปลูกฝง 
“คน”ใหมี “คุณธรรม” เต็มท้ังแผนดิน การศึกษาตามหลักมรรคมีองค ๘ เปนท้ังทฤษฏีและการ
ปฏิบัติ จะเปนขบวนการหลอหลอม ปลูกฝง สรางภมิูตานทาน และพัฒนาคน ใหเปนมนษุยท่ี
สมบูรณมีคุณธรรม ๗ ประการคือ 

๑. ศรัทธา คือ เปนผูมีศรัทธาเช่ือพระปญญาตรัสรูของพระตถาคต… 
๒. ศีล คือ เปนผูเวนจากการฆา ฯลฯ … 
๓. หิริ คือ เปนผูมีความละอายตอ กาย วจี มโน ทุจริต… 
๔. โอตตัปปะ คือ เปนผูสะดุงกลัวตอ กาย วจี มโน ทุจริต… 
๕. สุตะ คือ เปนพหูสูต แทงตลอดดวยดีดวยทิฐิ ซ่ึงธรรมท้ังหลาย… 
๖. จาคะ คือ เปนผูมีใจอันปราศจากมลทิน คือ ความตระหนี…่ 
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๗. ปญญา คือ เปนผูประกอบดวยปญญา เปนอริยะชําแรกกิเลส… 
การศึกษาท่ีสามารถสราง “คน” ใหมีคุณธรรมดังนี้แลว จะเปนการลดปญหาสังคมท่ีตนเหตุ เพราะ
ทุกส่ิงมีเหตุมาจาก “ใจ” ดังคําตรัสใน (ขุ.ธ. ๒๕/๑/๒๓) จักขุปาลเถรวตัถุ เร่ืองพระจักขุบาลเถระ วา  
“ธรรมท้ังหลาย มีใจ เปนหวัหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ …”  
 
๓.๒ การปฏิรูปการศึกษาไทยปจจุบัน  
 มีความมุงหมายตอการปฏิรูปการศึกษาตามรัฐธรรมนูญปพ.ศ. ๒๕๔๐ และตาม พ.ร.บ. 
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มีปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญดังนี้ 

๓.๒.๑.การปฏิรูปโครงสรางของการศึกษาไทย มีแนวทางการกระจายอํานาจการจัด
การศึกษาสูองคกรการปกครองทองถ่ินไมชัดเจนในนโยบายและตองอาศัยงบประมาณเพ่ิมข้ึนอีก
จํานวนมาก 

๓.๒.๒. การปฏิรูปการเรียนรูโดยใหนักเรียนเปนศูนยกลางไมลงถึงภาคปฏิบัติ 
๓.๒.๓.  เปาหมายของการปฏิรูปการศึกษาเปนเพยีงเพื่อการอาชีพ และการแขงขัน 
๓.๒.๔. กระบวนการของการปฏิรูปการศึกษา เปนกระบวนการจัดระเบียบการศึกษา

จากสวนกลางใหนกัเรียนรูหนังสือหลักสูตรตามท่ีรัฐตองการใหรู ยงัคงเนนหนักในดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

๓.๒.๕. ผลสําเร็จของการปฏิรูปการศึกษาท่ีคาดหวังคือมีงานทํา มีความสามารถใน
การบริโภค มีคานิยมของความสําเร็จในการแขงขันไดมามากๆ(เกง) ไมเบียดเบียน (ดี) และมี
ความสุขในการบริโภค (มีสุข) 
 
๓.๓ การปฏิรูปการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา  

การปฏิรูปการศึกษาตามรัฐธรรมนูญป พ.ศ. ๒๕๔๐ และตาม พ.ร.บ. การศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ จึงควรมีความมุงหมาย เพื่อแกปญหาและอุปสรรคในการปฏิรูปการศึกษา
ปจจุบันดังนี้คือ 

๓.๓.๑ การปฏิรูปโครงสรางของการศึกษาไทยเพื่อการกระจายอํานาจ ควรกระทํา
ตามความตองการท่ีมาจากฐานลางชุมชน สังคม ทองถ่ิน ใหเหมาะกบัธรรมชาติของสังคมนั้นๆ มี
ทิศทางใหประชาชนตระหนกัถึงความสําคัญในทองถ่ินของตน สืบทอดภาษาวัฒนธรรม ประเพณ ี
และภูมิปญญาทองถ่ินท่ีดีงาม การปฏิรูปการศึกษาเชนนี้ยอมไดรับความรวมมือ รวมใจ จากคนใน
ทองถ่ิน งบประมาณการศึกษาจากสวนกลางก็มีความจําเปนลดลง  



 ๗๐

๓.๓.๒ การปฏิรูปการเรียนรูโดยมี “ จิตวญิญาณ” ของแตละคนเปนศูนยกลาง เปน
การปฏิรูปจิตสํานึกตอตนเองและเพื่อนมนษุย ใหมีความเขาใจพื้นฐานของชีวิตและสังคมเปน
จุดเร่ิมตนของการศึกษาคือมี “สัมมาทิฐิ” สัมมาทิฐิท้ัง ๑๐ ประการดังท่ีอางถึงมาแลวนัน้เปน
รากฐานของความคิด การตดัสินใจ เปนมโนกรรมท่ีมีผลมากเปน “กรรม” ใหญท่ีสุด หากระบบ
การศึกษาละเลยตอการปลูกฝงทัศนคติท่ีควรเปนคานยิมในแนวทางพทุธศาสนานี้ การศึกษาจะ
กลายเปนปญหาของบานเมืองเสียเองเพราะมนุษยมีรากเหงาความเห็นแกตวัเปนทุนเดิม การปฏิรูป
การศึกษาตามหลักพุทธศาสนาจึงเปนการปลูกฝงพื้นฐานใหกับชีวิตและสังคม จึงเปนการแกปญหา
ไดท่ีตนเหตุเชน ปญหาความยากจน ปญหาเกิดขึน้เพราะความเอารัดเอาเปรียบของระบบทุนและ
ระบบศักดนิา ประเทศไทยจึงไมสามารถหย่ังลงถึงเจตนาประชาธิปไตยเต็มใบ การศึกษาเพื่อ
วางรากฐานภายในจิตใจมนษุยเทานั้นท่ีจะสามารถสรางจิตสํานึกใหชนช้ันบนเอ้ืออาทรตอชนช้ัน
ลางดวยจิตใจที่เปนธรรมและเสียสละ การปฏิรูปการศึกษาเชนนี้เปนหนทางแกปญหาดวยปญญา
ตามหลักพุทธศาสนาจึงจะสามารถปลดปลอยคนจนใหพนออกจากความเอารัดเอาเปรียบและความ
ยากจน 

๓.๓.๓ เปาหมายของการปฏิรูปการศึกษาควรยกระดับมาตรฐานการศึกษาให
สูงข้ึนเปนสัมมาอาชีวะ คือใหสูงข้ึนในคุณคาของจิตใจ การอาชีพใดเปนไปเพื่อความเบียดเบียน
จะตองละเวน มีหิริ มีโอตตัปปะ มีคุณธรรมกํากับความรูใหใชความรูอยางถูกตองเปนไปเพื่อเล้ียงดู
ตนเอง ครอบครัว และอุดหนุนจุนเจือสังคม 

๓.๓.๔ กระบวนการของการปฏิรูปการศึกษา หลักสูตรควรเปนเชิงบูรณาการคน
ใหมีความรูภาษา วัฒนธรรม ดนตรี ศิลปะ รักธรรมชาติ รักส่ิงแวดลอม ศึกษาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี รวมถึงการหลอมรวมการศึกษาและหลักศาสนาเขาไวดวยกนั 

๓.๓.๕ ผลสําเร็จของการปฏิรูปการศึกษาควรมีเปาหมายคือ การทําใหคนเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ มีสัมมาอาชีพ มีความสงบฝนตอส่ิงเปนอกุศลได (เกง) สามารถพึ่งตนเองและเปน
ท่ีพึ่งใหผูอ่ืน (ดี) มีความสุขอันเกิดจากความสงบระงับจากการบริโภคในส่ิงท่ีเกินความจําเปน (มีสุข
แท) 
 
๓.๔ สรุปการปฏิรูปการศึกษาปจจุบันและการปฏิรูปการศึกษาตามหลักมรรคมีองค ๘  

การปฏิรูปการศึกษาจะบรรลุผลสําเร็จควรตองวางรากฐานความรู ความคิด ขอมูล 
ขาวสาร ทางดานชีวิต วิถีชีวิต การดํารงชีวิตอยูกบัสังคมส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะการศึกษากฎ
ธรรมชาติทางดาน “นามธรรม” ใหมีความสําคัญไมนอยกวากฎธรรมชาติท่ีวาดวย “รูปธรรม” ดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จะสังเกตไดวาแมรัฐธรรมนูญและ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 



 ๗๑

๓.๔.๑. โครงสรางการกระจายอํานาจ ไมไดถูกกระจายอํานาจจริงตามความหมาย
ในรัฐธรรมนูญและยังคงผูกขาดอยูกับคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษาท่ีตีความเฉพาะกลุมของตน 
และสรางกฎเกณฑผูกรัดมากข้ึนโดยการกาํหนดกรอบความหมายการศึกษาในแนวความคิดของ
คณะกรรมการการปฏิรูปการศึกษาเชน กรอบของมาตรฐานการศึกษา และความคิดในการปฏิรูป
การศึกษาท่ีตองใชงบประมาณมากข้ึน การปฏิรูปการศึกษาจึงติดอยูในกรอบของ “อํานาจ (ความคิด
ตนเปนใหญ)” และ “เงิน(งบประมาณ)”  รวมถึงการเรียกรองขอเสนอยุทธศาสตรการปฏิรูป
การศึกษา(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๔: ๙๒-๙๓) ดังนี้คือ 

๑. ตองมีผูนําในการปฏิรูปการศึกษา 
๒.ตองประกาศให “การปฏิรูปการศึกษา” เปนวาระแหงชาติ 

จากขอเรียกรองดังกลาวจะเหน็วาคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติขาดหลักการหรือ
หลักปรัชญาการศึกษาท่ีควรจะเปน ขอเสนอยุทธศาสตรนี้เทากับผูกขาดความหมายการตีความ
การศึกษาไวกบับุคคล ท่ีรวมศูนยอํานาจทุกอยางซ่ึงไมสอดคลองกับหลักการการกระจายอํานาจ
ท้ังๆที่การปฏิรูปการศึกษาควรยืนอยูบนหลักการหรือหลักปรัชญาการศึกษาท่ีควรจะเปนคือ “หลัก
สัมมาทิฐิ ๑๐” ดังท่ีไดยกอางมาแลวขางตน การปฏิรูปการศึกษาควรอิงอยูกับอํานาจแหงธรรม 
สัจจะ ความจริง ความรูแท(วิชชา)มีปญญา(ท่ีเปนสัมมา)เปนแสงสวางนําทาง นั่นก็คือนักการศึกษา
ไทยเดนิตามหลังนักการเมืองแทนท่ีจะช้ีนาํการเมือง รวมถึงการประกาศ “การปฏิรูปการศึกษา” 
เปนวาระแหงชาติ แสดงออกถึงความตองการใชอํานาจ(ทางการเมือง)และงบประมาณเปนหลัก
ผลักดันจากศูนยกลางมากกวาการใหประชาชนเขาถึงอํานาจแหงธรรมมีปญญาเปนแสงสวางนําทาง 

๓.๔.๒ การปฏิรูปการเรียนรู เปนการเปล่ียนปรัชญาจากครูเปนศูนยกลางเปน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ตรงนี้เปนเหตุสรางแรงกดดนัใหเด็กมากข้ึนหากนักการศึกษาไดเรียนรูหลัก
พุทธศาสนาท่ีเรียนรูและฝกฝนท่ีตนเปนหลักนั่นคือเอา “จิตใจ” ของตนเปนศูนยกลาง และหากได
เขาใจหลักสัมมาทิฐิ ๑๐ ในหลัก บิดามี มารดามี โลกน้ี โลกหนา การเกิดของจิตวิญญาณในปจจุบัน 
ครู อาจารย สังคมส่ิงแวดลอมเปนมูลเหตุสําคัญในการสราง สอน ปลูกฝง ผูเรียนใหเปนไปใน
ทิศทางใด การปฏิรูปการเรียนรูควรกําหนดใหมี “จิตใจ” เปนศูนยกลางของการเรียนรู 

๓.๔.๓ การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ตองใหอยูในชีวิตจริงใหมากที่สุด ยึดติดใน
ตําราหลักสูตรลดลงเนนการประยุกตความรูใหนําไปใชในปจจุบันท่ีมีขอมูลขาวสารมากมายและ
รวดเร็ว หลักสูตรและตําราควรผลิตจากทองถ่ิน ผสมผสานกับหลักศาสนา  



 ๗๒

๓.๔.๔ เปาหมายของการศกึษา ควรยกระดับความหมายใหสูงข้ึนเพื่อเปนมนุษยท่ี
สมบูรณเชน “เกง” คือท่ีมีจิตใจเขมแข็งตอส่ิงยั่วยอมมอมเมาและมีความรูความสามารถในสัมมา
อาชีพ “ดี” คือมีคุณธรรมท้ัง ๗ ประการเปนทรัพยแทในใจตน “มีสุข” คือมีความสงบระงับจากส่ิงท่ี
เปนอกุศล 

สรุปการปฏิรูปการศึกษาตามหลัก “มรรคมีองค ๘” จากการศึกษาวิจยั รวบรวมขอมูล
จากพระไตรปฎก และขอคิดของพระธรรมปฎก จะสังเกตไดวาการศึกษาหรือขบวนการศึกษาตาม
หลักพุทธศาสนาเร่ิมตนจากการเรียนรู“สัมมาทิฐิ” ในขณะท่ีสัมมาทิฐิจะเกดิข้ึนไดดวยองคประกอบ
ดังนี้คือ ศีล สุตะ สากัจฉา ภาวนา และวปิสสนา กลาวคือผูศึกษาตองเห็นความสําคัญของการรักษา
ศีล หม่ันศึกษาจากหนังสือ เทป วิทย ุ โทรทัศน สนทนากับผูรู นํามาทบทวนอยูเสมอ แตอยางไรก็
ตามทามกลางขอมูลขาวสารอยางหลากหลายในสังคม และมีทัศนะแตกตางกนัออกไปมากมาย      
ผูศึกษาใหมยอมสับสนวา อยางไรถูก อยางไรผิด การศึกษาจึงตองเร่ิมตนเรียนรูใหเขาใจถึงกรอบ
แนวคิดหรือทัศนคติ (สัมมาทิฐิท้ัง ๑๐ ประการ) จะเปนแนวทางในการดํารงชีวิตเนื่องเพราะ
สัมมาทิฐิเปนประธานของการประพฤติ ปฏิบัติ (สัมมาสังกัปปะ,สัมมากัมมันตะ,สัมมาวาจา,สัมมา
อาชีพ,สัมมาวายามะ,สัมมาสติ) ส่ังสมลงเปนสมาธิ(สัมมาสมาธิ) สมาธิท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัส
รูอยูในชีวิตประจําวัน หากแตตองละช่ัว(อกุศล) ประพฤติดี(กุศล) ทําจติใจใหผองใส(ละนวิรณ ๕)
ฝกฝน ฝกฝน พากเพยีร เรียนรู อยูกับหนาท่ีการงานปกติ ไมหลบล้ีหนีสังคม จนเกดิ “ญาณ” หรือ
เรียกวา “สัมมาญาณ” คือความหยั่งรูเปน “ปญญา” แทท่ีเกิดจากการประพฤติ ปฏิบัติ หยั่งรูเขาไปใน
จิตใจของตนวา อกุศลใดมีอยู อกุศลใดหมดลดลง มีปญญารูวาทําอยางไรใหอกุศลเบาบางลง
จนกระท่ังหมดไป (สัมมาวิมุติ) แลวเกิดเปนความรูจริง วิชาแท อยูในตวัตนของตนเรียกวา      
“วิชชา ๘” คือความรูอันยิ่ง ถึงการทําให “กิเลส” นั้นๆลดลงหรือหมดไป คือ 

๑. วิปสสนาญาณ หมายถึง ความรูจัก อาการ เคร่ืองหมาย ในตัวตนของ “กิเลส” 
๒. มโนมยิทธิ หมายถึง ความมีฤทธ์ิของจิตท่ีสามารถ ทําให “กิเลส” ลดลงหรือหมดไป 
๓. อิทธิวิธี หมายถึง ความสามารถอันอัศจรรยท่ีสามารถทะลุทะลวงกําแพงแหง          

“กิเลศ” มีความแคลวคลองอันไมติดขัดเสมือนดําดินเดนิบนน้ําได มีจิตใจเบาวาง
เสมือนเหาะได สามารถจัดการเขาไปในจิตท่ีเปนอกุศลของตนเปรียบเสมือนเอ้ือม
มือไปสัมผัสดวงอาทิตยอันนามหัศจรรยเปนตน 

๔. ทิพพโสต หมายถึง ความรูเขาไปในภายในเสียงสองของตนประกอบไปดวยอกุศล
หรือไม 

๕. เจโตปริยญาณ หมายถึง ความรูชัดในจติของตนวา มีส่ิงใดที่หมดไป ส่ิงใดท่ี
เหลืออยู 



 ๗๓

๖. ปุพเพนวิาสานุสติญาณ หมายถึง ความสามารถระลึกทบทวนในความไมเท่ียงของ 
“กิเลศ” ทํากรรมกริยาอยางนี้กิเลสลดลง ทํากรรมอยางนี้กิเลสเพิ่มข้ึน 

๗. ทิพพจักขุ หมายถึง ความสามารถเห็นหยั่งรูในการ “เกิด” “ดับ” ของจิตวิญญาณ 
๘. อาสวักขยญาณ หมายถึง ความรูท่ีสุด ท่ีหมดไปของ “กิเลส” เรียกวา “นิพพาน” 

เชน สมมุติวาผูศึกษาติดสุรา การศึกษาเรียนรูเร่ิมจาก “สัมมาทิฐิ” ขอแรกเปนหวัขอ “ทาน” คือการ
เอาออก สละออกต้ังแตในเรื่องท่ีตนติดอยู โดยปกติมนุษยมีจิตใจโนมเอียงในการทําตามๆกัน การ
สละออกจึงตองอาศัย ยัญพธีิชวย มีสมณพราหมณ ท่ีมีสัมมาทิฐิ เปนองคประกอบของจิตวิญญาณพอ 
จิตวิญญาณแม อบรมส่ังสอนในเร่ืองของกรรม โลกน้ี โลกหนา มีการเกิดดับของโอปปาติกะ จนเกิด
ศรัทธานําหลักของศีลควบคุม กายกรรม(สัมมากัมมันตะ) วจีกรรม (สัมมาวาจา) มโนกรรม(สัมมา
สังกัปปะ) มีอาชีพปกติในชีวิตประจําวัน(สัมมาอาชีพ) มีความพยายาม (สัมมาวายามะ) ลดละออก
จากเหตุปจจยัในการดื่มสุรา มีความระมัดระวังตอเหตุในการดื่มสุรา (สัมมาสติ) จนกระท่ังมีจติใจ
แข็งแรงไมกลับไปดื่มสุราอีก (สัมมาสมาธิ)ในเหตุปจจยัเร่ืองการดื่มสุราจนเกิดปญญาเห็นอาการดิ้น
เราของกิเลส(วิปสสนาญาณ)เม่ือเกดิความตองการ มีความสามารถคือมีจิตใจแข็งแรงข้ึนทําใหความ
ตองการนั้นลดลงหรือหมดไป (มโนมยทิธิ) แมอยูในหมูคณะสังคมท่ีดื่มสุราตนเองก็มีฤทธ์ิทางใจท่ี
แข็งแรงฝาฝนทะลุทะลวงออกมาไดเสมือนทะลุกําแพงแหงกเิลสออกมาได (อิทธิวิธี) มีความรูตอการ
กระทบในเหตุวาตนมีความตองการดื่มสุราอยูหรือไมมากนอยเพยีงไร (ทิพยโสต) ตรวจตนอยาง
ซ่ือสัตยยังคงมีเหลือเช้ือตอความตองการดืม่สุรา (เจโตปริยญาณ) ยังมีอยูในจิตใจหรือหมดไป 
สามารถระลึกทบทวนในพฤติกรรมของตนท่ีออกมาจากเหตุนั้นๆได (ปุพเพนวิาสานุสติญาณ) เม่ือ
สัมผัสกับเช้ือเกาเหตุเดิมสามารถสัมผัสรับรูถึงความอาลัย (จุตูปปาตญาณ) ความสามารถรับรูถึง
ความหมดส้ินเกล้ียงแหงความอาลัยในเหตุแหงการดื่มสุรา (อาสวักขยญาณ) 

  ความรูอันยิ่งเหลานี้นับเปนส่ิงนามหัศจรรยท่ีสุดในโลก มีความหมายลึกซ้ึง ละเอียด 
ลออ มีลําดับ มีข้ันตอน มีความหมายหยั่งลึกเขาไปในจติวิญญาณ เพือ่ขุดคุย ชําระลาง อวิชชา จน
ส้ินเกล้ียงเกดิ “ปญญาแท” ท่ีเรียกวาความแจมแจงใน “วิชชา” ท่ีจะทําใหมนุษยเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
การปฏิรูปการศึกษาตามหลักพุทธศาสนานี้จึงเปนขบวนการศึกษาท่ีสมบูรณ ตามหลัก ไตรสิกขา 
ในดาน ศีล สมาธิ และปญญา ครบพรอมท้ัง ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ มีผลทั้งปจเจกบุคคล และ
สังคมโดยรวม เพราะผูเขาถึงธรรมดังนี้แลวจะมีชีวิตการงานสรางสรรคอยูกับสังคม มีความเสียสละ
ลดความเหน็แกตน จึงมีแตสรางประโยชนนั้นไวใหกับสวนรวมสังคม ประเทศชาติ 

 


