
 
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชหลักการ
วิเคราะหพฤตกิรรมประยุกตในการลดพฤติกรรมการตีผูอ่ืนขณะเรียนรวมในช้ันเรียนของเด็ก 
ออทิสติกท่ีเรียนรวมอยูในโรงเรียนบานใหมหนองบัว  อําเภอไชยปราการ  จังหวดัเชียงใหม  
ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลจากการบันทึกวดีิทัศน และนํามาบันทึกในแบบบันทึกพฤติกรรมและ
สังเกตกอนการทดลอง 5 คร้ัง  ระหวางการทดลอง 5 คร้ัง และหลังการทดลองอีก 5 คร้ัง รวมการ
สังเกตท้ังหมด 15 คร้ัง ผลจากการทดลองการลดพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียน แผนการสังเกต 
และ แผนการปรับพฤติกรรมจํานวน 1 แผน ผูศึกษานําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 
2  ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียน (ตาราง 1, 2 และแผนสถิติ 1) 
แสดงคารอยละของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในการสังเกตแตละคร้ังและการบันทึกเหตุการณจาก
การศึกษาทุกระยะ 
 ตอนท่ี 2  การวิเคราะหพฤตกิรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนจากแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมขณะทดลอง โดยแบงออกเปน 3 ระยะไดแก ระยะท่ี 1 (A1) หมายถึงระยะเสนฐาน  
ระยะท่ี 2 (B) หมายถึงระยะทดลอง ระยะท่ี 3 (A2) หมายถึงระยะถอดถอน 
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ตอนท่ี 1  เร่ืองการวิเคราะหพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียน (ตาราง 1,  2  และแผนสถิติ 1) 
 
ตาราง 1  ความถ่ีของพฤติกรรมการตีผูอ่ืนท่ีระยะเสนฐาน 
 

จํานวนความถี่จากการสังเกต 

เวลา กิจกรรม 12 
มี.ค.
2550 

13 
มี.ค.
2550 

14 
มี.ค.
2550 

15 
มี.ค.
2550 

16 
มี.ค.
2550 

รวมทั้ง  
5 วัน 

เฉลี่ย 

08.40-10.40 น. เรียนภาษาไทย 1 2 1 1 1 6 1.2 
10.40-11.40 น. เรียนซอมเสริม  และแนะแนว 1 0 1 2 1 5 1 
11.40-12.00 น. รับประทาน อาหารกลางวัน 0 0 0 0 0 0 0 
12.00-12.40 น. เลนกับเพือ่นบริเวณอาคารเรียน 1 2 1 2 2 8 1.6 
12.40-13.40 น. เรียนคณิตศาสตร 5 4 4 5 5 23 4.6 
13.40-14.40 น. เรียนพลศึกษา 1 1 1 1 1 5 1 
14.40-15.40 น. เลนกับเพือ่น 1 0 1 1 2 5 1 
15.40-16.00 น. Home  room 0 0 0 0 0 0 0 

 
 จากตาราง 1  แสดงวาพฤตกิรรมการตีเพื่อนในระยะเสนฐานหรือระยะกอนการทดลอง
ในชวงวันท่ี 12-16 มีนาคม 2550 มีคาความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมการตีมากท่ีสุดในชวงเวลา 
12.40-13.40 น.  ซ่ึงเปนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาคณติศาสตร มีคาความถ่ีรวม 5 วัน 
เทากับ 23 คร้ัง หรือคิดเปนคาเฉล่ียของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการตีผูอ่ืนเทากับ 4.6 คร้ัง ตอช่ัวโมง 
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ตาราง 2  ความถ่ี คาเฉล่ียของความถ่ี คารอยละของความถี่และคาเฉล่ียรอยละของความถ่ีของ 
              พฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียน 
 
ครั้งที่ ระยะที่ 1 (A1) ระยะที่ 2 (B) ระยะที่ 3 (A2) คาเฉล่ีย 
สังเกต ความถ่ี รอยละ ความถ่ี รอยละ ความถ่ี รอยละ ความถ่ี รอยละ 

1 5 100       
2 4 80       
3 4 80       
4 5 100       
5 5 100       

N=5 ∑X =  23     ⎯χ=4.60 92 

6   2 40     
7   2 40     
8   1 20     
9   1 20     
10   2 40     

N=5   ∑X =  8   ⎯χ=1.60 32 

11     1 20   
12     0 0   
13     0 0   
14     0 0   
15     0 0   

N=5     ∑X =  1 ⎯χ=0.20 4 

 
 จากตาราง 2 แสดงวาในระยะท่ี 1 (A1) หรือระยะกอนการทดลองมีคาเฉล่ียของความถ่ี 
ท่ีมีพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนเทากบั 4.60 และมีคาเฉล่ียรอยละ 92 ของความถ่ี  ระยะท่ี 2(B) 
หรือระยะการทดลองมีคาเฉล่ียของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนเทากบั 1.60 และมี
คาเฉล่ียรอยละ 32 ของความถ่ี ระยะท่ี 3 (A2) หรือระยะถอดถอนการทดลองมีคาเฉล่ียของความถ่ี 
ท่ีมีพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนเทากบั 0.20 และมีคาเฉล่ียรอยละ 4 ของความถ่ี 
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แผนสถิติ 1   คารอยละและคาเฉล่ียรอยละของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียน 
 
 
  ความถ่ีเฉล่ีย 
    (รอยละ)   ระยะท่ี 1    ระยะท่ี 2   ระยะท่ี 3 
100                      100   100 
   
  80                                         คาเฉล่ีย = 32                   คาเฉล่ีย = 4 
               80    80  
  60 
              คาเฉล่ีย = 92 
  40                                          40   40                  40 
  
  20                                     20      20              20 
                                                   
    0                                                                                            0     0     0     0          วันท่ีสังเกต 
         1     2     3     4     5           6    7     8     9    10         11   12    13   14   15          พฤติกรรม 
 
  
 จากแผนสถิติ 1 แสดงใหเหน็วาคาเฉล่ียรอยละของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการตีผูอ่ืน 
ในหองเรียนในระยะท่ี 1 (A1) มีคาเทากับรอยละ 92 และในระยะท่ี 2 (B) มีคาเทากบัรอยละ 32  
ซ่ึงมีคานอยกวาระยะท่ี 1 (A1) สวนในระยะท่ี 3 (A2) คาเฉลี่ยรอยละของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรม 
การตีผูอ่ืนในหองเรียน มีคาเทากับรอยละ 4 ซ่ึงมีคาลดลงมากอยางเหน็ไดชัด 
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แผนสถิติ 2   คารอยละและคาเฉล่ียรอยละของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการลูบแขนเพ่ือนในหองเรียน 
 
 
  ความถ่ีเฉล่ีย 
    (รอยละ)   ระยะท่ี 1    ระยะท่ี 2   ระยะท่ี 3 
100                                                  100 
   
  80                    80            80          80   80     80 
                
  60                                                                 60              60      60 
               
  40                                                       40 
  
  20            คาเฉล่ีย = 0                  คาเฉล่ีย = 72                  คาเฉล่ีย = 72 
                                                   
    0          0     0     0    0                                                                                             วันท่ีสังเกต 
         1     2     3     4     5           6    7     8     9    10         11   12    13   14   15          พฤติกรรม 
 
 
 จากแผนสถิติ 2 แสดงใหเหน็วาคาเฉล่ียรอยละของความถ่ีท่ีมีพฤติกรรมการลูบแขน 
ในหองเรียนในระยะท่ี 1 (A1) มีคาเทากับรอยละ 0 และในระยะท่ี 2 (B) มีคาเทากบัรอยละ 72  
ซ่ึงมีคามากกวาระยะท่ี 1 (A1) อยางเห็นไดชัด สวนในระยะท่ี 3 (A2) คาเฉล่ียรอยละของความถ่ี 
ท่ีมีพฤติกรรมการลูบแขนในหองเรียนมีคาเทากับรอยละ 72 ซ่ึงมีคาตอเนื่องจากระยะทดลอง 
อยางชัดเจน 
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ตอนท่ี 2  พฤตกิรรมการตีผูอ่ืนและการลูบแขนในหองเรียน 
  ผูศึกษาไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการการตีผูอ่ืนและการลูบแขนในหองเรียน 
ในชวงตาง ๆ โดยผูศึกษาแบงการรายงานออกเปน ระยะท่ี 1 (A1) เปนระยะกอนการทดลอง  
ระยะท่ี 2 (B) ระยะการทดลอง และระยะที่ 3 (A2) ระยะถอดถอนหรือหลังการทดลอง 
 กอนระยะท่ี 1 ผูศึกษาไดสังเกตสภาพแวดลอมภายในหองเรียนพบวา หองเรียนพิเศษ
ระหวางปดภาคเรียนของชวงช้ันท่ี 1 มีนักเรียนท้ังหมด 35 คน เปนนกัเรียนออทิสติก 1 คน  
(นองโอม) โดยครูผูสอนจัดท่ีนั่งเปนแถวแบบโตะยาว แถวละ 1 กลุม กลุมละ 5 คน มีท้ังหมด 
7 แถว  นองโอมน่ังแถวท่ี 1  กลุมท่ี 1  มีเพือ่นผูชาย 2 คน นั่งประกบท้ังซาย-ขวาและเพื่อนผูหญิง 
2 คน เปนสมาชิกในกลุม นั่งดานขวามือ โตะครูจะอยูดานหนาใกลประตูทางเขา หนัหนาไปทาง
โตะนักเรียน และหันหลังใหกระดาน  กระดานอยูทางทิศตะวนัออกผนงัทิศใตท่ีติดกบักระดาน
จัดเปนมุมเก็บของเลนและมุมนั่งเลนของนกัเรียน ประตูทางเขาหองอยูทางทิศเหนือ  สวนทิศใต
เปนผนังหองติดต้ังหนาตางยาวตลอดท้ังแนว ผนังดานทิศตะวนัออกและบริเวณหลังหองเรียน
จัดเปนมุมจัดปายแสดงผลงานของนักเรียน และมุมพกัผอน ผนังหองทิศเหนือ-ใต ติดต้ังพัดลม 
ติดผนังไว 2 ตัว หนาหองเรียนมีโทรทัศน กับเคร่ืองเลนวีดิทัศนอยางละ 1 เคร่ือง ติดไวมุมหนา
หองเรียน หองเรียนอยูช้ันท่ี 1 ของอาคารทางทิศใตอยูติดกับทางข้ึนช้ันท่ี 2 ของตัวอาคาร และ
ดานหนาหองใกลกับประตูทางเขา  และโตะครูจะมีหองน้ําของคณะครูอยูตรงมุมอาคารใกล 
บันไดข้ึนช้ันท่ี 2  ซ่ึงทําใหบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนคอนขางพลุกพลานพอสมควร  
สําหรับการติดต้ังกลองวีดิทัศนในการบันทึกภาพ  ผูศึกษาไดวางกลองไวบนกลองเก็บของ 
บนโตะครูซ่ึงติดกับประตูหองเรียนทางทิศเหนือ 
 การศึกษาผลการใชหลักการวิเคราะหพฤตกิรรมประยุกตในการลดพฤติกรรมการตีผูอ่ืน
ในหองเรียนของเด็กออทิสติกมีท้ังหมด 15 คร้ัง แบงการศึกษาออกเปน 3 ระยะ ดังนี ้
 ระยะท่ี 1 (A1) ระยะกอนการทดลอง เปนระยะท่ีครูผูสอน สอนนักเรียนในช้ันเรียนรวม
ยังไมใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับนองโอม ครูผูสอนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืน
ของนองโอม  ซ่ึงศึกษา วนัท่ี 12-16 มีนาคม 2550  เวลา 12.40-13.40 น. ในวิชาคณิตศาสตร จํานวน 
5 คร้ัง (สังเกตคร้ังท่ี 1-5)  คาเฉล่ียของพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมไดเทากับ 4.60
 ระยะท่ี 2 (B) ระยะการทดลอง เปนระยะท่ีครูผูสอนใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
ซ่ึงประกอบดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบการกระทําท่ีมีชีวิต เทคนิคการช้ีแนะ เทคนิคการเสริมแรง
ดวยเบ้ียอรรถกร และเทคนคิการลงโทษดวยการปรับสินไหม ตอพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียน
ของนองโอมเพื่อลดพฤติกรรมดังกลาวขางตน ต้ังแตวันท่ี 23-27 เมษายน 2550 เวลา 12.40-13.40 น. 
ในวิชาคณิตศาสตร  จํานวน 5 คร้ัง  (สังเกตคร้ังท่ี 6-10)  คาเฉล่ียของพฤติกรรมการตีผูอ่ืนใน
หองเรียนของนองโอม ไดเทากับ 1.60 สวนพฤติกรรมการลูบแขนผูอ่ืนมีคาเฉล่ียของพฤติกรรม 
ไดเทากับ 3.60  
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 ระยะท่ี 3 (A2) ระยะถอดถอนหรือหลังการทดลอง เปนระยะท่ีกลับไปใชกระบวนการ 
ระยะท่ี 1 (A1) คือ ถอดถอนแรงเสริมออกตอพฤติกรรมการลุกจากท่ีนัง่ขณะน่ังเรียนหนังสือของ
นองโอม โดยศึกษา วนัท่ี 30 เมษายน - 4 พฤษภาคม 2550 เวลา 12.30-13.40 น. ในวิชาคณิตศาสตร 
จํานวน 5 คร้ัง  (สังเกตคร้ังท่ี 11-15)  คาเฉล่ียพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมเทากับ 
0.20 สวนพฤติกรรมการลูบแขนผูอ่ืนมีคาเฉล่ียของพฤติกรรมเทากับ 3.60 
 การบันทึกพฤติกรรมของนองโอมท้ัง 3 ระยะ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ระยะท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง (ชวงวันจันทรท่ี 12 ถึงวันศุกรท่ี 16 มีนาคม 2550) 
  สังเกตคร้ังท่ี 1  วันจนัทรท่ี 12 มีนาคม 2550  วิชาคณิตศาสตร  ระหวางเวลา 
12.40-13.40 น.   
  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นกัเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว  
กอนเร่ิมกิจกรรมนักเรียนคุยกันเสียงดัง ครูใหนกัเรียนทุกคนเงียบ โดยการใหนกัเรียนออกมา 
เลาเร่ืองท่ีตนเองพบในชวงพักกลางวนั  หลังจากนัน้ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบวาวนันี้จะเรียน 
เร่ืองการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 และทําแบบฝกหดัการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10  
จากนั้นครูใหนักเรียนนั่งทํางานเปนกลุม  สวนนองโอมครูใหฝกเขียนตัวเลขตามรอยเสนประ  
นองโอมเขียนตามรอยอยางรีบเรงแลวนํามาสงครู พรอมบอกกับครูวานองโอมเกงจริง ๆ  
นองโอมทําเสร็จแลว ปรบมือ แลวนองโอมเดินไปนั่งท่ีโตะเอาของเลนมาเลน นักเรียนสวนใหญ 
ในหองเรียนนัง่ทําแบบฝกหดัคณิตศาสตรไปตามปกติ  สักพักเพื่อนผูชายท่ีนั่งทางขวามือของ 
นองโอมรองตะโกนบอกครูวา ถูกนองโอมตี  เม่ือครูซักถามถึงสาเหตุเพื่อนก็ตอบวาทําแบบฝก 
อยูดี ๆ นองโอมตี  เม่ือเพื่อนบอกนองโอมวา เจ็บอยาทํา นองโอมจะหัวเราะแลวพดูวา ทําอะไร 
เขียนอะไร  พอเวลาผานไปอีกระยะเพื่อนท่ีนั่งขาง ๆ ซ่ึงเปนผูชายทางซายมือก็จะถูกนองโอมตีอีก  
เพื่อนผูหญิงท่ีนั่งดานหลังถูกตี 1 คร้ัง  เพือ่นผูชายขวามือถูกตีเพิ่มอีก 1 คร้ัง และเพือ่นผูชายน่ัง
ทางซายมือถูกตีเพิ่มอีก 1 คร้ัง 
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 5 (ภาคผนวก ญ) 
  สังเกตคร้ังท่ี 2  วันอังคารท่ี 13 มีนาคม 2550 วิชาคณิตศาสตร  ระหวางเวลา  
12.40-13.40 น. 
  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นกัเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว ครูนํา
นักเรียนรองเพลงนับเลข  จากนั้นเรียนการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 ตอและทําแบบฝกหัด 
การบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 ในชวงเวลาท่ีเพื่อนนั่งฟงครูสอนนองโอมตีเพื่อนผูชายท่ีนั่ง
ทางซายมือเพือ่ใหฟงท่ีตนเองพูด จากการสอบถามเพ่ือนท่ีโดนตี เพื่อนบอกวาเจ็บ  เม่ือถึงเวลา 



 95 

ทําแบบฝกหัดนักเรียนทุกคนนั่งทํางานเปนกลุม สวนนองโอมครูใหฝกเขียนตัวเลขตามรอยเสนประ 
นองโอมเขียนตามรอยเสร็จแลวนํามาสงครู พรอมบอกกับครูวาวานองโอมเกงจริง ๆ นองโอมทํา
เสร็จแลว ปรบมือหนอย แลวนองโอมเดินไปนั่งท่ีโตะเอาของเลนมาเลน นักเรียนสวนใหญใน
หองเรียนนั่งทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรไปตามปกติ  สักพักเพื่อนผูชายท่ีนั่งทางดานหลังหอง 
ท่ีนองโอมไปนั่งเลนใกล ๆ รองบอกกับครูวาถูกนองโอมตี  จากนัน้เพือ่นผูชายท่ีนั่งดานซายมือ 
ของนองโอม ซ่ึงไปนั่งเลนกบันองโอมถูกตี 2 คร้ัง  เพื่อนผูหญิงดานหลังหองถูกตีอีก 1 คร้ัง  ท้ังนี้
เพื่อนท่ีถูกตีไมไดเจาะจงวาเปนหญิงหรือชาย แตมักจะเปนเพื่อนคนท่ีนองโอมตองการพูดดวย  
หรือซักถามเทานั้น  
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 4 
  สังเกตคร้ังท่ี 3  วันพุธท่ี 14 มีนาคม 2550  วิชาคณิตศาสตร   ระหวางเวลา  
12.40-13.40 น. 
  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นกัเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว ครูนํา
นักเรียนนับจํานวนจากของจริงท่ีครูเตรียมไว แลวรองเพลงนับเลข จากนั้นเรียนการบวกเลข 
ท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 ตอและทําแบบฝกหัดการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 ในชวงเวลาท่ีเพื่อน 
นั่งฟงครูสอนนักเรียน  นองโอมหันไปตีเพื่อนผูชายท่ีดานหลัง 1 คร้ัง แลวหวัเราะเม่ือตีเพื่อนเสร็จ  
เม่ือถึงเวลาทําแบบฝกหัดนักเรียนทุกคนนั่งทํางานเปนกลุม สวนนองโอมครูใหฝกเขียนตัวเลข 
ตามรอยเสนประ  สักครูครูเดินดูนกัเรียนทําแบบฝกหัดดานหลังหอง  เพื่อนผูชายท่ีนัง่ดานขาง 
นองโอมท้ังสองคนบอกครูวาถูกนองโอมตีคนละ 1 คร้ัง แลวนองโอมนําแบบฝกเขียนตามรอย
เสนประมาสงพรอมกับพูดชมตนเอง  จากนั้นนองโอมเดนิไปนั่งท่ีโตะเอาของเลนมาเลน  
นักเรียนสวนใหญในหองเรียนยังนั่งทําแบบฝกหัดคณติศาสตร  เพื่อนผูหญิงท่ีนั่งบริเวณใกล ๆ 
ท่ีนองโอมนั่งเลนอยูรองบอกครูวาถูกนองโอมตี 2 คร้ัง และบอกกับครูวาทําแบบฝกหัดอยูดี ๆ  
นองโอมเดินมาตี ทีแรกตีเบา ๆ แตเม่ือเพื่อนไมสนใจนองโอมก็ตีอยางแรงอีกคร้ัง พรอมกับพูด 
ไมสุภาพเปนภาษาจนีดวย  
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 4 
  สังเกตคร้ังท่ี 4  วันพฤหัสบดท่ีี 15 มีนาคม 2550  วิชาคณติศาสตร  ระหวางเวลา 
12.40-13.40 น. 
  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นกัเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว ครูนํา
นักเรียนนับจํานวนจากของจริงท่ีครูเตรียมไว แลวรองเพลงนับเลข  จากนั้นเรียนการบวกเลขที่มี
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ผลลัพธไมเกิน 10 ตอ และทําแบบฝกหัดการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10   สวนนองโอมครูใหฝก
เขียนตัวเลขตามรอยเสนประ ขณะท่ีนองโอมเขียนตามรอยนองโอมเขียนอยางต้ังใจไมพูดเปนเวลา
ติดตอกัน 5 นาที แลวเพื่อนชายท่ีนั่งดานขวามือถูกนองโอมตี 1 คร้ังเพราะนองโอมตองการยืม
ยางลบไปลบงานท่ีเขียนผิด  เวลาผานไปอีก 10 นาที นองโอมนํางานมาสงครูและพูกวา นองโอม 
เกงจริง ๆ  จากน้ัน  นองโอมเดนิไปนั่งท่ีโตะนั่งดเูพื่อนกลุม 3 ทํางานท่ีไดรับมอบหมายแลวตีเพื่อน
ผูหญิงในกลุม 3 จํานวน  1 คร้ัง เพื่อถามวาทําอะไร  แลวนองโอมเดินไปรอบ ๆ หอง   เวลาผานไป
ประมาณ 5 นาที   เพื่อนผูหญิงท่ีนั่งกลุมหลังหองรองบอกครูวาถูกนองโอมตี 2 คร้ัง เนื่องจาก 
นองโอมตีเบา ๆ 1 คร้ังเพื่อจะพูดดวย แตเพื่อนรีบทําแบบฝกจึงบอกนองโอมวาอยามายุงจะทํา
แบบฝกหัด นองโอมจึงตีเพือ่นอยางแรงอีก 1 คร้ัง เม่ือเพื่อนผูชายน่ังกลุม 3 ท่ีทําแบบฝกหัด
คณิตศาสตรเสร็จไปนั่งเลนกบันองโอมถูกนองโอมตี 2 คร้ัง ในเวลา 15 นาที 
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 5 
  สังเกตคร้ังท่ี 5  วันศุกรท่ี 16 มีนาคม 2550  วิชาคณิตศาสตร ระหวางเวลา  
12.40-13.40 น. 
  เม่ือนักเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว ครูนาํนักเรียนนับจาํนวน 1-20 
จากลูกบอลเล็ก  ลูกปด และดินสอท่ีครูเตรียมไว แลวรองเพลงนับเลขซ่ึงนองโอมรวมกิจกรรม 
กับเพื่อน ๆ ในหองเรียนไดดี นองโอมตีเพื่อนชายท่ีนั่งขนาบขางคนละ 2 คร้ังเพราะตองการใหฟง
นองโอมออกเสียงนับเลขตามครูได โดยตีแลวบอกวาฟงนะ  จากน้ัน ครูสอนเร่ืองการแกโจทย
ปญหา การบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 ตอจากเม่ือวาน  พรอมทําแบบฝกหัดโจทยการบวกเลข 
ท่ีมีผลลัพธไมเกิน 10 เม่ือถึงเวลาทําแบบฝกหัดนกัเรียนทุกคนนั่งทํางานเปนกลุมตามปกติ  
สวนนองโอมครูใหฝกเขียนตัวเลขตามรอยเสนประและเขียนตอเสนท่ีหายไป นองโอมทํางาน 
ท่ีไดรับมอบหมายอยางต้ังใจ แลวเพื่อนชายที่นั่งดานซายมือถูกตี 1 คร้ังเพราะนองโอมบอกให 
ดูงานท่ีตนเองเขียน  เม่ือนองโอมทํางานเสร็จก็มาสงครู ระหวางเดนิมาสงนองโอมตีเพื่อนผูหญิง 
ท่ีนั่งดานนอกของโตะ 1 คร้ังเพราะจะบอกวาตนเองจะออกไปสงงาน เม่ือสงงานแลวนองโอม 
พูดชมตนเองและไปเอาของเลนมานั่งเลนท่ีมุมหนาหอง เวลาผานไปใกลหมดช่ัวโมงเพื่อน ๆ  
ในหองไปนั่งเลนกับนองโอมเม่ือทํางานเสร็จแลว นองโอมตีเพื่อนผูชายท่ีนั่งเลนดวยเพราะถูก 
แยงของเลนอีก 1 คร้ัง  
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 5 
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 ระยะท่ี 2 (B)  ระยะการทดลอง (ชวงวันจันทรท่ี 23 ถึงวันศุกรท่ี 27 เมษายน  2550)  
  สังเกตคร้ังท่ี 6  วันจนัทรท่ี 23 เมษายน 2550   วิชาคณิตศาสตร   ระหวางเวลา  
12.40-13.40 น. 
  ผูศึกษาทําการลดพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมตามแผนการลด
พฤติกรรมการตีจํานวน 1 แผน สังเกตคร้ังท่ี 6-10 โดยใหนองโอมอยูในสภาพแวดลอมแบบเดิม  
  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นกัเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูศึกษา
อธิบายใหนกัเรียนในหองทุกคนฟง เร่ืองการชวยกนัปรับพฤติกรรมไมใหนองโอมตีเพือ่น ๆ ใน
หองเรียน โดยอธิบายวา ถานองโอมตองการใหเพื่อนพูดดวยตองลูบแขนเพ่ือนเทานั้น  และให
นักเรียนในหองชวยกันเตือนและช้ีแนะโดยการพูดหรือจบัมือนองโอมใหมาลูบแขน เม่ือผูศึกษา
อธิบายและช้ีแจงข้ันตอนตาง ๆ ใหนักเรียนในหองเปนท่ีเรียบรอย นักเรียนทุกคนนั่งดกูารแสดง
พฤติกรรมการลูบแขน โดยเพื่อนท่ีไดรับการถูกเลือกใหเปนตัวแบบดานหนาหองเรียน หลังจาก 
ใหเพื่อนผูชายที่สนิทกับนองโอมมาเปนตัวแบบและนําเสนอพฤติกรรมการลูบแขนแทนการตีเพื่อน
เม่ือนองโอมตองการเรียก หรืออยากเร่ิมการสนทนากับเพื่อน  พรอมท้ังตองอธิบายเง่ือนไข การรับ
เหรียญรางวัล  การยึดเหรียญรางวัลและการนําเหรียญรางวัลไปแลกกบัการถีบรถจักรยานสองลอ 
ใหนองโอมฟงดวย นองโอมมองท่ีตัวแบบประมาณ 2 นาทีแรก  จากนั้นจะหันไปพดูคุยกับเพื่อน 
ท่ีนั่งขาง ๆ ครูตองคอยพูดเตือนใหนองโอมดูการกระทําของตนแบบ และครูถามนองโอมวา 
เขาใจไหม  ทําไดไหม นองโอมจะตอบวาทําได  เขาใจแลว และลูบแขนเพ่ือนท่ีนั่งดานขาง 
ใหครูดู  เม่ือนาํเสนอตัวแบบเสร็จ ครูสอนการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 20 แลวทําแบบฝกหัดตอ   
สวนนองโอมไดรับการสอนใหระบายสกีารจับคูรูปภาพท่ีมีรูปทรงเหมือนกนั นองโอมทํา
แบบฝกหัดอยางต้ังใจ หลังจากเวลาผานไป 4 นาทีแรก นองโอมหันมองมาท่ีกลองบันทึกภาพ 
แลวหนัมามองครูบอย ๆ เม่ือตองการแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงออกมา ไมวาจะขยับตัว 
หรือการเรียกเพื่อน พอเวลาผานไปประมาณ 10 นาที  นองโอมแสดงพฤติกรรมการตีเพื่อนออกมา 
1 คร้ัง แลวนองโอมจะรีบมองมาท่ีครู และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยการลูบแขนเพ่ือนแทน 1 คร้ัง  
พอลูบแขนเพ่ือนแลวจะกระซิบใหเพื่อนบอกครู  แลวนองโอมจะพูดดวยวา เกงจังเลย เกงท่ีสุด 
ปรบมือหนอย ครูยังไมใหเหรียญสะสมแกนองโอม และอธิบายใหนองโอมเขาใจวา ทําไมนองโอม
ยังไมไดเหรียญสะสมโดยใหเหตุผลวา เพราะนองโอมตีเพื่อนกอน  ตอมานองโอมเอ้ือมมือจะไปตี
เพื่อนชายดานซายแตเพื่อนบอกวาตองลูบแขนนะ  นองโอมทําตามโดยลูบแขนเพ่ือนแลวหวัเราะ 
เพื่อนจึงบอกกบัครูวานองโอมลูบแขน ครูจึงใหเหรียญสะสมแกนองโอมจํานวน 1 เหรียญ  
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   ในการปรับพฤติกรรมเพ่ือน ๆ และครูตองคอยช้ีแนะโดยใชคําพูดบอกกับนองโอม
บอย ๆ วา นองโอมลูบแขนนะ นองโอมลูบแขน  ตีเพื่อนไมดี  รวมกบัการช้ีแนะทางกายคือ จับมือ
นองโอมมาลูบแขนเพ่ือนบอย ๆ  ทําซํ้า ๆ กัน หลาย ๆ คร้ัง เพื่อสรางความเขาใจและเกิดเปน
ลักษณะนิสัยใหนองโอมเลียนแบบพฤติกรรม   เวลาผานไป 20 นาที นองโอมตีเพื่อนแลวเปล่ียน
พฤติกรรมมาลูบแขนแทนอีก 1 คร้ัง พรอมพูดวาตีเพื่อนไมดีนองโอมไมไดเหรียญเพราะตีเพื่อน
กอน  นองโอมลูบแขนเพ่ือนผูชายท่ีนั่งทางซาย 1 คร้ัง ครูใหเหรียญสะสมนองโอม 1 เหรียญ
หลังจากหมดชั่วโมงนองโอมรีบนําเหรียญสะสมมาใหครูพรอมบอกวาไปเลนรถกับเพื่อน  ครูจึงพา
นองโอมกับกลุมเพื่อนท่ีนั่งโตะเดยีวกันไปเลนถีบรถจักรยานสองลอ นองโอมแสดงลักษณะทาทาง
ท่ีราเริง  แจมใส เดินไป ปรบมือไปและพดูซํ้า ๆ วาไปเลนรถสนุก ๆ และ ดีใจจังเลย ๆ นองโอม 
ไดเหรียญสะสมจํานวน 2 เหรียญและไดเลนรถเปนเวลา 5 นาที (ภาคผนวก ฌ และ ญ) 
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 2 สวนพฤติกรรมการลูบแขนมีคาความถ่ีเทากับ 4 
  สังเกตคร้ังท่ี 7 วันอังคารท่ี 24 เมษายน 2550   วิชาคณิตศาสตร  ระหวางเวลา  
12.40-13.40 น.  
  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นกัเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูศึกษา
อธิบายซํ้าใหนกัเรียนในหองทุกคนฟงเร่ืองการชวยกันปรับพฤติกรรมไมใหนองโอมตีเพื่อน ๆ  
ในหองเรียน  ถาตองการใหเพื่อนพูดดวยตองลูบแขนเพ่ือนเทานั้น  และใหนกัเรียนในหองชวยกัน
เตือนและช้ีแนะโดยการพูด หรือจับมือนองโอมใหมาลูบแขน เม่ือผูศึกษาอธิบายและช้ีแจงข้ันตอน
ตาง ๆ ใหนักเรียนในหองเปนท่ีเรียบรอย นักเรียนทุกคนนั่งดูการแสดงพฤติกรรมการลูบแขนโดย
เพื่อนท่ีถูกเลือกใหเปนตัวแบบดานหนาหองเรียน หลังจากใหเพื่อนผูชายท่ีสนิทกับนองโอมมาเปน
ตัวแบบ  และนําเสนอพฤตกิรรมการลูบแขนแทนการตีเพื่อนเม่ือนองโอมตองการเรียก หรืออยาก
เร่ิมการสนทนากับเพื่อน พรอมท้ังตองอธิบายเง่ือนไข การรับเหรียญรางวัล การยึดเหรียญรางวัลคืน 
และการนาํเหรียญรางวัลไปแลกกับการถีบรถจักรยานสองลอใหนองโอมฟงดวย นองโอมมอง 
การแสดงของตัวแบบนานมากกวาคร้ังท่ี 1 คือ ดูตัวแบบประมาณ 4 นาที จากนั้นจึงไปลูบแขน
เพื่อนท่ีนั่งขาง ๆ พรอมพูดวา  นองโอมทําได ครูพูดเตือนใหนองโอมดูการกระทําของตัวแบบ  
และถามนองโอมวาทําไดไหม นองโอมจะตอบวาทําได  เม่ือนําเสนอตวัแบบเสร็จ นองโอมลูบ 
แขนเพื่อนชายที่นั่งทางขวามือพรอมบอกวานองโอมลูบแขนแลว ครูจึงใหเหรียญสะสมแกนองโอม  
ครูสอนการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 20 แลวใหนักเรียนทําแบบฝกหดัตอ  สวนนองโอมไดรับ 
การสอนใหระบายสีการจับคูรูปภาพท่ีมีรูปทรงเหมือนกนั  นองโอมทําแบบฝกหัดอยางต้ังใจและ
นองโอมเลือกใชสีในการระบายเพียงสีเหลืองสีเดียวเทานัน้   เพื่อนตองคอยบอกใหนองโอม 
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เปล่ียนสีบางเพื่อใหเกิดความสวยงาม  นองโอมตีเพื่อน 1 คร้ังท่ีบอกตนใหระบายสี ครูจึงยึดเหรียญ
สะสมคืน  เวลาผานไป 10 นาที นองโอมมองมาท่ีกลองบันทึกภาพแลวหันมามองครูแลวแสดง
พฤติกรรมการลูบแขนเพ่ือน 1 คร้ัง  แลวจะกระซิบใหเพื่อนบอกครู และพูดดวยวา เกงจังเลย  
เกงท่ีสุด ปรบมือหนอยแลวใหเหรียญสะสม 1 เหรียญ เม่ือนองโอมแสดงพฤติกรรมตีเพื่อน 
นองโอมจะเงียบ และไมยอมมองมาท่ีครูนั่ง หรือสบตาครูถาครูเรียกช่ือ ในการปรับพฤติกรรม 
เพื่อน ๆ และครูคอยช้ีแนะทางคําพูดโดยบอกกับนองโอมบอย ๆ วานองโอมลูบแขนนะ นองโอม
ลูบแขน ตีเพื่อนไมดี รวมกับการชี้แนะทางกายคือ จับมือนองโอมมาลูบแขนเพ่ือนบอย ๆ ทําซํ้า ๆ 
กัน หลาย ๆ คร้ัง เพื่อสรางความเขาใจและเกิดเปนลักษณะนิสัยใหนองโอมเลียนแบบพฤติกรรม
หลังจากหมดชั่วโมงนองโอมไดเหรียญสะสมจํานวน 3 เหรียญและรีบนํามาใหครูพรอมบอกวา 
ไปเลนรถกับเพื่อน  ครูจึงพานองโอมกับกลุมเพื่อนท่ีนั่งโตะเดยีวกันไปเลนถีบรถจักรยานสองลอ 
นองโอมแสดงลักษณะทาทางท่ีราเริง  แจมใส เดินไป ปรบมือไปและพูดซํ้า ๆ วาไปเลนรถสนุก ๆ 
และ ดีใจจังเลย ๆ นองโอมไดเหรียญสะสมจํานวน 3 เหรียญและไดเลนรถเปนเวลา 10 นาที 
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 2 สวนพฤติกรรมการลูบแขนมีคาความถ่ีเทากับ 5 
  สังเกตคร้ังท่ี 8  วันพุธท่ี 25 เมษายน 2550   วิชาคณิตศาสตร ระหวางเวลา  
12.40-13.40 น. 
  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นกัเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว  ผูศึกษา
อธิบายซํ้าใหนกัเรียนในหองทุกคนฟง เร่ืองการชวยกันปรับพฤติกรรมไมใหนองโอมตีเพื่อน ๆ 
ในหองเรียนอีกคร้ัง กอนใหตัวแบบมาแสดงการลูบแขนบริเวณหนาหองเรียน นองโอมน่ังด ู
ตัวแบบนาน 5 นาทีแลวทําการลูบแขนเพ่ือนและพดูวานองโอมทําไดแลว  ครูใหเหรียญสะสม 
แกนองโอม  เม่ือนําเสนอตัวแบบเสร็จ ครูลองใหนักเรียนทุกคนลูบแขนตนเองกอนแลวลูบแขน
เพื่อนท่ีนั่งขาง ๆ นักเรียนทุกคนทําดวยความสนุกสนาน  สักครูเพื่อนชายท่ีนั่งขางซายนองโอม 
ถูกนองโอมตี เพราะนองโอมลูบแขนแลวเพื่อนลูบตอบ ลูบกันไปมานองโอมโมโหเลยตีเพื่อน   
ครูจึงยึดเหรียญสะสมคืน  ครูสอนนักเรียนเร่ืองการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 20 แลวใหนักเรียน 
ทําแบบฝกหัดตอ  สวนนองโอมไดรับมอบหมายใหเขียนพยัญชนะตัว อ เพื่อเปนพื้นฐานของการ
เขียนช่ือของตนเอง นองโอมทํางานอยางต้ังใจ เม่ือเขียนได 8 ตัว นองโอมจะหันไปพดูกับเพื่อน 
โดยลูบแขนเพือ่น แลวบอกครูวานองโอมลูบแขนแลวขอเหรียญครูจึงใหเหรียญสะสม  นองโอม 
มีพฤติกรรมมองกลองบันทึกภาพบอย ๆ บางคร้ังก็มายิม้กับกลอง หรือกระโดดเตน หรือเดินแอบ
หลบกลองไปดานหลังของหองเรียน นองโอมลูบแขนเพ่ือนอีก 2 คร้ัง ครูใหเหรียญสะสมเพ่ิมอีก 
2 เหรียญ  ท้ังนี้ในการปรับพฤติกรรม ครูตองคอยช้ีแนะทางคําพูดโดยบอกกับนองโอมบอย ๆ วา 
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ใหนองโอมลูบแขน ตีเพื่อนไมดี สวนเพ่ือนท่ีนั่งขางนองโอมก็ชวยช้ีแนะทางกายคือ จับมือนองโอม 
มาลูบแขนเพ่ือนบอย ๆ ทําซํ้า ๆ หลาย ๆ คร้ัง  เพื่อสรางความเขาใจและเกิดเปนลักษณะนิสัย 
ใหนองโอมเลียนแบบพฤติกรรม  หลังจากหมดช่ัวโมงนองโอมรีบนําเหรียญสะสมมาใหครู 
พรอมบอกวา ไปเลนรถกับเพื่อน  ครูจึงพานองโอมกับกลุมเพื่อนท่ีนั่งโตะเดยีวกันไปเลนถีบ
รถจักรยานสองลอ นองโอมแสดงลักษณะทาทางท่ีราเริง  แจมใส เดินไป ปรบมือไปและพูดซํ้า ๆ 
วาไปเลนรถสนุก ๆ และ ดใีจจังเลย ๆ นองโอมไดเหรียญสะสมจํานวน 3 เหรียญและไดเลนรถ 
เปนเวลา 10 นาที 
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 1 สวนพฤติกรรมการลูบแขนมีคาความถ่ีเทากับ 4 
  สังเกตคร้ังท่ี 9 วันพฤหัสบดท่ีี 26 เมษายน 2550   วิชาคณติศาสตร ระหวางเวลา 
12.40-13.40 น.  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นักเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูศึกษา
อธิบายซํ้าอีกคร้ังใหนักเรียนในหองทุกคนฟง เร่ืองการชวยกันปรับพฤติกรรมไมใหนองโอม 
ตีเพื่อน ๆ ในหองเรียน  ถาตองการใหเพือ่นพูดดวยตองลูบแขนเพ่ือนเทานั้น  และใหนกัเรียน 
ในหองชวยกนัเตือนและช้ีแนะโดยการพูด หรือจับมือนองโอมใหมาลูบแขน ระหวางการช้ีแจง 
นองโอมลูบแขนเพ่ือนชายทางขวามือแลวบอกวา นองโอมทําได  ครูใหเหรียญแกนองโอมพรอม
ชมวาเกงมาก  เพื่อน ๆ ในหองเรียนปรบมือใหนองโอม เม่ือผูศึกษาอธิบายและช้ีแจงข้ันตอนตาง ๆ 
ใหนกัเรียนในหองเปนท่ีเรียบรอย นักเรียนทุกคนนั่งดูการแสดงพฤติกรรมการลูบแขนโดยเพื่อน 
ท่ีถูกเลือกใหเปนตัวแบบดานหนาหองเรียน  นองโอมมองท่ีตัวแบบจนจบการนําเสนอและลูบแขน
เพื่อนชายขวามือคนเดิมพรอมพูดวาลูบแขนดี ตีเพื่อนไมดี  เพื่อนคนนั้นบอกครู ครูจึงใหเหรียญ
สะสมนองโอมอีก 1 เหรียญ  ครูสอนนักเรียนเร่ืองการบวกเลขท่ีมีผลลัพธไมเกิน 20 แลวใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัดตอ  สวนนองโอมไดรับมอบหมายใหเขียนพยัญชนะตัว อ ตอจากเม่ือวาน นองโอม
ทํางานอยางต้ังใจ เม่ือเขียนได 15 ตัว นองโอมจะหันไปลูบแขนเพ่ือน แลวบอกครูวานองโอม 
ลูบแขนแลวขอเหรียญ  ครูใหเหรียญนองโอม  นองโอมมองมาท่ีกลองบันทึกภาพเวลาลูบแขน
เพื่อน  เม่ือนองโอมมาสงงานนองโอมไปนั่งเลนตัวตอท่ีดานหลังหอง นองโอมลูบแขนเพ่ือน
ดานหลังเพื่อใหดูวาตนเองตอของเลนได ครูใหเหรียญสะสม  เม่ือเพื่อน ๆ ผูชายทํางานเสร็จแลว 
ไปนั่งเลนกับนองโอม จํานวน 4 คน นองโอมตีแขนเพื่อนเพราะตองการตัวตอในมือเพื่อน ครูจึงยดึ
เหรียญสะสม  นองโอมมีการพูดวาเพื่อนดวย เพื่อน ๆ ท่ีนัง่ดวยจึงบอกวาใหลูบแขน ตีไมดี  
นองโอมจึงลูบแขนเพ่ือนแลวขอตัวตอจากเพ่ือน ครูคืนเหรียญสะสมใหนองโอม จากการสัมภาษณ
เพื่อนท่ีนั่งขางนองโอมพบวาเพื่อนดใีจท่ีนองโอมไมตีใหเจ็บอีก  และนองโอมใชการลูบแขนหรือ
จับแขนเพื่อนกอนเสมอ  ตอนน้ีเรียนหนังสือหรือทําแบบฝกก็ไมกลัววานองโอมจะมาตีอีกแลว  
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หลังจากหมดชั่วโมงนองโอมรีบนําเหรียญสะสมมาใหครูพรอมบอกวาไปเลนรถกับเพื่อน   ครูจึงพา
นองโอมกับกลุมเพื่อนท่ีนั่งโตะเดยีวกันไปเลนถีบรถจักรยานสองลอ นองโอมแสดงลักษณะทาทาง
ท่ีราเริง แจมใส เดินไป ปรบมือไปและพดูซํ้า ๆ วาไปเลนรถสนุก ๆ และ ดีใจจังเลย  นองโอมได
เหรียญสะสมจํานวน 2 เหรียญและไดเลนรถเปนเวลา 5 นาที 
  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไดคาความถ่ีเทากับ 1 สวนพฤติกรรมการลูบแขนมีคาความถ่ีเทากับ 3 
  สังเกตคร้ังท่ี 10  วันศุกรท่ี 27 เมษายน 2550   วิชาคณิตศาสตร  ระหวางเวลา  
12.40-13.40 น. 
  เม่ือหมดเวลาพักกลางวนั นกัเรียนทุกคนเขาหองเรียนเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูศึกษา
เกร่ินนําวา วนันี้เปนการแสดงตัวแบบการลูบแขนใหนองโอมดูวันสุดทายแลว นองโอมตองต้ังใจ
และจดจําไปทําท้ังท่ีบานและโรงเรียนใหได  ท้ังนี้สัปดาหหนาจะไมมีการแจกเหรียญสะสมแลว  
แตครูจะยังบันทึกภาพแลวตรวจดูวานองโอมจะตีเพื่อนอีกหรือไม  ถานองโอมจะเรียนหรืออยากพดู
กับใครนองโอมตองลูบแขนเพื่อนคนนั้นเทานั้น  ระหวางการช้ีแจงนองโอมลูบแขนเพ่ือนชาย 
ท่ีนั่งดานขางพรอมบอกวา เดีย๋วมีการแสดงลูบแขนแลว แตพูดเปนภาษาจีน เพื่อนบอกใหครู  
ครูใหเหรียญสะสมนองโอม 1 เหรียญ แลวใหนกัเรียนทุกคนน่ังดูการแสดงพฤติกรรมการลูบแขน
โดยตัวแบบท่ีถูกเลือกดานหนาหองเรียน หลังจากใหเพือ่นผูชายท่ีสนทิกับนองโอมมาเปนตัวแบบ 
และนําเสนอพฤติกรรมการลูบแขนแทนการตีเพื่อนเสร็จ  ครูสอนนักเรียนเร่ืองการบวกเลขท่ีมี
ผลลัพธไมเกิน 20 แลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตอ ระหวางการสอนนองโอมบอกเพื่อนผูชายท่ีนั่ง
ดานหลังวาใหฟงครูพูด อยาคุย ครูจึงพูดชมนองโอมวาดมีาก  สวนนองโอมไดรับมอบหมายให
เขียนพยัญชนะตัว อ ตอจากเม่ือวาน นองโอมทํางานอยางต้ังใจ เม่ือนองโอมทํางานเสร็จก็มาสงงาน
ท่ีโตะครูและบอกวาเสร็จแลวปรบมือหนอย เพื่อน ๆ ในหองปรบมือใหนองโอมอยางสนุกสนาน  
นองโอมยังมีพฤติกรรมมองกลองบันทึกภาพบอย ๆ นองโอมขอตัวตอไปเลนหลังหองเรียนและ 
ลูบแขนเพ่ือนอีก 1 คร้ัง  ครูใหเหรียญสะสม และจากการสัมภาษณเพือ่นท่ีนั่งขางนองโอม พบวา
เพื่อนดใีจท่ีนองโอมไมตีใหเจ็บอีก และนองโอมใชการลูบแขนหรือจบัแขนเพ่ือนกอนเสมอ  ตอนนี้
เรียนหนังสือหรือทําแบบฝกก็ไมกลัววานองโอมจะมาตีอีกแลว  หลังจากหมดช่ัวโมงนองโอมรีบนํา
เหรียญสะสมมาใหครูพรอมบอกวาไปเลนรถกับเพื่อน ครูจึงพานองโอมกับกลุมเพื่อนท่ีนั่งโตะ
เดียวกันไปเลนถีบรถจักรยานสองลอพรอมย้ําวาวันนี้เปนวันสุดทายท่ีจะมาเลนรถนะ  นองโอม
แสดงลักษณะทาทางเขาใจและยอมรับอยางราเริง ขณะท่ีเดินก็ปรบมือไป และพูดซํ้า ๆ วาไปเลน 
รถสนุก ๆ และ ดีใจจังเลย  นองโอมไดเหรียญสะสมจํานวน 2 เหรียญและไดเลนรถเปนเวลา 5 นาที 
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  ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมการตีผูอ่ืนในหองเรียนของนองโอมในชวงเวลา 1 ช่ัวโมง 
ไมมีคาความถ่ีหรือนองโอมไมไดแสดงพฤติกรรมการตีเพื่อนเลย สวนพฤติกรรมการลูบแขนมี
คาความถ่ีเทากบั 2 
 ระยะท่ี 3 (A2)  ระยะถอดถอนหรือหลังการทดลอง (ชวงวันจันทรท่ี 30 เมษายน ถึง 
วันศุกรท่ี 4 พฤษภาคม  2550) 
  การสังเกตคร้ังท่ี 11-15  ระหวางวนัท่ี 30 เมษายน -  4 พฤษภาคม 2550   ผูศึกษา 
ไดถอดถอนแรงเสริมออก  ตอนแรกนองโอมถามถึงเหรียญสะสมเพ่ือนําไปและกบัการเลนถีบ
รถจักรยานสองลอ  ครูผูสอนอธิบายใหฟงวา ถาต้ังใจเรียน ไมลุกจากท่ีนั่ง  ชวงพกัจะไปเลน
จักรยานสองลอ ทําใหนองโอมพอใจและยอมรับเง่ือนไข เม่ือผูศึกษาไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
การตีผูอ่ืน และพฤติกรรมการลูบแขนหลังการถอดถอนการใชแรงเสริมในเวลาติดตอกัน 5 วัน  
ผูศึกษาไดบันทึกพฤติกรรมการพฤติกรรมการตีผูอ่ืน และพฤติกรรมการลูบแขนคร้ังท่ี 11  มี
พฤติกรรมการตีเทากับ  1 คร้ัง สวนพฤติกรรมการลูบแขนเทากับ 3 คร้ัง   คร้ังท่ี 12  ไมมีพฤติกรรม
การตี  สวนพฤติกรรม การลูบแขนเทากับ 3 คร้ัง   คร้ังท่ี 13-15 ไมมีพฤติกรรมการตี สวนพฤติกรรม
การลูบแขนเทากับ 4 คร้ัง  
  นอกจากนี้ผูศึกษาไดสังเกตพบวา นองโอมจะแสดงพฤติกรรมการลูบแขนเม่ือครู 
และเพื่อน ๆ คอยกระตุนใหคําแนะนําและชวยเหลืออยางสมํ่าเสมอ  ทําใหมีพัฒนาการดาน
พฤติกรรมการเขาสังคมท่ีดีข้ึน เชน สามารถเลนกับเพื่อนไดโดยไมเกดิการทะเลาะกนั  สามารถ
เร่ิมตนสนทนาโดยไมตองตีเพื่อน สามารถนั่งรวมกลุมกบัเพื่อน ๆ ไดนานข้ึน  


