
บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการจัด
กิจกรรมศิลปะวาดภาพเพื่อสรางเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันอนุบาล ตามหัวขอ
ดังตอไปนี ้

1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
ความหมายของความคิดสรางสรรค   
ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
กระบวนการคิดสรางสรรค 
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
พัฒนาการทางความคิดสรางสรรค 
การสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค 
อุปสรรคท่ีสกัดกั้นความคิดสรางสรรค 
แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรค 

2.  แนวคิดท่ีเกีย่วของกับกิจกรรมศิลปะวาดภาพ 
ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
ความหมายของการวาดภาพ 
การจําแนกระยะพัฒนาการของการวาดภาพ 
องคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

3.  ภูมิหลังของโรงเรียนบานปง อําเภอไชยปราการ จังหวดัเชียงใหม 
4.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
 ความหมายของความคดิสรางสรรค 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับความคิดสรางสรรค ทําใหพบวามี
การศึกษาเร่ืองนี้มาเปนเวลานานและมีหลายทานท่ีไดใหความสนใจในเร่ืองนี้เปนอยางมาก ตามท่ี
รวบรวมไวดังนี้ 

 การคิดสรางสรรค คือ ลักษณะการคิดอยางกวางขวางหรือการคิดหลายแงหลายมุม หรือท่ี
เรียกวาการคิดแบบอเนกนัย ซ่ึงทําใหสามารถคิดและคนพบความสัมพนัธใหม ๆ ของส่ิงตาง ๆ 
รวมถึงการคิดแกปญหา ตลอดจนการคิดประดิษฐส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ข้ึน ตามท่ี สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2523, หนา 51) ไดใหความหมายไวขางตน มีความสอดคลองกับ
ความคิดเหน็ของ อารี พันธมณี (2537, หนา 9) ท่ีวา การคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองท่ี
คิดในลักษณะอเนกนัย นําไปสูการคนพบส่ิงแปลก ๆใหม ๆ ดวยการคิดดัดแปลงปรุงแตงจาก
ความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหม ซ่ึงรวมท้ังการประดิษฐคิดคนส่ิงตาง ๆ ตลอดจนวิธีการคิด
ทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ การท่ีความคิดสรางสรรคจะเกิดข้ึนไดนัน้ไมใชเพียงแตคิดในส่ิงท่ีเปนไป
ไมได หรือคิดในส่ิงท่ีเปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดยีวเทานั้น หากแตความคิดสรางสรรคก็เปนส่ิง
สําคัญยิ่งท่ีจะกอใหเกิดความแปลกใหม แตตองควบคูไปกับความพยายามท่ีจะสรางความคิดคน 
หรือจินตนาการประยุกตจึงจะทําใหเกดิผลงานจากความคิดสรางสรรค  ซ่ึงศิริกาญจน โกสุมภ และ
คณะ (2549, หนา 74) ใหความหมายเพิ่มเติมวา จินตนาการประยกุตท่ีสามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐ
คิดคนทางเทคโนโลยีนั้น เปนความคิดในลักษณะท่ีคนอ่ืนคาดไมถึง เปนความคิดหลากหลาย คิดได
กวางไกล เปนไดท้ังปริมาณและคุณภาพ มี 3 ลักษณะดวยกัน กลาวคือ  

 1.  เปนกระบวนการ หมายถึง ความรูสึกไวตอปญหา พยายามคิดแกปญหา 
 2.  เปนลักษณะของบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
 3.  เปนลักษณะของผลผลิต หมายถึง ผลงานท่ีสรางสรรค   
 ความคิดสรางสรรคนั้นยังเปนเปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงความคิดใหม ๆ อันเปน 

การกระทําท่ีบุคคลคัดเลือกจากประสบการณ ท่ีผานมาเพ่ือสรางรูปแบบใหม ความคิดใหมหรือ
ผลิตผลงานใหม ซ่ึง Anderson and others (อางใน กรมวชิาการ, 2535, หนา 2) ไดกลาวไววา 
ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนเปนเจาของในระดับตาง ๆ กนั โดยท่ีความคิดสรางสรรค
นี้สามารถพัฒนาไดทุกระดบัอายุ ถามีการจัดสถานการณท่ีเหมาะสม และ Wallach and Kogan  
(อางใน อารี พนัธมณี, 2544, หนา 154) ยังไดเสริมวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการ
คิดไดอยางสัมพันธกัน และเช่ือมโยงกันไดอยางมีความหมาย โดย Guilford (อางใน อารี พันธมณี, 
2544, หนา 154) เพิ่มเติมวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองท่ีจะคิดไดหลายทาง  
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ซ่ึงประกอบดวยความคิดริเร่ิม ความคลองตัวในการคิด ความคิดยดืหยุน และความคิดละเอียดลออ 

จึงทําใหความคิดสรางสรรคเกิดข้ึนโดยไมมีขอบเขต ทําใหบุคคลสามารถมีความคิดสรางสรรคใน
หลาย ๆ แบบ ซ่ึงสงผลใหความคิดสรางสรรคท่ีนั้นมีมากมายไมจํากัด โดยสมศักดิ์ ภูวภิาดาวรรธน 
(2544, หนา 7) ใหความหมายความคิดสรางสรรคในอีกมุมมองวา ความคิดสรางสรรคยังเปนเร่ือง 
ท่ีสลับซับซอน ยากตอการใหนิยามท่ีแนนอนตายตัว ถาพิจารณาความคิดสรางสรรคโดยยดึผลงาน
เปนหลัก ผลงานตองเปนผลงานท่ีแปลกใหมและมีคุณคาโดยมีคนยอมรับ ถาพิจารณาความคิด
สรางสรรคโดยยึดหลักกระบวนการ กระบวนการนั้นตองเปนกระบวนการเช่ือมโยงสัมพันธส่ิงของ
หรือความคิดสรางสรรคท่ีแตกตางกันอยางมากเขาดวยกนัได ถาพิจารณาโดยยึดหลักคุณลักษณะ
ของบุคคล บุคคลนั้นตองเปนตัวของตัวเอง มีความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิด
ละเอียดลออได  
              จากความหมายของความคิดสรางสรรคในหลายบุคคลขางตนผูวจิัยสรุปไดวา ความคิด
สรางสรรคเปนความคิดท่ีมีลักษณะอเนกนัย เปนกระบวนการทางสมองท่ีสามารถคิดและแสดงออก
ทางพฤติกรรมของมนุษยในการประดิษฐส่ิงใหม ๆ ข้ึนมาไดหลายรูปแบบ ซ่ึงความคิดท่ีเกิดนั้น 
เปนความคิดไมมีขอบเขต และเปนเร่ืองท่ีซับซอนยากตอการท่ีจะใหนยิามความหมายท่ีชัดเจนได 
โดยความคิดสรางสรรคนี้ยังสามารถเกิดข้ึนและพัฒนาไดในคนทุกเพศ ทุกวยัอีกดวย  

ความสําคัญของความคดิสรางสรรค 
 การพัฒนาชีวติความเปนอยูต้ังแตโบราณจนถึงปจจุบันของมนุษยนั้น ลวนแตอาศัยผลผลิต
ทางความคิดสรางสรรคท่ีนําไปใชแกปญหารวมถึงสรรคสรางและพัฒนาใหเกิดความเจริญในดาน
ตาง ๆ จากการศึกษาแนวโนมในปจจุบันเช่ือวาสังคมในอนาคตจะมีความซับซอนและหลากหลาย
มากยิ่งข้ึน ดังนั้นความคิดสรางสรรคจึงเปนสวนหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชควบคูกับความรู ทักษะ 
และขอมูลตาง ๆ เพื่อแกปญหาในสังคมได 
 ความสําคัญของความคิดสรางสรรคทําใหเกิดความเจริญกาวหนาทางวชิาการ การคนพบ
ส่ิงแปลกใหมไมวาจะเปนดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ศิลปะ อุตสาหกรรม ยอมเปนประโยชนตอ
การพัฒนาประเทศ ทําใหเกดิความสะดวกสบายในชีวิตประจําวนั และมีประโยชนตอสังคมทําให
เกิดรายไดแกประเทศ ซ่ึงพรรณี เกษกมล (2534, หนา 75) ไดกลาวไว สอดคลองกับความคิดของ
อารี พันธมณ ี(2545, หนา 1) ท่ีวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่สําคัญอยางหนึ่งของ
มนุษย และเปนปจจยัท่ีจําเปนอยางยิ่งในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ ประเทศ
ใดก็ตามท่ีสามารถแสวงหา พัฒนา และดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของคนในประเทศชาติออกมา
ใชใหเกิดประโยชนมากเทาใด กย็ิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากข้ึนเทานัน้ ดังจะเหน็ได
จากประเทศพฒันาท้ังหลายซ่ึงจัดเปนประเทศผูนําของโลก ท้ังนี้เพราะประเทศดังกลาวมีประชากร
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ท่ีมีความคิดสรางสรรค ประชาชนกลาคิด กลาใชจินตนาการ สามารถสรางสรรคผลงานแปลกใหม
ท่ีเปนประโยชนเอ้ืออํานวยความสะดวกสบายเหมาะสมกับสถานการณ  
กลาวไวขางตน 
 อีกท้ังทองคูณ หงสพันธ (2534, หนา 53-54) ยังไดกลาวถึงความคิดสรางสรรควาความคิด
สรางสรรคมีคุณคาท้ังตอสังคมและตอตนเอง ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
 1.  คุณคาตอสังคม 
       1.1 กอใหเกิดความกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการในสาขาตาง ๆ 
       1.2 ชวยแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
       1.3 ทําใหผูคนดํารงชีวิตอยางสงบสุข 
       1.4 ชวยใหเกิดการคนพบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ท่ีมีคุณประโยชนตอการดํารงชีวิต 
       1.5 ชวยใหสังคมมีความเจริญกาวหนา เกิดการพฒันา 
       1.6 ชวยใหเกิดความสะดวก อํานวยประโยชนสุขตอทุก ๆ คน 
       1.7 ชวยใหเกิดรายไดแกประเทศชาติ 
 2. คุณคาตอตนเอง 
       2.1 ทําใหผูสรางสรรคมีความพึงพอใจ มีความสุข 
       2.2 พัฒนาบุคลิกภาพในดานความม่ันใจในตนเอง 
       2.3 สามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
       2.4 ชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จท้ังในดานครอบครัวและหนาท่ีการงาน 
       2.5 ชวยใหปรับตัวเขากบัสังคมไดด ี
 จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปความสําคัญของความคิดสรางสรรคไดวา ความคิด
สรางสรรคนั้นมีคุณคา และมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาคนในประเทศชาติ ท้ังในอดีต
และปจจุบัน รวมถึงในอนาคตความสําคัญของความคิดสรางสรรคยิ่งเพิ่มมากข้ึนเพราะประชากร 
ในประเทศท่ีพฒันาแลวลวนเห็นถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคและนําความคิดสรางสรรค
มาใชเพื่อใหเกดิประโยชนท้ังกับตนเองรวมท้ังกับสังคมอีกดวย 
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กระบวนการคิดสรางสรรค 
 กระบวนการคิดสรางสรรคเปนสวนสําคัญอีกอยางหนึ่งในการคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนวิธี 
การคิดหรือกระบวนการทํางานของสมองอยางเปนข้ันตอนจนสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ ดังท่ี
สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544, หนา 17-22) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดสรางสรรค 2 แบบ คือ 
 1.  กระบวนการของการคิดสรางสรรคตามทัศนะของ Wallach 
 ปจจุบันยังไมไดเปนท่ียอมรับกันวาข้ันตอนตอไปนี้จะเปนข้ันตอนท่ีแทจริงของ
กระบวนการของการคิดสรางสรรค เราคงตองรอการศึกษาวิจยัตอไปเพื่อหาขอยืนยนั สนับสนุน 
หรือคัดคาน แตโดยท่ัวไปอาจกลาวไดวา กระบวนการของการคิดสรางสรรคท่ี Wallach (1926, อาง
ใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 17) เผยแพรนั้นเปนท่ียอมรับกันมามากกวา 50 ปแลว ข้ัน
ตาง ๆ ในกระบวนการคิดสรางสรรคมีดังตอไปนี ้
 1.1 ข้ันการเตรียมตัว เปนข้ันของการเตรียมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา ความรู ทักษะ และ
ทัศนะท่ีเรามีตอโลกอยางกวางขวาง นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถเช่ือมโยงสัมพันธความคิด
หรือส่ิงของท่ีมีความแตกตางกันอยางมากเขาดวยกัน ความสามารถเชื่อมโยงสัมพันธนี้เสนอข้ึนมา
โดย Mednick (1962, อางใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 17) ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของ
ผูท่ีมีความคิดสรางสรรค 
 1.2 ข้ันฟกตัว เปนข้ันของการพยายามลืมเร่ืองท่ีตองการคิดเสียใหหมดส้ิน กลาวคือ 
หลังจากท่ีเราไดผานข้ันการเตรียมตัวแลวบางคร้ังตองอาศัยระยะเวลาในการฟกตัวเพื่อใหเกิด
ความคิดสรางสรรค นักคิดสรางสรรคหลายคน เม่ือใหเขานึกถึงระยะเวลาท่ีสําคัญของการผลิต
ผลงานสรางสรรค เขามักอางถึงระยะฟกตัวเสมอ 
 1.3 ข้ันการรูแจง เปนข้ันท่ีเกดิข้ึนหลังจากท่ีบุคคลลืมเร่ืองท่ีตนตองการคิดหาคําตอบระยะ
หนึ่ง จากน้ันจะเกดิการหยั่งเห็นข้ึนเหมือนกับแสงสวางท่ีพลันฉายแวบขึ้นมาในสมอง ทันใดนั้น
คําตอบท่ีตองการก็แจมชัดข้ึนมาในความคิดโดยไมตองใชความพยายามใด ๆ 
 1.4 ข้ันการตรวจสอบ เปนข้ันสุดทายของกระบวนการของการคิดสรางสรรค คือ หลังจาก
นึกไดแลวก็จะทบทวน ตรวจสอบผลงานท้ังหมดจนเปนท่ีพอใจ 
 กระบวนการ 4 ข้ันดังกลาวไดรับการสนบัสนุนจากงานศึกษาของ Rugg (1963, อางใน 
สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 18) ซ่ึงศึกษาเกีย่วกับผลงานท่ีมีความคิดสรางสรรคของนักคิด
สาขาตาง ๆ คือ นักวิทยาศาสตร นักคณิตศาสตร และนักประพันธรอยกรอง งานสรางสรรคมักใช
เวลา อาจเปนเดือนหรือป โดยตองอาศัยเวลาเตรียมตัวยังไมสามารถผลิตผลงานออกมา แมนักคิด
สรางสรรคเหลานั้นจะพยายามเพียงใดก็ตามจนกระท่ังถึงจุดหนึ่งซ่ึงนักคิดเหลานั้นจะเกิดรูแจง
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ข้ึนมาโดยฉับพลันตอคําตอบท่ีตองการ และเวลาท่ีเขารูแจงนี้มักจะเกดิข้ึนภายหลังจากท่ีเขาหยุดคิด
ในปญหานัน้ไปช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
 ข้ันการคิดสรางสรรคท้ัง 4 มิไดใชกับนักคิดสรางสรรคท่ีมีช่ือเสียงและประสบความสําเร็จ
เทานั้น บุคคลธรรมดาก็สามารถใชไดในการพยายามผลิตงานสรางสรรค Patrick (1935, 1937, 
1938, อางใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 18) ไดศึกษากระบวนการผลิตงานสรางสรรค
ของนักประพนัธและคนท่ีไมใชนักประพนัธ จิตรกร และผูท่ีไมใชจิตรกร พบวาเขาเหลานั้นได
กลาวถึงข้ันตอน 4 ข้ันท่ีใชในการคิดเชนเดียวกับท่ีกลาวมาแลว และเม่ือกําหนดระยะเวลาทํางานให
ไมเทากัน คือ กลุมหนึ่งใหทําทันที อีกกลุมหนึ่งใหเวลา 2 อาทิตย คนท้ัง 2 กลุมก็ใชข้ันตอนการคิด 
4 ข้ันเหมือนกนั จึงสรุปไดวาข้ันตอนการคดิสรางสรรค 4 ข้ันนี้ นาจะเปนกระบวนการของการคิด
สรางท่ีบุคคลใชในการผลิตงานสรางสรรคไดเปนอยางด ี
 2.  กระบวนการของการคดิสรางสรรคตามทัศนะของ Reilly and Lewis 
 กระบวนการคิดสรางสรรคอีกลักษณะหน่ึงท่ีเสนอโดย Reilly and Lewis (1983, อางใน 
สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 19) เปนท่ีนาสนใจมาก เพราะมีประโยชนในการนําไปใชใน
การเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหนกัเรียนรูจักคิดสรางสรรค ดังตอไปนี ้
 ข้ันท่ี 1 การเหน็ซ่ึงปญหา คนท่ีมีความคิดสรางสรรคจะเห็นปญหาอยางท่ีคนท่ัวไปไมเห็น 
เชน จากส่ิงธรรมดาในชีวิตประจําวนั เขาอาจมองเห็นปญหาท่ีดูแปลกประหลาด เขามองดูส่ิงเหลานี้
โดยปราศจากวงจํากดัท่ีคนท่ัวไปมี โดยจะมองไปอีกแบบหนึ่ง เห็นความสัมพันธท่ีเราดูวาไมนาจะ
มีความสัมพันธกันได ลงเลนกับปญหาอยางสนุกสนาน หรือแมแตเลนแบบเด็กเล็ก ๆ ลักษณะ
เหลานี้ลวนเปนจุดเร่ิมตนของการผลิตงานสรางสรรค 

ข้ันท่ี 2 การขยายปญหา คนท่ีมีความคิดสรางสรรคไมไดมองเห็นปญหาแงเดยีว แตมองดู
ปญหาในแงตาง ๆ กลาวคือ เขาอาจขยายขอบเขตของปญหาใหกวางไกลออกไปจากที่เห็นจริง อาจ
ดูปญหาในทางตรงกันขาม ดูสาเหตุและผลท่ีเกิดในหลาย ๆ แงมุม เขาอาจทําปญหาใหเล็กลง 
เปล่ียนปญหาใหอยูในรูปอ่ืน ๆ หรือเนนไปในจดุอ่ืน หรือเพิ่มเติมรายละเอียดใหมากข้ึนในแตละ
ปญหา การขยายปญหาในแบบดังกลาวทําใหบุคคลมีทัศนะกวางไกลตอปญหา เห็นหนทางตาง ๆ 
ซ่ึงอาจไมปรากฏถาไมมีกระบวนการคิดในข้ันนี ้

ข้ันท่ี 3 การประวิงคําตัดสิน คือ การประวิงคําตัดสินความถูกตองเหมาะสม โดยการเปดใจ
ยอมรับในทุกส่ิง การประวิงคําตัดสินทําไดยาก อยางไรก็ตามกระบวนการของความคิดสรางสรรค 
ช้ีวา บุคคลตองท้ิงกฎขอบังคับ ขอจํากัดตาง ๆ ทางสังคมและนําความคิดใหม ๆ มาทดลอง ซ่ึง
ความคิดนี้อาจเปนประโยชนไดในท่ีสุด คนท่ีมีความคิดสรางสรรคตองเปดใจใหกวาง และ
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ขณะเดียวกนัตองมีอารมณขันและสามารถจินตนาการออกมาในรูปท่ีสนุกสนานและจินตนาการนัน้
ตองเปนส่ิงแปลกใหมดวย 

ข้ันท่ี 4 การฟมูฟกผล หมายถึง ผลกาวหนาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีบุคคลไมไดใสใจอยูกับเร่ือง
นั้น นั่นคือ เม่ือบุคคลยังแกปญหาไมไดเขาก็จะหยดุคิด หรือลมเลิกความคิดจนกระทั่งหลายวนั
ตอมาเกิดนกึข้ึนมาไดอยางท่ีไมไดนกึถึงมากอน นั่นคือ ปญหานั้นไปแอบซอนตัวหรือฟกตัวอยู
ภายในหวัสมองอยางเงียบ ๆ จนสุกงอมแลวแวบออกมาโดยตนเองไมรูตัว ในระยะเวลาตอมา แมวา
เร่ืองการฟกตัวนี้จะเปนการยากท่ีจะศึกษาเพื่อหาขอสนบัสนุน อยางไรก็ตามนักคิดสรางสรรคมักมี
ชวงเวลานี้ขณะพยายามแกปญหาใดปญหาหนึ่ง 

ข้ันท่ี 5 การเกาะติดกับความคิด หรืออาจเรียกไดวาความดื้อดึง คนท่ีมีความคิดสรางสรรค
มักใชแนวทางแกปญหาท่ีคนท้ังหลายสละท้ิงกันหมดแลว แตคนท่ีมีความคิดสรางสรรคนั้นยังคงไม
ยอมสละจนกระท่ังสามารถแกปญหาไดเปนผลสําเร็จ 

ข้ันท่ี 6 การมองเห็นภาพพจนในผลงาน ในระยะแรก ๆ ของกระบวนการคิดสรางสรรค 
บุคคลควรจะสามารถมองเห็นภาพพจนของงานประดิษฐของตนได อาจอยูในรูปภาพฝนซ่ึงไม
จําเปนวาภาพท่ีบุคคลเห็นจะตองเปนของจริงในท่ีสุด แตส่ิงท่ีสําคัญคือ บุคคลตองสามารถสราง
จินตนาการไดถึงส่ิงท่ีอาจเปนจริง 

ข้ันท่ี 7 การเลือกขอสรุปท่ีดีท่ีสุด ส่ิงสําคัญท่ีคนมักมองขามก็คือ ความสามารถทางสมอง
ของคนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการเลือกทางท่ีดีท่ีสุดในหลาย ๆ ทางท่ีมีอยู ความสามารถน้ีอาจ
คลายคลึงกับความสามารถในการประเมินผลและการตัดสินใจในงานท่ีตองการการวิเคราะหตาง ๆ 
แตความแตกตางอยูท่ีวา ในกระบวนการคิดสรางสรรคนั้นการตัดสินใจตองไดรับการประวิงไว 
จนกวาจะไดสํารวจหนทางอ่ืน ๆ ท่ีแปลก ๆ และแตกตางออกไปนั่นคือ จะตัดสินใจไดก็ตอเม่ือได
เปดใจกวางรับเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของจนหมดส้ินแลว คนท่ีมีความคิดสรางสรรคจึงตองสามารถทน
ไดตอความไมกระจาง ความไมแนนอน ความสับสนท่ีเกิดข้ึนจนกวาจะถึงเวลาตัดสินใจ 

ข้ันท่ี 8 ความเต็มใจท่ีจะผลักดันในส่ิงท่ีตนตัดสินใจ คือจนิตนาการจะสดสวยหรือมีคุณคา
เพียงใดอาจเปลาประโยชนได ถาผูสรางจินตนาการนั้นไมพยายามทําใหเปนจริง คนท่ีมีความคิด
สรางสรรคอยางแทจริงตองมีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีเปล่ียนความฝนใหเปนความจริง แมจะ
มีอุปสรรคหรือมีการคัดคานตอตานจากคนอื่น ๆ ก็ตามแมจะผิดหวังคนท่ีมีความคิดสรางสรรคก็จะ
ไมยอทอ และสามารถทนไดกับความผิดหวังคร้ังแลวคร้ังเลา จึงดูวาผูมีความคิดสรางสรรคจะมี
ความสุขอยูกบัการทํางานเพื่อใหฝนของเขาไดเปนความจริงเทานั้น 
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ข้ันท่ี 9 การยอมรับในความไมแนนอน เปนลักษณะท่ีสําคัญของผูท่ีมีความคิดสรางสรรค
คือ ไมมีความลําบากใจในการเผชิญกับความสับสน ความไมกระจาง เขาเหลานั้นจะสามารถทนตอ
ความไมแนนอนไดตลอดระยะเวลา ของการผลิตงานสรางสรรค และโดยแทจริงแลวสถานการณ 
ท่ีมีโครงสรางกระจางชัดเปนส่ิงท่ีไมนาสนใจ และไมสนุกสําหรับคนที่มีความคิดสรางสรรค 

ข้ันท่ี 10 ความยากลําบากในการจัดระบบของส่ิงท่ีไมมีระบบ ไมนาจะเปนไปไดท่ีวาจะ
เปล่ียนกระบวนการสรางสรรคใหอยูในรูปกฎเกณฑหรือในรูปของทฤษฎีท่ีแนชัดมีระบบระเบียบ 
เพราะธรรมชาติของงานสรางสรรคจะมีลักษณะเฉพาะตัวมีความผิดธรรมดา และไมเหมาะสมกับ
ความเปนระเบียบตายตัว อยางไรก็ตามนกัสรางสรรคเดน ๆ ไดกลาววา ไมเขาใจวาเขาจัดระบบ
ความคิดไดอยางไร แตก็รูวาไมสามารถใหคําตอบท่ีชัดเจนมีระบบระเบียบได  

สรุปกระบวนการคิดสรางสรรคขางตน มี 2 แบบคือ แบบแรกตามทัศนะของ Wallach 
แบงเปนข้ันตาง ๆ ไดแก ข้ันการเตรียมตัว การฟกตัว การรูแจง และการตรวจสอบ แบบท่ีสองตาม
ทัศนะของ Reilly and Lewis ซ่ึงแบงข้ันตอนการคิดสรางสรรคออกเปน การเห็นซ่ึงปญหา  
การขยายปญหา การประวิงคําตัดสิน การฟมูฟกผล การเกาะติดกับความคิด การมองเหน็ภาพพจน
ในผลงาน การเลือกขอสรุปท่ีดีท่ีสุด ความเต็มใจท่ีจะผลักดันในส่ิงท่ีตนตัดสินใจ การยอมรับใน
ความไมแนนอนความยากลําบากในการจดัระบบของส่ิงท่ีไมมีระบบ ดังนั้นคําแนะนําท่ีดีสําหรับครู
ท่ีตองใชกฎเกณฑสําหรับความคิดสรางสรรคของเด็กคือ ไมมีกฎเกณฑตายตัวสําหรับความคิด
สรางสรรค เพราะความคิดสรางสรรคเปนเร่ืองท่ีไมมีการจํากัดขอบเขต เปนเร่ืองของการใช
ความคิดไดอยางอิสระและไมมีท่ีส้ินสุด 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
ทฤษฎีความคดิสรางสรรคของ Torrance              
Torrance (1975, อางใน กรมวิชาการ, 2535, หนา 108) ศึกษาความคิดสรางสรรคในรูป

กระบวนการคิดแกปญหา จากการตั้งสมมติฐานแลวรวบรวมขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานมีข้ันตอน
ดังนี ้
 1.  การคนหาขอเท็จจริง เร่ิมจากความรูสึกกังวล สับสนวุนวายข้ึนในใจแตยังไมทราบ
สาเหตุ 
 2.  การคนพบปญหา พิจารณาดวยความมีสติ จนเขาใจและพบวานัน่คือปญหา 
 3.  การคนพบแนวคิด คิดและต้ังสมมติฐานตลอดจนรวบรวมขอมูลตางๆเพ่ือทดสอบ
ความคิด 
 4.  การคนพบคําตอบ ทําการทดสอบสมมติฐานจนสามารถพบคําตอบ 
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 5.  การยอมรับผลจากการคนพบ ยอมรับคําตอบท่ีคนพบเผยแพรและคิดตอไปวา  
การคนพบนี้จะนําไปสูหนทางท่ีจะทําใหเกดิแนวคิดหรือส่ิงใหมตอไป 

องคประกอบความคิดสรางสรรคในทฤษฎีของ Torrance เปนความคิดแบบอเนกนัยนั้น 
มี 3 องคประกอบ คือ 
 1.  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดอยาง
คลองแคลว รวดเร็ว และสามารถสรางคําตอบไดในปริมาณมากในเวลาท่ีจํากัด 
 2.  ความคิดริเร่ิม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดาและ
ไมซํ้ากับความคิดท่ีมีอยูท่ัวไป 
 3.  ความยืดหยุนในการคิด หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดหลาย
ประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ 

ทฤษฎีความคดิสรางสรรคของ Davis 
Davis (1983, อางใน กรมวชิาการ, 2535, หนา 6-7) ไดรวบรวมแนวความคิดเกี่ยวกบั

ความคิดสรางสรรคของนักจิตวิทยาท่ีไดกลาวถึงทฤษฎีของความคิดสรางสรรค โดยแบงเปน 
4 กลุมใหญ ดงันี ้

1.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงจิตวิเคราะห นกัจิตวิทยาหลายคน เชน Freud and Kris  
ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับการเกิดของความคิดสรางสรรควา ความคิดสรางสรรคเปนผลมาจากความ
ขัดแยงภายในจิตใตสํานึก ระหวางแรงขับทางเพศ กับความรูสึกผิดชอบทางสังคม Kubie and Rugg 
ซ่ึงเปนนักจิตวเิคราะหแนวใหม กลาววา ความคิดสรางสรรคนั้นเกิดข้ึนระหวางการรูสติกับจิตใต
สํานึก ซ่ึงอยูในขอบเขตของจิตกอนสํานกึ 

2.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม นกัจิตวทิยากลุมนี้มีแนวคิดเกี่ยวกับเร่ือง
ความคิดสรางสรรควา เปนพฤติกรรมท่ีเกดิจากการเรียนรู โดยเนนท่ีความสําคัญของการเสริมแรง 
การตอบสนองท่ีถูกตองกับส่ิงเราเฉพาะหรือสถานการณ นอกจากนีย้งัไดเนนความสัมพันธทาง
ปญญา คือ การโยงความสัมพันธจากส่ิงเราหนึ่งไปยังส่ิงตาง ๆ ทําใหเกดิความคิดใหมหรือส่ิงใหม
ข้ึน 

3.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงมานุษยนยิม นักจิตวิทยาในกลุมนี้ มีแนวความคิดวา 
ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงท่ีมนุษยมีติดตัวมาต้ังแตกําเนดิ ผูท่ีสามารถนําความคิดสรางสรรคออกมา
ใชได คือ ผูท่ีมีสัจการแหงตน คือ รูจักตนเอง พอใจตนเอง และใชตนเองเต็มตามศักยภาพของตน 
มนุษยจะสามารถแสดงความคิดสรางสรรคของตนเองออกมาไดอยางเต็มท่ีนั้น ข้ึนอยูกับการสราง
สภาวะหรือบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวย โดยไดกลาววา บรรยากาศท่ีสําคัญในการความคิดสรางสรรค
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นั้น ประกอบดวย ความปลอดภัยในเชิงจติวิทยา ความมั่นคงของจิตใจ ความปรารถนาท่ีจะเลนกับ
ความคิด และการเปดกวางท่ีจะรับประสบการณใหม 

4.  ทฤษฎี Auta ทฤษฎีนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัว
บุคคล โดยมีแนวคิดวา ความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคน และสามารถพัฒนาใหสูงข้ึน
ได การพัฒนาความคิดสรางสรรคตามทฤษฎีนี้ประกอบดวย 

4.1 การตระหนัก คือ การตระหนักในความสําคัญของความคิดสรางสรรคท่ีมีตอ 
ตนเอง สังคม ท้ังในปจจุบันและอนาคต และตระหนักถึงความคิดสรางสรรคท่ีมีอยูในตนเองดวย 

 4.2 ความเขาใจ คือ มีความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเร่ืองราวตางๆท่ีเกีย่วของกับ
ความคิดสรางสรรค 

 4.3 เทคนิควิธี คือ การรูเทคนิคในการพัฒนาความคิดสรางสรรคท้ังท่ีเปนเทคนิค
สวนบุคคล และเทคนิคท่ีเปนมาตรฐาน 
          4.4 การตระหนักในความจริงของส่ิงตาง ๆ คือ การรูจักตระหนักในตนเอง พอใจ
ในตนเอง และพยายามใชตนเองเต็มศักยภาพ รวมท้ังการเปดกวางรับประสบการณตาง ๆ โดยมี 
การปรับตัวไดอยางเหมาะสม การตระหนกัถึงเพื่อนมนษุยดวยกัน การผลิตผลงานดวยตนเอง และ 
มีความคิดท่ียดืหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 
 สรุปทฤษฎีความคิดสรางสรรคโดยรวม ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเกิดจากกระบวนการคิด
ท่ีเกิดจากการรับรูของบุคคลท่ีแตกตางกัน และเม่ือบุคคลนั้น ๆ เกิดการเรียนรูแลวจะนําส่ิงท่ีได
เรียนรูไปใชคิดสรางสรรคในเร่ืองตาง ๆ โดยการคิดของบุคคลในดานตาง ๆ กอใหเกิดหลากหลาย
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคข้ึน ซ่ึงแตละทฤษฎีมีความแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ
ผูสอนท่ีจะนําทฤษฎีใดไปเปนแนวการสอนใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคในทางใด โดยให
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา สถานท่ีท่ีสอน เปนตน 

องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
โดยท่ัวไปเม่ือกลาวถึงความคิดสรางสรรคมักเขาใจและมุงเนนไปท่ีความคิดริเร่ิม ซ่ึงจริง ๆ

แลวความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะความคิดอ่ืน ๆ ดวย ไมใชความคิดริเร่ิมเพียงอยางเดยีว 
จากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford (1967, อางใน นงคราญ ผิวพรรณ, 2548, 

หนา 19) อธิบายวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองท่ีคิดไดกวางไกลหลายทิศทาง 
หรือท่ีเรียกวา การคิดอเนกนยั หรือการคิดแบบกระจาย ซ่ึงประกอบดวย 
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1.  ความคิดริเร่ิม  
2.  ความคิดคลองแคลว  
3.  ความคิดละเอียดลออ  
4.  ความคิดยดืหยุนในการคิด  
1.  ความคิดริเร่ิม  

ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดท่ีแปลกใหม ไมซํ้าแบบใคร เปนความคิดท่ีแปลกแตกตาง
ไปจากความคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจจะมาจากความคิดท่ีมีอยูกอนแลว แตเรานาํมาดัดแปลง
เพื่อใหกลายเปนส่ิงใหม เชน การประดิษฐเรือหางยาว ผูคิดมีพื้นฐานมาจากการคิดเรือพาย เปนตน 
บอยคร้ังท่ีความคิดริเร่ิมตองอาศัยจินตนาการแบบประยุกต คือ เม่ือมีความคิดอะไรที่แปลกใหม 
ออกมาแลว กต็องกลาเส่ียงท่ีจะลองทดสอบความคิดของตนเพ่ือใหเกิดผลงาน ดังนั้นความคิด
จินตนาการกับการสรางผลงานจึงเปนส่ิงท่ีคูมากับความคิดริเร่ิม 

2.  ความคิดคลองแคลว  
ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความคลองแคลว หรือคลองตัวในการคิดตอบสนองตอ 

ส่ิงเราใหมากที่สุดเทาท่ีจะมากได หรือความสามารถท่ีจะคิดหาคําตอบท่ีเดนชัด และตรงประเด็น
มากท่ีสุด ดังนัน้ความคิดคลองตัวจะเนนเร่ืองปริมาณของความคิด ยิ่งความคิดมีมากเทาไหร
หมายความวาบุคคลนั้นคิดคลองแคลวมากเทานั้น 

ความคิดคลองแคลวเปนปริมาณความคิดท่ีไมซํ้ากันในเร่ืองเดียว สามารถแบงออกเปน 
2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานภาษา เปนความสามารถในการใชถอยคําในรูปแบบตาง ๆ 

ท่ีเปนไปอยางคลองแคลว 
2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ เปนความสามารถที่คิดหาถอยคําท่ี

เหมือนกนั หรือคลายกันใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดภายในเวลาท่ีกําหนด 
2.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก เปนความสามารถในการใชวลีหรือ

ประโยค คือสามารถนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคท่ีตองการ 
2.4 ความคลองแคลวในการคิด เปนความสามารถที่จะคิดส่ิงท่ีตองการภายในเวลาท่ีกําหนด 

เชน คิดหาประโยชนของพลาสติกใหไดมากท่ีสุด เปนตน 
ความคิดคลองแคลวนี้มีความสําคัญตอการแกปญหา เพราะวาการแกปญหานั้นตอง

แสวงหาคําตอบหลาย ๆ วิธี เพื่อจะไดนําเอาวิธีการเหลานัน้มาทดสอบและทอลองจนไดวิธีการตาม
ตองการ 
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3.  ความคิดละเอียดลออ  

ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียด คิดเปนข้ันตอนสามารถอธิบายให
เห็นภาพไดอยางชัดเจน ความคิดละเอียดลออจัดเปนรายละเอียดท่ีนํามาตกแตงและขยายความคิด
คร้ังแรกใหสมบูรณยิ่งข้ึน แมวาลักษณะของความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะความคิด
หลายลักษณะ เชน ความคิดริเร่ิม ความคิดยดืหยุน ความคิดคลองแคลวกต็าม แตความคิด
ละเอียดลออกข็าดเสียไมได หากไมมีความคิดละเอียดลออแลวกไ็มอาจทําใหเกิดผลงานในทาง
สรางสรรคข้ึนมาได ความคิดละเอียดลออเปนจุดท่ีสําคัญของความคิดสรางสรรคท่ีมุงเนนผลผลิต 
ท่ีสรางสรรคเปนสําคัญดวย โดยพัฒนาการของความคิดละเอียดลออนั้น พบวาบุคคลท่ีมีความคิด
ละเอียดลออสูงจะมีการสังเกตสูงตามไปดวย และเด็กผูหญิงจะมีความละเอียดลออสูงกวาเด็กผูชาย
ในขณะท่ีมีอายุเทากนั ความคิดละเอียดลออนี้จะข้ึนอยูกบัอายุของแตละคนอีกดวย กลาวคือ ยิ่งอายุ
มากเทาไรกย็ิ่งมีความคิดท่ีละเอียดลออมากข้ึนเทานัน้  

4.  ความคิดยดืหยุนในการคดิ  
ความคิดยดืหยุนในการคิด หมายถึง ยืดหยุนท้ังความคิดและการกระทํา เปนความสามารถ

ในการปรับสภาพของความคิดในสถานการณตางๆได ความคิดยดืหยุนจะเปนปริมาณของจําพวก 
หรือกลุมของประเภทท่ีจะตอบสนองส่ิงเรา และเชนเดียวกับความคิดคลองแคลว คือเนนเร่ืองของ
ปริมาณประเภทใหญ ๆ ซ่ึงในแตละแขนงของประเภทใหญ ๆ นั้นจะเปนความคิดแบบคลองแคลว
นั่นเอง ซ่ึงความคิดยืดหยุนเปนตัวเสริมใหความคิดคลองแคลวมีความแตกตางออกไป หลีกเล่ียงการ
ซํ้าซากจําเจ เปนการเพิ่มคุณภาพของความคิดใหมากข้ึน โดยการจดัเปนหมวดหมูและมีหลักเกณฑ
มากข้ึน แบงออกเปน 

4.1 ความคิดยดืหยุนท่ีเกดิข้ึนทันที เปนความสามารถท่ีจะพยายามคิดใหไดหลายอยาง และ
มีอิสระ เชน คนท่ีมีความยดืหยุนในการคิด จะคิดไดวา ประโยชนของพลาสติกมีหลายอยาง แตคน
ท่ีไมมีความคิดสรางสรรคอาจคิดไดเพียงหนึ่งหรือสองอยางเทานั้น 

4.2 ความคิดยดืหยุนทางดานการดัดแปลง ซ่ึงมีประโยชนตอการแกปญหา คนท่ีมีความ
ยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน 

ตัวอยาง ใหคิดวาทานสามารถใชหวายทําอะไรไดบาง คิดใหมากท่ีสุดภายใน 5 นาที 
คําตอบ กระบุง กระจาด ตะกรา กลองใสดนิสอ กระออมเก็บน้ํา เตียงนอน เปล ตู    

โตะเคร่ืองแปง เกาอ้ี เกาอ้ีนอน โซฟา ตะกรอ ชะลอม กิบ๊เสียบผม ดามไมเทนนิส 
ไมแบดมินตัน กรอบรูป เปนตน 
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หรือ ถาเรานําคําตอบท่ีไดมาจัดเปนประเภท ได 5 ประเภท ดังนี ้
 ประเภทท่ี 1 เฟอรนิเจอร-ตู เตียงนอน เกาอ้ี โซฟา เปล 
 ประเภทท่ี 2 เคร่ืองใช-กระบุง กระจาด ตะกรา กระออม 

ประเภทท่ี 3 เคร่ืองกีฬา-ตะกรอ ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน 
 ประเภทท่ี 4 เคร่ืองประดับ-กิ๊บเสียบผม 
 ประเภทท่ี 5 เคร่ืองเขียน-กลองใสดินสอ 
 เห็นไดวา ความคิดคลองแคลว และความคิดยืดหยุนเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปสูความคิด
สรางสรรคไดหลายประเภท  จะเห็นไดจากประเภทของส่ิงตาง ๆ เปนความคิดยดืหยุนและ
รายละเอียดของส่ิงของแตละประเภทเปนความคิดคลองแคลวนั่นเอง 
 ตอมา Guilford and Hoepfner (1971, อางใน ประสิทธิรักษ เจริญผล, 2547, หนา 14)  
ยังไดศึกษาถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคเพิ่มเติม โดยเสนอแนวคิดใหมวา ความคิด
สรางสรรคมีองคประกอบอยางนอย 10 องคประกอบ คือ 
 1.  ความคิดริเร่ิม  

2.  ความคิดคลองแคลว  

 3.  ความคิดยดืหยุน  
 4.  ความคิดละเอียดลออ  
 5.  ความไวตอปญหา  
 6.  ความสามารถในการใหคํานิยามใหม  
 7.  ความซึมซาบ  
 8.  ความสามารถในการทํานาย  
 9.  การมีอารมณขัน 

 10.  ความมุงม่ัน  
 สรุปองคประกอบของความคิดสรางสรรคไดวา ความคิดสรางสรรคจะมีในตัวบุคคลมาก
หรือนอยนัน้ข้ึนอยูกับส่ิงเราตาง ๆ การใชทักษะ และความสามารถในการคิดของบุคคลถาหาก
ไดรับการฝกฝนอยางถูกวิธี โดยท่ัวไปเดก็ปฐมวัยจะมีองคประกอบของความคิดสรางสรรคในดาน
ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดละเอียดลออ ความไวตอปญหา อารมณขัน ความมุงม่ัน 
แตถาเด็กไดรับการดูแลอยางถูกตองตามพฒันาการ เดก็กจ็ะมีองคประกอบของความคิดสรางสรรค
อยางครบถวนมากข้ึน 
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พัฒนาการทางความคดิสรางสรรค 
 พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กจะมีแบบแผนแตกตางไปจากพฒันาการดานอ่ืน ๆ
และสามารถพัฒนาไดมากกวาวยัผูใหญ Torrance (1962, อางใน กรมวชิาการ, 2535, หนา 2-3)  
ไดสรุปลักษณะพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กอายุ 0-6 ป ดังนี ้
 1.  อายุ 0-2 ป เด็กเร่ิมพัฒนาจินตนาการในชวงขวบแรก เด็กตองการรูเร่ืองตาง ๆ พยายาม
เลียนแบบกระตือรือรนท่ีจะไดสัมผัส ชิมและดูทุกส่ิงทุกอยาง และมีความอยากรูอยากเห็น 
 2.  อายุ 2-4 ป เด็กเรียนรูเกีย่วกับโลกโดยประสบการณตรง และทําส่ิงนั้น ๆ ซํ้าโดยการเลน
ท่ีใชจินตนาการ เด็กต่ืนตัวกบัส่ิงแปลกใหมตามธรรมชาติ มีชวงความสนใจส้ัน โดยเปล่ียนจากการ
เลนอยางหนึ่งไปอีกอยางหนึ่งเสมอ เด็กวยันี้มักจะทําส่ิงท่ีเกินความสามารถของตนเอง ทําใหเกดิ
ความรูสึกโกรธและคับของใจ 
 3.  อายุ 4-6 ป เด็กเร่ิมสนุกสนานกับการวางแผน การเลน การทํางาน เรียนรูบทบาทหนาท่ี
ของผูใหญโดยการเลนสมมติ มีความอยากรูอยากเห็นส่ิงท่ีเปนจริงและถูกตอง สามารถเช่ือมโยง
เหตุการณตาง ๆ แมวาจะไมเขาใจเหตุผลนกัก็ตาม เด็กจะทดลองเลนบทบาทตาง ๆ โดยใช
จินตนาการของเด็กเอง 
 Ribot (1906, อางใน วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2544, หนา 83) ไดศึกษาความคิดสรางสรรค 
ท่ีเจริญงอกงามและแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการและความแตกตางระหวางจินตนาการและเหตุผล 
ของเด็ก  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 

ภาพพฒันาการของความคดิสรางสรรคและความแตกตางระหวางจินตนาการและเหตุผล 
เสน IM แทนพัฒนาการของจินตนาการตลอดวัยเด็ก และวยัหนุมสาว เสน R แทนเหตุผล ซ่ึงเร่ิมชา
กวาจนิตนาการ (I) จุด X แทนจุดท่ีจนิตนาการและเหตุผลมาอยูในระดบัเดียวกันแตทิศทางตรงกัน
ขาม กลาวคือ หลังจากนี้เหตุผลก็จะสูงกวา และจินตนาการก็จะลดลง นั่นคือ จินตนาการในวัยหนุม
สาวจะไมมีอะไรใหมเกิดข้ึนอีก 
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 นอกจากนี้ยังมีงานวิจยัของนกัจิตวิทยาเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงสรางสรรคของเด็กปฐมวัย
พบวามีลักษณะดังนี้ (อุดมลักษณ กุลพิจิตร, 2535, หนา 134-136)  
 1.  เด็กมีการแสดงออกและมีการเรียนรูโดยใชวิธีตาง ๆ เชิงสรางสรรค เชน เด็กจะช่ืนชอบ
กับการทดลอง การสัมผัส การเลน ชอบซักถาม ตังขอสังเกต และคนหาคําตอบดวยตัวเองในวิธีการ
ตาง ๆ 
 2.  เด็กมีระยะความสนใจนานในขณะท่ีกําลังทํากิจกรรมท่ีนาสนใจ ปกติแลวเดก็วยันี ้
มีระยะความสนใจประมาณ 15 นาที ในการทํากิจกรรมหนึ่ง ๆ แตถาเดก็มีความคิดสรางสรรคมักจะ
ใหความสนใจนานถึง 30 นาที และบางกจิกรรมเด็กอาจจะมีความสนใจนานถึง 60 นาที 
 3.  เด็กมีความสนใจในการแกปญหา โดยหมายถึงการแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง 
 4.  เด็กสามารถศึกษาและเรียนรูจากส่ิงท่ีเรียนรูแลว ในแงมุมใหมท่ีละเอียดและลึกซ้ึงกวา 
เด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงจะไมเบ่ือหนายกับประสบการณเดิมท่ีเคยผานมาแลว โดยสามารถ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ ไดจากประสบการณเดิม 
 5.  เด็กเรียนรูดวยการจินตนาการและการติดพัน จนิตนาการและการติดพันเปนลักษณะ
ของความคิดท่ีเด็กชอบมาก โดยปกติเด็กจะแสดงออกดวยการเลนบทบาทสมมติ การเลานิทาน  
การใชคําพูด การเลนทางงานศิลปะ 
 6.  เด็กช่ืนชอบและสนุกกับการเลนดวยคําพูด และมีทักษะในการเลนสูง 
 สรุปพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค กลาวคือ ในวยัเด็กจะมีการพฒันาความคิด
สรางสรรคมากกวาวยัผูใหญ เพราะวยัผูใหญจะใชเหตุผลเพ่ิมมากข้ึน จนิตนาการจะเร่ิมลดลง และ
ไมพัฒนาข้ึนอีก ซ่ึงตางจากในเด็กปฐมวยัวยันี้เปนวยัท่ีเดก็เรียนรู ลองทําในส่ิงตาง ๆ มีการเลนโดย
ใชจินตนาการของตนเองอยางสูง มีการซักถาม ต้ังขอสังเกต และคนหาคําตอบดวยตนเอง   
ซ่ึงวิธีเหลานี้เปนวิธีท่ีทําใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึน   

การสอนเพื่อสงเสริมความคดิสรางสรรค 
 เด็กในวยั 4-6 ป มีลักษณะเดน คือ มีจินตนาการ มีการเลียนแบบบทบาทของผูใหญ  
ชอบซักถาม ซ่ึง วาโร เพ็งสวสัดิ์ (2544, หนา 89) มีแนวในการสอนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค 
เปนดังนี ้ 
 1.  สงเสริมใหเด็กพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเอง 

2.  จัดอํานวยความสะดวกในเร่ืองเคร่ืองมือ เคร่ืองเลน 
3.  ยอมหรือใหอิสระเด็กในการวางแผนการเลนดวยตนเอง 
4.  ควรใหรางวัลหรือคําชมเชย เม่ือเดก็มีมานะ ความพยายาม 
5.  ควรตอบคําถามเด็ก โดยตอบอยางงาย ๆ และกระตือรือรน 
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เทคนิคในการสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้น ครูควรที่จะนําเทคนิคและวิธีการ
ตาง ๆ มากระตุนใหผูเรียนเกิดนิสัยและเจตคติในทางสรางสรรคแกผูเรียน ดังแนวคิดตอไปนี ้

Davis (1983, อางใน กรมวชิาการ, 2535, หนา 22) ไดรวบรวมแนวความคิดของ
นักจิตวิทยา และนักการศกึษาท่ีกลาวถึงเทคนิคในการพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีเปนมาตรฐาน 
เพื่อใชในการฝกบุคคลท่ัวไปใหเปนผูท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงข้ึน ไดแก 

1.  การระดมพลังสมอง หลักสําคัญของการระดมพลังสมอง คือ การใหโอกาสคิดอยาง
อิสระท่ีสุด โดยเล่ือนการประเมินความคิดออกไป ไมมีการวิพากษวิจารณในระหวางท่ีมีการคิด 
หรือการประเมินผลใด ๆ กต็ามท่ีเกิดข้ึนในระหวางการคิด จะเปนส่ิงท่ีขัดขวางความคิดสรางสรรค 
จุดประสงคของการระดมสมองเพ่ือจะนําไปสูการสามารถแกปญหาได Csborn เปนผูคิดเทคนิคนี้
ข้ึน โดยแบงข้ันตอนของการระดมพลังสมองออกเปน 4 ข้ัน คือ 

ข้ันท่ี 1 ตัดการวิจารณออกไป ชวยทําใหเกดิการรับรูโดยมีสถานการณท่ีสรางสรรคซ่ึง
จําเปนตอการเกิดจินตนาการ 

ข้ันท่ี 2 ใหอิสระ ยิ่งมีความคิดท่ีกวางไกลมากเทาใดก็ยิ่งด ีเพราะเปนไปไดวาความคิด 
ท่ีดูจะไรสาระอาจนําไปสูบางส่ิงท่ีมีจินตนาการได 

ข้ันท่ี 3 ตองการปริมาณ ข้ันนี้จะสะทอนใหเห็นถึงจุดมุงหมายของการระดมพลังสมอง    
ยิ่งมากความคิดก็ยิ่งมีโอกาสที่จะพบความคิดดี ๆ ไดมากข้ึน 

ข้ันท่ี 4 การผสมผสานและปรับปรุงความคิด คือการขยายความคิดใหกวางออกไป 
ในระหวางการอภิปรายนักเรียนจะพิจารณาความคิดของตนเองและเพ่ือนตามลําดับ 

2.  การสรางแนวคิดใหมโดยอาศัยแนวคิดเดิม ผูสรางเทคนิคนี้คือ Crawford วิธีการที่ใช
แบงเปน 2 ลักษณะ คือ วิธีการปรับเปล่ียนลักษณะบางประการของแนวคิดหรือผลงานเดิม เชน  
ในการตกแตงหองทํางานอาจกระทําโดยแยกแยะองคประกอบของหองนั้นออกมาเปนสวน ๆ เชน 
สี พื้น ผนังหอง แลวปรับเปลี่ยนแตละสวน เม่ือนํามารวมกันกจ็ะไดรูปแบบของหองในแนวใหม
เกิดข้ึนมากมาย และวิธีการคิดถายโยงลักษณะบางประการจากสถานการณหนึ่งมาใชในอีก
สถานการณหนึ่ง เชน การถายโยงลักษณะของงานคารนิวัล มาใชเปนแนวคิดในการจดังานปใหม
ของโงเรียน เปนตน 

3.  การสรางความคิดใหม ๆ โดยใชวิธีการแยกแยะองคประกอบของความคิดหรือปญหา
ใหองคประกอบหน่ึงอยูบนแกนต้ังของตาราง ซ่ึงเรียกวาตาราง Matrix และอีกองคประกอบหน่ึงอยู
บนแกนนอน เม่ือองคประกอบบนแกนต้ังมาสัมพันธกับองคประกอบบนแกนนอนในชวงของ
ตารางก็จะเกิดความคิดใหมข้ึน 
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4.  การคนหาความคิดหรือแนวทางท่ีใชในการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว 
โดยอาศัยรายการตรวจสอบความคิดท่ีมีผูทําไวแลว เชน การใชสมุดโทรศัพทหนาเหลืองเปน
รายการตรวจสอบความคิดในการคนหาอาชีพตาง ๆ ได 

5.  การเช่ือมเขาดวยกันของส่ิงท่ีไมเกี่ยวของกันCordon เปนผูคิดข้ึน โดยการสราง
ความคุนเคยท่ีแปลกใหม และความแปลกใหมท่ีเปนท่ีคุนเคย จากนั้น จงึสรุปเปนแนวคิดใหม
กระบวนการของการคิดของ Cordon นี้มี 4 ประการ คือ 

5.1 การสรางจินตนาการข้ึนในจิตใจของเรา หรือการพิจารณาความคิดใหม 
5.2 การประยกุตเอาความรูในสาขาวิชา หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 
5.3 การประยกุตใชการเปรียบเทียบ หรืออุปมาในการแกปญหา 
5.4 การประยกุตเอาความคิดใด ๆ ก็ตามท่ีเกิดจากจินตนาการมาใชแกปญหา 
สรุปแนวคิดในการนําเทคนคิการสอนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค ทําใหทราบวา

ความคิดสรางสรรคนั้นสามารถสอนกันได และผูสอนตองไมลืมใหอิสระสําหรับการคิด เพราะ
ความรูสึกมีอิสระในการท่ีจะแสดงออกทางความคิด เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหกับผูเรียน 

ครูผูสอนสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคใหพัฒนาขึ้นไดท้ังทางตรงและทางออม 
ในทางตรงโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและฝกอบรม สําหรับทางออมนั้นทําไดโดยการจดั
บรรยากาศ ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน ภายในหองเรียนใหสงเสริมความเปนอิสระในการเรียนรู 
ดังท่ีกรมวิชาการ (2535, หนา 16-17) มีหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคดังนี้ 

1.  ยอมรับคุณคาและความสามารถของบุคคลอยางไมมีเง่ือนไข 
2.  แสดงและเนนใหเหน็วาความคิดของเขามีคุณคา และสามารถนําไปใชใหเกดิประโยชน 
3.  ใหความเขาใจและเหน็ใจในตัวของเขา และความรูสึกของเขา 
4.  อยาพยายามกําหนดแบบเพ่ือใหทุกคนมีความคิดและบุคลิกภาพเดยีวกัน 
5.  อยาสนับสนุนหรือใหรางวัลเฉพาะผลงานท่ีมีผูทดลองทําเปนท่ียอมรับกันแลว ควร

ใหผลงานแปลกใหมมีโอกาสไดรับรางวัลและคําชมเชยบาง 
6.  สงเสริมใหใชจินตนาการของตนเอง โดยยกยองชมเชยเม่ือมีจินตนาการท่ีแปลก และ 

มีคุณคา 
7.  กระตุนและสงเสริมใหเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องอยูเสมอ 
8.  สงเสริมใหถามและใหความสนใจตอคําถาม รวมท้ังช้ีแนะแหลงคําตอบ 
9.  ต้ังใจและเอาใจใสความคิดแปลก ๆ ของเขาดวยใจเปนกลาง 
10.  พึงระลึกเสมอวา การพฒันาความคิดสรางสรรคจะตองใชเวลาและคอยเปนคอยไป 
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สวน ศิริกาญจน โกสุมภ และคณะ (2549, หนา 78) ไดกลาวถึงวิธีการท่ีครูผูสอนสามารถ
สรางและสงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคได โดยดําเนินการดังนี ้

1.  ยอมรับในความสามารถของผูเรียน เช่ือม่ันในความสามารถของผูเรียนอยางไมมี
เง่ือนไข รวมท้ังพอแมผูปกครองของผูเรียนดวย 

2.  สรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีไมมีการประเมินผลจากผลภายนอก จะทําใหผูเรียน 
มีความรูสึกเปนอิสระ เปนตัวของตัวเองและกลาแสดงออกท้ังความคิดและการกระทําอยาง
สรางสรรค 

3.  มีความเขาใจความรูสึกของผูเรียน เขาไปสูโลกของผูเรียน ทําใหผูเรียนไววางใจ รูสึก
ปลอดภัย 

สรุปการสงเสริมความคิดสรางสรรค ครูผูสอนควรมีการสรางบรรยากาศท่ีมีการยอมรับ
และมีการกระตุนใหแสดงความคิดเห็นอยางอิสระซ่ึงจะชวยใหนกัเรียนไดพบความคิดใหม ๆ  
และสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกาวหนาตามขีดความสามารถของตนเอง บางคร้ังเราไม
สามารถท่ีจะคอยใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนไดดวยตนเอง ดังนัน้ครูจึงเปนผูท่ีจาํเปนตองคอย
กระตุนและสงเสริมดวยวิธีการและเทคนคิตาง ๆ  

อุปสรรคท่ีสกัดก้ันความคดิสรางสรรค 
 ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละคน อาจมีอุปสรรคท่ีสกัดกั้นความคิด
สรางสรรค ทําใหความคิดสรางสรรคไมพัฒนาไปในทางท่ีควร Rawlinson (1971, อางใน       
กรมวิชาการ, 2535, หนา 17-18) ไดศึกษารวบรวมอุปสรรคท่ีสกัดกั้นความคิดสรางสรรคไว     
6 ประการ คือ 
 1.  การตองการคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว บุคคลท่ัว ๆ ไป หรือผูท่ีชอบวิเคราะห  
จะพยายามหาคําตอบซ่ึงถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว และจะมีความพอใจเมื่อพบคําตอบแลว แต 
ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคเม่ือพบคําตอบแลวจะหาคําตอบเพ่ิมเติมนอกเหนือจากคําตอบท่ีถูกตองนั้น 
 2.  การจํากัดความคิดตนเอง บุคคลท่ัวไปจะคิดในขอบเขตท่ีจํากัด ซ่ึงในบางปญหากไ็ม
สามารถหาคําตอบได แตผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะคิดเกินขอบเขต และจะพบวิธีแกปญหาในที่สุด 
 3.  ความเคยชิน บุคคลท่ัวไปจะคิดเทาท่ีเห็นตามประสบการณหรือความเคยชินท่ีตนมีมา 
แตผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะคิดในแงมุมตาง ๆ นอกเหนือจากท่ีเปนอยู เชน อาจจะมองส่ิง ๆ หนึ่ง
ในหลายมิติ ในขณะท่ีคนท่ัว ๆ ไป มองเหน็เพียงมิติเดยีว เปนตน 
 4.  การไมสนใจในส่ิงท่ีทาทายความคิด มีการกระทําบางอยางท่ีทาทายความสนใจและ
ความคิด ซ่ึงถาพิจารณาแลวก็ไมนาเปนไปได แตก็อาจเปนไปได คนท่ัวไปจะไมสนใจทําส่ิงเหลานี้ 
แตผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะพยายามทําส่ิงนั้นใหเปนจริงข้ึนมาได 
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 5.  การประเมินผลความคิดเร็วเกินไป นักวิเคราะหหรือคนท่ัวไปมกัจะประเมินผลความคิด
ของเขาเกือบจะทันทีเมือเร่ิมใชความคิดเกีย่วกับส่ิงนั้น ๆ เชน ประเมินวา ความคิดของตนเปน
ความคิดโง ๆ หรือไมอาจเปนไปได ซ่ึงจะทําใหความคิดนั้นไมไดถูกนาํมาใชเลย การประเมินผลยัง
ไมควรมีบทบาทในขณะท่ีคนเรากําลังใชความคิดสรางสรรค ควรจะรอพิจารณาความคิดท่ีเกิดข้ึน
ไวกอน เพราะความคิดนั้นอาจเปนอีกกาวหน่ึงของความคิดสรางสรรค 
 6.  ความกลัวจะถูกมองวาโง บุคคลท่ัวไปจะไมพยายามแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ออกมา ดวยกลัวจะถูกมองวาโง แตผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะไมคิดเชนนั้น เขาจะกลาแสดง
ความคิดออกมาใหมากท่ีสุดท่ีจะมากได โดยไมจําเปนตองคํานึงถึงคุณภาพของความคิดเหลานั้น 
เพราะอาจจะมีความคิดใดความคิดหนึ่งท่ีเปนความคิดสรางสรรคท่ีดีมากก็ได 
 จากท่ีกลาวขางตนวา ครูเปนผูท่ีมีความสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของผูเรียนในทางกลับกันครูอาจเปนอุปสรรคในการขัดขวางความคิดสรางสรรคของผูเรียนได
เชนกัน ดังเชนครูท่ีมีบทบาทหรือลักษณะดังตอไปนี ้(ศิริกาญจน และคณะ, 2549, หนา 79) 
 1.  เปนผูท่ีมีความเครงเครียดและเอาจริงเอาจัง อยูในระเบียบ 
 2.  เปนผูท่ีจํากดัขอบเขตความคิดของผูเรียน 
 3.  มีอคติ หรือลําเอียง ยกยองผูท่ีเกงเรียน ละเลยผูท่ีออนเรียน 
 4.  มีการเนนบทบาทและความแตกตางทางเพศ 
 5.  เปนผูท่ีขาดความกระตือรือรน 
 6.  ขาดเทคนิคการตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนคิด 
 นอกจากนี้ นาตยา ภัทรแสงไทย (2523, อางใน กรมวิชาการ, 2535, หนา 18) ยังไดกลาวถึง
ส่ิงท่ีสกัดกั้นความคิดสรางสรรค ซ่ึงสรุปไดคือ 
 1.  ความรู ความรูมีสวนสัมพันธกันอยางใกลชิดกับการมีจินตนาการ แตมิไดหมายความวา
ผูท่ีขาดความรูจะไมสามารถมีความคิดสรางสรรคได 
 2.  อุปนิสัย การไดหาความรูและประสบการณ ทําใหบุคคลมีอุปนิสัยในการท่ีจะใช
ความสามารถในการสรางจนิตนาการ เพื่อแสวงหาแนวทางในการแกปญหาตางๆ อุปนิสัยของ
คนเราเกี่ยวของกับคานิยมท่ียึดถืออยูดวย 
 3.  เจตคติ การแกปญหาใด ๆ อาจทําไดยาก ถาบุคคลมีความคิดในทางลบตอส่ิงเหลานั้น 
 สรุปแลวส่ิงท่ีสกัดกั้นความคิดสรางสรรค ไดแก ความไมรู ความกลัว อคติ การขาดความ
กระตือรือรน และการมีบรรยากาศท่ีเครงเครียดจนเกินไป ส่ิงเหลานี้เปนอุปสรรคท่ีทําใหนกัเรียน
ขาดความคิดสรางสรรค ครูจะตองยอมรับและเขาใจในอุปสรรคเหลานี้ เพื่อครูจะไดเอาชนะและ
แนะใหเด็กเอาชนะอุปสรรคเหลานี้ดวย เพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคใหมากข้ึนตอ ๆ ไป 
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แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรค 
แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคของ Torrance (Torrance Test of Creative Thinking) 

โดย Torrance แหงมหาวิทยาลัยจอรเจีย สหรัฐอเมริกา เปนผูพัฒนาเคร่ืองมือวัดความคิดสรางสรรค 
ซ่ึงมีท้ังแบบสํารวจแบบทดสอบหลายรูปแบบ สําหรับแบบทดสอบ Torrance ไดพฒันาข้ึนภายใน
ขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา ซ่ึงเปนโปรแกรมการวิจัยระยะยาวท่ีเนนเฉพาะในเร่ือง
ประสบการณในหองเรียนท่ีจะสนับสนุนและเราใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค (อารี รังสินันท, 
2545, หนา 217-218) 

แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคของ Torrance มีดังนี ้
1.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
2.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
3.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา มี 2 แบบ คือ แบบ ก  

และแบบ ข 
4.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว  
สําหรับงานวิจยัคร้ังนี้กลาวเฉพาะแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ

แบบ ก เนื่องดวยเปนแบบทดสอบท่ีนํามาใชเปนเคร่ืองมือเก็บขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ 
ลักษณะของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ประกอบดวย

แบบทดสอบยอย 3 ชุด ซ่ึง Torrance เรียกแบบทดสอบยอยวา กจิกรรมแบบทดสอบยอย 
ประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม ดังนี ้
 กิจกรรมชุดท่ี 1 การวาดภาพ โดยใหเดก็ตอเติมภาพจากส่ิงเราท่ีกําหนดเปนกระดาษ 
สติกเกอรสีเขียวรูปไข ใหเดก็ตอเติมภาพใหแปลกใหม นาต่ืนเตน และนาสนใจท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไป
ได แลวใหต้ังช่ือภาพท่ีวาดแลวใหแปลกท่ีสุด 
  กิจกรรมชุดท่ี 2 การตอเติมภาพใหสมบูรณ โดยใหเด็กตอเติมภาพจากส่ิงเราท่ีกําหนดเปน
รูปเสนลักษณะตาง ๆ มีจํานวน 10 ภาพ เปนการตอเติมภาพใหแปลกนาสนใจ และนาต่ืนเตนท่ีสุด
เทาท่ีจะเปนไปได แลวต้ังช่ือภาพท่ีตอเติมเสร็จแลวใหแปลกนาสนใจดวย 
 กิจกรรมชุดท่ี 3 การใชเสนคูขนาน โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนานจํานวน 30 คู เนน
การประกอบภาพโดยใชเสนคูขนาน เปนสวนสําคัญของภาพและตอเติมภาพใหแปลก แตกตาง  
ไมซํ้ากัน แลวต้ังช่ือภาพท่ีตอเติมแลวดวย 
 การทําแบบทดสอบท้ัง 3 กิจกรรม เนนการวาดภาพใหแปลก นาต่ืนเตน นาสนใจ และวาด
จากความคิดของเด็กเอง หรือแสดงเอกลักษณของภาพ กจิกรรมท้ัง 3 ชุด ใชเวลาทําแบบทดสอบ
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กิจกรรมชุดละ 10 นาที เม่ือหมดกิจกรรมหนึ่งก็ตองเร่ิมทํากิจกรรมชุดถัดไปทันที กจิกรรมท้ัง 3 ชุด
จึงใชเวลา 30 นาที 
 การทดสอบ ผูทําการทดสอบควรสรางความคุนเคยเปนกันเองแกเดก็ ไมใหเด็กเกิดความ
หวาดกลัว ต่ืนเตน และคํานึงถึงคะแนนไดตก การใชคําพูดและสรางแรงจูงใจใหเดก็เห็นความ
จําเปนในการทําแบบทดสอบ เนนความสนุกสนาน มุงขจัดความกลัวและพยายามใหเด็กเกดิความ
สะดวกสบายและกระตุนใหเกิดความอบอุนทางจิตใจ 
 การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี ้
 1.  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบอยางใหได
คลองแคลว รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองท่ีมากในเวลาท่ีจํากดั คะแนนความคิดคลองแคลว
คือ คะแนนท่ีไดจากการวาดภาพท่ีชัดเจนส่ือความหมายไดในแตละกิจกรรม เชน กิจกรรมชุดท่ี 1 

ความคิดคลองแคลวมีเพยีง 1 คะแนน กิจกรรมชุดท่ี 2 คะแนนความคิดคลองแคลวสูงสุด 10 

คะแนน และกจิกรรมชุดท่ี 3 คะแนนความคิดคลองแคลว 30 คะแนน 
 2.  ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดส่ิงแปลกใหม ไมซํ้ากับผูอ่ืน 
โดยใชเกณฑคําตอบท่ีเด็กตอบมากต้ังแต 1-5 เปอรเซ็นต จัดเปนความคิดแปลกและไดคะแนนมาก
ท่ีสุด คําตอบท่ีนักเรียนตอบมามากกวา 5 เปอรเซ็นต จัดเปนความคิดธรรมดาไดคะแนนต้ังแตศูนย
ข้ึนไป 
 3.  ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดท่ีนํามาตกแตงความคิดคร้ังแรก
ใหสมบูรณ แลวทําใหภาพชัดเจนและไดความหมายสมบูรณ ดังในภาพท่ีมีรายละเอียดแตละสวน
ใหคะแนนสวนละ 1 คะแนน การคิดคะแนนความคิดละเอียดลออในชวงคะแนน เชน มีรายละเอียด
ของภาพ 1 ถึง 5 แหง ได 1 คะแนน เปนตน 
 แบบทดสอบนี้ กรมการฝกหัดครู (2521, หนา 45-50) ไดทําวิจยัเพื่อศึกษาความคิด
สรางสรรคของเด็กไทยระดบัอนุบาลถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา มีความเช่ือม่ัน ซ่ึงคํานวณหา
คาสหสัมพันธ ดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออเปน 1.00, 0.99, 
0.99 ตามลําดับ ซ่ึงอยูในเกณฑสูงและหาความเท่ียงตรงโดยการวิเคราะหความสัมพนัธระหวาง
ความคิดคลองแคลวกับความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลวกับความคิดละเอียดลออ และความคิด
ริเร่ิมกับความคิดละเอียดลออ จากกลุมตัวอยางจํานวน 3,123 คน ไดคาสหสัมพันธเปน 0.80, 0.75 

และ 0.70 ตามลําดับท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 และเม่ือแยกขอมูลออกตามเขตภูมิศาสตร แยกตาม
ประเภทโรงเรียน แยกตามระดับช้ันเรียนและแยกตามเพศแลว ปรากฏวา ความสัมพนัธระหวางตัว
แปรทั้ง 3 ยังอยูในลักษณะเดมิ คือ ไดคาสหสัมพันธคอนขางสูงและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001  
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แนวคิดท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะวาดภาพ 

ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
 จากการศึกษาความหมายของกิจกรรมศิลปะพบวา มีคนท่ีใชคําในทางศิลปะท่ีแตกตางกัน
ออกไป เชน ศิลปะ ศิลปศึกษา เปนตน ถึงแมจะมีผูใชคําท่ีแตกตางกันออกไป แตในงานวิจยัคร้ังนี้
ผูวิจัยขอใชคําวากิจกรรมศิลปะโดยมีผูใหความหมายถึงกิจกรรมศิลปะไวดังนี ้
 ศิลปศึกษา หมายถึง การนํากจิกรรมทางศิลปะมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนทางการศึกษา 
เพื่อพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ แตไมไดมีจุดหมายเพื่อเตรียมตัวใหเดก็เติบโตข้ึนเปนศิลปนหรือ
จิตรกรในอนาคตแตประการใด (เลิศ อานันทนะ, 2535, หนา 44) ซ่ึงการใหคํานยิามศัพทนี้ได
สอดคลองกับความหมายของกิจกรรมทางศิลปะสรางสรรคท่ีวา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรม 
ท่ีเกี่ยวของกับงานศิลปศึกษาตาง ๆ ไดแก การวาด การระบายสี การปน การพิมพภาพ การพับ  
การตัด การฉีก การปะ และการประดิษฐเศษวัสดุท่ีมุงพัฒนากระบวนการสรางสรรค การรับรู
เกี่ยวกับความงามและสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถ
ของตน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2536, หนา 13) 
 สวน วิรุณ ต้ังเจริญ (2535, หนา 60) ไดใหความหมายของศิลปะเด็กไววา ศิลปะเดก็ คือ 
ศิลปะท่ีเด็กแสดงออกตามสภาพความสนใจ การรับรูและความพรอมของเด็กแตละคน โดยการ
แสดงออกนัน้จะแสดงออกดวยวิธีการอยางใดอยางหน่ึง ผานวัสดุท่ีเหมาะสมและปรากฏเปน
ผลงานศิลปะท่ีรับรูไดดวยประสาทตา 
 สรุปความหมายของกิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับงานศิลปะดานตาง ๆ 
ซ่ึงเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออกอยางอิสระเพื่อเสริมพฒันาการในทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม สติปญญา และความคิดสรางสรรค แตการทํากจิกรรมศิลปะดังกลาวไมไดมุงเนนใหเดก็ 
ตองเปนจิตรกรในอนาคตเทานั้น เพราะศิลปะเปนแคการแสดงออกอีกทางหนึ่งเพื่อใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรค 

ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
 กิจกรรมศิลปะมีบทบาทสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการทําใหเดก็ ๆ มีความสุข จิตใจราเริงเบิก
บาน รูสึกวาตนเองมีคา ชีวิตมีความหมาย กอใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ืน  
ทําใหมีจิตสํานึกในคุณคาความงามของศิลปะ นอกจากนี้ศิลปะยังทําหนาท่ีเปนเคร่ืองมือในการส่ือ
ความเขาใจของเด็ก ซ่ึงเดก็ทุกคนสามารถแสดงออกทางศิลปะไดตามระดับความสามารถของแตละ
คน เนื่องจากธรรมชาติของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคมีความยดืหยุนสูง มีลักษณะหลายรูปแบบ 
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ตลอดจนสามารถเลือกระดับกิจกรรมต้ังแตระดับงายไปจนถึงระดับยาก เพื่อตอบสนองกับระดับ
ความสามารถของเด็กท่ีมีความแตกตางกันเปนอยางดี (เลิศ อานันทนะ, 2535, หนา 44) 
 องคการ อินทรัมพรรย และคณะ (2536, หนา 268) ไดกลาวถึงความสําคัญของศิลปะ 
วากิจกรรมศิลปะน้ันทําใหเดก็เกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย อันไดแก 
 1.  การเปนผูรูจักกาลเทศะ ใหเด็กรูจักแบงแยกเวลาเลนกบัเวลาทํางานไดอยางเหมาะสม 
และใหเดก็รูจกัการรอโอกาสเม่ือตองใชอุปกรณรวมกับผูอ่ืน 
 2.  การเปนผูท่ีกลาพูด กลาแสดงออกในส่ิงท่ีตนคิด 

3.  การเปนผูท่ีรูจักสังเกตส่ิงรอบตัวแลวนําไปใชในการทํากิจกรรมศิลปะในดานตาง ๆ 
4.  การเปนผูรักความเปนระเบียบ รักความสวยงามและรักความสะอาด 
5.  การเปนผูรูจักรักของใชท่ีเปนสวนตัวและสวนรวม การมีน้ําใจชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

การเปนคนรูจกัประหยัด ใชอุปกรณและวสัดุในขนาดและจํานวนท่ีจําเปนตอรูปแบบของงาน และ
การเปนผูมีความรับผิดชอบ 

นอกจากนี้ นิตยา ประพฤติกจิ (2536, หนา 100) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรม
ศิลปะไวดังนี ้

1.  เปนการกระตุนใหเดก็รูจกัชวยเหลือตนเอง 
2.  ชวยสงเสริมใหเดก็ซาบซ้ึงในความงามท่ีอยูรอบตัว 
3.  ชวยในการระบายอารมณของเด็ก 
4.  ชวยในการพัฒนากลามเนื้อของเด็ก 
5.  ชวยใหเด็กรูจักการสังเกต และการสืบคน 
จากความสําคัญของกิจกรรมศิลปะท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา มีความสําคัญในการชวย

พัฒนาทางดานรางกาย อารมณ และเปนเคร่ืองมือในการส่ือความเขาใจของเด็ก รวมท้ังสงเสริม 
ในเร่ืองกระบวนการการเรียนรูแบบกลุม และพัฒนาในเร่ืองความคิดสรางสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลายในเร่ืองการรูจักกาลเทศะ การกลาแสดงออก รูจักสังเกต  
การเปนคนท่ีมีระเบียบมีน้ําใจ รูจักแบงปนท้ังส่ิงของสวนตัวและสวนรวม และทําใหเปนคนท่ีมี
ความรับผิดชอบ 

ความหมายของการวาดภาพ 
โดยท่ัวไปความหมายของการวาดภาพ คือ ภาพท่ีเกดิจากการขีดเขียนวสัดุบางชนิดลงบน

กระดาษ โดยแสดงลักษณะเปนเสน เปนกจิกรรมการสรางภาพสองมิติท่ีเด็กเขียนลงไปดวย
ความรูสึกของตนเองใหเปนสัญลักษณ แทนการใชคําพดู เชน การวาดภาพดวยสีเทียนและสีไม 
และการวาดภาพดวยสีน้ํา เชน พูกนั ฟองน้าํ แตในความหมายอีกแงมุมหนึ่ง Arnheim (1969,  
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อางใน พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 271) มีความเห็นวา การวาดภาพเปนลักษณะพื้นฐานของ
สัญลักษณท่ีเนนในเร่ืองของการฝกหัดใชสายตา ในทุกแขนงของการเรียนรูท่ีมักจะถูกละเลยกนั 
ระบบสัญลักษณท่ีเปนรูปภาพ และการใชภาพสามารถชวยในดานการเขียนสําหรับระยะเร่ิมแรก
ของเด็กไดดวย ตัวอยางเชน เด็กท่ีเขียน ก.ไก จะตองจําวา ก.ไก มีรูปรางเปนอยางไร และตัว ก.ไก  
มีรูปรางตางจากตัว ข.ไข ในลักษณะเชนไร เปนตน และ Piaget and Inhelder (1969, อางใน  
พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 272) เปนผูท่ีมีความสนใจเก่ียวกบัพัฒนาการทางการรูและเชาวน
ปญญาของเด็กยังกลาวถึงการวาดภาพวา การวาดภาพเปนการท่ีเดก็เสนอโลกภายในของเขาตอคน
ภายนอก การวาดภาพเปนกึ่งกลางระหวางการเลนท่ีเปนสัญลักษณ และจินตภาพทางจิตใจ กลาวคือ 
เปนการเลนท่ีเด็กสามารถนําเหตุการณในชีวิตประจําวันกลับมาใชซํ้าอีก ทําใหเดก็เกิดประสบการณ
ท่ีมีความสําคัญและมีความหมาย ซ่ึงประสบการณนั้นสามารถนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับความ
ปรารถนาและความเพอฝนของผูเลนได  
 สรุปความหมายของการวาดภาพ คือ การทีเ่ด็กขีดเขียนลงบนวัสดุใหออกมาเปนสัญลักษณ
ท่ีเปนรูปภาพซ่ึงการวาดภาพเปนการท่ีเดก็นําเสนอความคิดภายในจิตใจของเขาใหออกมาสูโลก
ภายนอก ท้ังการวาดภาพยังเปนการแสดงออกของเด็กท่ีวาเขาไดนําประสบการณท่ีพบเจอใน
ชีวิตประจําวันมาใชระบายออกทําใหรูวาในตอนนั้นเขามีความคิดอยางไรโดยการแสดงออก
ทางการวาดภาพเปนการชวยใหเดก็ฝกใชระบบประสาทตาดวย 

การจําแนกระยะพัฒนาการของการวาดภาพ 
การจําแนกระยะพัฒนาการของการวาดภาพของเด็กจะเปนไปตามชวงอายุ ซ่ึงโดยท่ัวไป

กลาวไดวา เม่ือเด็กโตข้ึนภาพวาดจะมีรายละเอียดมากข้ึน มีสัดสวนและใกลเคียงกบัความเปนจริง
มากข้ึน โดยผูเช่ียวชาญหลายทานไดแยกพฒันาการของการวาดภาพไวหลากหลายแบบดังนี ้

Kellogg (1967, อางใน สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล, 2545, หนา 20-26) ไดศึกษาวงจรของ
การพัฒนาการวาดภาพจะเร่ิมจากอายุ 2 ขวบ หรือกอน 2 ขวบเล็กนอย จนถึงอายุ 4-5 ขวบ และได
แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  ข้ันขีดเข่ีย เร่ิมในอายุ 2-3 ขวบ เร่ิมจากเสนท่ีไมต้ังใจนัก หลังจากนัน้เด็กจะคอย ๆ 
สามารถควบคุมการขีดเขียนตามความตองการมากข้ึน จนกระท่ังสามารถขีดเขียนรองรอยตาง ๆ ได
ถึง 20 ชนิด เดก็เล็กมักจะวาดภาพท่ีไมสามารถมองเห็นหรือจับตองได โดยการวาดภาพในน้ําหรือ
วาดในอากาศ อาจใหเด็กขีดเขียนลงบนกระดาษ ละเลงสีดวยนิ้วมือ หรือใชเคร่ืองมือชวยในการ
เขียนลงบนวัตถุอ่ืน ๆ เชน ใชดินสอ พูกัน สีเทียน หรือแมแตนิว้มือ เขียนลงบนกระดาษ ไม ทราย 
ผา ดินเหนยีวหรือวัตถุอ่ืน ๆ ท่ีพอหาได 
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2.  ข้ันเขียนเปนรูปราง เร่ิมในอายุ 3-4 ขวบ เร่ิมจะเขียนเปนรูปเปนรางข้ึนโดยข้ันแรกเด็ก
จะขีดเขียนดวยการลากเสนไปมาหลาย ๆ คร้ัง ดวยสีเทียน ดินสอหรือพูกัน รูปรางของภาพจะมี
ความหมายและคอย ๆ ชัดเจนข้ึน เดก็จะวาดรูปรางท่ีคุนเคยได เชน วงกลม วงรี ส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
ส่ีเหล่ียมผืนผา สามเหล่ียมและรูปกากบาท และอ่ืนๆ  

3.  ข้ันรูจักออกแบบ เดก็เร่ิมมีความสามารถรวมการขีดเขียนท่ีเปนรูปรางเขาดวยกัน ทําให
เกิดเปนรูปโครงสรางหรือเคาโครง สามารถขยับตําแหนงได เชน วางตดิกัน วางใกลหรือหางกัน 
เอารูปทรงตาง ๆ มารวมกันและรูวาวัตถุตาง ๆ มีสี รูปราง น้ําหนกั คุณภาพ และมีช่ือเรียก 

4.  ข้ันการวาดแสดงเปนภาพ เด็กอายุ 4-5 ขวบเร่ิมจะแยกแยะวัตถุท่ีเหมือนกันตาม
มาตรฐานของผูใหญได ข้ันนี้แสดงถึงความเปนเดก็ท่ีโตข้ึนและมีจนิตนาการ เดก็จะวาดภาพตาม
ความคิดสรางสรรค วาดภาพตามตองการและทําใหตัวเองเกิดความพอใจมากกวาการวาดภาพตามท่ี
ผูใหญมุงหวัง 

สรุปขางตน Kellogg ไดแบงพัฒนาการของการวาดภาพเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันขีดเข่ีย  
ในข้ันนีเ้ด็กยังไมสามารถเขียนไดเปนรูปเปนรางนัก จนมาถึงข้ันเขียนเปนรูปเปนราง เด็กจะเขียน
ภาพท่ีชัดเจนข้ึนและวาดภาพท่ีคุนเคยได ในข้ันรูจักออกแบบ เด็กสามารถนํารูปรางตาง ๆ มารวม 
เขาดวยกันไดและสามารถตั้งช่ือรูปนั้นได และในข้ันสุดทาย ข้ันการวาดแสดงเปนภาพ เด็กจะมี
จินตนาการที่เพิ่มมากข้ึนซ่ึงทําใหเด็กสามารถวาดภาพตามใจตนเองได 

นอกจากนี้ พร้ิมเพรา ดิษยวณิช (2544, หนา 275 -285) ยังไดรวบรวมนักจิตวิทยาอีกหลาย
ทานท่ีไดจําแนกระยะพัฒนาการของการวาดภาพไวดงันี ้ 

1.  อายุ 18 เดือน ถึง 2 ขวบคร่ึง 
    เร่ิมดวยการท่ีเด็กขีดเขียนลงบนแผนกระดาษอยางไมมีวัตถุประสงค ระยะนี้             

การเคล่ือนไหวโดยใชกลามเนื้อยังไมดนีัก การทํางานประสานกันระหวางมือกับตากไ็มดีเชนกัน 
การวาดภาพของเด็กในวยันีจ้ึงเปนลักษณะของการวาดภาพแบบลายขีดเขียนหรือเปนการลากเสน
ไป-มา ท้ัง Luquet and Piaget (อางใน พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 275) มีความเห็นวา  
การวาดภาพแบบลายขีดเขียนของเด็กในเร่ิมแรก จัดวาเปนการเลนอยางแทจริงและยงัเปนการ
ฝกหัดอีกดวย สวน Arnheim (1956, อางใน พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 276) ใหความเหน็ใน
ทํานองเดียวกนัวา การวาดภาพในระยะแรกของเด็กไมไดเปนตัวแทนหรือวัตถุจําลอง หากแตเปน 
การนําเสนอ ซ่ึงพัฒนาการสวนใหญของเดก็ในระยะน้ีจะเนนในเร่ืองของแรงผลักดันทางการ
เคล่ือนไหวอยางเดนชัด เด็กจะเคล่ือนแขนเปนจังหวะอยางเสมอไปรอบ ๆ แผนกระดาษ และใน
ขณะเดียวกนักส็นใจกับรองรอยการขีดเขียนท่ีปรากฏลงบนแผนกระดาษ 
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2.  อายุ 2 ขวบคร่ึงถึง 5 ขวบ 
    เม่ืออายุ 2 ขวบคร่ึงข้ึนไป เด็กมองการวาดภาพวา เปนตัวแทนหรือการแสดงออก  

ของบางส่ิงบางอยาง บางคร้ังความต้ังใจจะไดรับการบอกเลากอนท่ีจะเร่ิมลงมือวาดภาพและ
ความหมายของภาพวาดก็ไมถูกละเลยโดยปราศจากการอธิบายจนกระท่ังเม่ือภาพวาดน้ันทําเสร็จ
ส้ินลงแลว อยางไรก็ตามเปนโอกาสท่ีเด็กจะไดใหการแปลความหมายกับภาพท่ีเขาวาดข้ึนมา ระยะ
นี้การวาดภาพแบบลายขีดเขียนกลายเปนส่ิงท่ีมองเห็นไดงายข้ึนจากผูอ่ืนและมีการฝกซอมหลาย ๆ 
คร้ังเพื่อใหมีรูปทรงมากข้ึนทีละนอยบนกระดาษแผนเดยีวกัน Kellogg (1970, อางใน พร้ิมเพรา 
ดิษยวณิช, 2544, หนา 277) ทําการวิเคราะหรายละเอียดของรูปทรงและแบบอยางท่ีพบจากการวาด
ภาพของเดก็ กลาววาการวาดภาพท่ีไมสามารถบอกความแตกตางไดวาอะไรเปนอะไร และรูปทรงท่ี
ไมสมํ่าเสมอนั้นจะคอย ๆ เร่ิมมองเห็นไดวาเปนวงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม และกากบาท รูปทรง
เหลานี้เปนการวาดรูปท่ีมีเคาโครง และมักจะวาดซอนกนัหรือทับกันซ่ึง Kellogg เรียกวา “รวมกนั” 

สวนภาพท่ีวาดแบบลายขีดเขียนหลายภาพท่ีมีลักษณะใกลเคียงซ่ึงกันและกัน เรียกวา “รวมกลุม” 

รูปทรงท่ีสําคัญอยางอ่ืนในภาพวาดของเด็กท่ี Kellogg กลาวถึงคือ พระอาทิตย  วงกลม และรัศมีจาก
รูปวงกลม ซ่ึงรูปเหลานี้จะเปนตัวแทนในการแสดงออกทางการวาดภาพคนในระยะตอมา 
 เม่ืออายุ 3 ขวบคร่ึงไปแลวเด็กเร่ิมนํารายละเอียดของภาพวาดมาสัมพนัธซ่ึงกันและกัน 
ภาพวาดในระยะน้ีอาศัยสูตรหรือเคาโครงแบบงาย ๆ เชน ลักษณะเฉพาะของภาพวาดคน
ประกอบดวยวงกลมสําหรับสวนศีรษะ (หรือเปนการรวมศีรษะและลําตัวเขาดวยกนั) และเสนสอง
เสนลากหอยลงมาเปนสวนของขา ส่ิงท่ีใสลงไปในวงกลมเปนรายละเอียดท่ีแสดงสวนประกอบ
ของใบหนา เชน ตาและปาก และภาพลูกออด ซ่ึงมีรูปแบบอยางงาย ๆ ผูใหญจะมองดูวามีลักษณะ
ของการแสดงออก และเปนเร่ืองทางสุนทรียภาพท่ีนาสนใจ วงกลมเปนรูปทรงท่ีใชแสดงส่ิงตาง ๆ 
มากท่ีสุด เชน ศีรษะ รางกาย ตา มือ และจมูกทํานองเดยีวกับเคาโครงลูกออด ใชเพื่อจุดประสงคท่ี
แตกตางกันไปตามโอกาสจะอํานวย 

3.  อายุ 5 ขวบ ถึง 8 ขวบ 
    การวาดภาพของเด็กท่ีโตข้ึนจะเพิ่มลักษณะของความเปนจริงมากข้ึน อยางไรกต็าม

ภาพวาดของเด็ก 5-7 ขวบ บางคร้ังยังประกอบไปดวยสวนตาง ๆ ท่ีเดก็รูวามีอยู แมวาจะมองเห็น
ไมไดตามปกติก็ตาม ซ่ึงผลที่เกิดข้ึนเรียกวา “การวาดแบบโปรงใส” หรือ “เอ็กซเรย” ลักษณะ
เชนนี้  Luquet (อางใน พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 280) เรียกวาระยะของ “สัจนิยมเกีย่วกับ
เชาวนปญญา” โดย Freeman (1980, อางใน พร้ิมเพรา ดษิยวณิช, 2544, หนา 281) ใหความหมาย
ของภาพท้ัง 2 ชนิดคือ ชนิดแรกเปนภาพเอ็กซเรย คือภาพวาดท่ีบางคร้ังถูกแสดงส่ิงท่ีไมสามารถ
เห็นไดในโลกความเปนจริง เชน เดก็ทารกที่อยูในทองมารดา หรือตัวแมลงท่ีถูกแมงมุมกินเขาไป 
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และชนิดท่ีสองเปนภาพแบบโปรงใส คือ การที่เด็กลมเหลวท่ีจะแสดงถึงการปดบังของบางส่ิง
บางอยางซ่ึงความจริงแลวซอนอยูขางหลังส่ิงท่ีอยูใกล ๆ นั่นเอง เชน คนบนหลังมา ขาอีกขางหนึ่ง
ของคนข่ีมาจะถูกตัวมาบังไว แตเดก็ก็จะวาดภาพคนท่ีมีขา 2 ขา โดยการรวมขาอีกขางหนึ่งท่ีถูปด
เอาไวดวย การวาดภาพคนของเด็กวัยนีจ้ะพัฒนาจากรูปลูกออด มาเปนภาพวาดท่ีมีการแยกสวนหัว
และลําตัว มีการเพิ่มรายละเอียด เชน มือ นิว้ และเส้ือผามากยิ่งข้ึน 

โดยสรุปขางตนอาจกลาวไดวา การวาดภาพของเด็กแบงเปน การวาดแบบลายขีดเขียน 
ในอายุ 18 เดือน ถึง 2 ขวบ ระยะเกีย่วกับตัวแทนหรือการแสดงออกในเด็กอายุประมาณ 2-3 ขวบ 
ระยะเคาโครงแบบลูกออดเมื่อเด็กอายุ 3-4 ขวบ ชวงนีก้ารวาดภาพจะผสมผสานกันมากข้ึนเม่ือเดก็
โตข้ึน และระยะสัจนยิมเกี่ยวกับเชาวนปญญา เม่ือเด็กอายุประมาณ 4-7 ขวบ โดยระยะน้ีเด็กมักวาด
ภาพเอ็กซเรยและวาดภาพแบบโปรงใส 

องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 
 การวาดภาพของเด็กปฐมวัยตองอาศัยองคประกอบดานตาง ๆ คือ 
 1.  ดานการใชกลามเนื้อยอยและประสาทสัมพันธระหวางตากับมือ พบวาพัฒนาการจาก
การใชมือและตามีอยูในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวติประจําวัน เชน การแตงกายดวยตนเอง การเลน
เกม และการเลนของเลนตางๆ โดยพัฒนาการทางการใชกลามเนื้อยอยและประสาทสัมพันธ
ระหวางตากับมือจะอยูในระดับใดนั้น ข้ึนอยูกับความอยากรูอยากเห็น และประสบการณท่ีเด็กมี
โอกาสในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆมากนอยเพยีงใด (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 
2543, หนา 123-124) 
 2.  ดานการรับรู เม่ือเด็กวาดภาพในชวงแรกรูปทรงตาง ๆ จะเปนเพียงสัญลักษณท่ีส่ือสาร
เฉพาะตัว ซ่ึงจะกระตุนการรับรูใหเปนรูปธรรมข้ึน เพราะในชวงการเรียนรูส่ิงแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย รูปทรงของส่ิงตางๆจะมีสภาพเปนนามธรรมหรือการรับรูท่ียังไมกระจางชัด ซ่ึงเม่ือเด็ก
มองดูส่ิงแวดลอม เขายอมมองถึงรูปราง รูปทรง มวล ปริมาตร และพ้ืนผิวของส่ิงนั้นสัมพันธกับการ
สรางศิลปะของเขา การรับรูส่ิงแวดลอมจึงชวยใหเด็กรูจกัการสังเกต การพินิจพิเคราะหส่ิงตาง ๆ 
และเขียนออกมาเปนภาพได 
 3.  ดานการคิด ขณะท่ีเด็กวาดภาพ เขาจะจดัระบบความคิดอยางรวดเร็วและตอเนื่องในอัน
ท่ีจะควบคุมการแสดงออกใหเปนไปอยางท่ีคิด เด็กสวนใหญเม่ือวาดภาพส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะแปลความ
รูปทรงตางๆออกมามากมายหลายชนิด และเกือบไมซํ้ากนัในแตละคร้ัง ภาพวาดของเด็กจะ
เปล่ียนไปตามแงมุมความคิดตาง ๆ นั้น ซ่ึงความคิดท้ังหมดยอมมีความหมายสําหรับเขา การวาด
ภาพของเดก็จงึเปรียบเสมือนการแสดงออกทางความคิดทางหนึ่งของเด็กนั่นเอง (วิรุณ ต้ังเจริญ, 
2526, หนา 19) 
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 สรุปองคประกอบท่ีเกีย่วของกับเด็กปฐมวยั วยันี้เปนวยัท่ีตองใชทักษะการประสานกัน
ระหวางกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกายเปนอยางมาก รวมถึงสวนของการรับรู ในการรับรูส่ิงท่ี
เปนนามธรรมนั้นเดก็ยังรูไดไมชัดเจนนักและในดานการคิด เด็กสามารถจะแปลความหมายรูปภาพ 
ท่ีเขาวาดไดหลากหลายซ่ึงทําใหการวาดภาพของเด็กปฐมวัยตองใชองคประกอบมากกวาวัยอ่ืน ๆ 
นั่นเอง  
 
ภูมิหลังของโรงเรียนบานปง อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชยีงใหม  
              ประวัติของโรงเรียน 
  โรงเรียนบานปง อําเภอไชยปราการ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 3 
ต้ังข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2500 สรางบนเนื้อท่ี 7 ไร 4 งาน 60 ตารางวา ลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นท่ี 
ราบสูง ซ่ึงสามารถมองเห็นภูเขาไดโดยรอบ ปจจุบันโรงเรียนบานปงไดเปด  ทําการสอนต้ังแต
ระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย นักเรียนชาย 113 คน นักเรียนหญิง 132 
คน รวมนักเรียน 245 คน และขาราชการครูชาย 7 คน ขาราชการครูหญิง 9 คน ลูกจางประจํา 1 คน 
รวม 17 คน นกัเรียนสวนมากเปนนกัเรียนพื้นราบ มีไทยใหญมาเรียนเปนสวนนอย ผูปกครอง
นักเรียนประกอบอาชีพรับจาง เชน ทํานา ทําสวน ทําไร เปนตน  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการใชกิจกรรมศิลปะวาดภาพเพื่อ
สรางเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันอนุบาลดังนี้ 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเปรียบเทียบกลุมควบคุมและกลุมทดลองท่ีใชกิจกรรม
ศิลปะเด็กปฐมวัย ดงัท่ีจิตทนาวรรณ เดือนฉาย (2541) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีมีคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในระดับตํ่าระหวางกลุมท่ี
ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียนและกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพ
ในหองเรียน ช้ันอนุบาลปท่ี 1 แบงกลุมทดลอง 15 คน ใหรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอก
หองเรียน และกลุมควบคุม 15 คนใหรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพในหองเรียน ผลการศึกษา
พบวาเดก็ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียนมีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพในหองเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และเพยีงจิต โรจนศุภรัตน (2531) ทําการศึกษาเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคระหวางเด็กปฐมวัยท่ีทํากิจกรรมวาดรูปเปนกลุมกับรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา ความคิด
สรางสรรคระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญและความคิด
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สรางสรรคของกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญ นอกจากนี้ ขวัญฟา รังสิยานันท (2531) ยังศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดจากการฟงนิทานดวยการเลาโดยใชหุนกับรูปภาพ วา ความคิดสรางสรรคดานความคิด
คลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออของเด็กปฐมวัยท่ีไดจากการฟงนิทานดวยการเลา
โดยใชหุนกับรูปภาพไมแตกตางกัน แตการเลานิทานโดยใชหุนและรูปภาพตางชวยพัฒนาความคิด
สรางสรรคดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออเพิ่มข้ึน  

ท้ังยังมีการศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล พบวา 
หลังจากทํากจิกรรมตามแผนการจัดกจิกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรคสําหรับเด็ก
อนุบาล นักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดย ดาราวรรณ ยะเวียง (2542)   
ซ่ึงสอดคลองกับการจัดกิจกรรมศิลปะนอกหองเรียนเพ่ือเสริมสรางความคิดสรางสรรคของนักเรียน
ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ของ จันทรทิม คําผา (2547) ท่ีใหนักเรียนเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมศิลปะนอก
หองเรียน ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกจิกรรมศิลปะนอกหองเรียนท่ีสรางข้ึนในแตละแผนมี
ความเหมาะสมกับระดับอายแุละความสนใจของนักเรียนและสามารถเสริมสรางความคิด
สรางสรรคนักเรียนใหสูงข้ึนได หลังจากทํากิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะนอกหองเรียน 
นักเรียนมีพัฒนาการความคิดสรางสรรคสูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลอง
กับการศึกษาการใชกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวดัสุตธรรมาราม จังหวดั
นครนายก พบวา นักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบหลังทํากิจกรรมสรางสรรคตามแผนการจัด
กิจกรรมสรางสรรคนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน (จินดา  
วสุอุดม, 2541) และยังสอดคลองกับการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตอเติมดวย
ลายเสนท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยเปรียบเทียบท้ังคะแนนความคิดสรางสรรค
โดยรวมและรายดานของเดก็ปฐมวยักอนและหลังไดรับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคตอเติมดวย
ลายเสน พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกจิกรรมกิจกรรมศิลปสรางสรรคตอเติมดวยลายเสนมี
ความคิดสรางสรรคท้ังโดยรวมและแยกรายดานกอนและหลังการจดักจิกรรม มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (ประสิทธิรักษ เจริญผล, 2547) 

นอกจากนั้นไดมีการศึกษาพฒันาการของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณโดยใช
กิจกรรมสรางสรรคตามแผนการจัดกิจกรรมศูนยศิลปะเสรี พบวา เด็กท่ีใชกิจกรรมสรางสรรคตาม
แผนการจัดกิจกรรมศูนยศิลปะเสรีมีความคิดสรางสรรคสูงกวาเดก็ท่ีไดรับการจัดประสบการณโดย
ใชกิจกรรมสรางสรรคตามแผนการจัดประสบการณตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษา (สายสุดา       
ตาบัง, 2545) และมีงานวิจยัท่ีเก ี่ยวของในเรื่องความคิดสรางสรรคของ ปยาพร นันทะพงษ (2534)  
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ท่ีไดมีการศึกษาพฤติกรรมการสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 

โรงเรียนอนุบาลแพร พบวา ความคิดสรางสรรคของนักเรียนอนุบาลมพีัฒนาการมากข้ึนถาครูมี
พฤติกรรมท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค    

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงท่ีพัฒนาข้ึนได
โดยการจดักิจกรรมและบรรยากาศท่ีสงเสริมใหเดก็ไดใชความคิดและจินตนาการที่เหมาะสม และ
สวนใหญเด็กมีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในหลาย ๆ ดาน ไดแก ความคิดคลอง ความคิด
ริเร่ิม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ  
  
 


