
บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการจัด
กิจกรรมศิลปะวาดภาพเพื่อสรางเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันอนุบาล ตามหัวขอ
ดังตอไปนี ้

1.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับความคิดสรางสรรค 
ความหมายของความคิดสรางสรรค   
ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
กระบวนการคิดสรางสรรค 
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
พัฒนาการทางความคิดสรางสรรค 
การสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค 
อุปสรรคท่ีสกัดกั้นความคิดสรางสรรค 
แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรค 

2.  แนวคิดท่ีเกีย่วของกับกิจกรรมศิลปะวาดภาพ 
ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
ความหมายของการวาดภาพ 
การจําแนกระยะพัฒนาการของการวาดภาพ 
องคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

3.  ภูมิหลังของโรงเรียนบานปง อําเภอไชยปราการ จังหวดัเชียงใหม 
4.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
 ความหมายของความคดิสรางสรรค 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับความคิดสรางสรรค ทําใหพบวามี
การศึกษาเร่ืองนี้มาเปนเวลานานและมีหลายทานท่ีไดใหความสนใจในเร่ืองนี้เปนอยางมาก ตามท่ี
รวบรวมไวดังนี้ 

 การคิดสรางสรรค คือ ลักษณะการคิดอยางกวางขวางหรือการคิดหลายแงหลายมุม หรือท่ี
เรียกวาการคิดแบบอเนกนัย ซ่ึงทําใหสามารถคิดและคนพบความสัมพนัธใหม ๆ ของส่ิงตาง ๆ 
รวมถึงการคิดแกปญหา ตลอดจนการคิดประดิษฐส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ข้ึน ตามท่ี สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2523, หนา 51) ไดใหความหมายไวขางตน มีความสอดคลองกับ
ความคิดเหน็ของ อารี พันธมณี (2537, หนา 9) ท่ีวา การคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองท่ี
คิดในลักษณะอเนกนัย นําไปสูการคนพบส่ิงแปลก ๆใหม ๆ ดวยการคิดดัดแปลงปรุงแตงจาก
ความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหม ซ่ึงรวมท้ังการประดิษฐคิดคนส่ิงตาง ๆ ตลอดจนวิธีการคิด
ทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ การท่ีความคิดสรางสรรคจะเกิดข้ึนไดนัน้ไมใชเพียงแตคิดในส่ิงท่ีเปนไป
ไมได หรือคิดในส่ิงท่ีเปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดยีวเทานั้น หากแตความคิดสรางสรรคก็เปนส่ิง
สําคัญยิ่งท่ีจะกอใหเกิดความแปลกใหม แตตองควบคูไปกับความพยายามท่ีจะสรางความคิดคน 
หรือจินตนาการประยุกตจึงจะทําใหเกดิผลงานจากความคิดสรางสรรค  ซ่ึงศิริกาญจน โกสุมภ และ
คณะ (2549, หนา 74) ใหความหมายเพิ่มเติมวา จินตนาการประยกุตท่ีสามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐ
คิดคนทางเทคโนโลยีนั้น เปนความคิดในลักษณะท่ีคนอ่ืนคาดไมถึง เปนความคิดหลากหลาย คิดได
กวางไกล เปนไดท้ังปริมาณและคุณภาพ มี 3 ลักษณะดวยกัน กลาวคือ  

 1.  เปนกระบวนการ หมายถึง ความรูสึกไวตอปญหา พยายามคิดแกปญหา 
 2.  เปนลักษณะของบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
 3.  เปนลักษณะของผลผลิต หมายถึง ผลงานท่ีสรางสรรค   
 ความคิดสรางสรรคนั้นยังเปนเปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงความคิดใหม ๆ อันเปน 

การกระทําท่ีบุคคลคัดเลือกจากประสบการณ ท่ีผานมาเพ่ือสรางรูปแบบใหม ความคิดใหมหรือ
ผลิตผลงานใหม ซ่ึง Anderson and others (อางใน กรมวชิาการ, 2535, หนา 2) ไดกลาวไววา 
ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนเปนเจาของในระดับตาง ๆ กนั โดยท่ีความคิดสรางสรรค
นี้สามารถพัฒนาไดทุกระดบัอายุ ถามีการจัดสถานการณท่ีเหมาะสม และ Wallach and Kogan  
(อางใน อารี พนัธมณี, 2544, หนา 154) ยังไดเสริมวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการ
คิดไดอยางสัมพันธกัน และเช่ือมโยงกันไดอยางมีความหมาย โดย Guilford (อางใน อารี พันธมณี, 
2544, หนา 154) เพิ่มเติมวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองท่ีจะคิดไดหลายทาง  
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ซ่ึงประกอบดวยความคิดริเร่ิม ความคลองตัวในการคิด ความคิดยดืหยุน และความคิดละเอียดลออ 

จึงทําใหความคิดสรางสรรคเกิดข้ึนโดยไมมีขอบเขต ทําใหบุคคลสามารถมีความคิดสรางสรรคใน
หลาย ๆ แบบ ซ่ึงสงผลใหความคิดสรางสรรคท่ีนั้นมีมากมายไมจํากัด โดยสมศักดิ์ ภูวภิาดาวรรธน 
(2544, หนา 7) ใหความหมายความคิดสรางสรรคในอีกมุมมองวา ความคิดสรางสรรคยังเปนเร่ือง 
ท่ีสลับซับซอน ยากตอการใหนิยามท่ีแนนอนตายตัว ถาพิจารณาความคิดสรางสรรคโดยยดึผลงาน
เปนหลัก ผลงานตองเปนผลงานท่ีแปลกใหมและมีคุณคาโดยมีคนยอมรับ ถาพิจารณาความคิด
สรางสรรคโดยยึดหลักกระบวนการ กระบวนการนั้นตองเปนกระบวนการเช่ือมโยงสัมพันธส่ิงของ
หรือความคิดสรางสรรคท่ีแตกตางกันอยางมากเขาดวยกนัได ถาพิจารณาโดยยึดหลักคุณลักษณะ
ของบุคคล บุคคลนั้นตองเปนตัวของตัวเอง มีความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิด
ละเอียดลออได  
              จากความหมายของความคิดสรางสรรคในหลายบุคคลขางตนผูวจิัยสรุปไดวา ความคิด
สรางสรรคเปนความคิดท่ีมีลักษณะอเนกนัย เปนกระบวนการทางสมองท่ีสามารถคิดและแสดงออก
ทางพฤติกรรมของมนุษยในการประดิษฐส่ิงใหม ๆ ข้ึนมาไดหลายรูปแบบ ซ่ึงความคิดท่ีเกิดนั้น 
เปนความคิดไมมีขอบเขต และเปนเร่ืองท่ีซับซอนยากตอการท่ีจะใหนยิามความหมายท่ีชัดเจนได 
โดยความคิดสรางสรรคนี้ยังสามารถเกิดข้ึนและพัฒนาไดในคนทุกเพศ ทุกวยัอีกดวย  

ความสําคัญของความคดิสรางสรรค 
 การพัฒนาชีวติความเปนอยูต้ังแตโบราณจนถึงปจจุบันของมนุษยนั้น ลวนแตอาศัยผลผลิต
ทางความคิดสรางสรรคท่ีนําไปใชแกปญหารวมถึงสรรคสรางและพัฒนาใหเกิดความเจริญในดาน
ตาง ๆ จากการศึกษาแนวโนมในปจจุบันเช่ือวาสังคมในอนาคตจะมีความซับซอนและหลากหลาย
มากยิ่งข้ึน ดังนั้นความคิดสรางสรรคจึงเปนสวนหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชควบคูกับความรู ทักษะ 
และขอมูลตาง ๆ เพื่อแกปญหาในสังคมได 
 ความสําคัญของความคิดสรางสรรคทําใหเกิดความเจริญกาวหนาทางวชิาการ การคนพบ
ส่ิงแปลกใหมไมวาจะเปนดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ศิลปะ อุตสาหกรรม ยอมเปนประโยชนตอ
การพัฒนาประเทศ ทําใหเกดิความสะดวกสบายในชีวิตประจําวนั และมีประโยชนตอสังคมทําให
เกิดรายไดแกประเทศ ซ่ึงพรรณี เกษกมล (2534, หนา 75) ไดกลาวไว สอดคลองกับความคิดของ
อารี พันธมณ ี(2545, หนา 1) ท่ีวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถที่สําคัญอยางหนึ่งของ
มนุษย และเปนปจจยัท่ีจําเปนอยางยิ่งในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ ประเทศ
ใดก็ตามท่ีสามารถแสวงหา พัฒนา และดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของคนในประเทศชาติออกมา
ใชใหเกิดประโยชนมากเทาใด กย็ิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากข้ึนเทานัน้ ดังจะเหน็ได
จากประเทศพฒันาท้ังหลายซ่ึงจัดเปนประเทศผูนําของโลก ท้ังนี้เพราะประเทศดังกลาวมีประชากร



 

 

8 

ท่ีมีความคิดสรางสรรค ประชาชนกลาคิด กลาใชจินตนาการ สามารถสรางสรรคผลงานแปลกใหม
ท่ีเปนประโยชนเอ้ืออํานวยความสะดวกสบายเหมาะสมกับสถานการณ  
กลาวไวขางตน 
 อีกท้ังทองคูณ หงสพันธ (2534, หนา 53-54) ยังไดกลาวถึงความคิดสรางสรรควาความคิด
สรางสรรคมีคุณคาท้ังตอสังคมและตอตนเอง ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
 1.  คุณคาตอสังคม 
       1.1 กอใหเกิดความกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการในสาขาตาง ๆ 
       1.2 ชวยแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
       1.3 ทําใหผูคนดํารงชีวิตอยางสงบสุข 
       1.4 ชวยใหเกิดการคนพบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ท่ีมีคุณประโยชนตอการดํารงชีวิต 
       1.5 ชวยใหสังคมมีความเจริญกาวหนา เกิดการพฒันา 
       1.6 ชวยใหเกิดความสะดวก อํานวยประโยชนสุขตอทุก ๆ คน 
       1.7 ชวยใหเกิดรายไดแกประเทศชาติ 
 2. คุณคาตอตนเอง 
       2.1 ทําใหผูสรางสรรคมีความพึงพอใจ มีความสุข 
       2.2 พัฒนาบุคลิกภาพในดานความม่ันใจในตนเอง 
       2.3 สามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
       2.4 ชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จท้ังในดานครอบครัวและหนาท่ีการงาน 
       2.5 ชวยใหปรับตัวเขากบัสังคมไดด ี
 จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปความสําคัญของความคิดสรางสรรคไดวา ความคิด
สรางสรรคนั้นมีคุณคา และมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาคนในประเทศชาติ ท้ังในอดีต
และปจจุบัน รวมถึงในอนาคตความสําคัญของความคิดสรางสรรคยิ่งเพิ่มมากข้ึนเพราะประชากร 
ในประเทศท่ีพฒันาแลวลวนเห็นถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคและนําความคิดสรางสรรค
มาใชเพื่อใหเกดิประโยชนท้ังกับตนเองรวมท้ังกับสังคมอีกดวย 
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กระบวนการคิดสรางสรรค 
 กระบวนการคิดสรางสรรคเปนสวนสําคัญอีกอยางหนึ่งในการคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนวิธี 
การคิดหรือกระบวนการทํางานของสมองอยางเปนข้ันตอนจนสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ ดังท่ี
สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2544, หนา 17-22) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดสรางสรรค 2 แบบ คือ 
 1.  กระบวนการของการคิดสรางสรรคตามทัศนะของ Wallach 
 ปจจุบันยังไมไดเปนท่ียอมรับกันวาข้ันตอนตอไปนี้จะเปนข้ันตอนท่ีแทจริงของ
กระบวนการของการคิดสรางสรรค เราคงตองรอการศึกษาวิจยัตอไปเพื่อหาขอยืนยนั สนับสนุน 
หรือคัดคาน แตโดยท่ัวไปอาจกลาวไดวา กระบวนการของการคิดสรางสรรคท่ี Wallach (1926, อาง
ใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 17) เผยแพรนั้นเปนท่ียอมรับกันมามากกวา 50 ปแลว ข้ัน
ตาง ๆ ในกระบวนการคิดสรางสรรคมีดังตอไปนี ้
 1.1 ข้ันการเตรียมตัว เปนข้ันของการเตรียมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา ความรู ทักษะ และ
ทัศนะท่ีเรามีตอโลกอยางกวางขวาง นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถเช่ือมโยงสัมพันธความคิด
หรือส่ิงของท่ีมีความแตกตางกันอยางมากเขาดวยกัน ความสามารถเชื่อมโยงสัมพันธนี้เสนอข้ึนมา
โดย Mednick (1962, อางใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 17) ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของ
ผูท่ีมีความคิดสรางสรรค 
 1.2 ข้ันฟกตัว เปนข้ันของการพยายามลืมเร่ืองท่ีตองการคิดเสียใหหมดส้ิน กลาวคือ 
หลังจากท่ีเราไดผานข้ันการเตรียมตัวแลวบางคร้ังตองอาศัยระยะเวลาในการฟกตัวเพื่อใหเกิด
ความคิดสรางสรรค นักคิดสรางสรรคหลายคน เม่ือใหเขานึกถึงระยะเวลาท่ีสําคัญของการผลิต
ผลงานสรางสรรค เขามักอางถึงระยะฟกตัวเสมอ 
 1.3 ข้ันการรูแจง เปนข้ันท่ีเกดิข้ึนหลังจากท่ีบุคคลลืมเร่ืองท่ีตนตองการคิดหาคําตอบระยะ
หนึ่ง จากน้ันจะเกดิการหยั่งเห็นข้ึนเหมือนกับแสงสวางท่ีพลันฉายแวบขึ้นมาในสมอง ทันใดนั้น
คําตอบท่ีตองการก็แจมชัดข้ึนมาในความคิดโดยไมตองใชความพยายามใด ๆ 
 1.4 ข้ันการตรวจสอบ เปนข้ันสุดทายของกระบวนการของการคิดสรางสรรค คือ หลังจาก
นึกไดแลวก็จะทบทวน ตรวจสอบผลงานท้ังหมดจนเปนท่ีพอใจ 
 กระบวนการ 4 ข้ันดังกลาวไดรับการสนบัสนุนจากงานศึกษาของ Rugg (1963, อางใน 
สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 18) ซ่ึงศึกษาเกีย่วกับผลงานท่ีมีความคิดสรางสรรคของนักคิด
สาขาตาง ๆ คือ นักวิทยาศาสตร นักคณิตศาสตร และนักประพันธรอยกรอง งานสรางสรรคมักใช
เวลา อาจเปนเดือนหรือป โดยตองอาศัยเวลาเตรียมตัวยังไมสามารถผลิตผลงานออกมา แมนักคิด
สรางสรรคเหลานั้นจะพยายามเพียงใดก็ตามจนกระท่ังถึงจุดหนึ่งซ่ึงนักคิดเหลานั้นจะเกิดรูแจง
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ข้ึนมาโดยฉับพลันตอคําตอบท่ีตองการ และเวลาท่ีเขารูแจงนี้มักจะเกดิข้ึนภายหลังจากท่ีเขาหยุดคิด
ในปญหานัน้ไปช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
 ข้ันการคิดสรางสรรคท้ัง 4 มิไดใชกับนักคิดสรางสรรคท่ีมีช่ือเสียงและประสบความสําเร็จ
เทานั้น บุคคลธรรมดาก็สามารถใชไดในการพยายามผลิตงานสรางสรรค Patrick (1935, 1937, 
1938, อางใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 18) ไดศึกษากระบวนการผลิตงานสรางสรรค
ของนักประพนัธและคนท่ีไมใชนักประพนัธ จิตรกร และผูท่ีไมใชจิตรกร พบวาเขาเหลานั้นได
กลาวถึงข้ันตอน 4 ข้ันท่ีใชในการคิดเชนเดียวกับท่ีกลาวมาแลว และเม่ือกําหนดระยะเวลาทํางานให
ไมเทากัน คือ กลุมหนึ่งใหทําทันที อีกกลุมหนึ่งใหเวลา 2 อาทิตย คนท้ัง 2 กลุมก็ใชข้ันตอนการคิด 
4 ข้ันเหมือนกนั จึงสรุปไดวาข้ันตอนการคดิสรางสรรค 4 ข้ันนี้ นาจะเปนกระบวนการของการคิด
สรางท่ีบุคคลใชในการผลิตงานสรางสรรคไดเปนอยางด ี
 2.  กระบวนการของการคดิสรางสรรคตามทัศนะของ Reilly and Lewis 
 กระบวนการคิดสรางสรรคอีกลักษณะหน่ึงท่ีเสนอโดย Reilly and Lewis (1983, อางใน 
สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544, หนา 19) เปนท่ีนาสนใจมาก เพราะมีประโยชนในการนําไปใชใน
การเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหนกัเรียนรูจักคิดสรางสรรค ดังตอไปนี ้
 ข้ันท่ี 1 การเหน็ซ่ึงปญหา คนท่ีมีความคิดสรางสรรคจะเห็นปญหาอยางท่ีคนท่ัวไปไมเห็น 
เชน จากส่ิงธรรมดาในชีวิตประจําวนั เขาอาจมองเห็นปญหาท่ีดูแปลกประหลาด เขามองดูส่ิงเหลานี้
โดยปราศจากวงจํากดัท่ีคนท่ัวไปมี โดยจะมองไปอีกแบบหนึ่ง เห็นความสัมพันธท่ีเราดูวาไมนาจะ
มีความสัมพันธกันได ลงเลนกับปญหาอยางสนุกสนาน หรือแมแตเลนแบบเด็กเล็ก ๆ ลักษณะ
เหลานี้ลวนเปนจุดเร่ิมตนของการผลิตงานสรางสรรค 

ข้ันท่ี 2 การขยายปญหา คนท่ีมีความคิดสรางสรรคไมไดมองเห็นปญหาแงเดยีว แตมองดู
ปญหาในแงตาง ๆ กลาวคือ เขาอาจขยายขอบเขตของปญหาใหกวางไกลออกไปจากที่เห็นจริง อาจ
ดูปญหาในทางตรงกันขาม ดูสาเหตุและผลท่ีเกิดในหลาย ๆ แงมุม เขาอาจทําปญหาใหเล็กลง 
เปล่ียนปญหาใหอยูในรูปอ่ืน ๆ หรือเนนไปในจดุอ่ืน หรือเพิ่มเติมรายละเอียดใหมากข้ึนในแตละ
ปญหา การขยายปญหาในแบบดังกลาวทําใหบุคคลมีทัศนะกวางไกลตอปญหา เห็นหนทางตาง ๆ 
ซ่ึงอาจไมปรากฏถาไมมีกระบวนการคิดในข้ันนี ้

ข้ันท่ี 3 การประวิงคําตัดสิน คือ การประวิงคําตัดสินความถูกตองเหมาะสม โดยการเปดใจ
ยอมรับในทุกส่ิง การประวิงคําตัดสินทําไดยาก อยางไรก็ตามกระบวนการของความคิดสรางสรรค 
ช้ีวา บุคคลตองท้ิงกฎขอบังคับ ขอจํากัดตาง ๆ ทางสังคมและนําความคิดใหม ๆ มาทดลอง ซ่ึง
ความคิดนี้อาจเปนประโยชนไดในท่ีสุด คนท่ีมีความคิดสรางสรรคตองเปดใจใหกวาง และ
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ขณะเดียวกนัตองมีอารมณขันและสามารถจินตนาการออกมาในรูปท่ีสนุกสนานและจินตนาการนัน้
ตองเปนส่ิงแปลกใหมดวย 

ข้ันท่ี 4 การฟมูฟกผล หมายถึง ผลกาวหนาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีบุคคลไมไดใสใจอยูกับเร่ือง
นั้น นั่นคือ เม่ือบุคคลยังแกปญหาไมไดเขาก็จะหยดุคิด หรือลมเลิกความคิดจนกระทั่งหลายวนั
ตอมาเกิดนกึข้ึนมาไดอยางท่ีไมไดนกึถึงมากอน นั่นคือ ปญหานั้นไปแอบซอนตัวหรือฟกตัวอยู
ภายในหวัสมองอยางเงียบ ๆ จนสุกงอมแลวแวบออกมาโดยตนเองไมรูตัว ในระยะเวลาตอมา แมวา
เร่ืองการฟกตัวนี้จะเปนการยากท่ีจะศึกษาเพื่อหาขอสนบัสนุน อยางไรก็ตามนักคิดสรางสรรคมักมี
ชวงเวลานี้ขณะพยายามแกปญหาใดปญหาหนึ่ง 

ข้ันท่ี 5 การเกาะติดกับความคิด หรืออาจเรียกไดวาความดื้อดึง คนท่ีมีความคิดสรางสรรค
มักใชแนวทางแกปญหาท่ีคนท้ังหลายสละท้ิงกันหมดแลว แตคนท่ีมีความคิดสรางสรรคนั้นยังคงไม
ยอมสละจนกระท่ังสามารถแกปญหาไดเปนผลสําเร็จ 

ข้ันท่ี 6 การมองเห็นภาพพจนในผลงาน ในระยะแรก ๆ ของกระบวนการคิดสรางสรรค 
บุคคลควรจะสามารถมองเห็นภาพพจนของงานประดิษฐของตนได อาจอยูในรูปภาพฝนซ่ึงไม
จําเปนวาภาพท่ีบุคคลเห็นจะตองเปนของจริงในท่ีสุด แตส่ิงท่ีสําคัญคือ บุคคลตองสามารถสราง
จินตนาการไดถึงส่ิงท่ีอาจเปนจริง 

ข้ันท่ี 7 การเลือกขอสรุปท่ีดีท่ีสุด ส่ิงสําคัญท่ีคนมักมองขามก็คือ ความสามารถทางสมอง
ของคนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการเลือกทางท่ีดีท่ีสุดในหลาย ๆ ทางท่ีมีอยู ความสามารถน้ีอาจ
คลายคลึงกับความสามารถในการประเมินผลและการตัดสินใจในงานท่ีตองการการวิเคราะหตาง ๆ 
แตความแตกตางอยูท่ีวา ในกระบวนการคิดสรางสรรคนั้นการตัดสินใจตองไดรับการประวิงไว 
จนกวาจะไดสํารวจหนทางอ่ืน ๆ ท่ีแปลก ๆ และแตกตางออกไปนั่นคือ จะตัดสินใจไดก็ตอเม่ือได
เปดใจกวางรับเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของจนหมดส้ินแลว คนท่ีมีความคิดสรางสรรคจึงตองสามารถทน
ไดตอความไมกระจาง ความไมแนนอน ความสับสนท่ีเกิดข้ึนจนกวาจะถึงเวลาตัดสินใจ 

ข้ันท่ี 8 ความเต็มใจท่ีจะผลักดันในส่ิงท่ีตนตัดสินใจ คือจนิตนาการจะสดสวยหรือมีคุณคา
เพียงใดอาจเปลาประโยชนได ถาผูสรางจินตนาการนั้นไมพยายามทําใหเปนจริง คนท่ีมีความคิด
สรางสรรคอยางแทจริงตองมีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีเปล่ียนความฝนใหเปนความจริง แมจะ
มีอุปสรรคหรือมีการคัดคานตอตานจากคนอื่น ๆ ก็ตามแมจะผิดหวังคนท่ีมีความคิดสรางสรรคก็จะ
ไมยอทอ และสามารถทนไดกับความผิดหวังคร้ังแลวคร้ังเลา จึงดูวาผูมีความคิดสรางสรรคจะมี
ความสุขอยูกบัการทํางานเพื่อใหฝนของเขาไดเปนความจริงเทานั้น 
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ข้ันท่ี 9 การยอมรับในความไมแนนอน เปนลักษณะท่ีสําคัญของผูท่ีมีความคิดสรางสรรค
คือ ไมมีความลําบากใจในการเผชิญกับความสับสน ความไมกระจาง เขาเหลานั้นจะสามารถทนตอ
ความไมแนนอนไดตลอดระยะเวลา ของการผลิตงานสรางสรรค และโดยแทจริงแลวสถานการณ 
ท่ีมีโครงสรางกระจางชัดเปนส่ิงท่ีไมนาสนใจ และไมสนุกสําหรับคนที่มีความคิดสรางสรรค 

ข้ันท่ี 10 ความยากลําบากในการจัดระบบของส่ิงท่ีไมมีระบบ ไมนาจะเปนไปไดท่ีวาจะ
เปล่ียนกระบวนการสรางสรรคใหอยูในรูปกฎเกณฑหรือในรูปของทฤษฎีท่ีแนชัดมีระบบระเบียบ 
เพราะธรรมชาติของงานสรางสรรคจะมีลักษณะเฉพาะตัวมีความผิดธรรมดา และไมเหมาะสมกับ
ความเปนระเบียบตายตัว อยางไรก็ตามนกัสรางสรรคเดน ๆ ไดกลาววา ไมเขาใจวาเขาจัดระบบ
ความคิดไดอยางไร แตก็รูวาไมสามารถใหคําตอบท่ีชัดเจนมีระบบระเบียบได  

สรุปกระบวนการคิดสรางสรรคขางตน มี 2 แบบคือ แบบแรกตามทัศนะของ Wallach 
แบงเปนข้ันตาง ๆ ไดแก ข้ันการเตรียมตัว การฟกตัว การรูแจง และการตรวจสอบ แบบท่ีสองตาม
ทัศนะของ Reilly and Lewis ซ่ึงแบงข้ันตอนการคิดสรางสรรคออกเปน การเห็นซ่ึงปญหา  
การขยายปญหา การประวิงคําตัดสิน การฟมูฟกผล การเกาะติดกับความคิด การมองเหน็ภาพพจน
ในผลงาน การเลือกขอสรุปท่ีดีท่ีสุด ความเต็มใจท่ีจะผลักดันในส่ิงท่ีตนตัดสินใจ การยอมรับใน
ความไมแนนอนความยากลําบากในการจดัระบบของส่ิงท่ีไมมีระบบ ดังนั้นคําแนะนําท่ีดีสําหรับครู
ท่ีตองใชกฎเกณฑสําหรับความคิดสรางสรรคของเด็กคือ ไมมีกฎเกณฑตายตัวสําหรับความคิด
สรางสรรค เพราะความคิดสรางสรรคเปนเร่ืองท่ีไมมีการจํากัดขอบเขต เปนเร่ืองของการใช
ความคิดไดอยางอิสระและไมมีท่ีส้ินสุด 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคดิสรางสรรค 
ทฤษฎีความคดิสรางสรรคของ Torrance              
Torrance (1975, อางใน กรมวิชาการ, 2535, หนา 108) ศึกษาความคิดสรางสรรคในรูป

กระบวนการคิดแกปญหา จากการตั้งสมมติฐานแลวรวบรวมขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานมีข้ันตอน
ดังนี ้
 1.  การคนหาขอเท็จจริง เร่ิมจากความรูสึกกังวล สับสนวุนวายข้ึนในใจแตยังไมทราบ
สาเหตุ 
 2.  การคนพบปญหา พิจารณาดวยความมีสติ จนเขาใจและพบวานัน่คือปญหา 
 3.  การคนพบแนวคิด คิดและต้ังสมมติฐานตลอดจนรวบรวมขอมูลตางๆเพ่ือทดสอบ
ความคิด 
 4.  การคนพบคําตอบ ทําการทดสอบสมมติฐานจนสามารถพบคําตอบ 
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 5.  การยอมรับผลจากการคนพบ ยอมรับคําตอบท่ีคนพบเผยแพรและคิดตอไปวา  
การคนพบนี้จะนําไปสูหนทางท่ีจะทําใหเกดิแนวคิดหรือส่ิงใหมตอไป 

องคประกอบความคิดสรางสรรคในทฤษฎีของ Torrance เปนความคิดแบบอเนกนัยนั้น 
มี 3 องคประกอบ คือ 
 1.  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดอยาง
คลองแคลว รวดเร็ว และสามารถสรางคําตอบไดในปริมาณมากในเวลาท่ีจํากัด 
 2.  ความคิดริเร่ิม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม แตกตางจากความคิดธรรมดาและ
ไมซํ้ากับความคิดท่ีมีอยูท่ัวไป 
 3.  ความยืดหยุนในการคิด หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบไดหลาย
ประเภท หลายทิศทาง หลายรูปแบบ 

ทฤษฎีความคดิสรางสรรคของ Davis 
Davis (1983, อางใน กรมวชิาการ, 2535, หนา 6-7) ไดรวบรวมแนวความคิดเกี่ยวกบั

ความคิดสรางสรรคของนักจิตวิทยาท่ีไดกลาวถึงทฤษฎีของความคิดสรางสรรค โดยแบงเปน 
4 กลุมใหญ ดงันี ้

1.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงจิตวิเคราะห นกัจิตวิทยาหลายคน เชน Freud and Kris  
ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับการเกิดของความคิดสรางสรรควา ความคิดสรางสรรคเปนผลมาจากความ
ขัดแยงภายในจิตใตสํานึก ระหวางแรงขับทางเพศ กับความรูสึกผิดชอบทางสังคม Kubie and Rugg 
ซ่ึงเปนนักจิตวเิคราะหแนวใหม กลาววา ความคิดสรางสรรคนั้นเกิดข้ึนระหวางการรูสติกับจิตใต
สํานึก ซ่ึงอยูในขอบเขตของจิตกอนสํานกึ 

2.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม นกัจิตวทิยากลุมนี้มีแนวคิดเกี่ยวกับเร่ือง
ความคิดสรางสรรควา เปนพฤติกรรมท่ีเกดิจากการเรียนรู โดยเนนท่ีความสําคัญของการเสริมแรง 
การตอบสนองท่ีถูกตองกับส่ิงเราเฉพาะหรือสถานการณ นอกจากนีย้งัไดเนนความสัมพันธทาง
ปญญา คือ การโยงความสัมพันธจากส่ิงเราหนึ่งไปยังส่ิงตาง ๆ ทําใหเกดิความคิดใหมหรือส่ิงใหม
ข้ึน 

3.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงมานุษยนยิม นักจิตวิทยาในกลุมนี้ มีแนวความคิดวา 
ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงท่ีมนุษยมีติดตัวมาต้ังแตกําเนดิ ผูท่ีสามารถนําความคิดสรางสรรคออกมา
ใชได คือ ผูท่ีมีสัจการแหงตน คือ รูจักตนเอง พอใจตนเอง และใชตนเองเต็มตามศักยภาพของตน 
มนุษยจะสามารถแสดงความคิดสรางสรรคของตนเองออกมาไดอยางเต็มท่ีนั้น ข้ึนอยูกับการสราง
สภาวะหรือบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวย โดยไดกลาววา บรรยากาศท่ีสําคัญในการความคิดสรางสรรค
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นั้น ประกอบดวย ความปลอดภัยในเชิงจติวิทยา ความมั่นคงของจิตใจ ความปรารถนาท่ีจะเลนกับ
ความคิด และการเปดกวางท่ีจะรับประสบการณใหม 

4.  ทฤษฎี Auta ทฤษฎีนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัว
บุคคล โดยมีแนวคิดวา ความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคน และสามารถพัฒนาใหสูงข้ึน
ได การพัฒนาความคิดสรางสรรคตามทฤษฎีนี้ประกอบดวย 

4.1 การตระหนัก คือ การตระหนักในความสําคัญของความคิดสรางสรรคท่ีมีตอ 
ตนเอง สังคม ท้ังในปจจุบันและอนาคต และตระหนักถึงความคิดสรางสรรคท่ีมีอยูในตนเองดวย 

 4.2 ความเขาใจ คือ มีความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเร่ืองราวตางๆท่ีเกีย่วของกับ
ความคิดสรางสรรค 

 4.3 เทคนิควิธี คือ การรูเทคนิคในการพัฒนาความคิดสรางสรรคท้ังท่ีเปนเทคนิค
สวนบุคคล และเทคนิคท่ีเปนมาตรฐาน 
          4.4 การตระหนักในความจริงของส่ิงตาง ๆ คือ การรูจักตระหนักในตนเอง พอใจ
ในตนเอง และพยายามใชตนเองเต็มศักยภาพ รวมท้ังการเปดกวางรับประสบการณตาง ๆ โดยมี 
การปรับตัวไดอยางเหมาะสม การตระหนกัถึงเพื่อนมนษุยดวยกัน การผลิตผลงานดวยตนเอง และ 
มีความคิดท่ียดืหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 
 สรุปทฤษฎีความคิดสรางสรรคโดยรวม ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเกิดจากกระบวนการคิด
ท่ีเกิดจากการรับรูของบุคคลท่ีแตกตางกัน และเม่ือบุคคลนั้น ๆ เกิดการเรียนรูแลวจะนําส่ิงท่ีได
เรียนรูไปใชคิดสรางสรรคในเร่ืองตาง ๆ โดยการคิดของบุคคลในดานตาง ๆ กอใหเกิดหลากหลาย
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคข้ึน ซ่ึงแตละทฤษฎีมีความแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ
ผูสอนท่ีจะนําทฤษฎีใดไปเปนแนวการสอนใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคในทางใด โดยให
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา สถานท่ีท่ีสอน เปนตน 

องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
โดยท่ัวไปเม่ือกลาวถึงความคิดสรางสรรคมักเขาใจและมุงเนนไปท่ีความคิดริเร่ิม ซ่ึงจริง ๆ

แลวความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะความคิดอ่ืน ๆ ดวย ไมใชความคิดริเร่ิมเพียงอยางเดยีว 
จากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford (1967, อางใน นงคราญ ผิวพรรณ, 2548, 

หนา 19) อธิบายวา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองท่ีคิดไดกวางไกลหลายทิศทาง 
หรือท่ีเรียกวา การคิดอเนกนยั หรือการคิดแบบกระจาย ซ่ึงประกอบดวย 
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1.  ความคิดริเร่ิม  
2.  ความคิดคลองแคลว  
3.  ความคิดละเอียดลออ  
4.  ความคิดยดืหยุนในการคิด  
1.  ความคิดริเร่ิม  

ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความคิดท่ีแปลกใหม ไมซํ้าแบบใคร เปนความคิดท่ีแปลกแตกตาง
ไปจากความคิดธรรมดา ความคิดริเร่ิมอาจจะมาจากความคิดท่ีมีอยูกอนแลว แตเรานาํมาดัดแปลง
เพื่อใหกลายเปนส่ิงใหม เชน การประดิษฐเรือหางยาว ผูคิดมีพื้นฐานมาจากการคิดเรือพาย เปนตน 
บอยคร้ังท่ีความคิดริเร่ิมตองอาศัยจินตนาการแบบประยุกต คือ เม่ือมีความคิดอะไรที่แปลกใหม 
ออกมาแลว กต็องกลาเส่ียงท่ีจะลองทดสอบความคิดของตนเพ่ือใหเกิดผลงาน ดังนั้นความคิด
จินตนาการกับการสรางผลงานจึงเปนส่ิงท่ีคูมากับความคิดริเร่ิม 

2.  ความคิดคลองแคลว  
ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความคลองแคลว หรือคลองตัวในการคิดตอบสนองตอ 

ส่ิงเราใหมากที่สุดเทาท่ีจะมากได หรือความสามารถท่ีจะคิดหาคําตอบท่ีเดนชัด และตรงประเด็น
มากท่ีสุด ดังนัน้ความคิดคลองตัวจะเนนเร่ืองปริมาณของความคิด ยิ่งความคิดมีมากเทาไหร
หมายความวาบุคคลนั้นคิดคลองแคลวมากเทานั้น 

ความคิดคลองแคลวเปนปริมาณความคิดท่ีไมซํ้ากันในเร่ืองเดียว สามารถแบงออกเปน 
2.1 ความคิดคลองแคลวทางดานภาษา เปนความสามารถในการใชถอยคําในรูปแบบตาง ๆ 

ท่ีเปนไปอยางคลองแคลว 
2.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ เปนความสามารถที่คิดหาถอยคําท่ี

เหมือนกนั หรือคลายกันใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดภายในเวลาท่ีกําหนด 
2.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก เปนความสามารถในการใชวลีหรือ

ประโยค คือสามารถนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคท่ีตองการ 
2.4 ความคลองแคลวในการคิด เปนความสามารถที่จะคิดส่ิงท่ีตองการภายในเวลาท่ีกําหนด 

เชน คิดหาประโยชนของพลาสติกใหไดมากท่ีสุด เปนตน 
ความคิดคลองแคลวนี้มีความสําคัญตอการแกปญหา เพราะวาการแกปญหานั้นตอง

แสวงหาคําตอบหลาย ๆ วิธี เพื่อจะไดนําเอาวิธีการเหลานัน้มาทดสอบและทอลองจนไดวิธีการตาม
ตองการ 
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3.  ความคิดละเอียดลออ  

ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียด คิดเปนข้ันตอนสามารถอธิบายให
เห็นภาพไดอยางชัดเจน ความคิดละเอียดลออจัดเปนรายละเอียดท่ีนํามาตกแตงและขยายความคิด
คร้ังแรกใหสมบูรณยิ่งข้ึน แมวาลักษณะของความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะความคิด
หลายลักษณะ เชน ความคิดริเร่ิม ความคิดยดืหยุน ความคิดคลองแคลวกต็าม แตความคิด
ละเอียดลออกข็าดเสียไมได หากไมมีความคิดละเอียดลออแลวกไ็มอาจทําใหเกิดผลงานในทาง
สรางสรรคข้ึนมาได ความคิดละเอียดลออเปนจุดท่ีสําคัญของความคิดสรางสรรคท่ีมุงเนนผลผลิต 
ท่ีสรางสรรคเปนสําคัญดวย โดยพัฒนาการของความคิดละเอียดลออนั้น พบวาบุคคลท่ีมีความคิด
ละเอียดลออสูงจะมีการสังเกตสูงตามไปดวย และเด็กผูหญิงจะมีความละเอียดลออสูงกวาเด็กผูชาย
ในขณะท่ีมีอายุเทากนั ความคิดละเอียดลออนี้จะข้ึนอยูกบัอายุของแตละคนอีกดวย กลาวคือ ยิ่งอายุ
มากเทาไรกย็ิ่งมีความคิดท่ีละเอียดลออมากข้ึนเทานัน้  

4.  ความคิดยดืหยุนในการคดิ  
ความคิดยดืหยุนในการคิด หมายถึง ยืดหยุนท้ังความคิดและการกระทํา เปนความสามารถ

ในการปรับสภาพของความคิดในสถานการณตางๆได ความคิดยดืหยุนจะเปนปริมาณของจําพวก 
หรือกลุมของประเภทท่ีจะตอบสนองส่ิงเรา และเชนเดียวกับความคิดคลองแคลว คือเนนเร่ืองของ
ปริมาณประเภทใหญ ๆ ซ่ึงในแตละแขนงของประเภทใหญ ๆ นั้นจะเปนความคิดแบบคลองแคลว
นั่นเอง ซ่ึงความคิดยืดหยุนเปนตัวเสริมใหความคิดคลองแคลวมีความแตกตางออกไป หลีกเล่ียงการ
ซํ้าซากจําเจ เปนการเพิ่มคุณภาพของความคิดใหมากข้ึน โดยการจดัเปนหมวดหมูและมีหลักเกณฑ
มากข้ึน แบงออกเปน 

4.1 ความคิดยดืหยุนท่ีเกดิข้ึนทันที เปนความสามารถท่ีจะพยายามคิดใหไดหลายอยาง และ
มีอิสระ เชน คนท่ีมีความยดืหยุนในการคิด จะคิดไดวา ประโยชนของพลาสติกมีหลายอยาง แตคน
ท่ีไมมีความคิดสรางสรรคอาจคิดไดเพียงหนึ่งหรือสองอยางเทานั้น 

4.2 ความคิดยดืหยุนทางดานการดัดแปลง ซ่ึงมีประโยชนตอการแกปญหา คนท่ีมีความ
ยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน 

ตัวอยาง ใหคิดวาทานสามารถใชหวายทําอะไรไดบาง คิดใหมากท่ีสุดภายใน 5 นาที 
คําตอบ กระบุง กระจาด ตะกรา กลองใสดนิสอ กระออมเก็บน้ํา เตียงนอน เปล ตู    

โตะเคร่ืองแปง เกาอ้ี เกาอ้ีนอน โซฟา ตะกรอ ชะลอม กิบ๊เสียบผม ดามไมเทนนิส 
ไมแบดมินตัน กรอบรูป เปนตน 
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หรือ ถาเรานําคําตอบท่ีไดมาจัดเปนประเภท ได 5 ประเภท ดังนี ้
 ประเภทท่ี 1 เฟอรนิเจอร-ตู เตียงนอน เกาอ้ี โซฟา เปล 
 ประเภทท่ี 2 เคร่ืองใช-กระบุง กระจาด ตะกรา กระออม 

ประเภทท่ี 3 เคร่ืองกีฬา-ตะกรอ ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน 
 ประเภทท่ี 4 เคร่ืองประดับ-กิ๊บเสียบผม 
 ประเภทท่ี 5 เคร่ืองเขียน-กลองใสดินสอ 
 เห็นไดวา ความคิดคลองแคลว และความคิดยืดหยุนเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปสูความคิด
สรางสรรคไดหลายประเภท  จะเห็นไดจากประเภทของส่ิงตาง ๆ เปนความคิดยดืหยุนและ
รายละเอียดของส่ิงของแตละประเภทเปนความคิดคลองแคลวนั่นเอง 
 ตอมา Guilford and Hoepfner (1971, อางใน ประสิทธิรักษ เจริญผล, 2547, หนา 14)  
ยังไดศึกษาถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคเพิ่มเติม โดยเสนอแนวคิดใหมวา ความคิด
สรางสรรคมีองคประกอบอยางนอย 10 องคประกอบ คือ 
 1.  ความคิดริเร่ิม  

2.  ความคิดคลองแคลว  

 3.  ความคิดยดืหยุน  
 4.  ความคิดละเอียดลออ  
 5.  ความไวตอปญหา  
 6.  ความสามารถในการใหคํานิยามใหม  
 7.  ความซึมซาบ  
 8.  ความสามารถในการทํานาย  
 9.  การมีอารมณขัน 

 10.  ความมุงม่ัน  
 สรุปองคประกอบของความคิดสรางสรรคไดวา ความคิดสรางสรรคจะมีในตัวบุคคลมาก
หรือนอยนัน้ข้ึนอยูกับส่ิงเราตาง ๆ การใชทักษะ และความสามารถในการคิดของบุคคลถาหาก
ไดรับการฝกฝนอยางถูกวิธี โดยท่ัวไปเดก็ปฐมวัยจะมีองคประกอบของความคิดสรางสรรคในดาน
ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดละเอียดลออ ความไวตอปญหา อารมณขัน ความมุงม่ัน 
แตถาเด็กไดรับการดูแลอยางถูกตองตามพฒันาการ เดก็กจ็ะมีองคประกอบของความคิดสรางสรรค
อยางครบถวนมากข้ึน 
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พัฒนาการทางความคดิสรางสรรค 
 พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กจะมีแบบแผนแตกตางไปจากพฒันาการดานอ่ืน ๆ
และสามารถพัฒนาไดมากกวาวยัผูใหญ Torrance (1962, อางใน กรมวชิาการ, 2535, หนา 2-3)  
ไดสรุปลักษณะพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กอายุ 0-6 ป ดังนี ้
 1.  อายุ 0-2 ป เด็กเร่ิมพัฒนาจินตนาการในชวงขวบแรก เด็กตองการรูเร่ืองตาง ๆ พยายาม
เลียนแบบกระตือรือรนท่ีจะไดสัมผัส ชิมและดูทุกส่ิงทุกอยาง และมีความอยากรูอยากเห็น 
 2.  อายุ 2-4 ป เด็กเรียนรูเกีย่วกับโลกโดยประสบการณตรง และทําส่ิงนั้น ๆ ซํ้าโดยการเลน
ท่ีใชจินตนาการ เด็กต่ืนตัวกบัส่ิงแปลกใหมตามธรรมชาติ มีชวงความสนใจส้ัน โดยเปล่ียนจากการ
เลนอยางหนึ่งไปอีกอยางหนึ่งเสมอ เด็กวยันี้มักจะทําส่ิงท่ีเกินความสามารถของตนเอง ทําใหเกดิ
ความรูสึกโกรธและคับของใจ 
 3.  อายุ 4-6 ป เด็กเร่ิมสนุกสนานกับการวางแผน การเลน การทํางาน เรียนรูบทบาทหนาท่ี
ของผูใหญโดยการเลนสมมติ มีความอยากรูอยากเห็นส่ิงท่ีเปนจริงและถูกตอง สามารถเช่ือมโยง
เหตุการณตาง ๆ แมวาจะไมเขาใจเหตุผลนกัก็ตาม เด็กจะทดลองเลนบทบาทตาง ๆ โดยใช
จินตนาการของเด็กเอง 
 Ribot (1906, อางใน วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2544, หนา 83) ไดศึกษาความคิดสรางสรรค 
ท่ีเจริญงอกงามและแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการและความแตกตางระหวางจินตนาการและเหตุผล 
ของเด็ก  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 

ภาพพฒันาการของความคดิสรางสรรคและความแตกตางระหวางจินตนาการและเหตุผล 
เสน IM แทนพัฒนาการของจินตนาการตลอดวัยเด็ก และวยัหนุมสาว เสน R แทนเหตุผล ซ่ึงเร่ิมชา
กวาจนิตนาการ (I) จุด X แทนจุดท่ีจนิตนาการและเหตุผลมาอยูในระดบัเดียวกันแตทิศทางตรงกัน
ขาม กลาวคือ หลังจากนี้เหตุผลก็จะสูงกวา และจินตนาการก็จะลดลง นั่นคือ จินตนาการในวัยหนุม
สาวจะไมมีอะไรใหมเกิดข้ึนอีก 
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 นอกจากนี้ยังมีงานวิจยัของนกัจิตวิทยาเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงสรางสรรคของเด็กปฐมวัย
พบวามีลักษณะดังนี้ (อุดมลักษณ กุลพิจิตร, 2535, หนา 134-136)  
 1.  เด็กมีการแสดงออกและมีการเรียนรูโดยใชวิธีตาง ๆ เชิงสรางสรรค เชน เด็กจะช่ืนชอบ
กับการทดลอง การสัมผัส การเลน ชอบซักถาม ตังขอสังเกต และคนหาคําตอบดวยตัวเองในวิธีการ
ตาง ๆ 
 2.  เด็กมีระยะความสนใจนานในขณะท่ีกําลังทํากิจกรรมท่ีนาสนใจ ปกติแลวเดก็วยันี ้
มีระยะความสนใจประมาณ 15 นาที ในการทํากิจกรรมหนึ่ง ๆ แตถาเดก็มีความคิดสรางสรรคมักจะ
ใหความสนใจนานถึง 30 นาที และบางกจิกรรมเด็กอาจจะมีความสนใจนานถึง 60 นาที 
 3.  เด็กมีความสนใจในการแกปญหา โดยหมายถึงการแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง 
 4.  เด็กสามารถศึกษาและเรียนรูจากส่ิงท่ีเรียนรูแลว ในแงมุมใหมท่ีละเอียดและลึกซ้ึงกวา 
เด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงจะไมเบ่ือหนายกับประสบการณเดิมท่ีเคยผานมาแลว โดยสามารถ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ ไดจากประสบการณเดิม 
 5.  เด็กเรียนรูดวยการจินตนาการและการติดพัน จนิตนาการและการติดพันเปนลักษณะ
ของความคิดท่ีเด็กชอบมาก โดยปกติเด็กจะแสดงออกดวยการเลนบทบาทสมมติ การเลานิทาน  
การใชคําพูด การเลนทางงานศิลปะ 
 6.  เด็กช่ืนชอบและสนุกกับการเลนดวยคําพูด และมีทักษะในการเลนสูง 
 สรุปพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค กลาวคือ ในวยัเด็กจะมีการพฒันาความคิด
สรางสรรคมากกวาวยัผูใหญ เพราะวยัผูใหญจะใชเหตุผลเพ่ิมมากข้ึน จนิตนาการจะเร่ิมลดลง และ
ไมพัฒนาข้ึนอีก ซ่ึงตางจากในเด็กปฐมวยัวยันี้เปนวยัท่ีเดก็เรียนรู ลองทําในส่ิงตาง ๆ มีการเลนโดย
ใชจินตนาการของตนเองอยางสูง มีการซักถาม ต้ังขอสังเกต และคนหาคําตอบดวยตนเอง   
ซ่ึงวิธีเหลานี้เปนวิธีท่ีทําใหเกิดความคิดสรางสรรคข้ึน   

การสอนเพื่อสงเสริมความคดิสรางสรรค 
 เด็กในวยั 4-6 ป มีลักษณะเดน คือ มีจินตนาการ มีการเลียนแบบบทบาทของผูใหญ  
ชอบซักถาม ซ่ึง วาโร เพ็งสวสัดิ์ (2544, หนา 89) มีแนวในการสอนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค 
เปนดังนี ้ 
 1.  สงเสริมใหเด็กพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเอง 

2.  จัดอํานวยความสะดวกในเร่ืองเคร่ืองมือ เคร่ืองเลน 
3.  ยอมหรือใหอิสระเด็กในการวางแผนการเลนดวยตนเอง 
4.  ควรใหรางวัลหรือคําชมเชย เม่ือเดก็มีมานะ ความพยายาม 
5.  ควรตอบคําถามเด็ก โดยตอบอยางงาย ๆ และกระตือรือรน 
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เทคนิคในการสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้น ครูควรที่จะนําเทคนิคและวิธีการ
ตาง ๆ มากระตุนใหผูเรียนเกิดนิสัยและเจตคติในทางสรางสรรคแกผูเรียน ดังแนวคิดตอไปนี ้

Davis (1983, อางใน กรมวชิาการ, 2535, หนา 22) ไดรวบรวมแนวความคิดของ
นักจิตวิทยา และนักการศกึษาท่ีกลาวถึงเทคนิคในการพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีเปนมาตรฐาน 
เพื่อใชในการฝกบุคคลท่ัวไปใหเปนผูท่ีมีความคิดสรางสรรคสูงข้ึน ไดแก 

1.  การระดมพลังสมอง หลักสําคัญของการระดมพลังสมอง คือ การใหโอกาสคิดอยาง
อิสระท่ีสุด โดยเล่ือนการประเมินความคิดออกไป ไมมีการวิพากษวิจารณในระหวางท่ีมีการคิด 
หรือการประเมินผลใด ๆ กต็ามท่ีเกิดข้ึนในระหวางการคิด จะเปนส่ิงท่ีขัดขวางความคิดสรางสรรค 
จุดประสงคของการระดมสมองเพ่ือจะนําไปสูการสามารถแกปญหาได Csborn เปนผูคิดเทคนิคนี้
ข้ึน โดยแบงข้ันตอนของการระดมพลังสมองออกเปน 4 ข้ัน คือ 

ข้ันท่ี 1 ตัดการวิจารณออกไป ชวยทําใหเกดิการรับรูโดยมีสถานการณท่ีสรางสรรคซ่ึง
จําเปนตอการเกิดจินตนาการ 

ข้ันท่ี 2 ใหอิสระ ยิ่งมีความคิดท่ีกวางไกลมากเทาใดก็ยิ่งด ีเพราะเปนไปไดวาความคิด 
ท่ีดูจะไรสาระอาจนําไปสูบางส่ิงท่ีมีจินตนาการได 

ข้ันท่ี 3 ตองการปริมาณ ข้ันนี้จะสะทอนใหเห็นถึงจุดมุงหมายของการระดมพลังสมอง    
ยิ่งมากความคิดก็ยิ่งมีโอกาสที่จะพบความคิดดี ๆ ไดมากข้ึน 

ข้ันท่ี 4 การผสมผสานและปรับปรุงความคิด คือการขยายความคิดใหกวางออกไป 
ในระหวางการอภิปรายนักเรียนจะพิจารณาความคิดของตนเองและเพ่ือนตามลําดับ 

2.  การสรางแนวคิดใหมโดยอาศัยแนวคิดเดิม ผูสรางเทคนิคนี้คือ Crawford วิธีการที่ใช
แบงเปน 2 ลักษณะ คือ วิธีการปรับเปล่ียนลักษณะบางประการของแนวคิดหรือผลงานเดิม เชน  
ในการตกแตงหองทํางานอาจกระทําโดยแยกแยะองคประกอบของหองนั้นออกมาเปนสวน ๆ เชน 
สี พื้น ผนังหอง แลวปรับเปลี่ยนแตละสวน เม่ือนํามารวมกันกจ็ะไดรูปแบบของหองในแนวใหม
เกิดข้ึนมากมาย และวิธีการคิดถายโยงลักษณะบางประการจากสถานการณหนึ่งมาใชในอีก
สถานการณหนึ่ง เชน การถายโยงลักษณะของงานคารนิวัล มาใชเปนแนวคิดในการจดังานปใหม
ของโงเรียน เปนตน 

3.  การสรางความคิดใหม ๆ โดยใชวิธีการแยกแยะองคประกอบของความคิดหรือปญหา
ใหองคประกอบหน่ึงอยูบนแกนต้ังของตาราง ซ่ึงเรียกวาตาราง Matrix และอีกองคประกอบหน่ึงอยู
บนแกนนอน เม่ือองคประกอบบนแกนต้ังมาสัมพันธกับองคประกอบบนแกนนอนในชวงของ
ตารางก็จะเกิดความคิดใหมข้ึน 
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4.  การคนหาความคิดหรือแนวทางท่ีใชในการแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว 
โดยอาศัยรายการตรวจสอบความคิดท่ีมีผูทําไวแลว เชน การใชสมุดโทรศัพทหนาเหลืองเปน
รายการตรวจสอบความคิดในการคนหาอาชีพตาง ๆ ได 

5.  การเช่ือมเขาดวยกันของส่ิงท่ีไมเกี่ยวของกันCordon เปนผูคิดข้ึน โดยการสราง
ความคุนเคยท่ีแปลกใหม และความแปลกใหมท่ีเปนท่ีคุนเคย จากนั้น จงึสรุปเปนแนวคิดใหม
กระบวนการของการคิดของ Cordon นี้มี 4 ประการ คือ 

5.1 การสรางจินตนาการข้ึนในจิตใจของเรา หรือการพิจารณาความคิดใหม 
5.2 การประยกุตเอาความรูในสาขาวิชา หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 
5.3 การประยกุตใชการเปรียบเทียบ หรืออุปมาในการแกปญหา 
5.4 การประยกุตเอาความคิดใด ๆ ก็ตามท่ีเกิดจากจินตนาการมาใชแกปญหา 
สรุปแนวคิดในการนําเทคนคิการสอนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค ทําใหทราบวา

ความคิดสรางสรรคนั้นสามารถสอนกันได และผูสอนตองไมลืมใหอิสระสําหรับการคิด เพราะ
ความรูสึกมีอิสระในการท่ีจะแสดงออกทางความคิด เปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหกับผูเรียน 

ครูผูสอนสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคใหพัฒนาขึ้นไดท้ังทางตรงและทางออม 
ในทางตรงโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและฝกอบรม สําหรับทางออมนั้นทําไดโดยการจดั
บรรยากาศ ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน ภายในหองเรียนใหสงเสริมความเปนอิสระในการเรียนรู 
ดังท่ีกรมวิชาการ (2535, หนา 16-17) มีหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคดังนี้ 

1.  ยอมรับคุณคาและความสามารถของบุคคลอยางไมมีเง่ือนไข 
2.  แสดงและเนนใหเหน็วาความคิดของเขามีคุณคา และสามารถนําไปใชใหเกดิประโยชน 
3.  ใหความเขาใจและเหน็ใจในตัวของเขา และความรูสึกของเขา 
4.  อยาพยายามกําหนดแบบเพ่ือใหทุกคนมีความคิดและบุคลิกภาพเดยีวกัน 
5.  อยาสนับสนุนหรือใหรางวัลเฉพาะผลงานท่ีมีผูทดลองทําเปนท่ียอมรับกันแลว ควร

ใหผลงานแปลกใหมมีโอกาสไดรับรางวัลและคําชมเชยบาง 
6.  สงเสริมใหใชจินตนาการของตนเอง โดยยกยองชมเชยเม่ือมีจินตนาการท่ีแปลก และ 

มีคุณคา 
7.  กระตุนและสงเสริมใหเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องอยูเสมอ 
8.  สงเสริมใหถามและใหความสนใจตอคําถาม รวมท้ังช้ีแนะแหลงคําตอบ 
9.  ต้ังใจและเอาใจใสความคิดแปลก ๆ ของเขาดวยใจเปนกลาง 
10.  พึงระลึกเสมอวา การพฒันาความคิดสรางสรรคจะตองใชเวลาและคอยเปนคอยไป 



 

 

22 

สวน ศิริกาญจน โกสุมภ และคณะ (2549, หนา 78) ไดกลาวถึงวิธีการท่ีครูผูสอนสามารถ
สรางและสงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคได โดยดําเนินการดังนี ้

1.  ยอมรับในความสามารถของผูเรียน เช่ือม่ันในความสามารถของผูเรียนอยางไมมี
เง่ือนไข รวมท้ังพอแมผูปกครองของผูเรียนดวย 

2.  สรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีไมมีการประเมินผลจากผลภายนอก จะทําใหผูเรียน 
มีความรูสึกเปนอิสระ เปนตัวของตัวเองและกลาแสดงออกท้ังความคิดและการกระทําอยาง
สรางสรรค 

3.  มีความเขาใจความรูสึกของผูเรียน เขาไปสูโลกของผูเรียน ทําใหผูเรียนไววางใจ รูสึก
ปลอดภัย 

สรุปการสงเสริมความคิดสรางสรรค ครูผูสอนควรมีการสรางบรรยากาศท่ีมีการยอมรับ
และมีการกระตุนใหแสดงความคิดเห็นอยางอิสระซ่ึงจะชวยใหนกัเรียนไดพบความคิดใหม ๆ  
และสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกาวหนาตามขีดความสามารถของตนเอง บางคร้ังเราไม
สามารถท่ีจะคอยใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนไดดวยตนเอง ดังนัน้ครูจึงเปนผูท่ีจาํเปนตองคอย
กระตุนและสงเสริมดวยวิธีการและเทคนคิตาง ๆ  

อุปสรรคท่ีสกัดก้ันความคดิสรางสรรค 
 ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละคน อาจมีอุปสรรคท่ีสกัดกั้นความคิด
สรางสรรค ทําใหความคิดสรางสรรคไมพัฒนาไปในทางท่ีควร Rawlinson (1971, อางใน       
กรมวิชาการ, 2535, หนา 17-18) ไดศึกษารวบรวมอุปสรรคท่ีสกัดกั้นความคิดสรางสรรคไว     
6 ประการ คือ 
 1.  การตองการคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว บุคคลท่ัว ๆ ไป หรือผูท่ีชอบวิเคราะห  
จะพยายามหาคําตอบซ่ึงถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว และจะมีความพอใจเมื่อพบคําตอบแลว แต 
ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคเม่ือพบคําตอบแลวจะหาคําตอบเพ่ิมเติมนอกเหนือจากคําตอบท่ีถูกตองนั้น 
 2.  การจํากัดความคิดตนเอง บุคคลท่ัวไปจะคิดในขอบเขตท่ีจํากัด ซ่ึงในบางปญหากไ็ม
สามารถหาคําตอบได แตผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะคิดเกินขอบเขต และจะพบวิธีแกปญหาในที่สุด 
 3.  ความเคยชิน บุคคลท่ัวไปจะคิดเทาท่ีเห็นตามประสบการณหรือความเคยชินท่ีตนมีมา 
แตผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะคิดในแงมุมตาง ๆ นอกเหนือจากท่ีเปนอยู เชน อาจจะมองส่ิง ๆ หนึ่ง
ในหลายมิติ ในขณะท่ีคนท่ัว ๆ ไป มองเหน็เพียงมิติเดยีว เปนตน 
 4.  การไมสนใจในส่ิงท่ีทาทายความคิด มีการกระทําบางอยางท่ีทาทายความสนใจและ
ความคิด ซ่ึงถาพิจารณาแลวก็ไมนาเปนไปได แตก็อาจเปนไปได คนท่ัวไปจะไมสนใจทําส่ิงเหลานี้ 
แตผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะพยายามทําส่ิงนั้นใหเปนจริงข้ึนมาได 
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 5.  การประเมินผลความคิดเร็วเกินไป นักวิเคราะหหรือคนท่ัวไปมกัจะประเมินผลความคิด
ของเขาเกือบจะทันทีเมือเร่ิมใชความคิดเกีย่วกับส่ิงนั้น ๆ เชน ประเมินวา ความคิดของตนเปน
ความคิดโง ๆ หรือไมอาจเปนไปได ซ่ึงจะทําใหความคิดนั้นไมไดถูกนาํมาใชเลย การประเมินผลยัง
ไมควรมีบทบาทในขณะท่ีคนเรากําลังใชความคิดสรางสรรค ควรจะรอพิจารณาความคิดท่ีเกิดข้ึน
ไวกอน เพราะความคิดนั้นอาจเปนอีกกาวหน่ึงของความคิดสรางสรรค 
 6.  ความกลัวจะถูกมองวาโง บุคคลท่ัวไปจะไมพยายามแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ออกมา ดวยกลัวจะถูกมองวาโง แตผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจะไมคิดเชนนั้น เขาจะกลาแสดง
ความคิดออกมาใหมากท่ีสุดท่ีจะมากได โดยไมจําเปนตองคํานึงถึงคุณภาพของความคิดเหลานั้น 
เพราะอาจจะมีความคิดใดความคิดหนึ่งท่ีเปนความคิดสรางสรรคท่ีดีมากก็ได 
 จากท่ีกลาวขางตนวา ครูเปนผูท่ีมีความสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของผูเรียนในทางกลับกันครูอาจเปนอุปสรรคในการขัดขวางความคิดสรางสรรคของผูเรียนได
เชนกัน ดังเชนครูท่ีมีบทบาทหรือลักษณะดังตอไปนี ้(ศิริกาญจน และคณะ, 2549, หนา 79) 
 1.  เปนผูท่ีมีความเครงเครียดและเอาจริงเอาจัง อยูในระเบียบ 
 2.  เปนผูท่ีจํากดัขอบเขตความคิดของผูเรียน 
 3.  มีอคติ หรือลําเอียง ยกยองผูท่ีเกงเรียน ละเลยผูท่ีออนเรียน 
 4.  มีการเนนบทบาทและความแตกตางทางเพศ 
 5.  เปนผูท่ีขาดความกระตือรือรน 
 6.  ขาดเทคนิคการตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนคิด 
 นอกจากนี้ นาตยา ภัทรแสงไทย (2523, อางใน กรมวิชาการ, 2535, หนา 18) ยังไดกลาวถึง
ส่ิงท่ีสกัดกั้นความคิดสรางสรรค ซ่ึงสรุปไดคือ 
 1.  ความรู ความรูมีสวนสัมพันธกันอยางใกลชิดกับการมีจินตนาการ แตมิไดหมายความวา
ผูท่ีขาดความรูจะไมสามารถมีความคิดสรางสรรคได 
 2.  อุปนิสัย การไดหาความรูและประสบการณ ทําใหบุคคลมีอุปนิสัยในการท่ีจะใช
ความสามารถในการสรางจนิตนาการ เพื่อแสวงหาแนวทางในการแกปญหาตางๆ อุปนิสัยของ
คนเราเกี่ยวของกับคานิยมท่ียึดถืออยูดวย 
 3.  เจตคติ การแกปญหาใด ๆ อาจทําไดยาก ถาบุคคลมีความคิดในทางลบตอส่ิงเหลานั้น 
 สรุปแลวส่ิงท่ีสกัดกั้นความคิดสรางสรรค ไดแก ความไมรู ความกลัว อคติ การขาดความ
กระตือรือรน และการมีบรรยากาศท่ีเครงเครียดจนเกินไป ส่ิงเหลานี้เปนอุปสรรคท่ีทําใหนกัเรียน
ขาดความคิดสรางสรรค ครูจะตองยอมรับและเขาใจในอุปสรรคเหลานี้ เพื่อครูจะไดเอาชนะและ
แนะใหเด็กเอาชนะอุปสรรคเหลานี้ดวย เพือ่พัฒนาความคิดสรางสรรคใหมากข้ึนตอ ๆ ไป 
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แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรค 
แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคของ Torrance (Torrance Test of Creative Thinking) 

โดย Torrance แหงมหาวิทยาลัยจอรเจีย สหรัฐอเมริกา เปนผูพัฒนาเคร่ืองมือวัดความคิดสรางสรรค 
ซ่ึงมีท้ังแบบสํารวจแบบทดสอบหลายรูปแบบ สําหรับแบบทดสอบ Torrance ไดพฒันาข้ึนภายใน
ขอบเขตและเนื้อหาทางการศึกษา ซ่ึงเปนโปรแกรมการวิจัยระยะยาวท่ีเนนเฉพาะในเร่ือง
ประสบการณในหองเรียนท่ีจะสนับสนุนและเราใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค (อารี รังสินันท, 
2545, หนา 217-218) 

แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคของ Torrance มีดังนี ้
1.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
2.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
3.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยเสียงและภาษา มี 2 แบบ คือ แบบ ก  

และแบบ ข 
4.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยการปฏิบัติและการเคล่ือนไหว  
สําหรับงานวิจยัคร้ังนี้กลาวเฉพาะแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ

แบบ ก เนื่องดวยเปนแบบทดสอบท่ีนํามาใชเปนเคร่ืองมือเก็บขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ 
ลักษณะของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ ก ประกอบดวย

แบบทดสอบยอย 3 ชุด ซ่ึง Torrance เรียกแบบทดสอบยอยวา กจิกรรมแบบทดสอบยอย 
ประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม ดังนี ้
 กิจกรรมชุดท่ี 1 การวาดภาพ โดยใหเดก็ตอเติมภาพจากส่ิงเราท่ีกําหนดเปนกระดาษ 
สติกเกอรสีเขียวรูปไข ใหเดก็ตอเติมภาพใหแปลกใหม นาต่ืนเตน และนาสนใจท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไป
ได แลวใหต้ังช่ือภาพท่ีวาดแลวใหแปลกท่ีสุด 
  กิจกรรมชุดท่ี 2 การตอเติมภาพใหสมบูรณ โดยใหเด็กตอเติมภาพจากส่ิงเราท่ีกําหนดเปน
รูปเสนลักษณะตาง ๆ มีจํานวน 10 ภาพ เปนการตอเติมภาพใหแปลกนาสนใจ และนาต่ืนเตนท่ีสุด
เทาท่ีจะเปนไปได แลวต้ังช่ือภาพท่ีตอเติมเสร็จแลวใหแปลกนาสนใจดวย 
 กิจกรรมชุดท่ี 3 การใชเสนคูขนาน โดยใหเด็กตอเติมภาพจากเสนคูขนานจํานวน 30 คู เนน
การประกอบภาพโดยใชเสนคูขนาน เปนสวนสําคัญของภาพและตอเติมภาพใหแปลก แตกตาง  
ไมซํ้ากัน แลวต้ังช่ือภาพท่ีตอเติมแลวดวย 
 การทําแบบทดสอบท้ัง 3 กิจกรรม เนนการวาดภาพใหแปลก นาต่ืนเตน นาสนใจ และวาด
จากความคิดของเด็กเอง หรือแสดงเอกลักษณของภาพ กจิกรรมท้ัง 3 ชุด ใชเวลาทําแบบทดสอบ



 

 

25 

กิจกรรมชุดละ 10 นาที เม่ือหมดกิจกรรมหนึ่งก็ตองเร่ิมทํากิจกรรมชุดถัดไปทันที กจิกรรมท้ัง 3 ชุด
จึงใชเวลา 30 นาที 
 การทดสอบ ผูทําการทดสอบควรสรางความคุนเคยเปนกันเองแกเดก็ ไมใหเด็กเกิดความ
หวาดกลัว ต่ืนเตน และคํานึงถึงคะแนนไดตก การใชคําพูดและสรางแรงจูงใจใหเดก็เห็นความ
จําเปนในการทําแบบทดสอบ เนนความสนุกสนาน มุงขจัดความกลัวและพยายามใหเด็กเกดิความ
สะดวกสบายและกระตุนใหเกิดความอบอุนทางจิตใจ 
 การตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี ้
 1.  ความคิดคลองแคลว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบอยางใหได
คลองแคลว รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองท่ีมากในเวลาท่ีจํากดั คะแนนความคิดคลองแคลว
คือ คะแนนท่ีไดจากการวาดภาพท่ีชัดเจนส่ือความหมายไดในแตละกิจกรรม เชน กิจกรรมชุดท่ี 1 

ความคิดคลองแคลวมีเพยีง 1 คะแนน กิจกรรมชุดท่ี 2 คะแนนความคิดคลองแคลวสูงสุด 10 

คะแนน และกจิกรรมชุดท่ี 3 คะแนนความคิดคลองแคลว 30 คะแนน 
 2.  ความคิดริเร่ิม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดส่ิงแปลกใหม ไมซํ้ากับผูอ่ืน 
โดยใชเกณฑคําตอบท่ีเด็กตอบมากต้ังแต 1-5 เปอรเซ็นต จัดเปนความคิดแปลกและไดคะแนนมาก
ท่ีสุด คําตอบท่ีนักเรียนตอบมามากกวา 5 เปอรเซ็นต จัดเปนความคิดธรรมดาไดคะแนนต้ังแตศูนย
ข้ึนไป 
 3.  ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดท่ีนํามาตกแตงความคิดคร้ังแรก
ใหสมบูรณ แลวทําใหภาพชัดเจนและไดความหมายสมบูรณ ดังในภาพท่ีมีรายละเอียดแตละสวน
ใหคะแนนสวนละ 1 คะแนน การคิดคะแนนความคิดละเอียดลออในชวงคะแนน เชน มีรายละเอียด
ของภาพ 1 ถึง 5 แหง ได 1 คะแนน เปนตน 
 แบบทดสอบนี้ กรมการฝกหัดครู (2521, หนา 45-50) ไดทําวิจยัเพื่อศึกษาความคิด
สรางสรรคของเด็กไทยระดบัอนุบาลถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา มีความเช่ือม่ัน ซ่ึงคํานวณหา
คาสหสัมพันธ ดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออเปน 1.00, 0.99, 
0.99 ตามลําดับ ซ่ึงอยูในเกณฑสูงและหาความเท่ียงตรงโดยการวิเคราะหความสัมพนัธระหวาง
ความคิดคลองแคลวกับความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลวกับความคิดละเอียดลออ และความคิด
ริเร่ิมกับความคิดละเอียดลออ จากกลุมตัวอยางจํานวน 3,123 คน ไดคาสหสัมพันธเปน 0.80, 0.75 

และ 0.70 ตามลําดับท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.001 และเม่ือแยกขอมูลออกตามเขตภูมิศาสตร แยกตาม
ประเภทโรงเรียน แยกตามระดับช้ันเรียนและแยกตามเพศแลว ปรากฏวา ความสัมพนัธระหวางตัว
แปรทั้ง 3 ยังอยูในลักษณะเดมิ คือ ไดคาสหสัมพันธคอนขางสูงและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001  
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แนวคิดท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะวาดภาพ 

ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
 จากการศึกษาความหมายของกิจกรรมศิลปะพบวา มีคนท่ีใชคําในทางศิลปะท่ีแตกตางกัน
ออกไป เชน ศิลปะ ศิลปศึกษา เปนตน ถึงแมจะมีผูใชคําท่ีแตกตางกันออกไป แตในงานวิจยัคร้ังนี้
ผูวิจัยขอใชคําวากิจกรรมศิลปะโดยมีผูใหความหมายถึงกิจกรรมศิลปะไวดังนี ้
 ศิลปศึกษา หมายถึง การนํากจิกรรมทางศิลปะมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนทางการศึกษา 
เพื่อพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ แตไมไดมีจุดหมายเพื่อเตรียมตัวใหเดก็เติบโตข้ึนเปนศิลปนหรือ
จิตรกรในอนาคตแตประการใด (เลิศ อานันทนะ, 2535, หนา 44) ซ่ึงการใหคํานยิามศัพทนี้ได
สอดคลองกับความหมายของกิจกรรมทางศิลปะสรางสรรคท่ีวา กิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรม 
ท่ีเกี่ยวของกับงานศิลปศึกษาตาง ๆ ไดแก การวาด การระบายสี การปน การพิมพภาพ การพับ  
การตัด การฉีก การปะ และการประดิษฐเศษวัสดุท่ีมุงพัฒนากระบวนการสรางสรรค การรับรู
เกี่ยวกับความงามและสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถ
ของตน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2536, หนา 13) 
 สวน วิรุณ ต้ังเจริญ (2535, หนา 60) ไดใหความหมายของศิลปะเด็กไววา ศิลปะเดก็ คือ 
ศิลปะท่ีเด็กแสดงออกตามสภาพความสนใจ การรับรูและความพรอมของเด็กแตละคน โดยการ
แสดงออกนัน้จะแสดงออกดวยวิธีการอยางใดอยางหน่ึง ผานวัสดุท่ีเหมาะสมและปรากฏเปน
ผลงานศิลปะท่ีรับรูไดดวยประสาทตา 
 สรุปความหมายของกิจกรรมศิลปะ หมายถึง กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับงานศิลปะดานตาง ๆ 
ซ่ึงเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออกอยางอิสระเพื่อเสริมพฒันาการในทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม สติปญญา และความคิดสรางสรรค แตการทํากจิกรรมศิลปะดังกลาวไมไดมุงเนนใหเดก็ 
ตองเปนจิตรกรในอนาคตเทานั้น เพราะศิลปะเปนแคการแสดงออกอีกทางหนึ่งเพื่อใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรค 

ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
 กิจกรรมศิลปะมีบทบาทสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการทําใหเดก็ ๆ มีความสุข จิตใจราเริงเบิก
บาน รูสึกวาตนเองมีคา ชีวิตมีความหมาย กอใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ืน  
ทําใหมีจิตสํานึกในคุณคาความงามของศิลปะ นอกจากนี้ศิลปะยังทําหนาท่ีเปนเคร่ืองมือในการส่ือ
ความเขาใจของเด็ก ซ่ึงเดก็ทุกคนสามารถแสดงออกทางศิลปะไดตามระดับความสามารถของแตละ
คน เนื่องจากธรรมชาติของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคมีความยดืหยุนสูง มีลักษณะหลายรูปแบบ 
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ตลอดจนสามารถเลือกระดับกิจกรรมต้ังแตระดับงายไปจนถึงระดับยาก เพื่อตอบสนองกับระดับ
ความสามารถของเด็กท่ีมีความแตกตางกันเปนอยางดี (เลิศ อานันทนะ, 2535, หนา 44) 
 องคการ อินทรัมพรรย และคณะ (2536, หนา 268) ไดกลาวถึงความสําคัญของศิลปะ 
วากิจกรรมศิลปะน้ันทําใหเดก็เกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย อันไดแก 
 1.  การเปนผูรูจักกาลเทศะ ใหเด็กรูจักแบงแยกเวลาเลนกบัเวลาทํางานไดอยางเหมาะสม 
และใหเดก็รูจกัการรอโอกาสเม่ือตองใชอุปกรณรวมกับผูอ่ืน 
 2.  การเปนผูท่ีกลาพูด กลาแสดงออกในส่ิงท่ีตนคิด 

3.  การเปนผูท่ีรูจักสังเกตส่ิงรอบตัวแลวนําไปใชในการทํากิจกรรมศิลปะในดานตาง ๆ 
4.  การเปนผูรักความเปนระเบียบ รักความสวยงามและรักความสะอาด 
5.  การเปนผูรูจักรักของใชท่ีเปนสวนตัวและสวนรวม การมีน้ําใจชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

การเปนคนรูจกัประหยัด ใชอุปกรณและวสัดุในขนาดและจํานวนท่ีจําเปนตอรูปแบบของงาน และ
การเปนผูมีความรับผิดชอบ 

นอกจากนี้ นิตยา ประพฤติกจิ (2536, หนา 100) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรม
ศิลปะไวดังนี ้

1.  เปนการกระตุนใหเดก็รูจกัชวยเหลือตนเอง 
2.  ชวยสงเสริมใหเดก็ซาบซ้ึงในความงามท่ีอยูรอบตัว 
3.  ชวยในการระบายอารมณของเด็ก 
4.  ชวยในการพัฒนากลามเนื้อของเด็ก 
5.  ชวยใหเด็กรูจักการสังเกต และการสืบคน 
จากความสําคัญของกิจกรรมศิลปะท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา มีความสําคัญในการชวย

พัฒนาทางดานรางกาย อารมณ และเปนเคร่ืองมือในการส่ือความเขาใจของเด็ก รวมท้ังสงเสริม 
ในเร่ืองกระบวนการการเรียนรูแบบกลุม และพัฒนาในเร่ืองความคิดสรางสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลายในเร่ืองการรูจักกาลเทศะ การกลาแสดงออก รูจักสังเกต  
การเปนคนท่ีมีระเบียบมีน้ําใจ รูจักแบงปนท้ังส่ิงของสวนตัวและสวนรวม และทําใหเปนคนท่ีมี
ความรับผิดชอบ 

ความหมายของการวาดภาพ 
โดยท่ัวไปความหมายของการวาดภาพ คือ ภาพท่ีเกดิจากการขีดเขียนวสัดุบางชนิดลงบน

กระดาษ โดยแสดงลักษณะเปนเสน เปนกจิกรรมการสรางภาพสองมิติท่ีเด็กเขียนลงไปดวย
ความรูสึกของตนเองใหเปนสัญลักษณ แทนการใชคําพดู เชน การวาดภาพดวยสีเทียนและสีไม 
และการวาดภาพดวยสีน้ํา เชน พูกนั ฟองน้าํ แตในความหมายอีกแงมุมหนึ่ง Arnheim (1969,  
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อางใน พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 271) มีความเห็นวา การวาดภาพเปนลักษณะพื้นฐานของ
สัญลักษณท่ีเนนในเร่ืองของการฝกหัดใชสายตา ในทุกแขนงของการเรียนรูท่ีมักจะถูกละเลยกนั 
ระบบสัญลักษณท่ีเปนรูปภาพ และการใชภาพสามารถชวยในดานการเขียนสําหรับระยะเร่ิมแรก
ของเด็กไดดวย ตัวอยางเชน เด็กท่ีเขียน ก.ไก จะตองจําวา ก.ไก มีรูปรางเปนอยางไร และตัว ก.ไก  
มีรูปรางตางจากตัว ข.ไข ในลักษณะเชนไร เปนตน และ Piaget and Inhelder (1969, อางใน  
พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 272) เปนผูท่ีมีความสนใจเก่ียวกบัพัฒนาการทางการรูและเชาวน
ปญญาของเด็กยังกลาวถึงการวาดภาพวา การวาดภาพเปนการท่ีเดก็เสนอโลกภายในของเขาตอคน
ภายนอก การวาดภาพเปนกึ่งกลางระหวางการเลนท่ีเปนสัญลักษณ และจินตภาพทางจิตใจ กลาวคือ 
เปนการเลนท่ีเด็กสามารถนําเหตุการณในชีวิตประจําวันกลับมาใชซํ้าอีก ทําใหเดก็เกิดประสบการณ
ท่ีมีความสําคัญและมีความหมาย ซ่ึงประสบการณนั้นสามารถนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับความ
ปรารถนาและความเพอฝนของผูเลนได  
 สรุปความหมายของการวาดภาพ คือ การทีเ่ด็กขีดเขียนลงบนวัสดุใหออกมาเปนสัญลักษณ
ท่ีเปนรูปภาพซ่ึงการวาดภาพเปนการท่ีเดก็นําเสนอความคิดภายในจิตใจของเขาใหออกมาสูโลก
ภายนอก ท้ังการวาดภาพยังเปนการแสดงออกของเด็กท่ีวาเขาไดนําประสบการณท่ีพบเจอใน
ชีวิตประจําวันมาใชระบายออกทําใหรูวาในตอนนั้นเขามีความคิดอยางไรโดยการแสดงออก
ทางการวาดภาพเปนการชวยใหเดก็ฝกใชระบบประสาทตาดวย 

การจําแนกระยะพัฒนาการของการวาดภาพ 
การจําแนกระยะพัฒนาการของการวาดภาพของเด็กจะเปนไปตามชวงอายุ ซ่ึงโดยท่ัวไป

กลาวไดวา เม่ือเด็กโตข้ึนภาพวาดจะมีรายละเอียดมากข้ึน มีสัดสวนและใกลเคียงกบัความเปนจริง
มากข้ึน โดยผูเช่ียวชาญหลายทานไดแยกพฒันาการของการวาดภาพไวหลากหลายแบบดังนี ้

Kellogg (1967, อางใน สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล, 2545, หนา 20-26) ไดศึกษาวงจรของ
การพัฒนาการวาดภาพจะเร่ิมจากอายุ 2 ขวบ หรือกอน 2 ขวบเล็กนอย จนถึงอายุ 4-5 ขวบ และได
แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  ข้ันขีดเข่ีย เร่ิมในอายุ 2-3 ขวบ เร่ิมจากเสนท่ีไมต้ังใจนัก หลังจากนัน้เด็กจะคอย ๆ 
สามารถควบคุมการขีดเขียนตามความตองการมากข้ึน จนกระท่ังสามารถขีดเขียนรองรอยตาง ๆ ได
ถึง 20 ชนิด เดก็เล็กมักจะวาดภาพท่ีไมสามารถมองเห็นหรือจับตองได โดยการวาดภาพในน้ําหรือ
วาดในอากาศ อาจใหเด็กขีดเขียนลงบนกระดาษ ละเลงสีดวยนิ้วมือ หรือใชเคร่ืองมือชวยในการ
เขียนลงบนวัตถุอ่ืน ๆ เชน ใชดินสอ พูกัน สีเทียน หรือแมแตนิว้มือ เขียนลงบนกระดาษ ไม ทราย 
ผา ดินเหนยีวหรือวัตถุอ่ืน ๆ ท่ีพอหาได 
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2.  ข้ันเขียนเปนรูปราง เร่ิมในอายุ 3-4 ขวบ เร่ิมจะเขียนเปนรูปเปนรางข้ึนโดยข้ันแรกเด็ก
จะขีดเขียนดวยการลากเสนไปมาหลาย ๆ คร้ัง ดวยสีเทียน ดินสอหรือพูกัน รูปรางของภาพจะมี
ความหมายและคอย ๆ ชัดเจนข้ึน เดก็จะวาดรูปรางท่ีคุนเคยได เชน วงกลม วงรี ส่ีเหล่ียมจัตุรัส 
ส่ีเหล่ียมผืนผา สามเหล่ียมและรูปกากบาท และอ่ืนๆ  

3.  ข้ันรูจักออกแบบ เดก็เร่ิมมีความสามารถรวมการขีดเขียนท่ีเปนรูปรางเขาดวยกัน ทําให
เกิดเปนรูปโครงสรางหรือเคาโครง สามารถขยับตําแหนงได เชน วางตดิกัน วางใกลหรือหางกัน 
เอารูปทรงตาง ๆ มารวมกันและรูวาวัตถุตาง ๆ มีสี รูปราง น้ําหนกั คุณภาพ และมีช่ือเรียก 

4.  ข้ันการวาดแสดงเปนภาพ เด็กอายุ 4-5 ขวบเร่ิมจะแยกแยะวัตถุท่ีเหมือนกันตาม
มาตรฐานของผูใหญได ข้ันนี้แสดงถึงความเปนเดก็ท่ีโตข้ึนและมีจนิตนาการ เดก็จะวาดภาพตาม
ความคิดสรางสรรค วาดภาพตามตองการและทําใหตัวเองเกิดความพอใจมากกวาการวาดภาพตามท่ี
ผูใหญมุงหวัง 

สรุปขางตน Kellogg ไดแบงพัฒนาการของการวาดภาพเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันขีดเข่ีย  
ในข้ันนีเ้ด็กยังไมสามารถเขียนไดเปนรูปเปนรางนัก จนมาถึงข้ันเขียนเปนรูปเปนราง เด็กจะเขียน
ภาพท่ีชัดเจนข้ึนและวาดภาพท่ีคุนเคยได ในข้ันรูจักออกแบบ เด็กสามารถนํารูปรางตาง ๆ มารวม 
เขาดวยกันไดและสามารถตั้งช่ือรูปนั้นได และในข้ันสุดทาย ข้ันการวาดแสดงเปนภาพ เด็กจะมี
จินตนาการที่เพิ่มมากข้ึนซ่ึงทําใหเด็กสามารถวาดภาพตามใจตนเองได 

นอกจากนี้ พร้ิมเพรา ดิษยวณิช (2544, หนา 275 -285) ยังไดรวบรวมนักจิตวิทยาอีกหลาย
ทานท่ีไดจําแนกระยะพัฒนาการของการวาดภาพไวดงันี ้ 

1.  อายุ 18 เดือน ถึง 2 ขวบคร่ึง 
    เร่ิมดวยการท่ีเด็กขีดเขียนลงบนแผนกระดาษอยางไมมีวัตถุประสงค ระยะนี้             

การเคล่ือนไหวโดยใชกลามเนื้อยังไมดนีัก การทํางานประสานกันระหวางมือกับตากไ็มดีเชนกัน 
การวาดภาพของเด็กในวยันีจ้ึงเปนลักษณะของการวาดภาพแบบลายขีดเขียนหรือเปนการลากเสน
ไป-มา ท้ัง Luquet and Piaget (อางใน พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 275) มีความเห็นวา  
การวาดภาพแบบลายขีดเขียนของเด็กในเร่ิมแรก จัดวาเปนการเลนอยางแทจริงและยงัเปนการ
ฝกหัดอีกดวย สวน Arnheim (1956, อางใน พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 276) ใหความเหน็ใน
ทํานองเดียวกนัวา การวาดภาพในระยะแรกของเด็กไมไดเปนตัวแทนหรือวัตถุจําลอง หากแตเปน 
การนําเสนอ ซ่ึงพัฒนาการสวนใหญของเดก็ในระยะน้ีจะเนนในเร่ืองของแรงผลักดันทางการ
เคล่ือนไหวอยางเดนชัด เด็กจะเคล่ือนแขนเปนจังหวะอยางเสมอไปรอบ ๆ แผนกระดาษ และใน
ขณะเดียวกนักส็นใจกับรองรอยการขีดเขียนท่ีปรากฏลงบนแผนกระดาษ 
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2.  อายุ 2 ขวบคร่ึงถึง 5 ขวบ 
    เม่ืออายุ 2 ขวบคร่ึงข้ึนไป เด็กมองการวาดภาพวา เปนตัวแทนหรือการแสดงออก  

ของบางส่ิงบางอยาง บางคร้ังความต้ังใจจะไดรับการบอกเลากอนท่ีจะเร่ิมลงมือวาดภาพและ
ความหมายของภาพวาดก็ไมถูกละเลยโดยปราศจากการอธิบายจนกระท่ังเม่ือภาพวาดน้ันทําเสร็จ
ส้ินลงแลว อยางไรก็ตามเปนโอกาสท่ีเด็กจะไดใหการแปลความหมายกับภาพท่ีเขาวาดข้ึนมา ระยะ
นี้การวาดภาพแบบลายขีดเขียนกลายเปนส่ิงท่ีมองเห็นไดงายข้ึนจากผูอ่ืนและมีการฝกซอมหลาย ๆ 
คร้ังเพื่อใหมีรูปทรงมากข้ึนทีละนอยบนกระดาษแผนเดยีวกัน Kellogg (1970, อางใน พร้ิมเพรา 
ดิษยวณิช, 2544, หนา 277) ทําการวิเคราะหรายละเอียดของรูปทรงและแบบอยางท่ีพบจากการวาด
ภาพของเดก็ กลาววาการวาดภาพท่ีไมสามารถบอกความแตกตางไดวาอะไรเปนอะไร และรูปทรงท่ี
ไมสมํ่าเสมอนั้นจะคอย ๆ เร่ิมมองเห็นไดวาเปนวงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม และกากบาท รูปทรง
เหลานี้เปนการวาดรูปท่ีมีเคาโครง และมักจะวาดซอนกนัหรือทับกันซ่ึง Kellogg เรียกวา “รวมกนั” 

สวนภาพท่ีวาดแบบลายขีดเขียนหลายภาพท่ีมีลักษณะใกลเคียงซ่ึงกันและกัน เรียกวา “รวมกลุม” 

รูปทรงท่ีสําคัญอยางอ่ืนในภาพวาดของเด็กท่ี Kellogg กลาวถึงคือ พระอาทิตย  วงกลม และรัศมีจาก
รูปวงกลม ซ่ึงรูปเหลานี้จะเปนตัวแทนในการแสดงออกทางการวาดภาพคนในระยะตอมา 
 เม่ืออายุ 3 ขวบคร่ึงไปแลวเด็กเร่ิมนํารายละเอียดของภาพวาดมาสัมพนัธซ่ึงกันและกัน 
ภาพวาดในระยะน้ีอาศัยสูตรหรือเคาโครงแบบงาย ๆ เชน ลักษณะเฉพาะของภาพวาดคน
ประกอบดวยวงกลมสําหรับสวนศีรษะ (หรือเปนการรวมศีรษะและลําตัวเขาดวยกนั) และเสนสอง
เสนลากหอยลงมาเปนสวนของขา ส่ิงท่ีใสลงไปในวงกลมเปนรายละเอียดท่ีแสดงสวนประกอบ
ของใบหนา เชน ตาและปาก และภาพลูกออด ซ่ึงมีรูปแบบอยางงาย ๆ ผูใหญจะมองดูวามีลักษณะ
ของการแสดงออก และเปนเร่ืองทางสุนทรียภาพท่ีนาสนใจ วงกลมเปนรูปทรงท่ีใชแสดงส่ิงตาง ๆ 
มากท่ีสุด เชน ศีรษะ รางกาย ตา มือ และจมูกทํานองเดยีวกับเคาโครงลูกออด ใชเพื่อจุดประสงคท่ี
แตกตางกันไปตามโอกาสจะอํานวย 

3.  อายุ 5 ขวบ ถึง 8 ขวบ 
    การวาดภาพของเด็กท่ีโตข้ึนจะเพิ่มลักษณะของความเปนจริงมากข้ึน อยางไรกต็าม

ภาพวาดของเด็ก 5-7 ขวบ บางคร้ังยังประกอบไปดวยสวนตาง ๆ ท่ีเดก็รูวามีอยู แมวาจะมองเห็น
ไมไดตามปกติก็ตาม ซ่ึงผลที่เกิดข้ึนเรียกวา “การวาดแบบโปรงใส” หรือ “เอ็กซเรย” ลักษณะ
เชนนี้  Luquet (อางใน พร้ิมเพรา ดิษยวณิช, 2544, หนา 280) เรียกวาระยะของ “สัจนิยมเกีย่วกับ
เชาวนปญญา” โดย Freeman (1980, อางใน พร้ิมเพรา ดษิยวณิช, 2544, หนา 281) ใหความหมาย
ของภาพท้ัง 2 ชนิดคือ ชนิดแรกเปนภาพเอ็กซเรย คือภาพวาดท่ีบางคร้ังถูกแสดงส่ิงท่ีไมสามารถ
เห็นไดในโลกความเปนจริง เชน เดก็ทารกที่อยูในทองมารดา หรือตัวแมลงท่ีถูกแมงมุมกินเขาไป 
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และชนิดท่ีสองเปนภาพแบบโปรงใส คือ การที่เด็กลมเหลวท่ีจะแสดงถึงการปดบังของบางส่ิง
บางอยางซ่ึงความจริงแลวซอนอยูขางหลังส่ิงท่ีอยูใกล ๆ นั่นเอง เชน คนบนหลังมา ขาอีกขางหนึ่ง
ของคนข่ีมาจะถูกตัวมาบังไว แตเดก็ก็จะวาดภาพคนท่ีมีขา 2 ขา โดยการรวมขาอีกขางหนึ่งท่ีถูปด
เอาไวดวย การวาดภาพคนของเด็กวัยนีจ้ะพัฒนาจากรูปลูกออด มาเปนภาพวาดท่ีมีการแยกสวนหัว
และลําตัว มีการเพิ่มรายละเอียด เชน มือ นิว้ และเส้ือผามากยิ่งข้ึน 

โดยสรุปขางตนอาจกลาวไดวา การวาดภาพของเด็กแบงเปน การวาดแบบลายขีดเขียน 
ในอายุ 18 เดือน ถึง 2 ขวบ ระยะเกีย่วกับตัวแทนหรือการแสดงออกในเด็กอายุประมาณ 2-3 ขวบ 
ระยะเคาโครงแบบลูกออดเมื่อเด็กอายุ 3-4 ขวบ ชวงนีก้ารวาดภาพจะผสมผสานกันมากข้ึนเม่ือเดก็
โตข้ึน และระยะสัจนยิมเกี่ยวกับเชาวนปญญา เม่ือเด็กอายุประมาณ 4-7 ขวบ โดยระยะน้ีเด็กมักวาด
ภาพเอ็กซเรยและวาดภาพแบบโปรงใส 

องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 
 การวาดภาพของเด็กปฐมวัยตองอาศัยองคประกอบดานตาง ๆ คือ 
 1.  ดานการใชกลามเนื้อยอยและประสาทสัมพันธระหวางตากับมือ พบวาพัฒนาการจาก
การใชมือและตามีอยูในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวติประจําวัน เชน การแตงกายดวยตนเอง การเลน
เกม และการเลนของเลนตางๆ โดยพัฒนาการทางการใชกลามเนื้อยอยและประสาทสัมพันธ
ระหวางตากับมือจะอยูในระดับใดนั้น ข้ึนอยูกับความอยากรูอยากเห็น และประสบการณท่ีเด็กมี
โอกาสในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆมากนอยเพยีงใด (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย, 
2543, หนา 123-124) 
 2.  ดานการรับรู เม่ือเด็กวาดภาพในชวงแรกรูปทรงตาง ๆ จะเปนเพียงสัญลักษณท่ีส่ือสาร
เฉพาะตัว ซ่ึงจะกระตุนการรับรูใหเปนรูปธรรมข้ึน เพราะในชวงการเรียนรูส่ิงแวดลอมของเด็ก
ปฐมวัย รูปทรงของส่ิงตางๆจะมีสภาพเปนนามธรรมหรือการรับรูท่ียังไมกระจางชัด ซ่ึงเม่ือเด็ก
มองดูส่ิงแวดลอม เขายอมมองถึงรูปราง รูปทรง มวล ปริมาตร และพ้ืนผิวของส่ิงนั้นสัมพันธกับการ
สรางศิลปะของเขา การรับรูส่ิงแวดลอมจึงชวยใหเด็กรูจกัการสังเกต การพินิจพิเคราะหส่ิงตาง ๆ 
และเขียนออกมาเปนภาพได 
 3.  ดานการคิด ขณะท่ีเด็กวาดภาพ เขาจะจดัระบบความคิดอยางรวดเร็วและตอเนื่องในอัน
ท่ีจะควบคุมการแสดงออกใหเปนไปอยางท่ีคิด เด็กสวนใหญเม่ือวาดภาพส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะแปลความ
รูปทรงตางๆออกมามากมายหลายชนิด และเกือบไมซํ้ากนัในแตละคร้ัง ภาพวาดของเด็กจะ
เปล่ียนไปตามแงมุมความคิดตาง ๆ นั้น ซ่ึงความคิดท้ังหมดยอมมีความหมายสําหรับเขา การวาด
ภาพของเดก็จงึเปรียบเสมือนการแสดงออกทางความคิดทางหนึ่งของเด็กนั่นเอง (วิรุณ ต้ังเจริญ, 
2526, หนา 19) 
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 สรุปองคประกอบท่ีเกีย่วของกับเด็กปฐมวยั วยันี้เปนวยัท่ีตองใชทักษะการประสานกัน
ระหวางกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกายเปนอยางมาก รวมถึงสวนของการรับรู ในการรับรูส่ิงท่ี
เปนนามธรรมนั้นเดก็ยังรูไดไมชัดเจนนักและในดานการคิด เด็กสามารถจะแปลความหมายรูปภาพ 
ท่ีเขาวาดไดหลากหลายซ่ึงทําใหการวาดภาพของเด็กปฐมวัยตองใชองคประกอบมากกวาวัยอ่ืน ๆ 
นั่นเอง  
 
ภูมิหลังของโรงเรียนบานปง อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชยีงใหม  
              ประวัติของโรงเรียน 
  โรงเรียนบานปง อําเภอไชยปราการ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 3 
ต้ังข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2500 สรางบนเนื้อท่ี 7 ไร 4 งาน 60 ตารางวา ลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นท่ี 
ราบสูง ซ่ึงสามารถมองเห็นภูเขาไดโดยรอบ ปจจุบันโรงเรียนบานปงไดเปด  ทําการสอนต้ังแต
ระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย นักเรียนชาย 113 คน นักเรียนหญิง 132 
คน รวมนักเรียน 245 คน และขาราชการครูชาย 7 คน ขาราชการครูหญิง 9 คน ลูกจางประจํา 1 คน 
รวม 17 คน นกัเรียนสวนมากเปนนกัเรียนพื้นราบ มีไทยใหญมาเรียนเปนสวนนอย ผูปกครอง
นักเรียนประกอบอาชีพรับจาง เชน ทํานา ทําสวน ทําไร เปนตน  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการใชกิจกรรมศิลปะวาดภาพเพื่อ
สรางเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันอนุบาลดังนี้ 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเปรียบเทียบกลุมควบคุมและกลุมทดลองท่ีใชกิจกรรม
ศิลปะเด็กปฐมวัย ดงัท่ีจิตทนาวรรณ เดือนฉาย (2541) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีมีคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรในระดับตํ่าระหวางกลุมท่ี
ไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียนและกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพ
ในหองเรียน ช้ันอนุบาลปท่ี 1 แบงกลุมทดลอง 15 คน ใหรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอก
หองเรียน และกลุมควบคุม 15 คนใหรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพในหองเรียน ผลการศึกษา
พบวาเดก็ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกหองเรียนมีทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะวาดภาพในหองเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และเพยีงจิต โรจนศุภรัตน (2531) ทําการศึกษาเปรียบเทียบความคิด
สรางสรรคระหวางเด็กปฐมวัยท่ีทํากิจกรรมวาดรูปเปนกลุมกับรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา ความคิด
สรางสรรคระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญและความคิด
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สรางสรรคของกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญ นอกจากนี้ ขวัญฟา รังสิยานันท (2531) ยังศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดจากการฟงนิทานดวยการเลาโดยใชหุนกับรูปภาพ วา ความคิดสรางสรรคดานความคิด
คลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออของเด็กปฐมวัยท่ีไดจากการฟงนิทานดวยการเลา
โดยใชหุนกับรูปภาพไมแตกตางกัน แตการเลานิทานโดยใชหุนและรูปภาพตางชวยพัฒนาความคิด
สรางสรรคดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดละเอียดลออเพิ่มข้ึน  

ท้ังยังมีการศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล พบวา 
หลังจากทํากจิกรรมตามแผนการจัดกจิกรรมศิลปะเพื่อพฒันาความคิดสรางสรรคสําหรับเด็ก
อนุบาล นักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดย ดาราวรรณ ยะเวียง (2542)   
ซ่ึงสอดคลองกับการจัดกิจกรรมศิลปะนอกหองเรียนเพ่ือเสริมสรางความคิดสรางสรรคของนักเรียน
ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ของ จันทรทิม คําผา (2547) ท่ีใหนักเรียนเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมศิลปะนอก
หองเรียน ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกจิกรรมศิลปะนอกหองเรียนท่ีสรางข้ึนในแตละแผนมี
ความเหมาะสมกับระดับอายแุละความสนใจของนักเรียนและสามารถเสริมสรางความคิด
สรางสรรคนักเรียนใหสูงข้ึนได หลังจากทํากิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะนอกหองเรียน 
นักเรียนมีพัฒนาการความคิดสรางสรรคสูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลอง
กับการศึกษาการใชกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนวดัสุตธรรมาราม จังหวดั
นครนายก พบวา นักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบหลังทํากิจกรรมสรางสรรคตามแผนการจัด
กิจกรรมสรางสรรคนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน (จินดา  
วสุอุดม, 2541) และยังสอดคลองกับการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคตอเติมดวย
ลายเสนท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย โดยเปรียบเทียบท้ังคะแนนความคิดสรางสรรค
โดยรวมและรายดานของเดก็ปฐมวยักอนและหลังไดรับการจัดกจิกรรมศิลปสรางสรรคตอเติมดวย
ลายเสน พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกจิกรรมกิจกรรมศิลปสรางสรรคตอเติมดวยลายเสนมี
ความคิดสรางสรรคท้ังโดยรวมและแยกรายดานกอนและหลังการจดักจิกรรม มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (ประสิทธิรักษ เจริญผล, 2547) 

นอกจากนั้นไดมีการศึกษาพฒันาการของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณโดยใช
กิจกรรมสรางสรรคตามแผนการจัดกิจกรรมศูนยศิลปะเสรี พบวา เด็กท่ีใชกิจกรรมสรางสรรคตาม
แผนการจัดกิจกรรมศูนยศิลปะเสรีมีความคิดสรางสรรคสูงกวาเดก็ท่ีไดรับการจัดประสบการณโดย
ใชกิจกรรมสรางสรรคตามแผนการจัดประสบการณตามเทคนิคการสอนแบบรับภาษา (สายสุดา       
ตาบัง, 2545) และมีงานวิจยัท่ีเก ี่ยวของในเรื่องความคิดสรางสรรคของ ปยาพร นันทะพงษ (2534)  
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ท่ีไดมีการศึกษาพฤติกรรมการสอนเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 

โรงเรียนอนุบาลแพร พบวา ความคิดสรางสรรคของนักเรียนอนุบาลมพีัฒนาการมากข้ึนถาครูมี
พฤติกรรมท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค    

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ สรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงท่ีพัฒนาข้ึนได
โดยการจดักิจกรรมและบรรยากาศท่ีสงเสริมใหเดก็ไดใชความคิดและจินตนาการที่เหมาะสม และ
สวนใหญเด็กมีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในหลาย ๆ ดาน ไดแก ความคิดคลอง ความคิด
ริเร่ิม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ  
  
 


