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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
1. รองศาสตราจารยเอนก ชางนอย  อาจารยประจําภาควิชาการสงเสริมสุขภาพ  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  นายแพทยศุภชัย ศิริสุขเกษม  แพทยผูเชีย่วชาญแผนกสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา  

โรงพยาบาลเชียงใหมราม 
3. นางสาวธนดิา ชัยนารักษ  หัวหนาพยาบาลแผนกหองผาตัด  

โรงพยาบาลเชียงใหมราม 
4. นางสาวมานิดา แกวมณีวรรณ  รองหัวหนาพยาบาลแผนกหองผาตัด  

โรงพยาบาลเชียงใหมราม 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบและประเมินสื่อ 
 
1. นายพิชิตพล  สุทธิสานนท  ศึกษานิเทศก 9  หัวหนาวิชาการ  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 1 
2. นางจีระภรณ สุทธิสานนท อาจารย คศ.4 หัวหนางานวชิาการ สถาบันการพลศึกษา

วิทยาเขตเชียงใหม 
3. นางสาวธนดิา ชัยนารักษ  หัวหนาพยาบาลแผนกหองผาตัด  

โรงพยาบาลเชียงใหมราม 
4. นางสาวมานิดา แกวมณีวรรณ  รองหัวหนาพยาบาลแผนกหองผาตัด  

โรงพยาบาลเชียงใหมราม 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมลู 

(สําเนา) 

 
 
 
      12   มิถุนายน   2550 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
เรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงใหมราม 
  ดวย  นางสาวอังคณา ฉัตรวิไลลักษณ  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการ
สงเสริมสุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ  ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งของหลักสูตรในหัวขอเร่ือง การจัดโปรแกรมการเรียนรูเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลัง
ผาตัดของผูปวยที่มารับการผาตัดมดลูก โดยมี รองศาสตราจารยอเนก ชางนอย และ ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. สุชาดา   ไกรพิบูลย เปนคณะอาจารยที่ปรึกษา 
  นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือ
วิจัย โดยนักศึกษาจะเดินทางมาเก็บขอมูลดวยตนเอง  
  คณะอาจารยที่ปรึกษาไดพิจารณาเห็นวา  การเก็บขอมูลคร้ังนี้นาจะชวยใหไดขอมูล
ที่จะทําใหงานวิจัยช้ินนี้มีความเหมาะสมมากขึ้น  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาองคความรูทาง
การศึกษาโดยสวนรวม 
  จึงเรียนมาเพื่อทราบและโปรดพิจารณาอนุญาตใหความอนุเคราะหแกนักศึกษา
ตามที่เห็นสมควร ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 

      ขอแสดงความนับถือ 
  (ลงนาม)     สุชาดา ไกรพิบลูย 

                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุชาดา   ไกรพิบูลย) 
                         ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑติศึกษา 

       ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
โทร  0 5394 4220,  โทรสาร  0 5322 1283 

ที่  ศธ 0515(010)13/339 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
239  ถนนหวยแกว  ตําบลสุเทพ 
อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม  50200 
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ภาคผนวก ค 
โปรแกรมการเรียนรูเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตดัของผูปวยท่ีมารับการผาตดัมดลูก 

 

คูมือชุดการเรียนการสอน หนวยท่ี 1 
เรื่อง ความรูเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนผาตัด 

 
คําชี้แจง  ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ความรูเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนผาตัด เปนชุดที่สรางขึ้นเพื่อ
ใชประกอบการเรียนการสอนใหแกผูปวยที่มารับการผาตัดมดลูก โดยภายในชุดการเรียนการสอน
ดังกลาวไดจัดเตรียมแผนการสอน เนื้อหาการสอน  ส่ือที่ใชในการประกอบการสอน  และ
แบบทดสอบ เพื่อใชในการประเมินผลไวอยางครบถวน ซ่ึงจะทําใหผูสอนสามารถนําชุดการเรียน
การสอนไปใชไดทันที โดยศึกษาคูมือการใชใหละเอียด แลวดําเนินการสอนไปตามคําแนะนํา และ      
แผนการสอนที่จัดเตรียมไวให ก็จะชวยใหผูสอนสามารถดําเนินการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
ความคิดรวบยอด 

ผูปวยสวนใหญเมื่อตองเขามารับการรักษาในโรงพยาบาล และรับการรักษาโดยการผาตัด
มักจะมีความวิตก กังวล ความกลัว เชน กลัวเจ็บ กลัวการผาตัด เปนตน และความวิตกกังวล ความกลัว 
นี้มีผลตอสุขภาพของผูปวยทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังนั้นการที่ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับการเตรียมตัว
กอนผาตัดที่ถูกตอง ยังมีสวนชวยปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัดที่อาจเกิดขึ้นได 

 
วัตถุประสงคในการเรียน 
 หลังจากที่ผูปวยเรียนจากชุดการสอนนี้จบแลว ผูปวยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เตรียมตัวกอนผาตัด และสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองโดยสามารถ 

1.1    อธิบายถึงประโยชนของการเตรียมตัวกอนผาตัด 
1.2     อธิบายถึงการเตรียมความสะอาดรางกาย 
1.3     อธิบายถึงความสําคัญของการงดน้ํางดอาหาร 

  1.4     อธิบายถึงเวลาที่เร่ิมงดน้ํางดอาหาร 
            1.5     อธิบายถึงความสําคัญของการสวนอุจจาระ 

1.6     อธิบายถึงความสําคัญของการตรวจวินิจฉัย 
 1.7     อธิบายถึงการพยาบาลที่จะไดรับในหองผาตัด 
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 1.8     อธิบายถึงความสําคัญของการใชเทคนิคการผอนคลาย 
 1.9     อธิบายวิธีปฏิบัติของเทคนิคการผอนคลาย 
 1.10   แสดงการปฏิบัติของเทคนิคการผอนคลาย 
 
เนื้อหา 

ประโยชนของการเตรียมตัวกอนผาตัด 
การเตรียมตัวกอนผาตัดที่สําคัญ คือ ตองเตรียมทั้งดานรางกายและจิตใจ ที่สําคัญก็คือจิตใจ

ผูปวยตองไมวิตกกังวล หรือกลัวการผาตัดจนเกินไปเพราะจะมีผลตอการผาตัด ปจจุบันมีความ
เจริญกาวหนาทางดานการแพทยอยางมาก โดยเฉพาะการผาตัด มีเครื่องมือ และอุปกรณในการ      
ผาตัดที่ทันสมัย ดังนั้นการรักษาโดยการผาตัดในปจจุบันไมใชสิ่งที่นากลัว ผูปวยจะไดรับความ
ปลอดภัย และจะไดรับการตรวจอยางละเอียด รวมทั้งการดูแลดานการรักษาพยาบาลจากแพทย 
พยาบาล และเจาหนาที่อยางใกลชิดทั้งในระยะกอนผาตัด ระหวางผาตัด และหลังผาตัด ถาผูปวย    
มีขอสงสัยก็สามารถสอบถามจากแพทย พยาบาล และเจาหนาที่ของโรงพยาบาลได วิธีที่จะทําให
การรักษาไดผลดีคือ ความรวมมือของผูปวยที่จะตองปฏิบัติตามคําแนะนํา ซึ่งคําแนะนําตางๆ      
จากเจาหนาที่ของโรงพยาบาล จะเปนประโยชนและเปนผลดีตอผูปวยโดยตรง ชวยใหผูปวยหายจาก
โรคเร็วขึ้น และปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนดวย ผูปวยควรทําจิตใจใหสบาย ไมตองวิตกกังวล 
หรือกลัว เพราะความกลัวและความวิตกกังวลนี้จะเปนตัวเสริมที่ทําใหผูปวยเกิดความเจ็บปวดมากขึ้น 
ดังนั้นถาผูปวยลดความวิตกกังวล ความกลัวลงไดก็เทากับเปนการลดความเจ็บปวดดวย ปกติคืน
กอนวันผาตัด แพทยจะสั่งยาชวยระงับความวิตกกังวลซึ่งจะชวยใหผูปวยไดนอนหลับ เพื่อรางกาย
จะแข็งแรงสดชื่นกอนทําผาตัด 

การเตรียมความสะอาดรางกาย 
กอนวันผาตัด ผูปวยควรจะไดอาบน้ํา สระผม ใหสะอาด เพราะระยะหลังผาตัดจะมีอาการ

เจ็บแผล ทําใหไมสามารถปฏิบัติไดสะดวก และควรตัดเล็บใหสะอาด ในรายที่ผูปวยทาสีเล็บแนะนํา
ใหผูปวยใชน้ํายาลางสีเล็บออกเพื่อจะชวยใหแพทย พยาบาลสังเกตอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นจาก
การขาดออกซิเจนไดในระหวางการผาตัดหรือหลังผาตัด นอกจากนี้จะมีการเตรียมความสะอาด
บริเวณที่จะทําผาตัด โดยเจาหนาที่จะทําการโกนขนบริเวณหนาทอง รวมถึงอวัยวะสืบพันธุดวย  
เพื่อลดจํานวนเชื้อโรคบริเวณผิวหนังใหนอยลง ลดการอักเสบติดเชื้อของแผลผาตัด และเจาหนาที่
จะทําความสะอาดชองคลอด โดยใชน้ํายาสวนลาง เพื่อใหชองคลอดสะอาด ลดจํานวนเชื้อโรคในชอง
คลอด 
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ความสําคัญของการงดน้ํางดอาหาร 
ผูปวยจะตองงดอาหารและน้ําทางปากทุกชนิด เพื่อชวยใหระบบยอยอาหารวาง ปองกนัการ

สําลักอาหารเขาไปในระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงจะทําใหเกิดภาวะปอดบวมจากการสําลักอาหาร    
เขาไปในระบบทางเดินหายใจ หรืออาจถึงกับเสียชีวิตได 

 
เวลาที่เร่ิมงดน้ํางดอาหาร 
ผูปวยควรเริ่มงดน้ํางดอาหารหลังเที่ยงคืนกอนวันผาตัดหรืออยางนอยกอนทําผาตัด 6 ช่ัวโมง 
ความสําคัญของการสวนอุจจาระ 
ผูปวยจะไดรับการสวนอุจจาระในตอนเย็นของวันกอนผาตัด เพื่อชวยทําความสะอาด

ลําไสใหญ ลดการสัมผัสปนเปอนจากอุจจาระในระหวางการทําผาตัด และชวยลดการเกิดภาวะ 
ทองผูกภายหลังทําผาตัด 

ความสําคัญของการตรวจวินิจฉัย 
กอนรับการผาตัดผูปวยจะตองไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยเปนอยางดี เชน การตรวจ

ภายใน การตรวจเลือด การตรวจปสสาวะ เอ็กซเรย เปนตน เพื่อใหแนใจวาผูปวยไมมีโรคแทรกซอน
และสามารถรับการผาตัดได 
 การพยาบาลที่จะไดรับในหองผาตัด 
 เจาหนาที่จากหองผาตัดมารับผูปวยไปหองผาตัดโดยเปลนอน กอนเวลาผาตัดอยางนอย
คร่ึงชั่วโมง เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับผูปวย สภาพภายในหองผาตัดจะเปนหองปรับอากาศ      
ทั้งหมด เพื่อปองกันการติดเชื้อ และมีเครื่องมือที่ทันสมัย สะอาด เจาหนาที่ภายในหองผาตัดจะอยู
กันมาก สามารถอยูเปนเพื่อนผูปวยไดตลอดเวลา การแตงกายของบุคลากรในหองผาตัดจะสวมชุด 
สีเขียว สวมหมวกและมีผาปดปากจมูก เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค และกอนที่แพทย
จะลงมือทําผาตัด ผูปวยจะไดรับยาระงับความรูสึก ทําใหผูปวยไมรูสึกเจ็บปวดใดๆ ทั้งสิ้น ซ่ึงการ
ใหยาระงับความรูสึกจะกระทําโดยวิสัญญีแพทยผูเชี่ยวชาญ ผูปวยจะรูสึกเหมือนนอนหลับไป     
เทานั้น ขณะที่ผูปวยไมรูสึกตัวจะมีวิสัญญีแพทยตรวจสอบสภาพรางกายของผูปวยอยูตลอดเวลา 
เชน วัดความดันโลหิต วัดชีพจร วัดอัตราการหายใจ วัดระดับออกซิเจนในกระแสเลือด เปนตน 
นอกจากนี้ผูปวยจะไดรับการใสสายสวนปสสาวะคาไวจนถึงในระยะหลังผาตัด และเมื่อผาตัด
เรียบรอยแลว ผูปวยจะถูกยายไปหองพักฟน เพื่อดูอาการหลังผาตัดอีกประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยจะมี       
เจาหนาที่ดูแลผูปวยอยางใกลชิด ถาผูปวยไมมีภาวะแทรกซอนเจาหนาที่ผูดูแลจะสงผูปวยกลับหอง
โดยเปลนอน 
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 ความสําคัญของการผอนคลาย 
 การผอนคลายเปนสภาวะที่รางกายและจิตใจคลายความเครียด วิตกกังวลลดนอยลง ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เชน ใชพลังงานลดลง ลดการเผาผลาญของรางกาย ลดอัตรา      
การเตนของหัวใจ ทําใหรางกายกลับเขาสูความสมดุลของภาวะสุขภาพที่ดี นอกจากนี้การใชวิธีผอน
คลาย ยังเปนการเบี่ยงเบนความสนใจของผูปวยออกจากความเจ็บปวดแผลผาตัดดวยในระยะหลัง
ผาตัด การผอนคลายสามารถทําไดหลายวิธี เชน การดูภาพยนตรตลก การฟงเพลง เปนตน เทคนิค
การผอนคลายโดยการหายใจที่จะแนะนําใหผูปวยนี้ สามารถปฏิบัติไดงายและไมจําเปนตองมี
อุปกรณ  ทําใหผูปวยรูสึกสงบ ผอนคลาย มีความสามารถในการเผชิญปญหาเพิ่มขึ้น 
 วิธีปฏิบัติของเทคนิคการผอนคลาย 
 เทคนิคการผอนคลายโดยการหายใจเขาออกเปนจังหวะลึกๆ ชาๆ มีวิธีปฏิบัติดังนี้ จัดทาให
ผูปวยนอนหงายราบ หรือทาศีรษะสูงถาไมสามารถนอนราบได ใหผูปวยหายใจเขาลึกๆ ชาๆ ผาน
ทางจมูก โดยนับในใจหนึ่งถึงสี่ ขณะหายใจเขาหนาทองจะโปงออก แลวหายใจออกชาๆ ในจังหวะ
ที่หา หนาทองจะยุบตัวลง ใหหายใจในลักษณะที่ผูปวยรูสึกสบายมากที่สุด ไมจําเปนตองหายใจ      
ลึกมากๆ มุงความสนใจไปที่การหายใจเขาออกและควบคุมจังหวะการหายใจใหสม่ําเสมอจะได
อัตราการหายใจประมาณ 6-9 คร้ังตอนาที ทําติดตอกันเปนระยะเวลาหนึ่งหรือจนกระทั่งมีความรูสึก
ผอนคลาย 
  
สื่อและอุปกรณการสอน 

1. ภาพนิ่งประกอบคําบรรยาย 
2. การสาธิตโดยผูสอน 
3. แผนพับ 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการทํากิจกรรมโดยสังเกตความสนใจของผูปวย การซักถาม การตอบ 
คําถาม 

2. ประเมินผลจากการสังเกตการปฏิบัติ 
3. ประเมินผลจากการตอบแบบทดสอบกอนและหลังทํากิจกรรมประจําหนวยที่1 

 
 



ชุดการเรียนการสอนหนวยที่ 1 เรื่องความรูเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนผาตดั 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 
 
1. ผูปวยสามารถอธิบาย

ถึงประโยชนของการ
เตรียมตัวกอนผาตัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ประโยชนของการเตรียมตวั

กอนผาตัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ผูสอนกลาวทักทายกับผูปวยและแนะนําตวัเอง 
- ผูสอนแจงวัตถุประสงคในการจัดโปรแกรมสงเสริม

สุขภาพ และประโยชนที่ไดรับจากสอนครั้งนี้ 
- ผูสอนซักถามผูปวยเกีย่วกับประสบการณการผาตัด

ในอดีต  
- ผูสอนใหผูปวยทําแบบทดสอบกอนทํากิจกรรม

ประจําหนวยที่ 1 
- ผูสอนซักถามถึงความรูสึกของผูปวยรวมทัง้ปญหา

เกี่ยวกับการรักษาโดยการผาตัด 
- ผูสอนซักถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจของผูปวย

เกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนผาตัดที่ผูปวยเคยรับรูมา
กอน 

-  ผูสอนแจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียน
การสอน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- สังเกตความ      

สนใจของผูปวย 
-  การซักถาม 
- การตอบคําถาม 
- การตอบ

แบบทดสอบ 
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2.  ผูปวยสามารถอธิบาย

ถึงการเตรียมความ
สะอาดรางกาย 

 
 
 
 
 
3. ผูปวยสามารถอธิบาย

ถึงความสําคัญของ
การงดน้ํางดอาหาร 

4. ผูปวยสามารถอธิบาย
ถึงเวลาที่เริ่มงดน้ํางด
อาหาร 

 
 
 
 
 
- การเตรียมความสะอาด     

รางกาย 
 
 
 
 
 
 
- ความสําคัญของการงดน้ํางด

อาหาร 
- เวลาที่เริ่มงดน้าํงดอาหาร 
 
 
 

- ผูสอนบรรยายถึงประโยชนของการเตรียมตวักอน
ผาตัด  โดยใชภาพนิ่งประกอบการบรรยาย 

- เมื่อผูสอนบรรยายถึงประโยชนของการเตรียมตัว
กอนผาตัดเรียบรอยแลว ใหผูสอนซักถามผูปวยวา 
“ผูปวยควรมีการเตรียมจิตใจอยางไรกอนการผาตัด” 

- ผูสอนบรรยายถึงการเตรียมตวัความสะอาดรางกาย 
โดยใชภาพนิ่งประกอบการบรรยาย 

- เมื่อผูสอนบรรยายถึงการเตรยีมความสะอาดรางกาย
เรียบรอยแลว ใหผูสอนซักถามผูปวยวา “ผูปวยตอง
มีการเตรียมความสะอาดรางกายอยางไรบาง” 

- ผูสอนบรรยายถึงความสําคัญของการงดน้ํางด
อาหารและเวลาที่เริ่มงดน้ํางดอาหาร โดยใชภาพนิ่ง
ประกอบการบรรยาย 

- เมื่อผูสอนบรรยายถึงความสาํคัญของการงดน้ํางด
อาหารและเวลาที่เริ่มงดน้ํางดอาหารเรียบรอยแลว 
ใหผูสอนซักถามผูปวยวา “ผูปวยตองงดน้ํางด
อาหารกอนผาตัดเพื่ออะไรและผูปวยตองเริ่มงดน้ํา
งดอาหารกี่โมง” 

 

- ภาพนิ่ง
ประกอบ
การ
บรรยาย 

 
- ภาพนิ่ง

ประกอบ
การ
บรรยาย 

 
 
 
 
- ภาพนิ่ง

ประกอบ
การ
บรรยาย 

 
 

 
 
 
- การตอบคําถาม 
 
 
- การตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
- การตอบคําถาม 
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5. ผูปวยสามารถอธิบาย

ถึงความสําคัญของ
การสวนอุจจาระ 

 
 
6. ผูปวยสามารถอธิบาย

ถึงความสําคัญของ
การตรวจวินิจฉัย 

 
 
 
7. ผูปวยสามารถอธิบาย

ถึงการพยาบาลที่จะ
ไดรับในหองผาตัด 

 
 
 
 
 

- ความสําคัญของการสวน
อุจจาระ 

 
 
 
- ความสําคัญของการตรวจ

วินิจฉยั 
 
 
 
 
- การพยาบาลทีจ่ะไดรับใน

หองผาตัด 
 
 
 
 
 
 

- ผูสอนบรรยายถึงความสําคัญของการสวนอจุจาระ 
โดยใชภาพนิ่งประกอบการบรรยาย 

- เมื่อผูสอนบรรยายถึงความสาํคัญของการสวน
อุจจาระเรยีบรอยแลว ใหผูสอนซักถามผูปวยวา 
“ผูปวยตองมีการสวนอุจจาระเพื่ออะไร” 

- ผูสอนบรรยายถึงความสําคัญของการตรวจวินิจฉยั 
โดยใชภาพนิ่งประกอบการบรรยาย 

- เมื่อผูสอนบรรยายถึงความสาํคัญของการตรวจ
วินิจฉยัเรียบรอยแลว ใหผูสอนซักถามผูปวยวา 
“ผูปวยตองไดรับการตรวจเลอืด ตรวจปสสาวะ เพื่อ
อะไร” 

- ผูสอนซักถามผูปวยถึงสภาพของหองผาตัดที่ผูปวย
เคยรับทราบมากอน เชนอาจเคยเหน็ในละครทีวี 

- ผูสอนบรรยายถึงการพยาบาลที่จะไดรับในหอง
ผาตัด โดยใชภาพนิ่งประกอบการบรรยาย 

- เมื่อผูสอนบรรยายถึงการพยาบาลที่จะไดรับในหอง
ผาตัดเรียบรอยแลว ใหผูสอนซักถามผูปวยวา 
“ผูปวยจะไดรับการพยาบาลในหองผาตัดอยางไร
บาง” 

- ภาพนิ่ง
ประกอบ
การ
บรรยาย 

 
 
- ภาพนิ่ง

ประกอบ
การ
บรรยาย 

 
 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบ
การ
บรรยาย 

 
 

 
 
- การตอบคําถาม 
 
 
 
- การตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
- การตอบคําถาม 
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8. ผูปวยสามารถอธิบาย

ถึงความสําคัญของ
การใชเทคนิคการ
ผอนคลาย 

 
 
 
 
 
9. ผูปวยสามารถอธิบาย

วิธีปฏิบัติของเทคนิค
การผอนคลาย 

 
 
 
10. ผูปวยสามารถแสดง

การปฏิบัติของเทคนิค
การผอนคลาย 

 

- ความสําคัญของการใช
เทคนิคการผอนคลาย 

 
 
 
 
 
 
 
- วิธีปฏิบัติของเทคนิคการผอน

คลาย 

 
- ผูสอนซักถามผูปวยวาถาผูปวยรูสึกเครียดหรือวิตก

กังวลมากผูปวยมีวิธีขจัดความเครียดหรือวติกกังวล
อยางไร 

- ผูสอนบรรยายถึงความสําคัญของการใชเทคนิคการ
ผอนคลาย โดยใชภาพนิ่งประกอบการบรรยาย 

- เมื่อผูสอนบรรยายถึงความสาํคัญของการใชเทคนิค
การผอนคลายเรียบรอยแลว ใหผูสอนซักถามผูปวย
วา “การใชเทคนิคการผอนคลายในการผาตัดมี
ความสําคัญอยางไร” 

- ผูสอนบรรยายถึงวิธีปฏิบัติของเทคนิคการผอน
คลาย โดยใชภาพนิ่งประกอบการบรรยาย 

- ผูสอนสาธิตวิธีปฏิบัติของเทคนิคการผอนคลายให
ผูปวยด ู

- ผูสอนใหผูปวยบอกวิธีปฏิบตัิของเทคนิคการผอน
คลายดวยการหายใจ 

- ผูสอนใหผูปวยปฏิบัติเทคนคิการผอนคลายดวยการ
หายใจ ถาผูปวยทําไดถูกตอง ผูสอนกลาวคําชมเชย 

- ผูสอนสรุปเนื้อหารวมกับผูเรียนถึงเรื่องที่ไดเรียน 

 
 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบ
การ
บรรยาย 

 
 

 
- ภาพนิ่ง
ประกอบ
การ
บรรยาย 

- ผูสอน
สาธิต 

 
 
 
 
- การตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
- การตอบคําถาม 
- แบบสังเกต

พฤติกรรมการ
ฝกปฏิบัติ 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 
ทั้งหมด 

- ผูสอนเปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัยตางๆ 
- ผูสอนใหผูปวยทําแบบทดสอบหลังทํากิจกรรม

ประจําหนวยที่ 1 
- ผูสอนกลาวใหกําลังใจในการทําผาตัดกับผูปวยและ

บอกวาจะมาเยีย่มผูปวยใหมในวันพรุงนี้หลังจากที่
ผูปวยผาตัดเรยีบรอยแลว 

 

- การตอบ
แบบทดสอบ 
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คูมือชุดการเรียนการสอน หนวยท่ี 2 
เรื่อง ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังผาตัด 

 
คําชี้แจง  ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังผาตัด เปนชุดที่สรางขึ้น    
เพื่อใชประกอบการเรียนการสอนใหแกผูปวยที่มารับการผาตัดมดลูก โดยภายในชุดการเรียน      
การสอนดังกลาวไดจัดเตรียมแผนการสอน เนื้อหาการสอน ส่ือที่ใชในการประกอบการสอน และ
แบบทดสอบ เพื่อใชในการประเมินผลไวอยางครบถวน ซ่ึงจะทําใหผูสอนสามารถนําชุดการเรียน
การสอนไปใชไดทันที โดยศึกษาคูมือการใชใหละเอียด แลวดําเนินการสอนไปตามคําแนะนํา และ
แผนการสอนที่จัดเตรียมไวให ก็จะชวยใหผูสอนสามารถดําเนินการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตัวหลังผาตัดที่ถูกตองเหมาะสมของผูปวย มีสวนทําใหผูปวยหายจากความ
เจ็บปวดเร็วขึ้น และสามารถชวยปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัดได 
 
วัตถุประสงคในการเรียน 
 หลังจากที่ผูปวยเรียนจากชุดการสอนนี้จบแลว ผูปวยมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวหลังผาตัด และสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองโดยสามารถ 

2.1    ผูปวยสามารถบอกขั้นตอนการหายใจลึกได 
2.2    ผูปวยสามารถแสดงการปฏิบัติการหายใจลึกได 
2.3   ผูปวยสามารถบอกถึงวิธีการไอภายหลังผาตัดได 
2.4    ผูปวยสามารถแสดงวิธีการไอภายหลงัผาตัดได 
2.5    ผูปวยสามารถบอกความสําคัญของการออกกําลังขา 
2.6    ผูปวยสามรถบอกวิธีปฏิบัติในการออกกําลังขาได 
2.7    ผูปวยสามารถแสดงทาการออกกําลังขาได 
2.8    ผูปวยสามารถบอกไดถึงความสําคัญของการลุกนั่ง ลุกเดินหลังผาตัด 
2.9    ผูปวยสามารถบอกถึงวิธีการดูแลแผลผาตัด 
2.10  ผูปวยสามารถบอกถึงวิธีการดูแลทอระบายตางๆหลังผาตัดได 
2.11 ผูปวยสามารถบอกไดถึงความจําเปนที่จะตองงดน้ําและอาหารหลงัผาตัด 
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เนื้อหา 
การหายใจลึก 
ผูปวยหลังผาตัดสวนใหญจะหายใจตื้นๆซึ่งเปนผลจากการไดรับยาระงับความรูสึกแบบ

ทั่วไป การไดรับยาแกปวด การเจ็บปวดแผลผาตัด ทําใหปอดขยายตัวไดไมเต็มที่เสี่ยงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอนทางระบบทางเดินหายใจ ไดแก ภาวะถุงลมปอดแฟบ  ปอดบวมเฉพาะที่ การ
หายใจลึก ชวยใหมีการขยายตัวของชองทรวงอก ปอดขยายตัวไดดีขึ้น ขั้นตอนการหายใจลึกมีดังนี้ 

1. ใหผูปวยนอนศีรษะสูงเล็กนอยประมาณ 30 องศา งอเขาเล็กนอย หรือนอนศีรษะสูง 
ประมาณ 45-60 องศา งอเขาเล็กนอย หรือใหลุกนั่งบนเตียง ซ่ึงจะชวยใหปอดขยายตัวไดเต็มที่ 

2. ใหผูปวยใชมือทั้งสองขางวางหรือประสานกันบนบริเวณแผลผาตัด อาจใชหมอนหรือ 
ผาสะอาดพับเปนสี่เหล่ียมขนาดกวางกวาแผลผาตัดวางบนแผลผาตัดพรอมทั้งใชมือสองขางวางบน
หมอนหรือผาอีกครั้งหนึ่ง จะชวยลดการสั่นสะเทือนบริเวณแผลผาตัดทําใหลดความเจ็บปวดที่จะ
เกิดขึ้น 

3. ใหผูปวยหายใจเขาลึกๆ ชาๆ ทางจมูก และคางไวประมาณ 3 วินาที  
4. ใหผูปวยหอริมฝปากเหมือนจะผวิปาก แลวผอนลมหายใจออกชาๆ ยาวๆ 
5. ใหผูปวยหายใจเขาออกลึก ๆ จํานวน 5 คร้ัง ทุก 1 ช่ัวโมง 
การไอภายหลังผาตัด 
ผูปวยหลังผาตดัที่ไดรับยาระงับความรูสึกแบบทั่วไป บางครั้งจะมีเสมหะคางอยูในระบบ

ทางเดินหายใจ การไอภายหลงัผาตัดอยางมปีระสิทธิภาพควรจะทําใหเสมหะที่คางอยูนั้น หลุด
ออกมาดวย  โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

1. ใหผูปวยนอนศีรษะสูงเล็กนอยประมาณ 30 องศา งอเขาเล็กนอย หรือนอนศีรษะสูง 
ประมาณ 45-60 องศา งอเขาเล็กนอย หรือใหลุกนั่งบนเตียง ซ่ึงจะชวยใหปอดขยายตัวไดเต็มที่ 

2. ใหผูปวยใชมือทั้งสองขางวางหรือประสานกันบนบริเวณแผลผาตัด อาจใชหมอนหรือ 
ผาสะอาดพับเปนสี่เหล่ียมขนาดกวางกวาแผลผาตัดวางบนแผลผาตัดพรอมทั้งใชมือสองขางวางบน
หมอนหรือผาอีกครั้งหนึ่ง จะชวยลดการสั่นสะเทือนบริเวณแผลผาตัดทําใหลดความเจ็บปวดที่จะ
เกิดขึ้น 

3. ใหผูปวยหายใจเขาลึกๆ ชาๆ ทางจมูก และคางไวประมาณ 3 วินาที  
4. ใหผูปวยหอริมฝปากเหมือนจะผวิปาก แลวผอนลมหายใจออกชาๆ ยาวๆ 
5. ใหผูปวยหายใจเขาออกลึก ๆ ประมาณ 4 คร้ัง คร้ังสุดทายหายใจเขาลึกๆ กล้ันไว 

ประมาณ 3 วินาที โดยนับ หนึ่ง สอง สาม ในใจ ใชผาหรือกระดาษนุมๆ ปดปาก แลวไอออกจาก
สวนลึกของลําคอ 1-2 คร้ัง  
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ความสําคัญของการออกกําลังขาทัง้ 2 ขาง 
การออกกําลังขาสองขางจะชวยกระตุนการไหลเวียนเลือดบริเวณสวนลางของรางกายทํา

ใหลดการคั่งของเลือดดําบริเวณขา และปองกันการเกิดล่ิมเลือดในหลอดเลือดดําสวนลึกของขา 
นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมใหกลามเนื้อขามีความตึกตัวดีขึ้น เปนการเตรียมความพรอมผูปวยเพ่ือจะ
ลุกเดินหลังผาตัดดวย 

วิธีปฏิบัติการออกกําลังขา 
1. ใหผูปวยนอนหงายราบหรือศีรษะสูง ขาเหยียดตรง 
2. ทาที่ 1 ยกตนขาขึ้น งอเขา ยกขาสูงขึ้นแลวเหยยีดขาตรงคางไวประมาณ 2-3 วินาทีแลว 

คอยๆวางขาลงบนที่นอน 
3. ทาที่ 2 หมุนขอเทาตามเข็มนาฬิกา 
4. ทาที่ 3 กระดกขอเทาขึ้น กระดกขอเทาลง 
5. ทาที่ 4 งอและเหยยีดนิว้เทา 
6. ทาที่ 5 กางและหุบนิว้เทา 
โดยทําการบรหิารแตละทา ทาละ 5 คร้ัง ในขาแตละขาง ทําทั้งสองขาทุก 2 ช่ัวโมง 
ความสําคัญของการลุกนั่ง ลุกเดินหลังผาตดั 
ผูปวยจะตองพยายามชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด เพราะการนอนเฉยๆ จะทําใหเกิดโรค

แทรกซอนหลายประการ เชน กลามเนื้อแขนขาออนแรง การอักเสบของเสนโลหิตดํา การคั่งคาง
ของน้ําปสสาวะ ภายหลังผาตัด 24-48 ช่ัวโมง ผูปวยสามารถลุกเดินได เพื่อปองกันการเกิดภาวะ 
ทองอืด ทองผูก ภาวะที่มีพังผืดรัดลําไส และสงเสริมใหแผลผาตัดหายเร็วขึ้น โดยใหผูปวยนั่ง     
บนเตียงนาน 1-2 นาที ถาไมมีอาการวิงเวียน หนามืด ใหเปลี่ยนมานั่งหอยขาขางเตียง และใหแกวงขา
ทั้งสองขางสลับกัน  ถาผูปวยไมมีอาการหนามืด เวียนศีรษะ ใหผูปวยคอยๆ ลุกจากเตียงมายืน      
ขางเตียง ประมาณ 2 นาที แลวคอยๆ เดินรอบเตียง ผูปวยควรลุกเดินอยางนอยวันละ 2 ครั้งใน      
ตอนเชา และตอนเย็น 

การดูแลแผลผาตัด 
1. สังเกตผาปดแผลที่บริเวณแผลผาตัด ถามีเลือดออกมากใหแจงเจาหนาที่ 
2. ถาแผลผาตัดยังไมหาย ระวังอยาใหแผลผาตัดถูกน้ํา 
3. ไมเปดแผลผาตัดเอง 
4. สังเกตลักษณะของแผลผาตัด และผิวหนังบริเวณรอบๆ ถาแผลผาตัดมีอาการปวด  

บวมแดง ใหแจงเจาหนาที่ 
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การดูแลทอระบาย 
1. ดูแลไมใหสายเกิดการดึงร้ัง หัก พับ งอ 
2. จัดระดับของถุงรองรับ ใหอยูต่ํากวาระดับลําตัว 
3. สังเกตตําแหนงของทอระบายวาหลุดออกมาจากตําแหนงเดิมหรือไม 
4. สังเกตลักษณะ จํานวน สีของสิ่งที่ระบายออกมาจากทอระบาย ถามีอาการผิดปกติ 

ใหแจงเจาหนาที่ 
การงดน้ําและอาหารหลังผาตัด 
ปกติภายหลังผาตัดระยะ 1-2 วัน แพทยจะสั่งงดอาหารและน้ําไวกอน เพื่อปองกันอาการ

ทองอืด เพราะระบบการยอยของกระเพาะอาหารและลําไสยังไมสามารถทํางานไดตามปกติ  ถาผูปวย
แอบรับประทาน จะทําใหเปนอันตรายตอผูปวย เชน อาเจียน สําลักและทองอืด ซ่ึงจะทรมานและ
เปนผลเสียตอผูปวยอยางมาก วิธีที่ผูปวยจะชวยใหกระเพาะอาหารและลําไสของตนเองทํางานดีขึ้น 
ไดแก การพยายามพลิกตัวในวันแรกที่กลับจากการผาตัด  หลังจากนั้นแพทยจะตรวจดูการทํางาน
ของลําไส เมื่อเร่ิมทํางานจะใหเร่ิมอาหารเหลวไดแก น้ําขาว โดยใหรับประทานทีละนอยๆ คอยๆ 
เพิ่มขึ้น ไมควรดื่มพวกน้ําอัดลมเพราะมีแกส หลังจากนั้นจะเปลี่ยนเปนอาหารออน และอาหาร
ธรรมดา รับประทานไดตามปกติ เมื่อผูปวยลุกนั่งเดินไดแข็งแรงแลว ประมาณวันที่ 5 หลังผาตัด 

 
สื่อและอุปกรณการสอน 

1. ภาพนิ่งประกอบคําบรรยาย 
2. วิดีทัศน 
3. การสาธิตโดยผูสอน 
4. แผนพับ 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการทํากิจกรรมโดยสังเกตความสนใจของผูปวย การซักถาม การตอบ 
คําถาม 

2. ประเมินผลจากการตอบแบบทดสอบกอนและหลังทํากิจกรรมประจําหนวยที่ 2 
3. ประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการฝกปฏิบัติ 



ชุดการเรียนการสอนหนวยที่ 2 เรื่อง ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัตติัวหลังผาตัด 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 
1.    ผูปวยสามารถบอก

ขั้นตอนการหายใจ 
ลึกได 

2.    ผูปวยสามารถแสดง
การปฏิบัติการหายใจ
ลึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การหายใจลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูสอนกลาวทักทาย และซักถามอาการ 
- ถาผูปวยไมมีอาการผิดปกติ ผูสอนจะซักถามถึงขอ

ปฏิบัติตนหลังผาตัดที่ผูปวยเคยทราบมากอน 
- ผูสอนจะใหผูปวยทําแบบทดสอบกอนเริม่กิจกรรม

หนวยที่ 2 
- ผูสอนแจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียน

การสอน 
- ผูสอนแนะนําผูปวยวาหลังผาตัดจะตองพยายาม

ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด เพราะการนอนเฉยๆ 
จะทําใหเกดิโรคแทรกซอนหลายประการ 

- ผูสอนบรรยายถึงวิธีปฏิบัติการหายใจลึก 
- เมื่อผูสอนบรรยายถึงวิธีปฏิบตัิการหายใจลกึ

เรียบรอยแลว  
- ใหผูสอนสาธิตวิธีปฏิบัติการหายใจลึกใหผูปวยด ู
- ผูสอนใหผูปวยบอกวิธีปฏิบตัิการหายใจลกึ 
- ผูสอนใหผูปวยแสดงวิธีการหายใจลึก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบการ
บรรยาย 

- ผูสอนสาธิต 
 
 

- สังเกตความ
สนใจของ
ผูปวย  การ
ตอบคําถาม 

- การตอบ
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
- การตอบ   

คําถาม 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 
 
 
 
3.   ผูปวยสามารถบอกถึง

วิธีการไอภายหลัง
ผาตัดได 

4.    ผูปวยสามารถแสดง
วิธีการไอภายหลัง
ผาตัดได 

 
 
 
 
 
 
 
5.    ผูปวยสามารถบอก

ความสําคัญของการ
ออกกําลังขา 

 
 
 
- การไอภายหลงัผาตัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ความสําคัญของการออก
กําลังขาทั้ง 2 ขาง 

 

 
 
 
- ผูสอนซักถามผูปวยวาถามีเสมหะในทางเดินหายใจ

ผูปวยทราบถึงวิธีไอเพื่อใหเสมหะออกมาหรือไม 
- ผูสอนบรรยายถึงวิธีการไอภายหลังผาตัด เมื่อ

บรรยายเสร็จแลวใหผูปวยบอกขั้นตอนการไอ
ภายหลังผาตัด 

- ผูสอนสาธิตวิธีการไอภายหลังผาตัด 
- ผูสอนซักถามถึงวิธีการไอภายหลังผาตัด 
- ผูสอนใหผูปวยแสดงวิธีการไอภายหลังผาตัด  
 
 
 
 
 
- หลังจากนัน้ผูสอนแนะนําใหผูปวยออกกาํลังขาโดย

บรรยายถึง ความสําคัญของการออกกําลังขาทั้ง 2 
ขาง และวิธีปฏิบัติการออกกําลังขา 

 
 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบการ
บรรยาย 

- ผูสอนสาธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบการ
บรรยาย 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การฝก
ปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
- การตอบ   

คําถาม 
- แบบสังเกต

พฤติกรรม 
การฝก
ปฏิบัติ 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 
6.    ผูปวยสามารถบอกวิธี

ปฏิบัติในการออก
กําลังขาได 

7.    ผูปวยสามารถแสดง
ทาการออกกําลังขาได 

 
 
 
 
 
 
8.    ผูปวยสามารถบอกได

ถึงความสําคัญของ
การลุกนั่ง ลุกเดินหลัง
ผาตัด 

 
9.    ผูปวยสามารถบอกถึง

วิธีการดูแลแผลผาตัด 
 

- วิธีปฏิบัติการออกกําลังขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ความสําคัญของการลุกนั่ง 
ลุกเดินหลังผาตัด 

 
 
 
- การดูแลแผลผาตัด 

 
 

- ผูสอนใหผูปวยดูวดิีทัศนและสาธิตวิธีปฏิบัติการ
ออกกําลังขา 

- ผูสอนซักถามผูปวยถึงความสําคัญของการออก
กําลังขา 

- ผูสอนซักถามผูปวยถึงวิธีปฏิบัติในการออกกําลังขา
วา  “การออกกําลังขา มีกี่ทา และจะตองทาํทาละกี่
ครั้ง” 

- ผูสอนใหผูปวยสาธิตวิธีปฏิบัติการออกกําลังขา 
 
- หลังจากนัน้ผูสอนซักถามผูปวยวา “มีการลุกนั่งบน

เตียงบางหรือไม” 
- ผูสอนบรรยายความสําคัญของการลุกนั่ง ลุกเดิน

หลังผาตัด 
- ผูสอนซักถามผูปวยวาการลุกนั่ง ลุกเดนิหลังผาตัด

สามารถปองกันอาการใด  
 
- หลังจากนัน้ ผูสอนบรรยายถึงวิธีการดูแลแผลผาตัด 
- ผูสอนถามผูปวยถึงวิธีการดแูลแผลผาตัด 
 

- วิดีทัศน 
- ผูสอนสาธิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบการ
บรรยาย 

 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบการ
บรรยาย 

 
 
- การตอบ    

คําถาม 
- การตอบ      

คําถาม 
 
- แบบสังเกต

พฤติกรรม 
การฝก
ปฏิบัติ 

 
 
- การตอบ

คําถาม 
 
 
- การตอบ    

คําถาม 
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วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 
10.  ผูปวยสามารถบอกถึง

วิธีการดูแลทอระบาย
ตางๆหลังผาตัดได 

 
11. ผูปวยสามารถบอกได

ถึงความจําเปนที่
จะตองงดน้ําและ
อาหารหลังผาตัด 

 
 

- การดูแลทอระบาย 
 
 
 
- การงดน้ําและอาหารหลัง      
ผาตัด 

 
 

- ผูสอนบรรยายถึงวิธีการดูแลทอระบายตางๆหลัง
ผาตัด 

- ผูสอนถามถึงวิธีการดูแลทอระบายตางๆหลังผาตัด 
 
- ผูสอนซักถามผูปวยวาหลังผาตัดจนถึงตอนนี้ผูปวย

รับประทานอะไรบางหรือยงั 
- หลังจากนัน้ผูสอนบรรยายถึงความจําเปนที่จะตอง

งดน้ําและอาหารหลังผาตัด 
- เมื่อผูสอนบรรยายเรยีบรอยแลว ซักถามผูปวยวา 

“เมื่อแพทยอนญุาตใหรับประทานอาหารไดผูปวย
ควรเริ่มจากรบัประทานอาหารใดกอน” 

- ผูสอนเปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัยตางๆ 
- ผูสอนสรุปเนื้อหารวมกับผูเรียนถึงเรื่องที่ไดเรียน

ทั้งหมด และเนนใหผูปวยปฏิบัติเปนประจํา 
- ผูสอนใหผูปวยทําแบบทดสอบหลังทํากิจกรรม

ประจําหนวยที่ 2 
- ผูสอนกลาวลาผูปวยและบอกวาจะมาเยี่ยมผูปวย

ใหมอีกครั้งกอนผูปวยจะกลับบาน 

- ภาพนิ่ง
ประกอบการ
บรรยาย 

 
 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบการ
บรรยาย 

 
 
 
 

 
 
- การตอบ     

คําถาม 
 
 
 
 
- การตอบ    

คําถาม 
 
 
 
 
- การตอบ

แบบทดสอบ 
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คูมือชุดการเรยีนการสอน หนวยท่ี 3 
เร่ือง ความรูเก่ียวกับการปฏบิัติตัวเม่ือกลับไปอยูบาน 

 
คําชี้แจง    ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อกลับไปอยูบาน เปนชุดที่
สรางขึ้นเพื่อใชประกอบการเรียนการสอนใหแกผูปวยที่มารับการผาตัดมดลูก โดยภายในชุดการ
เรียนการสอนดังกลาวไดจัดเตรียมแผนการสอน เนื้อหาการสอน ส่ือที่ใชในการประกอบการสอน 
และแบบทดสอบ เพื่อใชในการประเมินผลไวอยางครบถวน ซ่ึงจะทําใหผูสอนสามารถนําชุด     
การเรียนการสอนไปใชไดทันที โดยศึกษาคูมือการใชใหละเอียด แลวดําเนินการสอนไปตาม        
คําแนะนํา และแผนการสอนที่จัดเตรียมไวให ก็จะชวยใหผูสอนสามารถดําเนินการสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
ความคิดรวบยอด 
 ตามปกติภายหลังโดยเฉลี่ย 5-7 วัน ผูปวยสามารถกลับไปพักฟนที่บานตอได ถาผูปวยมี
ความรู และสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม ก็สามารถหายเปนปกติไดเร็วข้ึน 
 
 วัตถุประสงคในการเรียน 

3.1    ผูปวยสามารถบอกไดถึงการปฏิบัติตัวเมื่อกลับไปอยูบานไดในเรื่องดังนี ้
3.1.1   การรับประทานอาหาร 
3.1.2   การออกกําลังกาย 
3.1.3   การพักผอน 
3.1.4   การรับประทานยา 
3.1.5   การมาตรวจตามนดัหลังผาตัด 
3.1.6   การมีเพศสัมพันธ 

 
เนื้อหา 
 การปฏิบัติตัวเมื่อกลับไปอยูบาน ควรปฏิบัติดังนี้ 

1. การรับประทานอาหาร ควรรับประทานอาหารที่มีประโยชน เชน นม เนื้อสัตว ไข ผัก 
และผลไม ควรงดอาหารหมักดอง และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลล 

2. การออกกําลังกาย สามารถออกกําลังกายไดตามปกติ แตไมควรใชการออกแรงกลาม 
เนื้อมากเกินไป ไมควรยกของหนักๆ 
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3. การพักผอน ควรพักผอนใหเพียงพอ นอนหลับประมาณ 8 ช่ัวโมง/ วัน 
4. การรับประทานยา ตองรับประทานยาตามแพทยส่ัง โดยรับประทานใหครบจํานวน  

และถูกตองเวลา เพื่อฤทธ์ิของยาจะไดตอเนื่องเปนผลตอการรักษาโรคดีขึ้น 
5. การมาตรวจตามนัดหลังผาตัด ปกติแพทยจะเปนผูนัดประมาณ 1 เดือนหลังผาตัดผูปวย 

ควรมาตรวจตามนัด เพื่อตรวจสอบวามีส่ิงใดผิดปกติ แตถาผูปวยมีอาการผิดปกติ เชน เจ็บปวดแผล
ผาตัดมาก หรือแผลผาตัดอักเสบมีหนอง มีเลือดออกจากแผล ควรมาพบแพทยทันทีไมตองรอใหถึง
วันนัด 

6. การมีเพศสัมพันธ ปกติควรเวนระยะประมาณ 6 อาทิตย ภายหลังผาตัด เพราะผลจาก 
การตัดมดลูก จะมีแผลที่บริเวณสวนปลายสุดของชองคลอด อาจเกิดการติดเชื้อได หรืออาจทําใหมี
เลือดออกได  

 
สื่อและอุปกรณการสอน 

1. ภาพนิ่งประกอบคําบรรยาย 
2. แผนพับ 

 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการทํากิจกรรมโดยสังเกตความสนใจของผูปวย การซักถาม การตอบ 
คําถาม 

2. ประเมินผลจากการตอบแบบทดสอบกอนและหลังทํากิจกรรมประจําหนวยที่ 3 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 



ชุดการเรียนการสอนหนวยที่ 3 เรื่อง ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัตติัวเมื่อกลับไปอยูบาน 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 
1.    ผูปวยสามารถบอกได

ถึงการปฏิบัติตัวเมื่อ
กลับไปอยูบานไดใน
เรื่องดังนี ้
1.1  การรับประทาน

อาหาร 
1.2  การออกกาํลังกาย 
1.3  การพักผอน 
1.4  การรับประทาน

ยา 
1.5  การมาตรวจตาม

นัดหลังผาตัด 
1.6  การมีเพศสัมพันธ 

 

- การปฏิบัติตัวเมื่อกลับไปอยู
บาน 

- ผูสอนกลาวสวัสดี และซักถามอาการทั่วไป 
- ผูสอนกลาวกบัผูปวยวาพรุงนี้แพทยอนุญาตใหกลับ

บานไดแลว  
- ผูสอนซักถามผูปวยถึงวิธีดแูลตนเองเมื่อกลับไปอยู

บานที่ผูปวยเคยรับทราบมากอน 
- ผูสอนใหผูปวยทําแบบทดสอบกอนทํากิจกรรม

ประจําหนวยที่ 3 
- ผูสอนแจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียน

การสอน 
- หลังจากนัน้ผูสอนบรรยายถึงการปฏิบัติตัวเมื่อ

กลับไปอยูบาน 
- ผูสอนเปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัยตางๆ 
- ผูสอนใหผูปวยทําแบบทดสอบหลังทํากิจกรรม

ประจําหนวยที่ 3 
- ผูสอนบอกกับผูปวยวาจะพบผูปวยอีกครั้งเมื่อผูปวย

มาตรวจตามนดั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพนิ่ง
ประกอบการ
บรรยาย 

 
 

- สังเกตความ
สนใจของ  
ผูปวย การ
ตอบคําถาม 

 
- การตอบ

แบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
- การตอบ

แบบทดสอบ 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
 
คําชี้แจง   เนือ่งดวย ดิฉัน นางสาวอังคณา ฉัตรวิไลลักษณ นักศึกษาปริญญาโท สาขาการสงเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําวิจยัเร่ืองการจัดโปรแกรมการเรียนรูเพือ่
ปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัดของผูปวยที่มารับการผาตัดมดลูก  จึงขอความรวมมอืจากทานใน
การเขารวมการวิจัยในการตอบแบบสอบถามและทดสอบกิจกรรมการจัดโปรแกรมการเรียนรูใน
คร้ังนี้ 

ขอความกรุณาใหทานตอบทกุขอตามความคิดของทานอยางเปนอิสระ และเปนความจริง
ทั้งนี้เพื่อใหแบบสอบถามมีความสมบูรณ และสามารถทําการวิเคราะหใหไดผลใกลเคียงความเปน
จริงมากที่สุด คําตอบในแบบสอบถามไมไดประเมินความถูกหรือผิดและไมมีผลกระทบตอตัว 
ผูตอบแบบสอบถามแตประการใด และไมวาคุณจะเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม คุณจะ
ยังคงไดรับการพยาบาล จากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลตามปกติ  

 
             ขอแสดงความนับถือ 

      นางสาวอังคณา   ฉัตรวิไลลักษณ 
           (ผูวิจยั) 
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แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบ 
 

คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองคําตอบ (  ) ขอละคําตอบเดียว และเตมิคําลงในชองวาง
ตามความเปนจริง 
 
1.  ปจจุบันทานอาย.ุ..................ป 
2. สถานภาพสมรส 
  (   ) 1. โสด  (   ) 2. คู   (   ) 3. หมาย / หยา 
3. ศาสนา............................... 
4.  วุฒิการศึกษาสูงสุดของทาน 

 (   )  1. ประถมศึกษา 
 (   )  2. มัธยมศึกษาตอนตน 
 (   )  3. มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 

  (   )  4. อนุปริญญาหรือ ปวส. 
  (   )  5. ปริญญาตรีหรือประกาศนียบัตรเทยีบเทาปริญญาตรี 
  (   )  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................. 
5.    อาชีพ................................. 
6.    ประสบการณการเคยผาตัด 
      (   ) 1. เคย  กรุณาระบุช่ือการผาตัดที่เคยไดรับ................................................. 
  (   ) 2. ไมเคย 
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แบบทดสอบกอนทํากิจกรรมประจําหนวยท่ี 1 เร่ือง ความรูเก่ียวกับการเตรียมตัวกอนผาตัด 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ในชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
1. การเตรียมตัวกอนผาตัดที่สําคัญ คือ ตองเตรียมทั้งดานรางกาย

และจิตใจ 
2. การเตรียมดานจิตใจ ก็คือการที่ผูปวยตองไมวิตกกังวล หรือ

กลัวการผาตัดจนเกินไป 
3. ความกลัวและความวิตกกังวลไมมีสวนเกี่ยวของกับความ

เจ็บปวดภายหลังการผาตัด 
4. ผูปวยที่ทาสีเล็บไมจําเปนตองลางสีเล็บออกกอนเขาหองผาตัด 
5. การโกนขนบริเวณหนาทอง และอวัยวะสืบพันธุเพื่อชวยลด

การอักเสบติดเชื้อของแผลผาตัด 
6. กอนผาตัดผูปวยจะตองงดอาหารและน้ําทางปากทุกชนิด เพื่อ

ปองกันการเกิดภาวะปอดบวมจากการสําลักอาหารเขาไปใน
ระบบทางเดินหายใจ  

7. ผูปวยควรเริ่มงดน้ํางดอาหารหลังเที่ยงคืนกอนวันผาตัดหรือ
อยางนอยกอนทําผาตัด 6 ช่ัวโมง 

8. การสวนอุจจาระในตอนเย็นของวันกอนผาตัด เพื่อชวยทํา
ความสะอาดลําไสใหญ ลดการสัมผัสปนเปอนจากอุจจาระใน
ระหวางการทําผาตัด 

9. การตรวจเลือด ตรวจปสสาวะ กอนผาตัดเพื่อใหแนใจวาผูปวย
ไมมีโรคแทรกซอนและสามารถรับการผาตัดได 

10. ผูปวยจะไดรับการใสสายสวนปสสาวะในหองผาตัด และเมื่อ
แพทยทําผาตัดเสร็จแลวจะนําสายสวนปสสาวะออกทันที 

11. การผอนคลายเปนการเบี่ยงเบนความสนใจของผูปวยออกจาก
ความเจ็บปวดแผลผาตัด 

12. เทคนิคการผอนคลายโดยการหายใจเขาออกเปนจังหวะลึกๆ 
ชาๆ ไมจําเปนตองหายใจเขาลึกมากๆ 
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แบบทดสอบหลังทํากิจกรรมประจําหนวยท่ี 1 เร่ือง ความรูเก่ียวกับการเตรียมตัวกอนผาตัด 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ในชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
1. การเตรียมตัวกอนผาตัดที่สําคัญ คือ ตองเตรียมทั้งดาน    

รางกายและจิตใจ 
2. การเตรียมดานจิตใจ ก็คือการที่ผูปวยตองไมวิตกกังวล หรือ

กลัวการผาตัดจนเกินไป 
3. ความกลัวและความวิตกกังวลไมมีสวนเกี่ยวของกับความ

เจ็บปวดภายหลังการผาตัด 
4. ผูปวยที่ทาสีเล็บไมจําเปนตองลางสีเล็บออกกอนเขาหองผาตัด 
5. การโกนขนบริเวณหนาทอง และอวัยวะสืบพันธุเพื่อชวยลด

การอักเสบติดเชื้อของแผลผาตัด 
6. กอนผาตัดผูปวยจะตองงดอาหารและน้ําทางปากทุกชนิด 

เพื่อปองกันการเกิดภาวะปอดบวมจากการสําลักอาหาร    
เขาไปในระบบทางเดินหายใจ  

7. ผูปวยควรเริ่มงดน้ํางดอาหารหลังเที่ยงคืนกอนวันผาตัดหรือ
อยางนอยกอนทําผาตัด 6 ช่ัวโมง 

8. การสวนอุจจาระในตอนเย็นของวันกอนผาตัด เพื่อชวยทํา
ความสะอาดลําไสใหญ ลดการสัมผัสปนเปอนจากอุจจาระ
ในระหวางการทําผาตัด 

9. การตรวจเลือด ตรวจปสสาวะ กอนผาตัดเพื่อใหแนใจวา
ผูปวยไมมีโรคแทรกซอนและสามารถรับการผาตัดได 

10. ผูปวยจะไดรับการใสสายสวนปสสาวะในหองผาตัด และ
เมื่อแพทยทําผาตัดเสร็จแลวจะนําสายสวนปสสาวะออกทันที 

11. การผอนคลายเปนการเบี่ยงเบนความสนใจของผูปวยออก
จากความเจ็บปวดแผลผาตัด 

12. เทคนิคการผอนคลายโดยการหายใจเขาออกเปนจังหวะลึกๆ 
ชาๆ ไมจําเปนตองหายใจเขาลึกมากๆ 
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แบบทดสอบกอนทํากิจกรรมประจําหนวยท่ี 2 เร่ือง ความรูเก่ียวกับการปฏิบตัิตัวหลังผาตัด 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ในชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
1.  การหายใจลึก ชวยใหมกีารขยายตัวของชองทรวงอกและ     

ชวยใหปอดขยายตวัไดดีขึ้น 
2. การไอภายหลังผาตัดอยางมีประสิทธิภาพจะทําใหเสมหะที ่     

คางอยูในระบบทางเดินหายใจออกมาดวย 
3.  การออกกําลังขาสองขางไมสามารถปองกันการเกิดล่ิมเลือดใน

หลอดเลือดดําสวนลึกของขา 
4.  หลังผาตัดครบ 24 ช่ัวโมง ผูปวยไมควรลุกเดินเพราะจะทําให

เจ็บแผลผาตัดมาก 
5.    หลังผาตัดผูปวยตองระวงัไมใหแผลผาตัดเปยกน้ําเพือ่ปองกัน

ไมใหเชื้อโรคที่อยูในน้ําเขาสูแผลผาตัดได 
6.    ผูปวยควรระวังไมใหสายสวนปสสาวะเกิดการดึงร้ัง หัก งอ 
7.    ผูปวยสามารถวางถุงรองรับปสสาวะสูงกวาระดับเอวได 
8.    หลังผาตดัวันแรก ผูปวยสามารถรับประทานอาหารตามปกติได 
9.    ถาผูปวยมอีาการ เวยีนศรีษะตลอดเวลา ไมควรลุกเดนิและ

ควรแจงเจาหนาที่ 
10.  ถาแผลผูปวยมีเลือดซึมออกมา ผูปวยควรรีบเปดแผลออกดู 
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แบบทดสอบหลังทํากิจกรรมประจําหนวยท่ี 2 เร่ือง ความรูเก่ียวกับการปฏิบัตติัวหลงัผาตัด 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ในชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
1.  การหายใจลึก ชวยใหมกีารขยายตัวของชองทรวงอกและชวย 
     ใหปอดขยายตัวไดดีขึ้น 
2.  การไอภายหลังผาตัดอยางมีประสิทธิภาพจะทําใหเสมหะที่คาง 
     อยูในระบบทางเดินหายใจออกมาดวย 
3.  การออกกําลังขาสองขางไมสามารถปองกันการเกิดล่ิมเลือดใน 
     หลอดเลือดดําสวนลึกของขา 
4.  หลังผาตัดครบ 24 ช่ัวโมง ผูปวยไมควรลุกเดินเพราะจะทําให 

            เจ็บแผลผาตัดมาก 
5.  หลังผาตัดผูปวยตองระวงัไมใหแผลผาตดัเปยกน้ําเพือ่ปองกัน 
     ไมใหเชื้อโรคที่อยูในน้ําเขาสูแผลผาตัดได 
6.  ผูปวยควรระวังไมใหสายสวนปสสาวะเกิดการดึงร้ัง หกั งอ 
7.  ผูปวยสามารถวางถุงรองรับปสสาวะสูงกวาระดับเอวได 
8.  หลังผาตัดวนัแรก ผูปวยสามารถรับประทานอาหารตามปกติได 
9.  ถาผูปวยมอีาการ เวยีนศรีษะตลอดเวลา ไมควรลุกเดนิและควร 
      แจงเจาหนาที่ 
10. ถาแผลผูปวยมีเลือดซึมออกมา ผูปวยควรรีบเปดแผลออกด ู
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แบบทดสอบกอนทํากิจกรรมประจําหนวยท่ี 3 เร่ือง ความรูเก่ียวกับการปฏิบตัิตัวเม่ือกลับบาน 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ในชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
1. ผูปวยควรงดอาหารหมักดอง และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
2. ผูปวยควรพักฟนเปนเวลาประมาณ 4-6 อาทิตย จึงจะสามารถ

ทํางานไดตามปกติ 
3. การรับประทานอาหารประเภทผักและผลไมตางๆ สามารถ

ชวยใหแผลผาตัดหายเร็วขึ้น 
4. ถาผูปวยลืมรับประทานยามื้อเชา สามารถรับประทานยามื้อ

กลางวันเพิ่มจากเดิมอีก 1 เม็ดได 
5. ถาผูปวยไมรับประทานยาตามแพทยส่ัง เชน รับประทานไม

ครบ จะทําใหผลของยาที่ไดรับไมตอเนื่อง 
6. ถาผูปวยมีอาการผิดปกติ เชน เจ็บปวดแผลผาตัดมาก หรือแผล

ผาตัดอักเสบมีหนอง มีเลือดออก ควรมาพบแพทยทันที 
7. การมีเพศสัมพันธ ปกติควรเวนระยะประมาณ 6 อาทิตย 

ภายหลังผาตัด 
8. ในระยะ 1-2 สัปดาหแรกหลังผาตัดผูปวยอาจจะมีอาการ

เลือดออกทางชองคลอดไดเล็กนอย ถือเปนอาการปกติ 
9. ผูปวยที่ไดรับการผาตัดนํามดลูกออก หลังผาตัดผูปวยจะไมมี

ประจําเดือน 
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แบบทดสอบหลังทํากิจกรรมประจําหนวยท่ี 3 เร่ือง ความรูเก่ียวกับการปฏิบัตติัวเม่ือกลับบาน 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ในชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
1. ผูปวยควรงดอาหารหมักดอง และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
2. ผูปวยควรพักฟนเปนเวลาประมาณ 4-6 อาทิตย จึงจะสามารถ

ทํางานไดตามปกติ 
3. การรับประทานอาหารประเภทผักและผลไมตางๆ สามารถ

ชวยใหแผลผาตัดหายเร็วขึ้น 
4. ถาผูปวยลืมรับประทานยามื้อเชา สามารถรับประทานยามื้อ

กลางวันเพิ่มจากเดิมอีก 1 เม็ดได 
5. ถาผูปวยไมรับประทานยาตามแพทยส่ัง เชน รับประทาน    

ไมครบ จะทําใหผลของยาที่ไดรับไมตอเนื่อง 
6. ถาผูปวยมีอาการผิดปกติ เชน เจ็บปวดแผลผาตัดมาก หรือแผล

ผาตัดอักเสบมีหนอง มีเลือดออก ควรมาพบแพทยทันที 
7. การมีเพศสัมพันธ ปกติควรเวนระยะประมาณ 6 อาทิตย 

ภายหลังผาตัด 
8. ในระยะ 1-2 สัปดาหแรกหลังผาตัดผูปวยอาจจะมีอาการ

เลือดออกทางชองคลอดไดเล็กนอย ถือเปนอาการปกติ 
9. ผูปวยที่ไดรับการผาตัดนํามดลูกออก หลังผาตัดผูปวยจะไมมี

ประจําเดือน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการฝกปฏิบัตขิองผูปวย 
 

คําชี้แจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติของผูปวย 
 

พฤติกรรม ทําถูกตอง ทําไม
ถูกตอง 

ไมไดทํา 

1. แสดงวิธีปฏิบัติของเทคนิคการผอนคลาย 
- ผูปวยนอนหงายราบ หรือทาศีรษะสูง 
- หายใจเขาลึกๆ ชาๆผานทางจมูก โดยนับ

ในใจหนึ่งถึงสี่ ขณะหายใจเขาหนาทอง
จะโปงออก 

- หายใจออกชาๆในจังหวะที่หา หนาทอง
จะยุบตัวลง 

- อัตราการหายใจประมาณ 6-9 คร้ังตอนาที 
2. แสดงการปฏิบัติการหายใจลึก 

- นอนหงายศีรษะสูงเล็กนอยประมาณ 30 
องศา งอเขาเล็กนอย หรือนอนศีรษะสูง
ประมาณ 45-60 องศา งอเขาเล็กนอย หรือ
ใหลุกนั่งบนเตยีง 

- ใชมือทั้งสองขางวางหรือประสานกันบน
บริเวณแผลผาตัด อาจใชหมอนหรือผา
สะอาดพับเปนสี่เหล่ียมขนาดกวางกวา
แผลผาตัดวางบนแผลผาตัดพรอมทั้งใช
มือสองขางวางบนหมอนหรือผาอีกครั้ง
หนึ่ง 

- หายใจเขาลึกๆ ชาๆ ทางจมูก และคางไว
ประมาณ 3 วนิาที 

- หอริมฝปากเหมือนจะผวิปาก แลวผอน
ลมหายใจออกชาๆ ยาวๆ 

- หายใจเขาออกลึก ๆ จํานวน 5 คร้ัง ทุก 1 
ช่ัวโมง 
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พฤติกรรม ทําถูกตอง ทําไม
ถูกตอง 

ไมไดทํา 

3. แสดงวิธีการไอภายหลังผาตัดอยางมี
ประสิทธิภาพได 
- นอนหงายศีรษะสูงเล็กนอยประมาณ 30 

องศา งอเขาเล็กนอย หรือนอนศีรษะสูง
ประมาณ 45-60 องศา งอเขาเล็กนอย หรือ
ใหลุกนั่งบนเตยีง 

- ใชมือทั้งสองขางวางหรือประสานกันบน
บริเวณแผลผาตัด อาจใชหมอนหรือผา
สะอาดพับเปนสี่เหล่ียมขนาดกวางกวา
แผลผาตัดวางบนแผลผาตัดพรอมทั้งใช
มือสองขางวางบนหมอนหรือผาอีกครั้งหนึ่ง 

- หายใจเขาลึกๆ ชาๆ ทางจมูก และคางไว
ประมาณ 3 วนิาที 

- หอริมฝปากเหมือนจะผวิปาก แลวผอน
ลมหายใจออกชาๆ ยาวๆ 

- หายใจเขาออกลึก ๆ ประมาณ 4 คร้ัง คร้ัง
สุดทายหายใจเขาลึกๆ กล้ันไวประมาณ 3 
วินาที โดยนับ หนึ่ง สอง สาม ในใจ 

- ใชผาหรือกระดาษนุมๆ ปดปาก แลวไอ
ออกจากสวนลึกของลําคอ 1-2 คร้ัง  

4. แสดงทาการออกกาํลังขา 
- นอนหงายราบหรือศีรษะสูง ขาเหยียดตรง 
- ยกตนขาขึ้น งอเขา ยกขาสูงขึ้นแลว

เหยยีดขาตรงคางไวประมาณ 2-3 วินาที
แลวคอยๆวางขาลงบนที่นอน ทํา 5 คร้ัง 
ในขาแตละขาง 

- หมุนขอเทาตามเข็มนาฬกิา ทํา 5 คร้ัง ใน
ขาแตละขาง 
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พฤติกรรม ทําถูกตอง ทําไม
ถูกตอง 

ไมไดทํา 

- กระดกขอเทาขึ้น กระดกขอเทาลง ทํา 5 
คร้ัง ในขาแตละขาง 

- งอและเหยียดนิ้วเทา ทํา 5 คร้ัง ในขาแต
ละขาง 

- กางและหุบนิว้เทา ทํา 5 คร้ัง ในขาแตละ
ขาง 
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แบบสอบถามการปฏิบตัิตัวเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัด 
 

คําชี้แจง  เมื่อทานอานขอความแลว ใหเลือกตอบวา ปฏิบัติประจํา หรือ ปฏิบัติบางครั้ง หรือไม
ปฏิบัติ ตามความเปนจริง 

ปฏิบัติประจํา  หมายถึง  ทานกระทําเปนประจําหรือสม่ําเสมอ 
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ทานกระทําเปนบางครั้งหรือ นานๆครั้ง 
ไมปฏิบัติ หมายถึง ทานไมไดกระทํา 

ขอ รายละเอียด ปฏิบตัิ
ประจํา 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 

ไม
ปฏิบตั ิ

1 ผูปวยใชเทคนคิการผอนคลายเมื่อรูสึกเจ็บปวดแผลผาตดั    
2 ในระยะหลังผาตัด ผูปวยมกีารหายใจลึก    
3 ในระยะหลังผาตัด ถาผูปวยมีเสมหะในลําคอ ผูปวยมีการ

ไอเพื่อเอาเสมหะออกมา 
   

4 ผูปวยมีการออกกําลังขา    
5 ผูปวยระวังไมใหแผลผาตัดถูกน้ํา    
6 ผูปวยไมแกะเกาแผลผาตัด    
7 ผูปวยสังเกตลกัษณะแผลผาตัด และผิวหนงับริเวณรอบๆ     
8 ในระยะที่ผูปวยไดรับการใสสายสวนปสสาวะผูปวยดูแล

ไมใหสายสวนปสสาวะเกิดการดึงร้ัง หัก พับ งอ 
   

9 ในระยะที่ผูปวยไดรับการใสสายสวนปสสาวะผูปวยมี
การจัดระดับของถุงรองรับของเหลวจากสายสวน
ปสสาวะ ใหอยูต่ํากวาระดับลําตัว 

   

10 ในระยะที่ผูปวยไดรับการใสสายสวนปสสาวะผูปวยมี
การสังเกตลักษณะ จํานวน สีของสิ่งที่ระบายออกมาจาก
สายสวนปสสาวะ 

   

11 ผูปวยรับประทานอาหารประเภทหมักดอง    
12 ผูปวยรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว ไข นม ผักผลไม    
13 ผูปวยนอนหลบั พักผอน วนัละอยางนอย 8 ช่ัวโมง    
14 ผูปวยมีการออกกําลังกายโดยไมออกแรงมากเกินไป    
15 ผูปวยมีการรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง    
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แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการปฏบิัตตินเพื่อปองกนัภาวะแทรกซอนหลังผาตดั 

 

คําชี้แจง   ขอใหทานพิจารณาขอคําถามแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับ 
ความรูสึกของทานเพียงชองเดียว โดยคําตอบแตละคําตอบมีความหมายดังนี ้

ไมเห็นดวยอยางยิง่   หมายถึง  เมื่อทานเหน็วาขอความนัน้ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 
 ไมเห็นดวย หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกของทาน 
            เปนสวนมาก 
 ไมแนใจ หมายถึง  เมื่อทานไมแนใจวามีความคิดเหน็ หรือความรูสึกอยางไร 
                  กับขอความนั้น 
 เห็นดวย หมายถึง   เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทาน 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของทานทุก 
         ประการ 

 
ขอความ 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1. การปฏิบัติตนเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเปนสิ่งที่
ไมยากสําหรับฉัน 

2. ฉันมั่นใจวาสามารถปฏิบัติตนเพื่อ
ปองกันอาการถุงลมปอดแฟบและ
ปอดอักเสบได 

3. การออกกําลังขาภายหลังการผาตัด
เปนสิ่งที่งายสําหรับฉัน 

4. ฉันสามารถปองกันตนเองจากอาการ
ทองอืดภายหลังการผาตัด 

5. ฉันสามารถดูแลแผลผาตัดไมใหเกดิ
การติดเชื้อได 
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ขอความ 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 

ไมเห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

6. ฉันสามารถดูแลทอระบายตางๆ 
ภายหลังการผาตัด 

7. ฉันสามารถปองกันตนเองจากอาการ
คล่ืนไส อาเจียนได 

8. ฉันมั่นใจวาเมือ่กลับไปพักฟนที่บาน
ฉันสามารถรับประทานยาไดอยางถูกตอง 

9. ฉันมั่นใจวาสามารถกลับมาพบแพทย
ตามนัดได 

10. ฉันมั่นใจวาสามารถสังเกตอาการ
ผิดปกติที่ควรรีบมาพบแพทยได 

11. พยาบาลหรือผูใกลชิดฉันคงจะชื่นชม
ฉันหากฉันปฏบิัติตนเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนหลังผาตัดไดด ี

12. เมื่อพยาบาลหรือผูใกลชิดคอยให
กําลังใจ ฉันมัน่ใจวาสามารถปองกัน
ตนเองจากภาวะแทรกซอนหลังผาตัดได 

13. ถาฉันพบปญหาในการปองกันตนเอง
จากภาวะแทรกซอนหลังผาตัด เมื่อมี
ผูใหคําแนะนําฉันมั่นใจวาฉนั
สามารถแกปญหานั้นได 

14. ฉันสามารถใหคําแนะนําเกีย่วกับ
วิธีการปฏิบัติตนเพื่อปองกันภาวะ 
แทรกซอนหลังผาตัดใหแกผูปวยที่
ไดรับการผาตดัมดลูกทานอืน่ได 

15. ฉันไมมีความวิตกกังวลเกีย่วกับการ  
ปฏิบัติตนเพื่อปองกันภาวะแทรก 

              ซอนหลังผาตัด 
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แบบประเมินการเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัดมดลูก 
 

ประเมินครั้งที.่................... 
 

คําชี้แจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย / ลงในชองการเกดิหรือไมเกดิภาวะแทรกซอนของผูปวย 
 

ภาวะแทรกซอน เกิด ไมเกิด 
 คล่ืนไสอาเจียน 
ถุงลมปอดแฟบ 
 ปอดอักเสบ 
ทองอืด 
มีไข  
การติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะ 
 การติดเชื้อของแผลผาตัด  
หลอดเลือดดําสวนลึกอักเสบและอุดตัน  
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ภาคผนวก จ 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 
1. สูตรของ Rowinelli and Hambleton (อางใน ลวน สายยศ, อังคณา สายยศ, 2543) หาคา

ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) 

 

N
R

IOC ∑=  

 
เมื่อ  IOC  หมายถึง ดัชนคีวามสอดคลองมีคาอยูระหวาง -1 ถึง +1 

 ∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
 N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
2. สูตรของ Hopkins & Antes, (อางใน ลวน สายยศ, อังคณา สายยศ, 2543) หาดัชนคีา

ความยากงายของขอสอบ (Easiness Index) 
 

t

r
E N

NP =  

 
เมื่อ  PE หมายถึง ดัชนคีางายของขอสอบ 
 Nr หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีท่ําขอนั้นถูก 
 Nt หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีท่ําขอสอบขอนั้น 
3. สูตรของ Cox & Vargas, 1966, Tucker & Vargas,1971, Vargas 1969 (อางใน ลวน       

สายยศ, อังคณา สายยศ, 2543) หาดัชนีคาอํานาจจําแนก (Pre-to-Post Difference Index)  หรือคา 
PPDI  

n
R

n
R

PPDI prepos −=  
 

เมื่อ  PPDI  หมายถึง ดัชนคีาอํานาจจําแนกของขอสอบอิงเกณฑ 
 Rpos หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีท่ําขอสอบถูกหลังไดรับการสอน 
 Rpre หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีท่ําขอสอบถูกกอนไดรับการสอน 
 n หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีท่ําขอสอบทั้งหมด 
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4. สูตรBinomial Formular ของ Lovett (อางใน ลวน สายยศ, อังคณา สายยศ, 2543) หาคา
ความเชื่อมั่น 

{ }∑
∑ ∑

−−
−

−= 2

2

)()1(
1

cXK
XXK

r
i

ii
cc  

 
เมื่อ  rcc หมายถึง ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
 K  หมายถึง จํานวนขอสอบ 

 ∑ iX   หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 ∑ 2
iX   หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

iX    หมายถึง คะแนนของนกัเรยีนแตละคน 
 c  หมายถึง คะแนนจุดตดัของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
5. สูตรของ Brennan (อางใน ลวน สายยศ, อังคณา สายยศ, 2543) หาดชันีคาอํานาจจาํแนก 

  
21 n

L
n
UB −=  

 
เมื่อ B หมายถึง ดัชนคีาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
 U หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีท่ําขอสอบถูกของกลุมที่สอบผานเกณฑ 
 L หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีท่ําขอสอบถูกของกลุมที่สอบไมผานเกณฑ 
 n1 หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีส่อบผานเกณฑ 
 n2 หมายถึง จํานวนนกัเรียนทีส่อบไมผานเกณฑ 
6. สูตรของ Polit & Hungler (อางใน สายชล จันทรวิจิตร, 2539)  หาคาความเชื่อมั่นของ       

ผูสังเกต 
   

คาความเชื่อมัน่ของผูสังเกต 
BA

A
+

=  

 
เมื่อ A หมายถึง จํานวนขอมูลที่มีความเหน็ตรงกนั 

B หมายถึง จํานวนขอมูลที่มีความเหน็ไมตรงกัน 
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7. สูตรของ Cronbach (อางใน เกียรติสุดา ศรีสุข, 2547) หาคา Coefficient Alpha เรียกวา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α ) 

 

   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

K
Kα  

 
เมื่อ α  หมายถึง คาความเชื่อมั่น 
 K หมายถึง จํานวนขอ 

 ∑ 2
iS  หมายถึง ผลรวมความแปรปรวนแตละขอ 

 2
tS  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

7. สูตรการหาคาเฉลี่ย (Mean)  
 

  
N

X
X ∑=      (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2547) 

 
เมื่อ X  หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนหรือของขอมูล 

 ∑ X หมายถึง ผลรวมของคะแนนหรือคาของขอมูลแตละตัว 
 N หมายถึง จํานวนขอมูลทั้งหมด 
9. สูตรการหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

  ( )
1

2

−
−

= ∑
N

XX
SD    (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2547) 

 
เมื่อ SD  หมายถึง คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X หมายถึง คะแนนหรือขอมูลแตละตัว 
 X  หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนหรือของขอมูล 
 N หมายถึง จํานวนขอมูลทั้งหมด 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นางสาวอังคณา   ฉัตรวิไลลักษณ 
 

วัน เดือน ปเกิด   23  พฤษภาคม  2520 
 

ท่ีอยูปจจุบัน   22/2 ถนนสันติรักษ ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
    50300 
 

ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2532 ประกาศนยีบตัรประถมศึกษา โรงเรียนวรนาถพิทยาคม จังหวดั

นครสวรรค 
พ.ศ. 2538 ประกาศนยีบตัรมัธยมศึกษา โรงเรียนตาคลีประชาสรรค จังหวดั

นครสวรรค 
พ.ศ. 2542 ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 

ประวัติการทํางาน  
พ.ศ. 2542-2544 พยาบาลวิชาชพีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัด

เชียงใหม 
 พ.ศ. 2544 - ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชพีโรงพยาบาลเชียงใหมราม จังหวดัเชยีงใหม 
 
 
 
 


