
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ืองการจัดโปรแกรมการเรียนรูเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัดของผูปวย

ที่มารับการผาตัดมดลูก เปนการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุมเดียว
วัดผลกอนและหลังการทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ถึงผลการจัดโปรแกรมการเรียนรูเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัดของผูปวยที่มารับการผาตัด
มดลูก ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือผูปวยที่มารับการผาตัดมดลูกที่โรงพยาบาล
เชียงใหมราม จังหวัดเชียงใหม โดยมีการเลือกกลุมตัวอยางตามคุณลักษณะที่กําหนด จํานวน 15 คน 
ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังนี้ 

 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2  ขอมูลการวิเคราะหผลของการจัดโปรแกรม 
     2.1 ขอมูลจากแบบทดสอบความรูกอนการเรียนและภายหลังจากการเรียน 
     2.2 ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการฝกปฏิบัติ 
 สวนที่ 3 ขอมูลการวิเคราะหการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตนเพื่อปอง 
     กันภาวะแทรกซอนหลังผาตัด 
 สวนที่ 4  ขอมูลการวิเคราะหการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัด 
 สวนที่ 5  ขอมูลการวิเคราะหการเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัด  
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา 
 

ขอมูล จํานวน 
(n = 15 คน) 

รอยละ 

อายุ 
      ต่ํากวา 30 ป 
      30-39 ป 
      40-49 ป 
      50-59 ป 
      60 ปขึ้นไป 

 
1 
3 
9 
1 
1 

 
6.7 
20.0 
60.0 
6.7 
6.7 

สถานภาพสมรส 
      โสด   
       คู    
       หมาย / หยา 

 
2 
9 
4 

 
13.3 
60 

26.7 

ศาสนา 
       พุทธ 
       คริสต 
       อิสลาม 

 
15 
0 
0 

 
100.0 

0 
0 

  
 จากตาราง 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 40-49 ป คิดเปนรอยละ 60 รองลงมามีอายุ 
30-39 ป คิดเปนรอยละ 20 สําหรับสถานภาพสมรส พบวามีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 60 และ
กลุมตัวอยางนบัถือศาสนาพุทธทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100 
 
 
 
 
 
 



55 
 
ตาราง 3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม วุฒิการศึกษา อาชีพ ประสบการณ 
 การเคยผาตัด 
 

ขอมูล จํานวน 
(n = 15 คน) 

รอยละ 

วุฒิการศึกษาสูงสุดของทาน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 

 อนุปริญญาหรือ ปวส. 
 ปริญญาตรี 
       ปริญญาโท 

 
3 
0 
4 
4 
3 
1 

 
20.0 

0 
26.7 
26.7 
20.0 
6.7 

อาชีพ 
      แมบาน 
        รับจาง 
        ธุรกิจสวนตัว 
        ขาราชการ 
        พนักงานบริษัท 
        อ่ืนๆ 

 
5 
1 
2 
1 
4 
2 

 
33.3 
6.7 
13.3 
6.7 
26.7 
13.3 

ประสบการณการเคยผาตัด 
       เคย    
 ไมเคย 
 

 
0 
15 

 
0 

100.0 

 
 จากตาราง 3  พบวา กลุมตัวอยางมีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.  
คิดเปนรอยละ 26.7 ซ่ึงเทากับวุฒิการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือ ปวส. สําหรับอาชีพสวนใหญ          
มีอาชีพแมบาน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาเปนอาชีพพนักงานบริษัทคิดเปนรอยละ 26.7 และ      
กลุมตัวอยางรอยละ 100 ไมเคยมีประสบการณการผาตัด 
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สวนท่ี 2  ขอมูลการวิเคราะหผลของการจัดโปรแกรม 

 2.1  ขอมูลจากแบบทดสอบความรูกอนการเรียนและภายหลังจากการเรียน 
 

ตาราง 4 แสดงคะแนนความรูกอนการเรียนของกลุมตัวอยางจําแนกตามหนวยการเรียนรูและโดยรวม 
 

คนท่ี คะแนน 
หนวยท่ี 1 

คะแนน 
หนวยท่ี 2 

คะแนน 
หนวยท่ี 3 

คะแนนรวม 
สามหนวย 

1 11 9 8 28 
2 7 3 5 15 
3 5 7 5 17 
4 11 5 7 23 
5 3 5 9 17 
6 5 1 8 14 
7 4 3 8 15 
8 11 8 6 25 
9 4 4 7 15 
10 3 4 7 14 
11 8 5 4 17 
12 12 4 3 19 
13 3 3 6 12 
14 11 9 8 28 
15 12 10 9 31 
 

 จากตาราง 4 แสดงคะแนนความรูกอนการเรียนของกลุมตัวอยางจําแนกตามหนวยการ 
เรียนรูและโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนรวมสูงสุด 31 คะแนนและคะแนนรวมต่ําสุด 12 
คะแนน 
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ตาราง 5  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดบัความรูกอนการเรียน 
 

ระดับความรู คะแนนรวม 
สามหนวยการเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ 

ต่ํา นอยกวา  16 6 40.0 
ปานกลาง 16-23 5 33.3 

สูง 24-31 4 26.7 
 

 จากตาราง 5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูกอน      
การเรียนพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับต่ํารอยละ 40 รองลงมาคือความรูระดับ
ปานกลางรอยละ 33.3 และความรูระดับสูงรอยละ 26.7 
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ตาราง 6 แสดงคะแนนความรูหลังการเรียนของกลุมตัวอยางจําแนกตามหนวยการเรียนรูและโดยรวม 
 

คนท่ี คะแนน 
หนวยท่ี 1 

คะแนน 
หนวยท่ี 2 

คะแนน 
หนวยท่ี 3 

คะแนนรวม 
สามหนวย 

1 11 9 8 28 
2 12 5 9 26 
3 10 9 9 28 
4 12 7 9 28 
5 11 10 9 30 
6 11 8 8 27 
7 12 7 8 27 
8 12 10 9 31 
9 11 9 9 29 
10 10 10 9 29 
11 12 9 9 30 
12 11 8 7 26 
13 10 10 8 28 
14 12 10 9 31 
15 12 10 9 31 

 
 จากตาราง 6 แสดงคะแนนความรูหลังการเรียนของกลุมตัวอยางจําแนกตามหนวย      
การเรียนรูและโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนรวมสูงสุด 31 คะแนน คะแนนรวมต่ําสุด 26 
คะแนน  
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ตาราง 7  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดบัความรูหลังการเรียน 
 

ระดับความรู คะแนนรวม 
สามหนวยการเรียน 

จํานวน (คน) รอยละ 

ต่ํา นอยกวา  16 - - 
ปานกลาง 16-23 - - 

สูง 24-31 15 100.0 
 
 จากตาราง 7 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูหลัง       

การเรียน พบวากลุมตัวอยางทั้งหมดมีความรูอยูในระดับสูงคิดเปนรอยละ 100 
 

ตาราง 8  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูกอนการเรยีนและหลังการเรียนของ 
 กลุมตัวอยาง 
 

ความรู จํานวน 
 

คาเฉล่ีย
คะแนน 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p 

กอนการเรียน 15 19.33 6.06 
หลังการเรียน 15 28.60 1.72 

-6.70 < 0.05 

  
 จากตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูกอนการเรียนและหลังการเรียน
ของกลุมตัวอยาง พบวา กอนการเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.33 คะแนน และหลังการ
เรียนมีคะแนนเฉลี่ย คิดเปน 28.60 คะแนนเมื่อทดสอบหาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและ
หลังการเรียน พบวา หลังการเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยแตกตางจากกอนการเรียนที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
 
 
 
 
 



60 
 
 2.2  ขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการฝกปฏิบัติ 
ตาราง 9 แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการฝกปฏิบัติ 
 

ทําถูกตอง ทําไมถูกตอง ไมไดทํา พฤติกรรม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  แสดงวิธีปฏิบัติของเทคนิคการ
ผอนคลาย 

- ผูปวยนอนหงายราบ หรือทา 
ศีรษะสูง 

- หายใจเขาลึกๆ ชาๆผานทาง 
จมูก โดยนับในใจหนึ่งถึงสี่ ขณะ
หายใจเขาหนาทองจะโปงออก 

- หายใจออกชาๆในจังหวะที ่
หา หนาทองจะยุบตวัลง 

- อัตราการหายใจประมาณ 6- 
9 คร้ังตอนาที 
2.  แสดงการปฏิบัติการหายใจลึก 

- นอนหงายศีรษะสูงเล็กนอย 
ประมาณ 30 องศา งอเขาเล็กนอย 
หรือนอนศีรษะสูงประมาณ 45-60 
องศา งอเขาเล็กนอย หรือใหลุกนั่ง
บนเตียง 

- ใชมือทั้งสองขางวางหรือ 
ประสานกันบนบริเวณแผลผาตัด อาจ
ใชหมอนหรือผาสะอาดพับเปน
ส่ีเหล่ียมขนาดกวางกวาแผลผาตัด
วางบนแผลผาตัดพรอมทั้งใชมือสอง
ขางวางบนหมอนหรือผาอกีครั้งหนึ่ง 

- หายใจเขาลึกๆ ชาๆ ทาง 
จมูก และคางไวประมาณ 3 วินาที 

 
 

15 
 

13 
 
 

13 
 

12 
 
 

14 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 

14 

 
 

100.0 
 

86.6 
 
 

86.6 
 

80.0 
 
 

93.3 
 
 
 
 

86.6 
 
 
 
 
 

93.3 

 
 
0 
 
2 
 
 
2 
 
3 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 

 
 
0 
 

13.4 
 
 

13.4 
 

20.0 
 
 

6.7 
 
 
 
 

6.7 
 
 
 
 
 

6.7 

 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
0 

 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
 
 
 

6.7 
 
 
 
 
 
0 
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ทําถูกตอง ทําไมถูกตอง ไมไดทํา พฤติกรรม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

- หอริมฝปากเหมือนจะผวิปาก  
แลวผอนลมหายใจออกชาๆ ยาวๆ 

- หายใจเขาออกลึก ๆ จํานวน  
5 คร้ัง ทุก 1 ช่ัวโมง 
3.  แสดงวิธีการไอภายหลังผาตัด
อยางมีประสิทธิภาพได 

- นอนหงายศีรษะสูงเล็กนอย 
ประมาณ 30 องศา งอเขาเล็กนอย 
หรือนอนศีรษะสูงประมาณ 45-60 
องศา งอเขาเล็กนอย หรือใหลุกนั่ง
บนเตียง 

- ใชมือทั้งสองขางวางหรือ 
ประสานกันบนบริเวณแผลผาตัด อาจ
ใชหมอนหรือผาสะอาดพับเปน
ส่ีเหล่ียมขนาดกวางกวาแผลผาตัด
วางบนแผลผาตัดพรอมทั้งใชมือสอง
ขางวางบนหมอนหรือผาอกีครั้งหนึ่ง 

- หายใจเขาลึกๆ ชาๆ ทางจมูก  
และคางไวประมาณ 3 วินาท ี

- หอริมฝปากเหมือนจะผิวปาก  
แลวผอนลมหายใจออกชาๆ ยาวๆ 

- หายใจเขาออกลึก ๆ  
ประมาณ 4 คร้ัง คร้ังสุดทายหายใจ
เขาลึกๆ กล้ันไวประมาณ 3 วินาที 
โดยนับ หนึ่ง สอง สาม ในใจ 

- ใชผาหรือกระดาษนุมๆ  
ปดปาก แลวไอออกจากสวนลึกของ
ลําคอ 1-2 คร้ัง  
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ทําถูกตอง ทําไมถูกตอง ไมไดทํา พฤติกรรม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

4.  แสดงทาการออกกําลังขา 
- นอนหงายราบหรือศีรษะ 

สูง ขาเหยียดตรง 
- ยกตนขาขึ้น งอเขา ยกขาสูง 

ขึ้นแลวเหยยีดขาตรงคางไว
ประมาณ 2-3 วินาทีแลวคอยๆวาง
ขาลงบนที่นอน ทํา 5 คร้ัง ในขาแต
ละขาง 

- หมุนขอเทาตามเข็มนาฬกิา  
ทํา 5 คร้ัง ในขาแตละขาง 

- กระดกขอเทาขึ้น กระดก 
ขอเทาลง ทํา 5 คร้ัง ในขาแตละขาง 

- งอและเหยียดนิ้วเทา ทํา 5  
คร้ัง ในขาแตละขาง 

- กางและหุบนิว้เทา ทํา 5  
คร้ัง ในขาแตละขาง 

 

15 
 

15 
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86.6 
 

93.3 
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0 
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2 
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0 
 
 
 
 

6.7 
 
0 
 

13.4 
 

6.7 

 
  จากตาราง 9  พบวา  การสังเกตพฤติกรรมการฝกปฏิบัติ ไดผลดังนี้ คือ 

1. เทคนิคการผอนคลาย พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 100 แสดงทานอนหงายราบ หรือ     
ทาศีรษะสูงถูกตอง และกลุมตัวอยางรอยละ 13.4 แสดงทาหายใจเขาลึกๆ ชาผานทางจมูกโดยนับ 
ในใจหนึ่งถึงสี่ ขณะหายใจเขาหนาทองจะโปงออก และทาหายใจออกชาๆในจังหวะที่หา หนาทอง
จะยุบตัวลง ไมถูกตอง และรอยละ 20 แสดงอัตราการหายใจ ไมถูกตอง 

2. การหายใจลึก พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.3 แสดงทานอนหงายศีรษะสูงเล็กนอย
ประมาณ 30 องศา งอเขาเล็กนอย หรือนอนศีรษะสูงประมาณ 45-60 องศา งอเขาเล็กนอย หรือให
ลุกนั่งบนเตียง ไดถูกตอง และมีเพียงสวนนอยรอยละ 6.7 ที่แสดงทาการใชมือทั้งสองขางวางหรือ
ประสานกันบนบริเวณแผลผาตัด อาจใชหมอนหรือผาสะอาดพับเปนสี่เหล่ียมขนาดกวางกวาแผล 
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ผาตัดวางบนแผลผาตัดพรอมทั้งใชมือสองขางวางบนหมอนหรือผาอีกครั้งหนึ่ง และทาหายใจเขา
ลึกๆ ชาๆ ทางจมูก และคางไวประมาณ 3 วินาที และทาหอริมฝปากเหมือนจะผิวปาก แลวผอนลม
หายใจออกชาๆ ยาวๆ และแสดงจํานวนการหายใจเขาออกลึก ๆ 5 คร้ัง ทุก 1 ช่ัวโมง ไมถูกตอง 

3. การไอภายหลังผาตัดอยางมีประสิทธิภาพ  พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 93.3 สามารถ
แสดงทาใชมือทั้งสองขางวางหรือประสานกันบนบริเวณแผลผาตัด อาจใชหมอนหรือผาสะอาด     
พับเปนสี่เหล่ียมขนาดกวางกวาแผลผาตัดวางบนแผลผาตัดพรอมทั้งใชมือสองขางวางบนหมอน
หรือผาอีกครั้งหนึ่ง และทาหายใจเขาลึกๆ ชาๆ ทางจมูก และคางไวประมาณ 3 วินาที ไดถูกตอง 
และกลุมตัวอยางรอยละ 13.4 ไมไดแสดงทาหอริมฝปากเหมือนจะผิวปาก แลวผอนลมหายใจออก
ชาๆ ยาวๆ และรอยละ 80 แสดงทาหายใจเขาออกลึก ๆ ประมาณ 4 ครั้ง คร้ังสุดทายหายใจเขาลึกๆ 
กล้ันไวประมาณ 3 วินาที โดยนับ หนึ่ง สอง สาม ในใจ ไดถูกตอง  

4. การออกกําลังขา พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 100 แสดงทานอนหงายราบหรือศีรษะสูง 
ขาเหยียดตรง ทายกตนขาขึ้น งอเขา ยกขาสูงขึ้นแลวเหยียดขาตรงคางไวประมาณ 2-3 วินาทีแลว
คอยๆวางขาลงบนที่นอน และทากระดกขอเทาขึ้น กระดกขอเทาลง และมีกลุมตัวอยางรอยละ 6.7 
ที่ไมไดแสดงทาหมุนขอเทาตามเข็มนาฬิกา ทากางและหุบนิ้วเทา และรอยละ 13.4 ไมไดแสดง     
ทางอและเหยียดนิ้วเทา 
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ตาราง 10  แสดง คะแนนและผลของการวัดพฤติกรรมการฝกปฏิบัติจําแนกตามรายกลุมตัวอยาง 
 

คนท่ี คะแนน ผลของการวดัพฤติกรรมการฝกปฏบิัต ิ
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

19 
19 
19 
19 
18 
19 
20 
18 
19 
19 
19 
20 
20 
20 
20 

ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 
ผาน 

คะแนนเฉลี่ยรวม 19.20 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 

ผาน 

 
 จากตาราง 10 พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถผานเกณฑการวัดพฤติกรรมการฝกปฏิบัติ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวม 19.20 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 
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สวนท่ี 3  ขอมูลการวิเคราะหการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน 
 ภาวะแทรกซอนหลังผาตัด 
 
ตาราง 11  แสดงคาเฉลี่ย และระดับการรับรูความสามารถของตนเองกอนการเรียนจําแนกตาม 
 รายกลุมตัวอยาง 
 

คนท่ี คาเฉล่ียคะแนน ระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

2.00 
2.40 
3.06 
2.66 
2.93 
2.00 
2.66 
3.06 
2.93 
2.93 
3.06 
2.40 
2.00 
3.66 
3.73 

คอนขางต่ํา 
คอนขางต่ํา 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
คอนขางต่ํา 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
คอนขางต่ํา 
คอนขางต่ํา 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 

  
 จากตาราง 11 พบวา กลุมตัวอยางจํานวนมากมีระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
กอนการเรียนอยูในระดับปานกลาง รองลงมาคืออยูในระดับคอนขางต่ํา และมีกลุมตัวอยางเพียง 2 
รายที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองกอนการเรียนอยูในระดับคอนขางสูง 
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ตาราง 12  แสดงคาเฉลี่ย และระดับการรับรูความสามารถของตนเองหลังการเรียนจําแนกตามราย 
 กลุมตัวอยาง 
 

คนท่ี คาเฉล่ียคะแนน ระดับการรับรูความสามารถของตนเอง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

4.00 
3.06 
3.73 
3.60 
3.93 
3.20 
3.06 
4.20 
4.26 
3.66 
3.66 
3.93 
3.66 
4.20 
4.26 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 

 
 จากตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ย และระดับการรับรูความสามารถของตนเองหลังการเรียน

จําแนกตามรายกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางจํานวนมากมีระดับการรับรูความสามารถของตนเอง
หลังการเรียนอยูในระดับคอนขางสูง 
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ตาราง 13  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองกอนและ 
 หลังการเรียนของกลุมตัวอยาง 
 

การรับรู
ความสามารถของ

ตนเอง 

จํานวน 
 

คาเฉล่ีย
คะแนน 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p 

กอนการเรียน 15 2.76 0.54 
หลังการเรียน 15 3.76 0.40 

-8.14 < 0.05 

 
 จากตาราง 13 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองกอน     
การเรียนและหลังการเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กอนการเรียนกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนน     
การรับรูความสามารถของตนเองเทากับ 2.76 คะแนน และหลังการเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นเทากับ 3.76 คะแนน เมื่อทดสอบหาคาความแตกตางของคาเฉลี่ย
กอนและหลังการเรียน พบวา หลังการเรียนกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถ
ของตนเองแตกตางจากกอนการเรียน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 
สวนท่ี 4 ขอมูลการวิเคราะหการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัด 
 

ตาราง 14  แสดง คาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวและระดับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 
 หลังผาตัด จําแนกตามรายกลุมตัวอยาง 
 

คนท่ี คาเฉล่ียคะแนน ระดับการปฏบิัติตัว 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1.60 
1.26 
1.60 
1.06 
1.40 
1.40 
1.46 
1.86 
1.66 
1.86 
1.06 
1.26 
1.80 
1.60 
1.86 

สูง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
สูง 
สูง 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
สูง 
สูง 

คาเฉล่ียโดยรวม 1.51 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.27 

สูง 

 
 จากตาราง 14 แสดง คาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัว และระดับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนหลังผาตัด จําแนกตามรายกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติตัวโดยรวมเทากับ 1.51 คะแนน ซ่ึงมีระดับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลัง    
ผาตัดอยูในระดับสูงและไมมีกลุมตัวอยางที่มีระดับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลัง
ผาตัดอยูในระดับต่ํา 
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สวนท่ี 5 ขอมูลการวิเคราะหการเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัด  
 

ตาราง 15  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาการภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นและ 
 จํานวนครั้งของการประเมิน 
 

ประเมินครั้งท่ี 1 ประเมินครั้งท่ี 2 อาการภาวะแทรกซอนท่ี
เกิดขึ้น จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

1. คล่ืนไสอาเจียน 
2. ถุงลมปอดแฟบ 
3. ปอดอักเสบ 
4. ทองอืด 
5. มีไข  
6. การติดเชื้อระบบ

ทางเดินปสสาวะ 
7. การติดเชื้อของแผล 

ผาตัด  
8. หลอดเลือดดําสวนลึก

อักเสบและอุดตัน 

2 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
 

13.4 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 

 
 จากตาราง 15 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาการภาวะแทรกซอน 
ที่เกิดขึ้นและจํานวนครั้งของการประเมิน พบวาจากการประเมินครั้งที่ 1กลุมตัวอยางมีอาการ
คล่ืนไส อาเจียน คิดเปนรอยละ13.4 และเมื่อประเมินครั้งที่ 2 กลุมตัวอยางทั้งหมดไมมีการเกิด
อาการภาวะแทรกซอนหลังผาตัด 
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ตาราง 16  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัดจากการ 
 ประเมินครั้งที ่1 และครั้งที่ 2 ของกลุมตัวอยาง 
 

การเกิด
ภาวะแทรกซอน 

จํานวน 
 

คาเฉล่ีย
คะแนน 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p 

ประเมินครั้งที ่1 15 0.98 0.04 
ประเมินครั้งที ่2 15 1.00 0.00 

-1.46 > 0.05 

 
 จากตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการเกิดภาวะแทรกซอนหลังการ     
ผาตัดจากการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของกลุมตัวอยาง พบวา จากการประเมินครั้งที่ 1          
กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนการเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัดเทากับ 0.98 คะแนน และจาก
การประเมินครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยคะแนนการเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัดเพิ่มขึ้น คิดเปน 1.00 
คะแนน กลาวไดวาไมมีการเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัด เมื่อทดสอบหาคาความแตกตางของ
คาเฉลี่ยคะแนนจากการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนการเกิด
ภาวะแทรกซอนหลังการผาตัดไมแตกตางกันจากการประเมินทั้งสองครั้ง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 

 


