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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

อาจารยพิชิตพล  สุทธิสานนท     หัวหนาศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 1 
                                                    จังหวดัเชียงใหม 
อาจารยศรีทูล  ถาธัญ                   หัวหนาศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4 
                                                    จังหวดัเชียงใหม 
อาจารยสุพัตรา   แยมนิ่มนวล      ศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4 
                                                    จังหวดัเชียงใหม        
อาจารยจงกลณี  เวสุวรรณ           ศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4  
                                                    จังหวดัเชียงใหม  
อาจารยจิราภรณ  สุทธิสานนท    อาจารยมหาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัเชียงใหม   
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ภาคผนวก  ข 
- กําหนดการในการอบรม 
- แผนจัดกิจกรรมการเรียนรูการปองกันปญหา 

               การถูกคุกคามทางเพศ 
      -    รูปภาพประกอบกิจกรรม 
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กําหนดการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียน  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานรองน้ํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4  

อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ณ โรงเรียนบานรองน้ํา 
 

กิจกรรมการอบรมวันท่ีหนึ่ง 
08.00 – 08.30 น.    ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น.    พิธิเปด / ช้ีแจงวตัถุประสงคการอบรมและบรรยายพเิศษเร่ืองนโยบาย    
                                 แนวทางปองกนั การสงเสริมความรูเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษาใน สถานศึกษา 
                              โดย ( นายประทวน  เรือนมูล ผูอํานวยการโรงเรียนบานรองน้ํา )                                                     
09.00 – 09.20 น.    นันทนาการ 
09.20 – 10.20 น.    สรางความสัมพันธ / การแนะนําตัวเองในกจิกรรมเปาหมายชีวิตหรือ ตนไมชีวติ  
                               ( คณะวิทยากรกลุมเครือขายผูติดเช้ือ ) 
10.20 – 10.40 น.    พักรับประทานอาหารวาง 
10.40 – 11.00 น.    นันทนาการ 
11.00 – 12.00 น.    สถาณการณเกีย่วกับความเส่ียงทางเพศของวัยรุนท่ีควรรูโดย  
                               ( คุณหมอมาลี   ฝายริพล ) 
12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.15 น.    นันทนาการ 
13.15 – 14.15 น.    ความรูเร่ืองพัฒนาการเปล่ียนแปลงของวัยรุน 
14.15 – 14.30 น.    พักรับประทานอาหารวาง 
14.30  - 16.00 น.    เรียนตามฐานกิจกรรม 
                          -  ฐานท่ี 1  ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา การปฏิเสธตอรอง 
                                            ( อาจารยจุฑานนัท  กอนแกว และเจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
                          -  ฐานท่ี 2  หลักในการเลือกรับ ส่ือ ลอแหลมตอการยัว่ยใุหเกิด 
                                            อารมณทางเพศ ( คุณหมอมาลี ฝายริพล และ เจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
                          -  ฐานท่ี 3  เพศสัมพันธท่ีควรรับผิดชอบ ( คณะศึกษานิเทศเขต 4 ) 
                          -  ฐานท่ี 4  การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ ( เจาหนาท่ี 
                                             สาธารณสุขและตํารวจชุดมวลชนสัมพันธ ) 
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กิจกรรมการอบรมวันท่ีสอง 
09.00 – 09.20 น.    กิจกรรมนันทนาการ 
09.20 – 10.20 น.    การเคารพในสิทธิและรางกายของผูอ่ืนโดย  
                               ( อาจารยจุฑานันท  กอนแกวและ เจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
10.20 – 10.40 น.    พักรับประทานอาหารวาง 
10.40 – 12.00 น.    การส่ือสารการแพรระบาดของโรคเอดส  กิจกรรมการแลกเปล่ียนน้ํา 
                              โดย ( ทีมวิทยากรกลุมเครือขายผูติดเช้ือ ) 
12.00 – 13.00 น.     พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.15 น.    นันทนาการ 
13.15 – 14.15 น.     เรียนรูอารมณเพศและวธีิการจัดการกบัอารมณเพศโดย ( ทีมวิทยากร) 
14.15 – 14.30 น.     พักรับประทานอาหารวาง 
14.30  - 16.00 น.     เรียนตามฐานกิจกรรม 
                          -  ฐานท่ี 1  ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา การปฏิเสธตอรอง 
                                            ( อาจารยจุฑานนัท  กอนแกว และเจาหนาท่ีอนามัย ) 
                          -  ฐานท่ี 2  หลักในการเลือกรับ ส่ือ ลอแหลมตอการยัว่ยใุหเกิดอารมณทางเพศ 
                                             ( คุณหมอมาลี ฝายริพล และ เจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
                          -  ฐานท่ี 3  เพศสัมพันธท่ีควรรับผิดชอบ ( คณะศึกษานิเทศเขต 4 ) 
                          -  ฐานท่ี 4  การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ ( เจาหนาท่ี 
                                            สาธารณสุขและตํารวจชุดมวลชนสัมพันธ ) 
กิจกรรมการอบรมวันท่ีสาม 
09.00 – 09.20 น.     กิจกรรมนันทนาการ 
09.20 – 10.20 น.    ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ โดย  
                               ( คุณหมอมาลี  ฝายริพล และ อาจารยจฑุานันท  กอนแกว ) 
10.20 – 10.40 น.     พักรับประทานอาหารวาง 
10.40 – 12.00 น.    ความรูเร่ืองการคุมกําเนิดโดย ( ทีมวทิยากรเจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.15 น.     นันทนาการ 
13.15 – 14.15 น.    สรุปทบทวนเนื้อหาการอบรม ( ทีมวทิยากร) 
14.15 – 14.30 น.    พักรับประทานอาหารวาง 
14.30  - 16.00 น.    พิธีปดการอบรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี 1 
เร่ือง       พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงทางเพศของวัยรุน”                   ระดับมัธยมศึกษาตอนตน                             

                                                                                                                            เวลา  1 ชั่วโมง  

 
สาระสําคัญ เม่ือเขาสูวัยรุน รางกายจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังรางกายภายนอกท่ีมองเหน็

ไดและอวัยวะเกี่ยวกับการสืบพันธุซ่ึงอยูภายใน  นอกจากนี้ยังมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญคือ  การเปล่ียนแปลงดานอารมณ  สังคม และ
สติปญญา  การไดมีความรูความเขาใจในเร่ืองเหลานี้  จะชวยใหวยัรุนรูจัก
ตัวเอง  และปรับตัวผานวยัรุนไปไดอยางเหมาะสม   

จุดประสงคการเรียนรู  1.   เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรู  ความเขาใจเร่ืองพัฒนาการทางเพศ   
                                         2.    สามารถบอกการเปล่ียนแปลงดานรางกาย อารมณ  และสติปญญาได 
สาระการเรียนรู               พัฒนาการทางเพศของวัยรุนดานรางกาย อารมณ  สังคม  และสติปญญา   
                                          
กิจกรรมการเรียนรู  ( ดานความรู ) 

1.   วิทยากรต้ังคําถาม “จากประสบการณของนักเรียนคิดวาวัยรุนมีความเปลี่ยนแปลง 
อะไรบาง” รวบรวมคําตอบแลวเขียนบนกระดาษบรูฟ หรือกระดานดํา (ถาคําตอบเปนการ
เปล่ียนแปลงรางกายภายนอกวิทยากรควรถามนําถึงการเปล่ียนแปลงภายใน ดานอารมณ สังคม 
ความรูสึกนึกคิด) 

2.  วิทยากรสรุปวา เม่ือเขาสูวัยรุน  จะมีการเปล่ียนแปลงดานรางกาย อารมณ  สังคม  และ 
สติปญญา   

3.  แจกใบความรู 1 และภาพสรีระภายนอก ชาย – หญิง  วิทยากรบรรยายส้ัน ๆ เนนการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ ๆ เชน รูปราง  สูงอยางรวดเร็วจนดเูกงกางทําใหขาดความม่ันใจ  และการ
เปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศท่ีแสดงวาพรอมท่ีจะสืบพันธุ 

4.   แจกใบงาน  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ สังคม และสติปญญา  บรรยายสรุปส้ัน ๆ   
จุดเนน คืออารมณ  เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วและรุนแรง  ความเปนคนอุดมคติ  หัวรุนแรง  และความ
ตองการเปนอิสระสูง  จนบางคร้ังแสดงการดูถูกความคิดเห็นของผูอ่ืน  โดยเฉพาะผูใหญหรือพอแม 
แลวมอบหมายใหทํางานตามใบงาน (เวลาประมาณ  10 นาที) 

5.  ใหตัวแทนกลุมนําเสนอความเหน็ของกลุม วิทยากรเปดอภิปรายและสรุปเพื่อความ 
ถูกตองอีกคร้ัง  
              6.    ผูเขาอบรมแตละกลุมรวมกนัเขียนคําขวัญหรือ บทความเพื่อรณรงค อยากเติบโตเปน
ผูใหญแบบไหนจึงอยูในสังคมอยางมีความสุข ลงในกระดาษโปสเตอรนําไปติดปายประกาศ 
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ลักษณะท่ีตองการเนน 
1  ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2  ความรวมมือในการทํางาน 
3  ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4  ความคิดวเิคราะหวจิารณ 

ส่ือ / อุปกรณการเรียนรู   
ภาพแสดงการเปล่ียนแปลงรางกายภายนอกของชาย – หญิง   
ใบความรู 1  “ความแตกตางทางสรีระของชาย – หญิง   
ใบงาน 
ใบความรูเร่ือง การเปล่ียนแปลงทางอารมณ การเปล่ียนแปลงทางสังคม  และการ

เปล่ียนแปลงทางสติปญญา   
การวัดผลและประเมินผล 
        เคร่ืองมือ 

1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 
  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
แบบสังเกต 
แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
 

ใบงาน 
รวมกลุมเพื่อน 5 – 6 คน  ศึกษาในความรูและแลกเปล่ียนความคิดเหน็เพื่อใหไดขอสรุป

ประเด็นตอไปนี้ (ใชเวลาไมเกิน  10 นาที)   
มีการกลาวถึงวัยรุนวา “วัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงเร็วและรุนแรง  การเปล่ียนแปลงทาง

สติปญญาทําใหเปนผูมีความคิดอานรุนแรงในความคิดเหน็ของตัวเอง  และการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมทําใหวยัรุนตองการเปนอิสระสูงมากจนบางคร้ังคิดดูถูกดแูคลนพอแมและผูใหญ” 

1. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคํากลาวขางตน   
2. วัยรุนท่ัวไปมคีวามกังวลอะไรบางเกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงของรางกาย  อารมณ  

สังคมและสติปญญา   
3. วัยรุนจะมีวิธีแกไขความวังกลท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 
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ใบความรู 1 
การเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุน 

หญิง ชาย 
ขน ในท่ีลับ รักแร   ขน ในท่ีลับ  รักแร  หนาอก  

(บางคนหนวดเครา)   
ผิว ผิวและผมมีน้าํมันมากข้ึนบางคนอาจมี

สิวและจะลดลงเม่ืออายุมากข้ึน 
ผิว ผิวและผมมีน้าํมันมากข้ึน  

อาจมีสิวและจะลดลงเม่ืออายุ
มากข้ึน   

กล่ินตัว มีกล่ินตัว มีเหง่ือมากข้ึน กล่ินตัว มีกล่ินตัว มีเหง่ือมากข้ึน  
ความสูง/ 
 
น้ําหนกั 

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจนดูเกงกาง อาจสูง
เทาผูใหญท่ีโตเต็มท่ี 

ความสูง 
– 

น้ําหนกั 

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว อาจ      
ดูเกงกาง  

เสียง เสียงจะตํ่าลง  แตสวนใหญจะสังเกตได
ยาก 

เสียง เสียงทุมตํ่า   สังเกตไดชัด 

รูปราง
ไหล 

สะโพก  ขยายออก น้ําหนกัตัวจะเพิ่มข้ึน
จนรูปรางสมสวนถารับประทานอาหาร
ถูกหลักโภชนาการและออกกําลังกาย   

รูปราง ไหลจะกวางข้ึน  น้ําหนัก
เพิ่มข้ึนรูปรางจะสมสวน    
ถาออกกําลังกายและ
รับประทานอาหารถูกหลัก
โภชนาการ   

เตานม มีการเปล่ียนแปลงและเพิ่มขนาด   
อวัยวะ
เพศ 

แคมของอวัยวะเพศจะโตข้ึนเปล่ียน
รูปรางเล็กนอย  บริเวณภายในของแคม
และในชองคลอดจะเปยกช้ืนข้ึนกวา
ตอนเปนเด็กเพราะมีน้ําหลอล่ืนมากข้ึน
จะเร่ิมสังเกตเห็นมีตกขาวออกจากชอง
คลอด   

อวัยวะ
เพศ 

เพิ่มขนาด  และอาจมีการ
แข็งตัวเม่ือถูกกระตุน  

ประจํา 
เดือน 

เปนเลือดออกจากชองคลอดเร่ิมมีต้ังแต 
อายุ 10–17 ประยะท่ีมีประมาณ 2– 3 วัน   
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ใบความรูท่ี  2 
การเปล่ียนแปลงทางอารมณของวัยรุน 

อารมณ เปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจท่ีเกิดจากถูกส่ิงเรา  อารมณของวยัรุนเปน
อารมณท่ีรุนแรงท่ีเรียกวาเปน วัยวิกฤต   หรือวัยพายุบุแคม  ซ่ึงหมายถึงอารมณท่ีเต็มไปดวยความ
เช่ือม่ันใจตนเองบางคร้ังจึงมีความขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ  

การที่เกิดอารมณไดงายหรือรุนแรงเชนนีจ้ึงเปนเร่ืองงายตอการถูกยแุหย  หรือชักนาํเดก็ให
เกิดความรูสึกอยากลองท้ังในทางท่ีดีและท่ีเลว  ความคิดช่ัววูบของอารมณวยัรุนอาจเปนส่ิงท่ีทําให
แสดงพฤติกรรมผิด ๆ  ออกมา  ซ่ึงอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของตนเอง  
อารมณของวัยรุนแบงออกไดดังนี้  

1. อารมณกาวราวรุนแรง  เชน อารมณโกรธ  อิจฉา  เกลียดชัง   
2. อารมณเก็บกดเอาไว  เชน ความกลัว  ความวิตกกังวล  ความเศราใจ  กระอักกระอวน

ใจ  สลดหดหู  เสียใจ   
3. อารมณสนุก  เชน ความรัก ชอบ สุขสบาย พึงพอใจ  ต่ืนเตน  

ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางอารมณของวัยรุน   
การที่มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย  รุนแรง  สงผลใหวัยรุนท่ียังอยูในชวงการปรับตัว ควบคุม

อารมณ  ตนเองไมได  จึงเกิดความขัดแยงในใจหลาย ๆ เร่ือง อารมณท่ีอาจเปนโทษตอตัววยัรุนเอง
และตอผูอ่ืน  เชน   

1. เปนคนเจาความคิด  
2. รูสึกวามีปมดอย   
3. กระวนกระวายใจ   
4. เก็บตัว  หนีสังคม  ซึมเซา   
5. บุคลิกภาพเส่ือม เชน ไมยอมรับผิดชอบท้ัง ๆ ท่ีเตือนและลงโทษแลว   
6. วิตกกังวลใจและกลัว   
7. มีอาการทางรางกายผิดปกติ  ไมสบายใจเพราะอารมณเสีย   
8. ฉุนเฉียว โมโหงาย  รุนแรงและปงปง   
9. คิดเพอฝน  สรางวิมานในอากาศ   

อารมณตาง ๆ ของวัยรุน มีดงันี้   
 1.  ความกลัว  เกดิข้ึนเม่ือรูสึกวาตนเองไมไดรับความปลอดภัย  ความกลัวของวยัรุนสวน
ใหญเปนความกลัวเกีย่วกับการปรับตัวใหเขากับสังคม และเกี่ยวกับรูปลักษณของรางกาย  นอกจาก
ทําใหกลัวแลวยังทําใหหงุดหงิดดวย   
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 2.  ความกังวลใจ  เปนผลมาจากความกลัวแลวเก็บเอาเร่ืองตาง ๆ เหลานั้นมาเปนกงัวลใจ  
ซ่ึงบางทีส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้นอาจจะเกิดข้ึนหรือบางทีอาจจะยังไมเกดิข้ึนก็ได   นอกจากนี้อาจเปน
ความกังวลใจเกี่ยวกับเร่ืองบุคลากรภายในบาน  ความสัมพันธทางสังคม  การเปล่ียนแปลงทาง
รางกายของตนเอง 
   3.  ความโกรธ  เปนการแสดงออกของอารมณท่ีกาวราวรุนแรงประเภทเดียวกับความอิจฉา
ริษยาและความเกลียดชัง  อาจจะแสดงออกมาใหเห็นโดยทางตรงในลักษณะของความโกรธ  หรือ
แสดงออกทางออมโดยเก็บตัวอยูเงียบ ๆ  คนเดียวและไมยอมพูดจากบัใคร  ความรุนแรงของความ
โกรธข้ึนอยูกบัความคับแคนใจท่ีเกิดข้ึน ถาไดรับการตอตานอยางรุนแรง  หรือส่ิงท่ีตองการนั้นมี
ความหมายตอตนเองมาก  อารมณโกรธจะรุนแรงมากและมีระยะเวลานานตามไปดวย   
 4.  ความรัก  ในวัยรุนจะมีความรักประเภทใหญ ๆ  ดังนี้   
  4.1  ความรักตนเอง  ไดแกความรักและดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของ
ตนเอง เชน  ทรวดทรง  ความสวยงามของใบหนา  การเลือกเคร่ืองแตงกาย เปนตน   
  4.2  ความรักเพื่อน  วยัรุนจะใหความรัก และความสนบัสนุนเพื่อนเพศเดียวกนั  
โดยรวมกลุมเพื่อนท่ีมีลักษณะนิสัยใจคอและรสนิยมเดยีวกัน   

4.3  ความรักเพศตรงขาม วัยรุนท่ีมีความพึงพอใจเพื่อนตางเพศมักจะเปนอารมณท่ี
รุนแรงอาจมีผลกระทบกระเทือนตอชีวิตและอนาคตของวัยรุนไดมาก   

4.4  ความรักตอคนท่ีเทิดทูนเปนพิเศษ  วัยรุนมักจะรักคนที่มีความเกง  
ความสามารถพิเศษในทางใดทางหน่ึง  เทิดทูนบูชาอยากเอาแบบอยางโดยยดึถือเปนแบบท่ีจะ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองในอนาคต   
 5.  ความอิจฉาริษยา   อารมณอิจฉาริษยา  อาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยาง
รุนแรง และไมมีเหตุผล สาเหตุ  มักเกิดจาก  
  5.1  ปญหาเกีย่วกับเพื่อนตางเพศ  ซ่ึงบางคร้ังวัยรุนไมสามารถยับยั้งอารมณ  อาจ
กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทได   
  5.2  การแยงความรักความสนใจภายในครอบครัว   
 6.  ความอยากรูอยากเหน็  วยัรุนเกดิความอยากรูอยากเหน็ในส่ิงท่ีจะเกดิข้ึนในภายหนา  
หรือส่ิงท่ีปกปดซอนเรน  โดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองราวของเพศตรงขาม เชน พยายามและแสวงหา
ความเรนลับเกีย่วกับเร่ืองการสืบพันธุ และเร่ืองเกี่ยวกับอวัยวะเพศตรงขาม   
  7.  ความสนใจ วัยรุนมีพลังมากจึงมักจะสนใจการเลนกฬีา  การทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองยนต
กลไก  สนใจเรื่องสุขภาพ  เร่ืองเพศ  การเลือกอาชีพ  และเร่ืองภายในครอบครัว  เปนตน   
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แนวทางการควบคุมอารมณเพื่อใหเปนคนอารมณดี   
 การรักษาอารมณใหดีอยูเสมอในวยัรุนเปนส่ิงสําคัญ  เพื่อใหวยัรุนสามารถปรับตัวและ
สรางสัมพันธภาพท่ีดกีับผูอ่ืนได  แนวทางท่ีจะชวยใหมีอารมณดีไดคือ   
 1.  พยายามฝกสํารองอารมณตนเองคือการสํารวจและรับรูวาขณะนี้ตนเองรูสึกอยางไร มี
อารมณแบบไหน   
 2.  เม่ือรูตัววาเกิดอารมณท่ีอาจทําอันตรายตัวเองและผูอ่ืนใหพยายามควบคุมอารมณตนเอง
ดวยวธีิตางๆ  เชนการนับ  1 – 10  การหันเหไปทําส่ิงอ่ืน  ออกไปเดินใหผอนคลาย  ชกลม  เขียน
ระบายอารมณ  ตะโกนดัง ๆ   ฯลฯ  เปนตน   
 3.  พยายามหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเราอารมณใหเกดิความเศรา  ตกใจ  และกลัว   

4.   เรียนรูศึกษาอารมณใหมาก เชน การอานหนังสือ การสังเกตจากชีวิตจริง  หรือจากตัว
ละคร  ท่ีแสดงวาอะไรดีอะไรไมดี   

5.  พยายามขมใจใหสงบ  ระงับยับยั้งอารมณใหเปนไปทีละเล็กละนอย   
6.  ฝกนิสัยการทํางานใหเปนกิจวัตรประจํา  งานจะชวยใหเพลิดเพลินไมคิดมาก   
7.  มีอารมณขัน ร่ืนเริงอยูเสมอ เห็นโลกนีน้าอยูสนุกสนาน   
 

การเปล่ียนแปลงทางสังคม   
 เด็กวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเห็นไดชัดคือ   

1. ตองการเปนอิสระและการเปนตัวของตัวเอง   
2. ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน  มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกนั ใน

ระยะวยัรุนตอนตนในระยะตอมาเร่ิมมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม โดยมีสมาชิกเพศ
ตรงขามเขารวมกลุมดวย  

3. เช่ือถือและรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม   
4. เร่ิมสนใจจะมีเพื่อนตางเพศ  มีอารมณหวือหวา  วูวาม  และเปล่ียนแปลง   
5. ชอบคิดเปรียบเทียบตนเองกบัเพื่อนฝูง  รูสึกมีปมดอยและทอแทใจงาย ๆ   
6. คิดดูถูกดแูคลนพอแมและผูใหญ   
7. ความตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัว  และปจจัยตาง ๆ ท่ีจะนํามาซ่ึง

ความสุขแหงครอบครัว   
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การเปล่ียนแปลงทางสติปญญา   
 การเปล่ียนแปลงทางสติปญญาตามปกติของวัยรุนมีดังนี ้  

1. มีความคิดอานกวางขวาง  ลึกซ้ึงข้ึน   
2. อยากรูอยากเหน็  ตองการทดลอง  และหาคําตอบ   
3. เร่ิมคิดถึงชีวิตอดีต  ปจจุบันและอนาคต  มีความกังวลในมากถึงอนาคต 
4. ตองการใหผูใหญยอมรับความคิดของตน   
5. อุดมคติสูง หัวรุนแรง  ตองการใหสังคมมีความยุติธรรม  เสมอภาพ  ยอมรับความ

เหล่ือมลํ้าตํ่าสูงในสังคมไดไมดีนัก   
6. มีความเช่ือม่ันในส่ิงตาง ๆ อยางรุนแรง  ซ่ึงมีท้ังประโยชนและโทษ  เพราะถาวัยรุนมี

ความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีดี  ยอมเกิดประโยชนอยางมากมาย  แตถาไปหลงเชื่อม่ันในส่ิงท่ีผิดแลว  อาจ
กอใหเกิดความเสียหายได  นิสัยใจคอตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในวัยรุนจะเปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม
ตาง ๆ ตอไป  
 
คําแนะนําสําหรับวัยรุนเร่ืองการปรับตัวทางสังคมและสตปิญญา   

1. คบเพ่ือนใหหลากหลายท้ังเพศเดียวกนั และเพื่อนตางเพศ   
2. สังเกตการปฏิบัติตัวทางสังคม  กิริยามารยาท    จากผูอ่ืน  หรือผูใหญท่ีเปนแบบอยาง

อันดีงาม 
3. พยายามฝกทักษะทางสังคมกบัผูท่ีอายุตางวยั  โดยไมกระดากอาย  เพราะเดก็ ๆ  มัก

ไดรับความเมตตาจากผูใหญ   
4. หาโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเหน็ในเร่ืองตาง ๆ ท้ังกับเพื่อน และผูมีอายุสูงกวา   
5. ศึกษาหาความรูตาง ๆ ในชีวติประจําวนั  เชนอานหนังสือพิมพ  ดูขาว  ติดตามเร่ืองท่ี

เกิดข้ึนในชุมชน  สังคม  เพื่อเขาใจชีวติท่ีเปนจริงมากข้ึน   
ฝกฝนวิธีการแสดงความคิดเห็นท่ีสุภาพ  แตสามารถตรงไปตรงมา 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี 2 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง  “การเคารพในสิทธิและรางกายของผูอ่ืน”                 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

                                                                                                                   เวลา  1  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ การเคารพสิทธิของผูอ่ืน  หมายถึง  การรับรูความเปนเจาของทรัพยสิน
หรือรางกายของผูอ่ืน   แสดงออกโดยการไมละเมิดทรัพยสินหรือรางกาย
ของผูนั้น การที่เราทุกคนจะอยูรวมในสังคมอยางมีความสุขไดนั้น เรา
ตองเคารพสิทธิผูอ่ืนและจะตองปกปองสิทธิของตัวเองโดยไมยอมใหใคร
มาละเมิดเชนกัน  

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเขาอบรมตระหนักถึงความสําคัญของการเคารพสิทธิของผูอ่ืน  
และการรักษาสิทธิของตัวเอง   

 

กิจกรรมการเรียนรู  (  ดานเจตคติ ) 
กิจกรรมท่ี 1 ของฉัน – ของเธอ – ของเรา   

ใหนกัเรียนนั่งเปนกลุมตามความสมัครใจ กลุมละ  5 – 6 คน   
1. สนทนาเร่ืองสมบัติสวนตัวของนักเรียนมีอะไรบาง   
2. ใหทุกคนนําส่ิงของตาง ๆ  ของตัวเองคนละ  1 ช้ิน  มากองรวมกันหนาช้ัน  (บนโตะ  

หรือ ในกลอง หรือตะกรา) เม่ือครบทุกคนแลว ขอใหแตละคนออกมาหยิบส่ิงของ ๆ  ตัวเองคืนไป  
แลวใหแตละกลุมชวยกนัตอบคําถามตอไปนี้   

“ทําไมทุกคนจึงหยิบของของตัวเองไดถูกตอง (จําของตัวเองได) 
“ทําไมไมมีใครหยิบของคนอ่ืน”   (ครูส่ัง  กลัวเพื่อนวา  ฯลฯ ) 
“เปนไปไดหรือไมท่ีจะมีคนหยิบของของคนอ่ืน” 
“เราจะรูสึกอยางไรเวลามีใครมาหยิบของของเราไป” 
3. สรุปความหมายของคํา  “ของฉัน”  “ของเธอ”  และ “ของเรา”  (“ของฉัน”  หมายถึง 

ส่ิงของท่ีสมบัติสวนตัวของใครคนใดคนหนึ่ง  “ของเธอ”  หมายถึงส่ิงของท่ีเปนสมบัติสวนตัวของ
ผูอ่ืน   “ของเรา”  หมายถึงส่ิงของท่ีเปนของสวนกลางท่ีเราทุกคนใชรวมกัน) 

4. ใหกลุมชวยกนัคิดวา “ส่ิงของอะไรบางท่ีเปนของเรา”  (ใหเวลาคิด)  แลวตอบคําตอบ 
(หองเรียน  โตะ   กระดานดํา  สนาม ฯลฯ)  แลวสรุปวา  เราเรียกส่ิงของท่ีคนจํานวนมากใชรวมกัน
วา “ส่ิงของสาธารณะ”  หรือ “ของสวนรวม” 

5. ใหกลุมชวยกนัคิดวา “เราจะดูแลส่ิงของสาธารณะอยางไรเพ่ือใหใชไดนาน ๆ”        
(ใหเวลาคิดแลวสุมถามคําตอบจากกลุม 
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6. สรุปเร่ืองการใชส่ิงของสาธารณะรวมกัน (เชนไมทําลายหรือทําใหเสียหาย  ใชอยาง
ระมัดระวัง  ชวยดแูลไมใหใครทําใหเสียหาย ฯลฯ) 
 
กิจกรรมท่ี 2  รางกายของฉนั  ฉันเปนเจาของ   
 นั่งรวมเปนกลุม  5 – 6 คน  (อาจเปนกลุมเดิม  หรือแบงกลุมใหม) ใหทุกคนวาดภาพตัวเอง
ในกระดาษอยางสวยงาม  แลวเขียนช่ือเจาของภาพ ดวยใหลองเปรียบเทียบวาตัวนกัเรียนเองมีสวน
เหมือนหรือคลายคลึงกับใครบาง   

ครูถาม “ใหพจิารณาภาพตัวเอง  แลวคิดวา  เรามีสวนเหมือนใครบางในโลกน้ี”  (คําตอบ
คือไมเหมือน อาจคลายคุณพอคุณแม  แตไมเหมือนกนัท้ังหมด)  สรุปวา  “ทุกคนมีเอกลักษณ
เฉพาะตัว  มีเพียงหนึ่งเดยีวในโลกน้ี  และเราเปนเจาของรางกายของเรา”   

คําถาม  3  ขอ ใหกลุมชวยกนัคิด   
เราจะแสดงความเปนเจาของรางกายของเราไดอยางไรบาง   
เราจะแสดงความเคารพในรางกายของผูอ่ืนไดอยางไรบาง   
การละเมิดสิทธิในรางกายของผูอ่ืน หมายความวาอยางไร  ใหยกตัวอยางวิธีการละเมิดสิทธิ

รางกาย 
ผูอ่ืน(ใหเวลาคิดประมาณ 10 นาที)  ถามความคิดเห็นของกลุมตาง ๆ  แลวสรุป คือ บรรยาย

เพิ่มเติม  เร่ือง “การละเมิดสิทธิในรางกาย”  และ “การเคารพสิทธิในรางกายผูอ่ืน”  (ตามแนวคิดใน
ใบความรู) 

ขอใหทุกคนเขียนขอความลงในภาพวาดของตนเองวา   
“รางกายของฉันสวนท่ีฉันชอบมากท่ีสุดคือ......” 
“ส่ิงท่ีฉันหวงแหนมากท่ีสุดในรางกายของฉันคือ.....” 

นําภาพไปติดบอรด  
 

คุณลักษณะท่ีตองการเนน 
1.   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2.   ความรวมมือในการทํางาน 
3.   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4.   ตระหนกัรูในตนเห็นใจผูอ่ืน ความรับผิดชอบตอสังคม 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู   
1. กระดาษขนาด  เอ4  สําหรับวาดภาพ  พรอมกลองสีกลุมละ  1 กลอง   
2. ใบความรู “การละเมิดสิทธิในรางกาย”  และ “การปกปองสิทธิในรางกายของเรา”   

การวัดผลและประเมินผล 
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        เคร่ืองมือ 
1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 

  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
แบบสังเกต 
แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
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ใบความรู 
การละเมิดสิทธิในรางกาย   
 “สิทธิในรางกายของเรา”  หมายถึง  รางกายของเรา เราเปนเจาของ  ผูอ่ืนไมมีสิทธ์ิท่ีจะมา
รังแก หรือสัมผัสรางกายของเราแลวทําใหเรารูสึกไมดี  เชนอึดอัด  ไมชอบ เจ็บปวด   
 “การละเมิดสิทธิในรางกายของเรา”  หมายถึง  การที่ผูอ่ืนมารังแก  หรือสัมผัสรางกายของ
เราแลวทําใหเรารูสึกไมดี  โดยเฉพาะการสัมผัสอวัยวะปกปด   
 การละเมิดสิทธิในรางกายของเราอาจจะกระทําดวยวิธีตาง ๆ  ดังนี้   
 1.  การสัมผัสท่ีไมดี  คือ การที่คนอ่ืนมาแตะตองรางกายสวนหนึ่งสวนใดของเรา แลวทําให
เรารูสึกไมดี  เชนไมชอบ  อึดอัด  เจ็บปวด  โดยเฉพาะอวัยวะปกปดตองไมยอมใหใครมาสัมผัสโดย
เด็ดขาด   
 2.  การใชคําพูด  เชน คําหยาบคาย  ไมสุภาพ  ขมขู กาวราว  คําพูดแปลก ๆ  ท่ีเราไมเขาใจ  
แตทําใหเรารูสึกหวาดกลัว  ไมชอบ  ไมไวใจ, อับอาย ,ดอยคา   
 3. การแสดงออกท่ีไมเหมาะสม  เชนการเปล้ืองผาตอหนาเรา  การโชวอวัยวะสวนหนึ่ง
สวนใดท่ีไมควรเปดเผย  เปนตน   
การปกปองสิทธิในรางกายของเรา   
   หมายถึง การแสดงออกใหผูท่ีละเมิดเรารูในทันทีวา  เราเปน “เจาของ”  รางกายของเรา  
เราไมชอบในส่ิงท่ีเขาทําและเขาไมมีสิทธิท่ีจะทําเชนนัน้กับเรา  โดยการทํา  3 ขอตอไปนี้   
 

1. ปฏิเสธทันที  ดวยคําพูดท่ีหนักแนน  เสียงดังฟงชัดวา   
“หยานะ  หนูไมชอบ”  หรือ  “อยานะ  ผมไมชอบ”  หรือ  “ไมนะ”  

2. หนีจากเหตุการณ  เดิน หรือ วิ่งหนีออกไปทันที  โดยไมพุดคุยใด ๆ   
3. รีบขอความชวยเหลือ  โดยการเลาใหผูใหญท่ีไวใจได  เชน พอ  แม    ครู ตํารวจ  เพือ่

ขอความชวยเหลือ  “ปฏิเสธทันที – หนจีากเหตุการณ  - รีบขอความชวยเหลือ” 
การเคารพสิทธิในรางกายผูอ่ืน   
 หมายถึง  การแสดงออกวาเราควรเคารพในสิทธิรางกายของผูอ่ืน  ดังนี้   
 1.  ไมละเมิดสิทธิรางกาย  ท้ัง การสัมผัส  คําพูด  และการแสดงออกใด ๆ  ท่ีทําใหผูอ่ืนไม
ชอบเจ็บปวด โกรธ อับอาย  ฯลฯ   
 2.  ใหเกยีรติผูอ่ืน ท้ังดวยคําพูด และการกระทํา  เชน กลาวคํา ”ขออนุญาต.....”   “ขอโทษ”   
และ  “ขอบคุณ” 
 3.  รักษามารยาททางสังคม คือ การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความสุภาพตามท่ีคนในสังคมพึง
ปฏิบัติตอกัน   
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี 3 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง “อารมณเพศและการจัดการกับอารมณเพศ”             ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

                                                                                                        เวลา  1  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ    
                    ความรูสึกทางเพศเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติเม่ือยางเขาสูวัยรุนเนื่องจากอิทธิพล 
ของฮอรโมนเพศ  เม่ือวยัรุนเกิดความรูสึกทางเพศข้ึนแลวมีวิธีการหลายวิธีท่ีจะจัด การไดแก       
การเบ่ียงเบน  การกดอารมณ  และการระบายออกดวยการชวยตัวเอง  ซ่ึงท้ังสามวิธีเปนการจัดการ 
ท่ีเหมาะสมสําหรับวัยรุนซ่ึงยังไมมีความพรอมท่ีจะมีเพศสัมพันธ   
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจเร่ืองอารมณเพศ  และการจัดการ

กับอารมณเพศท่ีเหมาะสม   
กิจกรรมการเรียนรู   ( ดานความรู ) 

1. ใหทุกคนตอบแบบสอบถามเร่ือง “ความรูสึกทางเพศ”   
2. วิทยากรบรรยายเร่ือง “อารมณเพศของวัยรุน”  (ตามใบความรูสําหรับวทิยากร) 
3. วิทยากรนําเสนอผลการตอบแบบสอบถาม/วิทยากรอธิบายเพ่ิมเติมในสวนท่ียังเขาใจ 

ไมถูกตอง 
4. ใหรวมกลุมกนั  5 – 6 คน อภิปรายประเดน็ “วิธีจัดการกบัอารมณเพศ”  ตามคําแนะนาํ

ในใบงาน   
5. ตัวแทนกลุมนาํเสนอความคิดของกลุม/วิทยากรนําอภิปราย  และสรุปตามแนวคิดหลัก

เร่ือง “การจัดการกับอารมณเพศ”  (ใบความรูสําหรับวทิยากร) 
6. บรรยายเพ่ิมเติมเร่ือง “การสําเร็จความใครดวยตนเอง” 
7. แจกกระดาษ A4 ใหแตละคนเขียนหรือวาดภาพ “สถานการณหรือภาพที่ทานคิดวายั่วยุ

ใหเกิดอารมณเพศ”  โดยไมตองลงช่ือ นําไปสงรวมไวหนาหอง (หรือนําไปติดบอรด) 
8. วิทยากรนําไปติดบอรด  เปดโอกาสใหทุกคนเดินด ู

ลักษณะท่ีตองการเนน 
1    ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2   ความรวมมือในการทํางาน 
3   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4   ความคิดวเิคราะหวจิารณ 
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ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู 
1. ใบงาน   
2. แบบสอบถามเร่ือง “ความรูสึกทางเพศ” 
3. ใบความรูสําหรับวิทยากร  4 เร่ือง ไดแก  “อารมณเพศของวัยรุน”   “การนําเสนอผล

การตอบแบบสอบถาม”  “การสําเร็จความใครดวยตนเอง”  และ “แนวคิดหลักเร่ืองการจัดการกับ
อารมณเพศ” 
การวัดผลและประเมินผล 
        เคร่ืองมือ 

1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 
  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
แบบสังเกต 
แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 

 
ใบงาน 

 
“อารมณเพศและการจัดการกับอารมณเพศ” 

ใหนกัเรียนรวมกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน  5 – 6 คน  แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อใหได
ขอสรุปตามประเด็นตอไปนี ้  
 มีผูกลาววา  “อารมณความรูสึกทางเพศเปนเร่ืองปกติสําหรับวัยรุนทุกคน  แตเนื่องจากวัยนี้
เปนวยัของการศึกษาเลาเรียน  จึงจําเปนตองมีวิธีจัดการกับอารมณท่ีเกดิข้ึนอยางเหมาะสมเพ่ือไมให
เกิดปญหาตาง ๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการศึกษาเลาเรียน”  
 ทานเห็นดวยในเร่ืองนี้หรือไม  และคิดวาวยัรุนควรมีวิธีจดัการกับอารมณเพศอยางไรบาง 
(เวลา  15นาที)   
 เม่ือไดขอสรุปแลว  ใหเตรียมตัวแทนรายงานหนาช้ัน   
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แบบสอบถามเร่ือง “ความรูสึกทางเพศ” 
เพศ   (   )  ชาย       (    )  หญิง 

 
คําแนะนํา  ตอบแบบสอบถามตอไปนี้ตามความคิดเหน็ของทานโดยไมตองระบุช่ือ   
1. ความรูสึกทางเพศท่ีเกิดข้ึน  นักเรียนคิดวา   

(   )  เปนเร่ืองธรรมชาติ 
(   )  เปนเร่ืองนาอายท่ีเกดิอารมณแบบนี้   

2. วัยรุนท่ัวไปเม่ือถูกกระตุนทางเพศจะมีการเปล่ียนแปลงอยางไรบาง  
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. วัยรุนท่ีมีความรูสึกทางเพศ  มีการปลดปลอยอารมณดวยวิธีไหนไดบาง 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ใบความรูสําหรับวิทยากร 
“อารมณเพศและการจัดการกับอารมณเพศ” 

อารมณเพศ   
 อารมณเพศ หรือ ความรูสึกทางเพศ  เปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษยท่ีเกดิ
จากฮอรโมนในรางกายของเรา  
 เม่ือถูกกระตุนหรือปลุกเราความรูสึกจะทําใหเกิดความตืน่ตัวทางเพศ  หรือ การ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย หวัใจเตนเร็วข้ึน  กลามเนื้อต่ืนตัวโดยเฉพาะบริเวณอวัยวะเพศ  และท่ี
หนาอก  บางคนอาจรูสึกวาบหววิอธิบายไมถูก   
 ความรูสึกทางเพศ เปนอารมณความรูสึกเฉพาะบุคคลท่ีไมเหมือนกนั  บางคนเกิด
ความรูสึกทางเพศไดงาย  บางคนไมเคยรูสึกมากอน  บางคนสามารถสรางความพึงพอใจทางเพศให
ตนเอง  แตบางคนก็อาจไมไดสนใจตอความรูสึกเหลานี้   

แตการมีอารมณหรือความรูสึกทางเพศไมไดหมายความวา เราพรอมแลวท่ีจะมีเพศสัมพันธ
เพราะการมีเพศสัมพันธจะตองประกอบดวย  ความรัก  ความพรอมทางอาชีพการงาน  และจะตอง
สามารถรับผิดชอบผลท่ีจะเกดิข้ึนจากการมเีพศสัมพันธนัน้ได   
การจัดการกับอารมณเพศ   
 วัยรุนเปนวยัท่ีสุขภาพรางกายแข็งแรง  อารมณไมเครียด  ภาระรับผิดชอบนอย  และใน
สมัยนี้ส่ิงกระตุนทางเพศมีมาก เม่ือเกิดอารมณความรูสึกทางเพศข้ึนก็เปนความดันทางจิตใจอยาง
หนึ่ง ดังนั้นการระบายความรูสึกทางเพศจงึเปนเร่ืองปกติ  ซ่ึงมีหลายวธีิ  เชน   
 1. การเบ่ียงเบน  คือการหันเหความสนใจไปทํากิจกรรมท่ีสรางสรรค เชนกีฬา  ดนตรี  หรือ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสนใจ   
 2.  การกดอารมณ วัยรุนบางคนสามารถใชวิธีการทําสมาธิเพื่อกดอารมณเพศ  ซ่ึงเปน
วิธีการหนึ่งท่ีชวยลดความกดดันได   
 3. การสําเร็จความใครดวยตนเอง  เปนวิธีการระบายความเครียดวธีิหนึ่ง  โดยเฉพาะใน
วัยรุนซ่ึงสามารถมีเพศสัมพันธได  
การสําเร็จความใครดวยตนเอง   
 การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนวิธีปลดปลอยอารมณความรูสึกทางเพศท่ีเกดิข้ึน โดย
ไมตองมีเพศสัมพันธซ่ึงอาจนําไปสูปญหาตาง ๆ มากมายสําหรับวยัรุน   
 การสําเร็จความใครดวยตนเองไมใชส่ิงผิดปกติ  แตตองคํานึงถึงเร่ืองตอไปนี้   

- ความสะอาด  ความเปนสวนตัว  ไมประเจดิประเจอ 
- ไมใชวิธีรุนแรง  เพราะอาจทําใหเกิดบาดแผล  มีการอักเสบติดเช้ือได   
- ไมหมกมุนในเร่ืองนี้มากเกนิไป   
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- เม่ือทําไปแลวไมควรวิตกกังวลวาจะเกดิผลรายเพราะเปนเร่ืองของการ
ปลดปลอยอารมณตามธรรมชาติท่ีไมเปนอันตรายตอรางกาย   

หมายเหตุ การหมกมุน  หมายถึง การใชเวลากับเร่ืองอารมณเพศมากจนเกินไปโดยการสราง
สถานการณแวดลอม  หรือทําใหตัวเองอยูในสถานการณแวดลอมท่ีกระตุนความรูสึกทางเพศ  เชน
การอานหนังสือโป   การดูวิดิทัศน  หรืออานนิยายท่ียัว่ยุอารมณ  การเก็บตัวอยูแตในหอง  ครุนคิด
แตเร่ืองเพศ   
สถานการณท่ียั่วยุใหเกิดอารมณเพศ   
 สถานการณท่ียั่วยุใหเกดิความรูสึกทางเพศมีความแตกตางกันระหวางชายหญิง  เชน   

ชาย หญิง 

• เห็นภาพโป  
• เห็นผูหญิงท่ีแตงตัวลอแหลม   

• อานหนังสือหรือดูวิดีโอโป 
• ไดสัมผัสเนื้อตัว  หรือนั่งใกลผูหญิง   

• การถูกสัมผัสเนื้อตัวโดยผูชายท่ีพึงใจ   

• อานนวนิยาย  หรือดูภาพยนตรรักโร
แมนติก   

 

แนวทางการนาํเสนอผลการตอบแบบสอบถาม   
 1.  ควรเอาใจใสตอความรูสึกของนักเรียน  ไมควรอานคําตอบตอหนานักเรียนในทันทีท่ี
นักเรียนสงเพราะนักเรียนอาจไมตองการใหครูรูวาตนเองคิดอยางไร  เปนการสรางความอึดอัดให
นักเรียนวิธีรวบรวมท่ีไมสรางความอึดอัดใหนกัเรียน เชน ใหนําไปวางไวบนโตะหนาหอง  นําไป
ใสกลอง เปนตน   
 2.  ครูตองไมพยายามสืบหาตัวนักเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม  ท้ังนี้เพื่อสรางบรรยากาศของ
ความไววางใจ ซ่ึงจะนําไปสูบรรยากาศการเรียนท่ีผอนคลายและมีสวนรวมอยางแทจริง   
 3.  คําตอบขอท่ี 1 ใหรวบรวมคะแนน เชน   
  -  เปนเร่ืองธรรมชาติ  10  คน   
  -  เปนเร่ืองนาอายท่ีเกิดอารมณแบบนี้  25  คน   
  ถาไดคําตอบเชนนี้  ครูจะตองทําความเขาใจกับนักเรียนวาอารมณแบบนี้เปนเร่ือง
ปกติตามธรรมชาติ ไมใชส่ิงนาอาย   
 4.  คําตอบขอ 2,3   จัดเปนกลุมความคิด  ไมจําเปนตองนบัจํานวน   
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี 4 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ                        ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน 

                                                                                                     เวลา  1 ชั่วโมง 

 
สาระสําคัญ     พฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผูอ่ืนในเร่ืองเพศไมวาจะเปนทางคําพูด  และการกระทํา 
                          ท้ังท่ีมี และไมมีการถูกเนื้อตองตัว 
จุดประสงคการเรียนรู 
         เพื่อใหมีทักษะปองกันตนเองและหาทางออกเม่ือตองเผชิญสถานการณเส่ียงตอการ
ลวงละเมิดทางเพศ 
กิจกรรมการเรียนรู  ( ดานทักษะ ) 

1. ผูสอนต้ังคําถาม  “การกระทําอะไรบางท่ีเยาวชนคิดวาเปนการลวงละเมิดทางเพศ”    
ใหทุกคนเขียนลงกระดาษใหมากท่ีสุด  แลวนํามาติดบนกระดาน  โดยแบงเปน  3  หัวขอ  คือ  “ทาง
คําพูด”  “ทางการกระทําท่ีไมถูกเนื้อตองตัว”  และ  “ทางการกระทําท่ีถูกเนื้อตองตัว” 

2. ชวยกันสรุปความหมายและตัวอยางการลวงละเมิดทางเพศท่ีคิดได 
3. แบงกลุมยอย  แจกกรณีศึกษา  เร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ”  กลุมละ  1  เร่ืองให

ชวยกันคิดวา  “ถาตองตกอยูในสถานการณนั้นจะหาทางออกอยางไร”  และสงตัวแทนออกมา
รายงาน 

4. ชวยกันสรุปวิธีการหาทางออกเม่ือตองเผชิญเหตุการณลวงละเมิดทางเพศผูสอน
เพิ่มเติมการหาทางออกกรณีเผชิญสถานการณท่ีรุนแรงและวิกฤติ 

5. ใหกลุมเดิมชวยกันคิด  “คําแนะนําในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ”  และ  “คําแนะนําในการปฏิบัติตนท่ีไมเปนการลวงละเมิดผูอ่ืน”  อยางละ  1  ขอ  แลวนํามา
ติดลงบนกระดาษปรูฟ 

6. ชวยกันสรุปคําแนะนําท่ีไดและเพิ่มเติมตามใบความรูเร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 
คุณลักษณะท่ีตองการเนน 

1.   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2.   ความรวมมือในการทํางาน 
3.   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4.    ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 
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ส่ือแหลงเรียนรู 
1. กระดาษ  A4  แบงเปน  4  สวนตามขวาง 
2. กระดาษบรูฟ 
3. ปากกาเคมี 
4. กรณีศึกษาเร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 
5. ใบความรูเร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการณแสดงความคิดเห็นในกลุม 
2. สอบถามโดยใชประเด็นคําถามตอไปนี้ 

- การกระทําอยางไร  เปนการลวงละเมิดทางคําพูด 
- การกระทําอยางไร  เปนการลวงละเมิดทางการกระทํา 
- ถาตองอยูในสถานการณเส่ียงตอการถูกลวงละเมิด  จะหาทางออกอยางไร 
- จะใชคําพูดอยางไร  ถากําลังอยูในสถานการณเส่ียงตอการถูกขมขืน 

 
กรณีศึกษา 

เร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 
 

กรณีท่ี 1 
   แอนน่ีตองเดินผานอูซอมรถทุกวันหลังเลิกเรียน  ชวงเดินผานก็มักจะมีเสียงเปาปากบาง  
ตะโกนชมวาสวยบาง  บางคร้ังก็ใชวิธีนับ  1  2  3  ตามจังหวะเดินทําใหแอนนี่รูสึกอับอายมาก 
 

กรณีท่ี 2 
   วิทยชวนแววไปเลนอินเตอรเน็ตท่ีรานใกล ๆ  โรงเรียนหลังเลิกเรียน  วิทยเรียกแววใหเขา
ไปดูท่ีหนาจอของเขาพรอมกับบอกวามีเร่ืองนาสนใจจะใหดู  สักครูก็ปรากฏภาพข้ึนท่ีจอ  เปนภาพ
การรวมเพศของชาย-หญิง  แววตกใจและโกรธมาก 
 

กรณีท่ี  3 
    วารี  เรียนอยูช้ัน  ม.3  โรงเรียนมัธยมประจําจังหวดั  พอของวารีเปนคนมารับสงและรับ
วารีกลับบานทุกวัน  วันหนึง่ติดธุระสําคัญมารับไมได  บอกใหวารีนัง่รถสองแถวกลับบานเอง  
ระหวางนั่งในรถสองแถว  มีชายคนหนึ่งข้ึนมานั่งอยูขาง ๆ  วารี  สักพักชายคนนั้นไดใชมือของเขา
มาวงบนตนขาของเธอ  วารีตกใจมากหันไปมองหนา  ชายคนน้ันก็ยิ้มให 
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กรณีท่ี 4 
 โอ  เปนเด็กชายวัยรุนหนาตานารัก  ตอนเย็นหลังเลิกเรียน  โอไปเรียนกีตารกับเพื่อน ๆ  ท่ี
โรงเรียนสอนดนตรีแหงหนึ่ง วันหนึ่งขณะท่ีโอกําลังนั่งเลนกีตารอยู  มีเพื่อนรุนพี่คนหนึ่งมายืน
ใกลๆ  แลวโอบไหลของโอไว  เม่ือโอยังเฉย ๆ  อยู  พี่ชายคนนั้นก็ขยับเขามาชิดแลวใชอวัยวะเพศถู
ไปมาบริเวณขางหลังของโอ  โอตกใจมาก 
 

กรณีท่ี  5 
 ภาพกับจินนา เรียนอยูโรงเรียนเดียวกัน  เปนแฟนกัน  ท้ังสองคนคบกันมาได 3  เดือนแลว
จินนารักภาพมาก  และคิดวาจะแตงงานกับเขาเม่ือถึงเวลาอันควร  วันหนึ่งมีขาวเร่ืองบานรางท่ีมีผีดุ
มาก  ภาพชวนจินนาไปดูบานรางหลังนั้น  จินนากลัวแตก็ยอมไปเพราะรักภาพ  และเช่ือวาภาพจะ
ปกปองเธอไดจากภัยท้ังปวง  ภาพแวะรับเพื่อนชายอีก  2 คนไปดวย  บอกวาจะไดชวยกันจับผี  พอ
ไปถึงบานราง  ภาพกับเพื่อนชายท้ังสองชวยกันจับตัวจินนาไว  พยายามจะขมขืนจินนา 
 

ใบความรู 
เร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 

 

ความหมายของการลวงละเมิดทางเพศ 
 การลวงละมิดทางเพศ  หมายถึง พฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผูอ่ืนในเร่ืองเพศไมวาจะเปน
ทางคําพูด  และการกระทําท้ังท่ีมีและไมมีการถูกเนื้อตองตัว 
 

ประเภทของการลวงละเมิดทางเพศมี  ๓  ประเภท  คือ 
1. การลวงละเมิดทางคําพูด  ไดแก 

1.1  การวิพากษวิจารณเกี่ยวกับรูปรางหนาตา  การแตงกายท่ีสอในทางลามก 
1.2  การเลาเร่ืองตลกลามกสองแงสองงาม 
1.3  การตามต้ือ  ตามจีบ  เกี้ยวพาราสีท้ังท่ีรูวาอีกฝายไมชอบ 
1.4  การพูดเสียดสีเลาโลมในท่ีสาธารณะ 
1.5  การกลาวถึงหญิงหรือชายในทางลามก 
1.6  การใชคําพูดเพื่อกระตุนอารมณเพศ 
   ฯลฯ 

2. การลวงละเมิดทางการกระทําท่ีไมถูกเนื้อตองตัว 
2.1  การจองมองอยางกรุมกร่ิม 
2.2  การลวงเกินดวยสายตา 
2.3  การแสดงสีหนาทาทางเจาชู 
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2.4  การแสดงทาทางหรือการเคล่ือนไหวรางกายท่ีสอถึงเจตนาลวงเกินทางเพศ  เชน  
ผิวปากแซว  สงจูบ  ยักค้ิวหล่ิวตา 

2.5  การโชวภาพโป  หรือภาพท่ีสอไปในทางเพศหรือลามก 
2.6  การสงจดหมาย  ขอความ  ภาพ  ท่ีสอในทางเพศหรือลามก 
2.7  การแอบดูทางหองน้ํา 
2.8  การติดวีดิโอวงจรปดในหองน้ํา  หองเปล่ียนเส้ือผา 
2.9  การโชวอวัยวะเพศ 
   ฯลฯ 

3. การลวงละเมิดทางเพศทางการกระทําท่ีถูกเนื้อตองตัว 
3.1  การแตะเนื้อตองตัว  รวมท้ังการจับตองเส้ือผา  รางกาย  ผม  คอ  แขน  ฯลฯ 
3.2  การกอดจูบ  หอมแกม  ตีกน  สะโพก  จับหนาอก  กอดรัดฟดเหวี่ยง 
3.3  การยืน  เดิน  หรือนั่งใกลชิดกันเกินความจําเปน  ใชบางสวนของรางกายสัมผัส

โดยจงใจ 
3.4  การขมขืน 
   ฯลฯ 

ผลกระทบของการลวงละเมิดทางเพศ 
ตอผูถูกกระทํา 

1.1  อับอาย  สูญเสียความมั่นใจในตนเอง  โกรธ  หวาดกลัว  สูญเสียมิตรภาพ 
1.2  กลัวและวิตกกังวลในความปลอดภัยของตนเอง 
1.3  เสียสมาธิในการเรียนและการทํางาน 
1.4  ในกรณีท่ีรุนแรงอาจมีผลเสียตอสุขภาพ  เชน  ต้ังครรภ  ติดโรค  บาดเจ็บ  และอาจ

ถึงกับเสียชีวิตตอผูกระทํา 
2.1  เปนท่ีรังเกียจของคนท่ัวไป 
2.2  อาจถูกใหออกจากโรงเรียน 
2.3  ถูกใหออกจากงานหรือถูกดําเนินคดี 
2.4  อาจถูกทํารายรางกายได 

การหาทางออกเม่ือเผชิญเหตุการณลวงละเมิดทางเพศ 
 กรณีเหตุการณไมรุนแรงควรหาทางออกดวยการใชวิธีตอไปนี้  โดยอาจใชวิธีใดวิธีหนึ่ง  
หรือหลายวิธีรวมกันแลวแตเหตุการณ  คือ 

1. ปฏิเสธทันที 
2. หนีออกจากเหตุการณ 
3. รีบขอความชวยเหลือ 
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 กรณีเหตุการณรุนแรงหรือตกอยูในภาวะวิกฤติ 
1. ควบคุมอารมณตนเองใหได  ส่ิงแรกท่ีสําคัญท่ีสุดคือ  การควบคุมอารมณและรางกาย  

ใหอยูสภาวะสงบนิ่งใหมากท่ีสุด  รวบรวมสติใหม่ัน  เพื่อใหตนเองเกิดการรับรูท่ีมีประสิทธิภาพ  
และมีไหวพริบปฏิภาณในการแกปญหาเฉพาะหนา 

2. ประเมินสถานการณ  วามีอันตรายใดท่ีอาจเกิดแกตนเองไดบางเพ่ือหาทางหลบเล่ียง  
และมีส่ิงใดท่ีจะใชประโยชนไดบางในการปองกันตัว  และขอความชวยเหลือ 

3. มองหาโอกาสหลบหนีขณะขอความชวยเหลือและมองหาโอกาสหรือจังหวะเหมาะใน
การหลบหนี  ทําใจดีสูเสือคลอยตามเปนพวกเดียวกันกอน  พยายามถวงเวลาโดยไมปะทะหักลาง
โดยตรง  และไมยั่วยุใหเกดิความรุนแรง  อาจใชวิธีเบนความสนใจตอรอง  หรือต้ังเง่ือนไขตางๆ  
เพิ่มข้ึน  ชวนคุยเพื่อประวิงเวลาใหนานท่ีสุด  เชน 

สถานการณกําลังจะถูกขมขืน  อาจใชประโยคคําพูดตอไปนี้เพื่อประวิงเวลา 
“เดียวนะ...กําลังกลัวมากเลย  (ยกมือไหว)  ขอหายใจกอนนะ 
“ตรงนี้มืดจังเลย  ยุงกัด  ไปสวาง ๆ  หนอยดีม๊ัย” 
“ปวดฉ่ี  ขอเขาหองน้ําหนอย” 
“ทําไมพี่จึงมาเลือกหนูละ” 
ท้ังนี้เพราะการพูดและการลงมือทํารายเปนพฤติกรรมท่ีไมคอยเกิดข้ึนพรอมกัน 
4. หาทางปองกัน  ปญหาท่ีอาจเกิดตามมาจากเหตุการณ  เชน  กรณีถูกขมขืนตองรีบพบ

แพทยโดยดวน  เพื่อปองกันการต้ังครรภและการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธรวมท้ังโรคเอดส 
 
บุคคล/หนวยงานท่ีจะขอความชวยเหลือได 

1. บุคคลใกลชิดท่ีไววางใจ  เชน  ครู  ผูปกครอง  พอแม 
2. สถานีอนามัยเจริญพันธุ  สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ 
3. สถานีตํารวจ 
4. โรงพยาบาล 
5. มูลนิธิเพื่อชวยเหลือเด็กและสตรี 

 
 
การปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

1. ปกปองสิทธิในรางกายของเราโดยการแสดงออกใหผูกระทํารู  ในทันทีวาเราเปน   
“เจาของ”  ในรางกายของเรา  เราไมชอบในส่ิงท่ีเขาทําและไมมีสิทธ์ิท่ีจะทําเชนนั้นโดยการปฏิเสธ
ทันทีหนีจากเหตุการณ  และรีบของความชวยเหลือ 
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2. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ  เชน  การเดินตามลําพังในท่ีเปล่ียว  การอยูตามลําพัง
ในท่ีลับตากับเพศตรงขาม 

3. เม่ือรูสึกผิดปกติหรือไมชอบมาพากลใหรีบเล่ียงออกจากสถานการณนั้น ๆ 
 
การเคารพสิทธิในรางกายผูอ่ืน 
 หมายถึง  การแสดงออกวาเราเคารพในสิทธิรางกายของผูอ่ืน  ซ่ึงทําไดโดย 

1. ไมละเมิดสิทธิรางกายผูอ่ืน  ท้ังคําพูดและการกระทํา  ท่ีจะทําใหเขาไมชอบ  โกรธ   
เจ็บปวด  หรืออับอาย 

2. ใหเกียรติผูอ่ืน  ท้ังคําพูดและการกระทํา  เชน  การกลาวคํา  “ขออนุญาต”  “ขอโทษ”  
“ขอบคุณ” 

3. รักษามารยาทสังคม  คือ  การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความสุภาพตามท่ีคนในสังคมพึง
ปฏิบัติตอกัน 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี ( ฐานกิจกรรมท่ี 1 ) 
 

แผนการเรียนรูเร่ือง “ทักษะการปฏิเสธ”                                                    ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
                                                                                                                     เวลา  1.30  ชั่วโมง  

สาระสําคัญ  
                   การปฏิเสธเปนสิทธิพื้นฐานของทุกคน  การปฏิเสธท่ีดีและไมเสียมิตรภาพ มี  3 

ข้ันตอน  
คือการบอกความรูสึก  การบอกปฏิเสธ และการถามความเห็น  การรูจกัปฏิเสธจะชวยใหสามารถ
หลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ  อยางไดผล   
 

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเขาอบรมมีทักษะการปฏิเสธ การตอรองและการแกปญหา 
 

สาระการเรียนรู      หลักการปฏิเสธ  การตอรอง  การแกปญหา 
 

กิจกรรมการเรียนรู  ( ดานทักษะ ) 
1. นําเขาสูบทเรียนเร่ือง การถูกผูอ่ืนชวนไปทําส่ิงตาง ๆ มากมายในชีวิตประจําวนั   
2. ใหทุกคนคิดวาเคยถูกชวนไปทําอะไรบาง (ใครก็ไดท่ีชวน)  ใชเทคนิคระดมสมองถาม

ทุกคนใหไดสถานการณชวนใหมากท่ีสุด   ภายในเวลา  3 นาที  บันทึกไวบนกระดาษแผนใหญ 
หรือกระดานดํา   

3. ใหรวมกลุมกนั  6 คน ชวยกันวิเคราะหสถานการณท่ีถูกชวนใหเขากลุม “ทําได” กับ 
“ไมแนใจ”  และ “ไมควรทํา” 

4. วิทยาการสุมถามเพ่ือรวบรวมสถานการณท้ัง 3 กลุม (วิทยากรตรวจสอบอยางรวดเร็ว
วากลุม “ทําได”  และ “ไมแนใจ”  ไมมีสถานการณเส่ียงรวมอยูดวย  ถามีควรเปดอภิปรายเพ่ือหา
ขอสรุป)  วิทยากร สรุป  “สถานการณท่ีควรปฏิเสธ” (ตามใบความรู) 

5. วิทยากรตั้งคําถาม “กรณีท่ีไมควรทํา เราจะปฏิเสธเพ่ือนอยางไรไมใหเพื่อนโกรธ” โดย
ยกสถานการณ 1 สถานการณใหทุกกลุมชวยกันคิดประโยคปฏิเสธบันทึกประโยคปฏิเสธของทุก
กลุมไวบนกระดาษดํา 

6. บรรยาย  “หลักการปฏิเสธ”   พรอมตัวอยางประโยคปฏิเสธ 
7. ชวยกันวเิคราะหประโยคปฏิเสธตามท่ีเขียนไว   
8. มอบหมายใหแตละกลุมเลือกสถานการณกลุมละ  1 สถานการณใหชวยกันคิดประโยค

ปฏิเสธและฝกปฏิเสธในกลุม ผลัดกันเปน คนชวน – คนปฏิเสธ - คนสังเกตการณท่ีคอยประเมิน
การฝกของเพ่ือนเปดโอกาสใหฝกโดยใหทุกคนในกลุมใหฝกปฏิเสธครบทุกคน   
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9. สุมกลุม 1 กลุม  ใหออกมาแสดงการปฏิเสธหนาช้ัน  จบแลวใหมีการประเมินวา  
ปฏิเสธไดถูกตองตามข้ันตอนหรือไม   

10. ชวยกันสรุปข้ันตอนปฏิเสธ และบรรยายเพิ่มเติมเร่ือง “การหาทางออกเม่ือถูกเซาซ้ี”  
ยกตัวอยางการหาทางออกโดยใชสถานการณเดิม   

11. ชวยกันสรุปข้ันตอนปฏิเสธและหาทางออก/ปดโอกาสใหซักถาม / ปดการสอน   
คุณลักษณะท่ีตองการเนน 

1   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2   ความรวมมือในการทํางาน 
3   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4   ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู   
1. ใบความรู  “หลักการปฏิเสธ” 
2. กระดาษบรูฟ  พรอมปากกาหัวสักหลาด  กระดานดํา  หรือแผนใส   

การวัดผลและประเมินผล 
        เคร่ืองมือ 

1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 
  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
แบบสังเกต 
แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 

 

ใบงาน 
 

ใบความรูเร่ือง “หลักการปฏิเสธ” 
สถานการณท่ีควรปฏิเสธ  มี  3 กรณี  ดังนี้   

1. การชวนโดยคนแปลกหนาทุกกรณี   
2. ชวนใหไปทําในส่ิงท่ีคิดวา จะเปนภัยอันตรายตอรางกาย  หรือสุขภาพ   
3. การฝาฝนกฎเกณฑ ระเบียบ  กฎหมาย   
 

หลักการปฏิเสธ   
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 การปฏิเสธ หมายถึง  การพดูปฏิเสธผูอ่ืนเพื่อหลีกเล่ียงการไปทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ี
เส่ียงตาง ๆ  โดยไมเสียสัมพนัธภาพ   

การปฏิเสธเปนสิทธิพื้นฐานของบุคคลท่ีควรไดรับการเคารพ  ผูปฏิเสธจึงไมควรรูสึกผิดท่ี
ไดปฏิเสธในส่ิงท่ีตนเองไมตองการ   
 
ขั้นตอนการปฏิเสธ มี  3 ขั้นตอนดงันี้   
 1.  บอกความรูสึก  เปนการบอกใหรูถึงความกังวลใจ  ความหวงใย ซ่ึงอาจมีเหตุผล
ประกอบดวยก็ไดเพื่อใหหนักแนน  การบอกความรูสึกทําใหคูสนทนาไมสามารถหาขอโตแยงได  
แตการใชเหตุผลสามารถหาเหตุผลอ่ืนมาลบลางไดเสมอ   
 2.  บอกปฏิเสธ  โดยพูดใหชัดเจน  เชน “ผมไมไปนะครับ”  หรือ  “ดิฉันไมอยากไป” 
 3.  ถามความเห็น เพื่อถนอมน้ําใจผูชวน  เชน “เธอคงเขาใจนะ”  “เธอคิดวาไง”  หรือ    
“เธอคงไมโกรธนะ”  เปนตน   
ตัวอยางประโยคปฏิเสธ   
 การปฏิเสธควรมีคําพูดท่ีครบท้ัง  3 ข้ันตอน  แตการเรียงคําพูดอาจสลับกันไปมาได  ดัง
ตัวอยาง  
 สถานการณ เพื่อนชวนไปเท่ียวตอหลังเลิกเรียน   
 ชิด :  ไปเท่ียวตอกันเถอะชาญ   
 ชาญ :  กลัวแมเปนหวง  ไมไปละนะ  ไมวากันนะ   
  “กลัวแมเปนหวง”  เปน การบอกความรูสึก   
  “ไมไปละนะ”   เปน การบอกปฏิเสธ 
  “ไมวากนันะ”  เปน การถามความเห็น   
 สถานการณ  เพื่อนชวนสูบบุหร่ี   
 ชิด : ลองนี่หนอยม้ัยชาญ   
 ชาญ : ไมชอบ  ขอไมลองดีกวา  นายคงเขาใจเรานะ   
  “ไมชอบ”   เปน การบอกความรูสึก  
  “ขอไมลองดีกวา  เปน การบอกปฏิเสธ 
  “นายคงเขาใจเรานะ” เปน การถามความเห็น   
 เม่ือปฏิเสธไดสําเร็จ  คือ ผูชวนไมเซาซ้ีตอใหผูปฏิเสธกลาวคํา “ขอบคุณ”  ทุกคร้ังซ่ึงเปน
มารยาททางสังคม และจะรักษาสัมพันธภาพท่ีดีเอาไวได   
การหาทางออกเม่ือถูกเซาซ้ี   
 บางคร้ังผูชวนจะเซาซ้ีชวนไปใหได  เราตองหาทางออก  โดยเลือกวิธีหนึ่งวิธีใดตอไปนี้   

1. ปฏิเสธซํ้า แลวเดนิจากไปทันที   
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สถานการณ เพื่อนชวนไปเท่ียวตอหลังเลิกเรียน   
ชิด : ไปเท่ียวตอกันเถอะชาญ   
ชาญ :  กลัวแมเปนหวง  ไมไปละนะ  ไมวากันนะ  
ชิด : ไปนา  นาน ๆ  เท่ียวที ไมเปนไรหรอก  
ชาญ :  บอกแลวไงวาไมไป  กลับบานดีกวา (เดินไปทันที)   

2. ตอรอง  คือการชวนไปทําอยางอ่ืนท่ีเหมาะสมกวา   
ชิด :  ไปนา  นาน ๆ เท่ียวที    ไมเปนไรหรอก   
ชาญ :  เอาง้ี ไปนั่งกินขนมคนละถวยแลวแยกกนักลับบาน   

3. ผัดผอน คือ การขอยึดเวลาไปกอน   
ชิด : ไปนา  นาน ๆ  เท่ียวที ไมเปนไรหรอก 
ชาญ :  วันหลังแลวกนั (เดนิไปทันที) 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรม ( ฐานกิจกรรมท่ี 2) 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง หลักการเลือกส่ิงท่ีลอแหลมสื่อยั่วยุ                       ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน                            

                                                                                                              เวลา  1.30  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ   ส่ือยั่วยุ 
จุดประสงค 
 เพื่อใหผูเรียนปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเม่ือตองเผชิญกับสถานการณท่ีจะนําไปสูการมี
เพศสัมพันธ 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม ( ดานความรู ) 

1. ผูสอนนําสนทนาเก่ียวกับส่ือลามกอนาจารและพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหรือนํา 
ภาพขาวจากหนังสือพิมพมาติดท่ีกระดานโดยสอบถามผูเรียนวาอะไรบางเปนส่ิงยั่วยุ 

2. ใหผูเรียนศึกษากรณีศึกษาเร่ือง  “ส่ือยั่วยุ”  และบันทึกผลในใบกิจกรรม 
3. ตัวแทนแตละกลุมนําเสนอรายงานผลงานผลการอภิปรายของกลุม รวมกันวเิคราะห

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
4. ผูสอน / ผูเรียนสรุปขอดี – ขอเสียของแตละทางเลือกและวิธีการแกไข 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
1. กรณีศึกษาเร่ือง  “ส่ือยั่วยุ” 
2. ใบกิจกรรม 

การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
2. สังเกตการณอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น 

 
กรณีศึกษา 

เร่ือง  “ส่ือยั่วยุ” 
 สมชาย  เปนเด็กตางอําเภอไดมีโอกาสเขามาเรียนตอระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี
โรงเรียนในเมือง  โดยเชาหองพักอยูกับสมศักดิ์ท้ังคูพอจะมีฐานะ  สมศักดิ์ชอบอานหนังสือ
โดยเฉพาะหนังสือโป  การตูนโป  สมชายไดหยิบมาอานบาง  เม่ือท้ังคูไดอานบอย ๆ  จึงชวนกันไป
เชาวีดิโอโปมาดู  บางคร้ังก็ใชบริการอินเตอรเน็ต  ซ่ึงไดรูจักเพื่อนในรานอินเตอรเน็ตอีกหลายคน  
เม่ือชักชวนกันไปดูบอย ๆ  ท้ังหนังสือโป  วีดิโอโป  และอินเตอรเน็ต  ทําใหเกิดความอยากรู  อยาก
ทดลอง  จึงชวนกันไปเท่ียวสถานบริการ  สมชายยังไมเคยไปเท่ียวเลย  คร้ังนี้เปนคร้ังแรกในชีวิต 



 140 

ใบกิจกรรม 
กรณีศึกษาเร่ือง  “ส่ือยั่วยุ” 

 
 ผูเรียนศึกษากรณีศึกษา  เร่ือง  “ส่ือยั่วยุ”  แลวใหทุกคนในกลุมชวยกันระดมความคิดเห็น
ประเด็นตอไปนี้ 
 

1. ขอดี-ขอเสียของการดูส่ือยั่วยุ  เชน  หนังสือโป  การตูนโป  อินเตอรเน็ต 
 

 ขอดี ขอเสีย 
 

2. ถาผูเรียนเปนสมชายจะตัดสินใจอยางไร  เพราะอะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

3. ภัยท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ือไปเท่ียวสถานบริการ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. หลักในการคัดเลือกหรือพิจารณาเปดรับส่ือตาง ๆ  ควรเปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

5. ถาเพื่อนชวนดูวีดิโอโป  ผูเรียนจะตัดสินใจอยางไร  เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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ตัวอยางแนวทางเลือกของสมชาย 
กรณีศึกษาเร่ือง  “ส่ือยั่วยุ” 

 
ทางเลือกท่ี ขอด ี ขอเสีย 

1. ไปเปนเพื่อนนั่งรอขาง
นอกเพราะกลัวติดโรค 
 
 
 
2. ไมไป  จะสําเร็จความ
ใครดวยการชวยตนเอง 
 
 
 
 
3. ไมอยากปฏิเสธเพื่อน
ไปเพราะ  แตตองหาทาง
ปองกันโรค 
 
 
4. ไปแตแวะซ้ือถุงยาง
อนามัยกอน 
 
 
 
5. ไปแตเลือกใชวิธีสําเร็จ
ความใครดวยวิธีอ่ืน ๆ  
หรือเลียนแบบจากส่ือ
ตางๆ 
 

- รูจักดูแลสุขภาพตนเอง 
- รูจักควบคุมตนเอง 
- ตอบสนองความอยากรูแต

พยามควบคุมตัวเองไมเขา
ไปสูสถานการณเส่ียง 

- ลดความตองการทางเพศ
อยางปลอดภยั 

- รูจักวิธีระบายความเครียด
ใหกับตนเอง/รูจักวิธี
ตอบสนองอารมณในเร่ือง
เพศไดอยางเหมาะสม 

- รักเพื่อน/เขาใจความ
ตองการของกลุมเพื่อน 

- รูจักคิดพิจารณาหาทางออก
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับ
ตัวเอง 

- มีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
- ชักนํากลุมใหตะหนกัถึง

การปองกนัตนเองตอการ
ติดเช้ือโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

- รักษา/ดํารงไวซ่ึง
สัมพันธภาพอันดีระหวาง
กลุมเพื่อน 

-     ลดความตองการทางเพศได 

- อาจถูกอิทธิพลกลุมช้ีนํา/
ชักชวนใหอยากทดลอง
หรือใหมีเพศสัมพันธ
โดยไมปองกนั 

 
- ขัดใจเพื่อน 
 
 
 
 
 
- เส่ียงตอการติดเช้ือ

โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

 
 
 
- หากขาดความรูการใช

ถุงยางอนามัยอยาง
ถูกตองจะเกิดผลเสีย
ภายหลัง 

-   วยัรุนมักแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบส่ือท่ีไดเหน็จึงมี
โอกาสสูงท่ีวัยรุนจะแสดง
พฤติกรรมตามหนังสือโป/
วีดิโอโป  โดยเช่ือวาเปนส่ิงท่ี 
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ทางเลือกท่ี ขอด ี ขอเสีย 
6. ไมไปเพราะเปนสถานท่ี
แพรเช้ือโรคเอดส 
 
7. ไปดูเหตุการณขางหนา 
 
 
8.ไมไป  เพราะไมกลา 

- ตัดสินใจเด็ดขาด 
- รูจักปองกันตนเองไดพน

ภัยจากโรคติดตอ 
- กลาเผชิญกับความเส่ียง 
- เปนวิธีตอรองกับกลุม

เพื่อน 
- ไมเสียงตอการติดเช้ือเอดส 
- สุขภาพด ี

- อยูภายใตแรงกดดันจาก
กลุมเพื่อนเพื่อนลอ     
ทาทาย  เชน  ถูกลอวา  
เกย  ตุด 

- หากควบคุมจติใจไมได
อาจเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดส 

- กลุมเพื่อนอาจไมพอใจ 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรม ( ฐานกิจกรรมท่ี 3 ) 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง “เพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบ”                                      ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

                                                                                                               เวลา  1 ชั่วโมง 
สาระสําคัญ  
                    การที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธกนันั้น  ควรเกิดจากการตกลงปลงใจกันท้ังสองฝาย  โดยมี 
ความตระหนักถึงผลตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาและสามารถรับผิดชอบตอผลที่เกิดข้ึนนั้นไดดวยตนเอง  
เด็กท่ียังอยูในวัยเรียนจึงควรมีความตระหนักวาเพศสัมพันธท่ีไมคาดคิดซ่ึงมักไมมีการปองกันอาจ
นําไปสูความยุงยากในชีวิตและเปนความสัมพันธท่ีไมสามารถรับผิดชอบตอผลที่เกิดข้ึนไดดวย
ตนเอง   
 
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเขาอบรมเกิดความตระหนักถึงเพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบ   
 
กิจกรรมการเรียนรู  (  ดานเจตคติ ) 
 1.  นําเขาสูบทเรียน โดยสนทนาเร่ืองทรรศนะในการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุน  วิทยากร
รับฟงความคิดเห็นโดยไมมีการตัดสิน หรือแสดงความคิดเห็น   
 2.  ขอใหแบงกลุม 5 – 6 คน (แยกชาย – หญิง) แจกกรณศึีกษากลุมนกัเรียนหญิงเร่ือง     
“ผิดไปแลว” กลุมนักเรียนชายเร่ือง “ทําอยางไรดี”ใหอภปิรายประเดน็ตามใบงาน (ใหเวลา 10 นาที)   
 3.   ใหสงตัวแทนกลุมนําเสนอความคิดเหน็ของกลุมผูนําเสนอตองอานกรณีศึกษาประเด็น
อภิปรายกอนท่ีจะเลาความคิดเห็นกลุมใหเพื่อนฟงท้ังช้ัน  จบแลววทิยากรเปดอภปิรายในกลุมใหญ
จนไดขอสรุปครบถวนตามแนวคิดหลักในใบความรูสําหรับวิทยากร   
 4.  ใหกลุมเดิมชวยกันคิดเพื่อใหคําจํากัดความของคําวา “เพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบ” 
 5.  สุมถาม  แลวเปดอภิปรายจนไดขอสรุปตามแนวคิดหลัก (ในใบความรูสําหรับวทิยากร)   
 
คุณลักษณะท่ีตองการเนน 

1.   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2.   ความรวมมือในการทํางาน 
3.   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4.   ตระหนกัรูในตนเห็นใจผูอ่ืน ความรับผิดชอบตอสังคม 
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ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู   
1. ใบงาน   
2. ใบความรูสําหรับวิทยากร (แนวคิดหลัก) 

การวัดผลและประเมินผล 
        เคร่ืองมือ 

1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 
  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
1.     แบบสังเกต     2     แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
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ใบงาน  
 

กรณีศึกษาเร่ือง  “ผิดไปแลว” 
 

เรียน คุณอาหมอท่ีเคารพ 
 หนูอานคอลัมนถามตอบปญหาวยัรุนของคุณอาเปนประจาํคะ  หนูมีปญหากลุมใจมากคะ
ไมรูวาไปปรึกษาใคร  แมแตคุณแมซ่ึงหนเูคยปรึกษาทานทุกเร่ืองแตเร่ืองนี้ใหคุณแมรูไมไดเดด็ขาด   
เพราะหนูไมอยากใหคุณแมเสียใจ  และผิดหวังในตัวหนู  คุณอาชวยหนดูวยนะคะ 
 เร่ืองเกดิข้ึนมาเดือนกวาแลว  เย็นวันนีห้นกูบัพี่ชาญชัยแยกจากเพื่อนท่ีไปดูหนังดวยกนั     
พี่ชาญชัยชวนแวะไปท่ีบานบอกวาไมมีใครอยูจะไดคุยกนัสะดวก   หนไูมไดคิดอะไรเพราะต้ังแต
คบกันมาเขากแ็คจับมือจูงมือเทานั้น  วนันัน้พี่ชาญชัยชวนใหหนูดหูนังดวยกัน  เขาบอกวาเพิ่งยืม
หนังมานั่งดูกนัอยูดี ๆ พี่ชาญชัยก็กอดหน ูแมเคยสอนไววาอยาใหผูชายถูกเนื้อตองตัวมันจะเสียหาย
เลยเถิด  แลวมันก็เปนอยางท่ีแมวาจริงๆ หนูเสียใจรองไห พี่ชาญชัยบอกวาไมเปนไรหรอกนะ เร่ือง
ธรรมดาใคร ๆ ก็ทําอยางนีก้นัเพราะเรารักกันไมใชเหรอ   
 หนูตกใจ  เสียใจ  จนพูดไมออกอยากเถียงวา แมเราจะคบกัน แตมันยังไมถึงเวลา  เรายงั
เรียนหนังสือไมจบ ยังรับผิดชอบตัวเองไมไดเลย  หนูไดแตรองไหจนตาบวม  ต้ังแตวันนัน้พี่ชาญ
ชัยพยายามดกัพบหนแูตหนไูมยอมพูดดวย  หนกูลัววาจะเปนอยางนั้นอีก   
 นี่ถาพอกับแมรู พอแมจะตองเสียใจและผิดหวัง  หนรููสึกวาหนูชางไมมีคุณคาอะไรเหลือ
อีกเลย หนูคิดมากจนไมมีสมาธิท่ีจะเรียนหนังสือเลย  กลัวเพื่อนรู   กลัวครูรู  ท่ีสําคัญหนูกลัวติด
โรค  กลัวทองท่ีสุด  หนูจะทําอยางไรดีคะ คุณอาหมอกรุณาตอบจดหมายหนูดวนท่ีสุดเลยนะคะ  
 
 

ดวยความเคารพ  
         เจนนี่  
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กรณีศึกษาเร่ือง “ทําอยางไรดี” 
 

เรียน คุณอาหมอท่ีเคารพ  
   กอนท่ีผมขอสารภาพตาง ๆ  วาผมไมเคยอานคอลัมน  ถามตอบวัยรุนของคุณอาหมอเลย
ครับ  ผมมีปญหาหนกัอกท่ีสุดในชีวิต  เพื่อนผมที่อานประจําเลยแนะนําใหเขียนมาถามน่ีละครับ   
  เร่ืองมีอยูวา  เพื่อนหญิงของผมคนหน่ึง  สมมติวาช่ือ อ.นะครับ  เรามีอะไรกันนะครับ แลว
อยู ๆ  เขาก็มาบอกผมวาใหผมรับผิดชอบเขาเพราะเขาเปนของผมแลว อ.จะบอกใหพอแมเขารูเพื่อ
ท่ีวาผมจะไดไมตองไปยุงกับ อ.ผมคิดวาเปนเพราะเราตางก็ชอบท่ีจะทําแบบนั้น  อ.กเ็ปนผูหญิง
สมัยใหมคบผูชายต้ังหลายคนกอนท่ีจะมาคบผม แลวจะใหผมไปรับผิดชอบชีวิตเขาไดอยางไร  พอ
เขาต้ือมาก ๆ  ผมก็กลุมใจ  กลัวพอแมรูกก็ลัว   กลัวถึงฝายปกครองก็กลัว เดีย๋วเร่ืองจะลามปามไป
กันใหญ ผมก็เลยขูไปวาผมจะเลาเร่ืองของเราใหคนอ่ืนฟงถายังพูดมากอยูอีกผมกลุมใจจริง ๆ จน
สับสนไปหมดไมรูจะทําอยางไรมันไมใชความผิดของผมสักนิด  ไมรูวา อ.จะทองหรือเปลา  ผมจะ
ติดโรคจาก อ.ไดไหมครับ   
  คุณอาหมอวาผมเปนคนอยางไรครับ  กรุณาใหคําแนะนําดวยครับ  ขอกราบขอบพระคุณ
อยางสูง  
 

ดวยความเคารพ   
 สมเดช   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 147 

ใบงาน 
(สําหรับกลุมนกัเรียนหญิง) 

ใหรวมกลุมเพือ่นผูหญิงท้ังหมด 5 – 6 คน  อานกรณีศึกษาเร่ือง  “ผิดไปแลว”  แลว
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในกลุมตามประเด็นตอไปนี้ (ใชเวลา  10 นาที) 

1. คิดวาเหตุการณระหวางเจนนี่กับชาญเกดิข้ึนไดอยางไร   
2. ท่ีชาญบอกเจนน่ีวา “ใคร ๆ ก็ทํากันแบบนี ้ เพราะเรารักกัน”  นักเรียนมีความคิดเหน็

อยางไร  
3. ผูเขาอบรมคิดวาจะเกดิเหตุการณอะไรข้ึนกับเจนนี่ไดบาง   
4. สมมติผูเขาอบรมเปนคุณอาหมอ   จะใหคําแนะนําแกเจนน่ีอยางไร   
5. เร่ืองราวของเจนน่ีใหขอคิดอะไรแกผูเขาอบรมบางเม่ือไดขอสรุปแลว ใหเตรียม

ตัวแทนเพื่อนําเสนอตอกลุมใหญ   
ใบงาน 

( สําหรับกลุมผูเขาอบรมผูชาย ) 
ใหรวมกลุมเพือ่นผูชายท้ังหมด  5 – 6 คน  อานกรณีศึกษา เร่ือง “ทําอยางไรดี”  แลว

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในกลุมตามประเด็นตอไปนี้  (ใชเวลา  10 นาที) 
1. คิดวาเหตุการณระหวางสมเดช  กับ อ.  เกดิข้ึนไดอยางไร   
2. การที่สมเดชบอกวา  “อ. ก็เปนผูหญิงสมัยใหม คบผูชายต้ังหลายคนกอนจะมาคบผม  

แลวจะใหผมรับผิดชอบชีวิตเขาไดอยางไร”  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร  
3. นักเรียนคิดวาจะเกิดเหตุการณอะไรข้ึนกับสมเดชไดบาง   
4. สมมตินักเรียนเปนคุณอาหมอ  จะใหคําแนะนําแกสมเดชอยางไร   
5. เร่ืองราวของสมเดชใหขอคิดอะไรแกนักเรียนบาง เม่ือไดขอสรุปแลว  ใหเตรียม

ตัวแทนเพื่อนําเสนอตอกลุมใหญ   
 

ใบความรูสําหรับวิทยากร  (แนวคิดหลัก) 
ประเด็นอธิบาย แนวคิดหลัก 

ประเด็นของนกัเรียนหญิง 
1. คิดวาเหตุการณระหวางเจนนี่กับชาติ

เกิดข้ึนไดอยางไร   

 
-    เปนเพศสัมพันธท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดคิด อาจเกดิ   
      จากสภาพแวดลอมท่ีกระตุนอารมณเพศ  เชน     
      การดูหนัง การอยูตามลําพัง   

2. ท่ีชาญชัยบอกเจนนีว่า “ใคร ๆ ก็ทํา
กันแบบนี้เพราะเรารักกนั”นกัเรียนมี
ความคิดเหน็อยางไร     

- เปนขออางของฝายชายเพ่ือปลอบใจ ความรัก
ท่ีแทจริงจะตองคํานึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ท้ังสองฝาย 
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3. จะเกิดเหตุการณอะไรข้ึนกับเจนนีไ่ด
บาง 

- เปนไปไดทุกอยางตามท่ีเจนน่ีกลัว ท่ีสําคัญคือ
จําเกิดความรูสึกกังวลที่ฝงใจเจนนี่ไปอีกนาน   

4. สมมตินักเรียนเปนคุณอาหมอจะให
คําแนะนําแกเจนน่ีอยางไร   

- ควรเลาใหพอแมและไมปลอยใหเกิดเหตุการณ
นั้นอีก  ไมควรคิดวาตัวเองไรคา  เพราะทุกคน
มีคุณคาอยูในตัวเอง ท่ีผานไปแลวใหผานไป   

5. เร่ืองราวของเจนน่ีใหขอคิดอะไรแก
นักเรียนบาง   

- ตอบใหอยางอิสระ (ไมมีถูกผิด)   

ประเด็นของนกัเรียนชาย   
2. เหตุการณระหวางสมเดชกับอ.เกิดข้ึน

ไดอยางไร   
 

 
- เพราะความใกลชิด สมเดชไมคิดวาจะเกดิ

ความผูกพันตามมา สวน อ. นั้นตองการความ
ผูกพันและความรับผิดชอบจากสมเดช  

3. การที่สมเดชบอกวา “อ.ก็เปนผูหญิง
สมัยใหมคบผูชายต้ังหลายคนกอนจะ
มาคบผม  แลวจะใหผมรับผิดชอบ
ชีวิตเขาไดอยางไร”  นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยางไร   

 

- ไมใชความผิดท่ีสมเดชคิดเชนนั้น เพราะตาง
คนก็ยังไมมีความตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ท่ีเกิดจากความสัมพันธนั้นจริง ๆ  แลวทุกคน
ควรรับผิดชอบตอการกระทําทุกอยางของ
ตนเอง   

 
4. จะเกิดเหตุการณอะไรข้ึนกับสมเดช

ไดบาง  
- เกิดข้ึนไดทุกอยางตามท่ีสมเดชกลัว   

5. สมมตินักเรียนเปนคุณอาหมอ จะให
คําแนะนําแกสมเดชอยางไร   

- ควรหยดุยุงเกีย่วกัน  ปรึกษาพอแมเพื่อหาทาง
ออกท่ีเหมาะสม   

6. เร่ืองราวของสมเดชใหขอคิดอะไรแก
นักเรียนบาง  

- ตอบไดอยางอิสระ   

 
เพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบ   
 หมายถึง  การมีเพศสัมพันธเม่ือท้ังหญิงและชายมีความพรอมในทุกดาน  ไดแก   

1. มีความรักท่ีม่ันคง  คบหากนัเนิ่นนานพอ  เรียนรูนิสัยซ่ึงกันและกันเปนอยางดี   
2. วัยเหมาะสม เรียนจบ  มีหนาท่ีการงานแลว   
3. ญาติผูใหญ  สังคมรับรูและยอมรับ  ไมละเมิดศีลธรรมอันดีงาม   
4. รับรูผลดีผลเสียตาง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา  และพรอมท่ีจะรับผิดชอบผลท่ีเกิดข้ึนนัน้ได   
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรม ( ฐานกิจกรรมท่ี 4 ) 
 

แผนการเรียนรูเร่ือง “การเผชิญภาวะวิกฤต”ิ                                        ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
                                                                                                          เวลา  1.30 ชั่วโมง 

สาระสําคัญ  
                     ภาวะวกิฤติเปนสถานการณท่ีคุกคามตอความปลอดภยัของรางกายและจิตใจในสังคม 
ปจจุบันนกัเรียนอาจเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤตตาง ๆ เชนถูกลอลวง  ถูกลวนลามทางเพศ  
ถูกขมขูหรือกรรโชกทรัพย ฯลฯ  เปนตน การเผชิญภาวะวกิฤตคือการท่ีนักเรียนสามารถควบคุม
ตนเอง  วิเคราะหและประเมินสถานการณเพื่อหาทางออกจากสถานการณนั้นโดยไมเกิดอันตราย
หรือเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด 
 

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและหาทางออกในการเผชิญภาวะวกิฤติ 
กิจกรรมการเรียนรู  ( ดานทักษะ ) 

1. นําเขาสูบทเรียน  สนทนาเร่ือง ภาวะวกิฤติในชีวิตคนเรา   
2. ใหจับคูเพื่อน  2 คน ชวยกันคิด “ใหบอกความหมายของภาวะวกิฤติและยกตัวอยาง 

สถานการณท่ีเปนภาวะวิกฤติคูละ  1 สถานการณ   
3. วิทยากรสุมถาม  2 – 3 คู  แลวสรุปความหมายของภาวะวิกฤติ  (ใบความรู 1)  และ 

รวบรวมสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ  วทิยากรอานกรณีศึกษาเร่ือง “เหตุการณระทึกใจของดาว”  
4. ใหรวมกลุมกนั  5 – 6 คน มอบหมายใหอภิปรายตามประเด็นในใบงาน (ใบงาน) 
5. ใหกลุมสงตัวแทนกลุมรายงานขอสรุปของกลุม /วิทยากรนําอภิปราย  และสรุปใหได 

แนวคิดครบถวนตาม “แนวคิดท่ีควรได”  (ใบความรู 2) 
6. บรรยายเร่ือง  “เทคนิคท่ีใชในการเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ  

คุณลักษณะท่ีตองการเนน 
1.   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2    ความรวมมือในการทํางาน 
3    ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4    ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู  
1. ใบความรู 1 “การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ” 
2. ใบความรู 2  “แนวคิดท่ีควรได” 
3. ใบงาน   
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การประเมินผล 
1. สังเกตการณมีสวนรวมทํากจิกรรม  
2. ประเมินจากผลการอภิปรายกลุมและการรายงานผลงานกลุม  
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ใบความรู 
กรณีศึกษา “เหตุการณระทึกใจของดาว” 

เรียน คุณอาประชาท่ีนับถือ   

       หนูติดตามการตอบจดหมายของคุณอาเปนประจําไดอานประสบการณของคนอ่ืน
มากมายแลวอยากเขียนเลาประสบการณของตัวเองบางคะ  ตอนนีห้นูเรียนอยูช้ันมัธยมปลาย  ปกติ
พอจะไปสงท่ีโรงเรียนตอนเชาแลวใหหนกูลับบานเองตอนเย็น  วันไหนเรียนพเิศษเลิกคํ่าพอจึงจะ
ไปรับ  วันนัน้หนูกลับบานเอง ขณะจะเดนิไปตอรถสองแถวเขาซอย  หนสัูงเกตเห็นผูชายคนหนึ่ง
อายุราว ๆ  25 ป  หนาตาทาทางก็ดูดแีตงตัวเรียบรอย  หนูสงสัยวาเขาจะตามหนูมาก็เลยแกลงแวะ
เขารานขางทางซ้ือของ  กลับออกมาเขาก็ยังยืนรออยู  คราวนี้เขาเขามาทักหนู  หนูกย็ิ้มตอบตาม
มารยาท เขาบอกวามาดกัรอหนูหลายวันแลว เขาชอบหนูต้ังแตเห็นคร้ังแรก  ตอนนัน้หนูรูสึกใจคอ
ไมดีไมรูวาเขาจะมาไมไหน  เขาชวนหนูไปนั่งคุยกับเขา  หนูปฏิเสธบอกวารถจะออกแลว  เขาไม
ยอมยืนขวางทางไวแลวเอามือมาจับแขนหนูบอกใหอยูคุยกันกอน  หนตูกใจมากปากคอส่ันไปหมด   
พอตั้งสติไดกม็องไปรอบ ๆ  จะหาคนชวยแตก็ไมมีใครผานมา   หนกู็เลยพูดดีกับเขารอจนเขาเผลอ
หนูก็สะบัดหลุดแลววิ่งไปข้ึนรถสองแถวท่ีจอดรอคนอยูเขาตามมาท่ีทายรถท่ีหนูนัง่อยูพยายามดงึ
หนูลงจากรถ คนมองกันใหญหนูเลยตัดสินใจรองบอกไปวา “ชวยดวย  หนูไมรูจกัคนคนนี”้   เขาคง
ตกใจไมคิดวาหนูจะรอง  เลยเดินหนไีป  หนูไดเลาใหพอแมฟง  ต้ังแตนั้นพอไปรับไปสงหนูทุกวัน   
         หนูเลามาเพื่อใหคุณอาลงจดหมายเพื่อเปนอุทาหรณแกคนอ่ืน ๆ  คะ   
 
 

  ดวยความเคารพ   
ดาว 
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ใบงาน 
(แผนการเรียนรูเร่ือง “การเผชิญภาวะวิกฤต”ิ 

1. ใหนกัเรียนรวมกลุมสมาชิก 5 – 6 คน  อภปิรายจนไดขอสรุปในประเดน็ตอไปนี้   
2. นักเรียนคิดวาการตอสูขัดขืนควรนํามาใชในกรณีอยางไรและเม่ือตอสูขัดขืนอาจมีผลดีและ

ผลเสียอยางไรบาง   
3. เม่ือไดขอสรุปแลวใหเตรียมสงตัวแทนรายงานหนาช้ัน (เวลา  10  นาที)  
  

ใบความรู 1  “การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤต”ิ 
ความหมายของภาวะวิกฤติ  

ภาวะวกิฤติ   เปนสถานการณท่ีคุกคามตอความปลอดภยัของรางกายและจิตใจ  ในสังคม
ปจจุบัน นกัเรียนอาจเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวิกฤติโดยไมทันคาดคิด  เชนถูกลอลวง  ถูก
ลวนลามทางเพศ  ถูกขมขูหรือกรรโชกทรัพย  ถูกกาวราวคุกคาม  หรือถูกบังคับใหทําส่ิงตาง ๆ   

เม่ือเผชิญกับภาวะวิกฤติ  นกัเรียนตองสามารถควบคุมตนเองใหได  พยายามวิเคราะหและ
ประเมินสถานการณเพื่อหาทางออกจากสถานการณนั้นๆ โดยไมเกิดอันตรายหรือเกดิความเสียหาย
นอยท่ีสุด  

 

เทคนิคท่ีใชในการเผชิญภาวะวิกฤติ   
 1.  ควบคุมอารมณตนเองใหได  ส่ิงแรกท่ีสําคัญท่ีสุดคือการควบคุมอารมณและรางกายให
อยูในภาวะสงบนิ่งใหมากท่ีสุด  รวบรวมสติใหม่ัน  เพือ่ใหตนเองเกดิการรับรูท่ีมีประสิทธิภาพ  
และมีไหวพริบปฏิภาณในการแกปญหาเฉพาะหนา 
 2.  ประเมินสถานการณ  วามีอันตรายใดท่ีอาจเกิดแกตนเองไดบาง  เพือ่หาทางหลบเลี่ยง  
และมีส่ิงใดท่ีจะใชประโยชนไดบางในการปองกันตัว  และขอความชวยเหลือ   
 3.  มองหาโอกาสหลบหนี  ขณะรอความชวยเหลือ และมองหาโอกาสหรือจังหวะเหมาะใน
การหลบหนี  ใหทําใจดีสูเสือ  คลอยตามเปนพวกเดยีวกนักอน  พยายามถวงเวลาโดยไมปะทะ
หักลางโดยตรงและไมยั่วยุใหเกิดความรุนแรง  อาจใชวธีิเบนความสนใจ  ตอรอง หรือต้ังเง่ือนไข
ตาง ๆ  เพิ่มข้ึน  ชวนคุย เพื่อประวิงเวลาใหนานท่ีสุด เชน ตัวอยางตอไปน้ี   
 สถานการณ กาํลังจะถูกขมขืน  อาจใชประโยคคําพูดตอไปนี้เพื่อประวิงเวลา   
 “เดี๋ยวนะ....กําลังกลัวมากเลย  (ยกมือไหว)  ขอหายใจกอนนะ” 
 “ตรงนี้มืดจังเลย  ยุงกดั ไปสวาง ๆ หนอยดีไหม” 
 “ปวดฉ่ี  ขอเขาหองน้ําหนอย” 
 “ทําไมพี่จึงมาลือกหนูละ” 
 ท้ังนี้เพราะการพูดและการลงมือทํารายเปนพฤติกรรมท่ีไมคอยเกดิข้ึนพรอมกัน   
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 4.  ตอรองเม่ือจวนตัว  เม่ือจวนตัว  ใหตอรองหรือบอกเง่ือนไขใหม ๆ  เพื่อใหคูกรณีเปล่ียน
ใจ หรือลดความรุนแรงหรือลดความเสียหาย  เชนตอรองชวยสําเร็จความใครใหแทนการรวมเพศ  
เปนตน   
 5.  หาทางปองกัน  ไมใหเกิดสถานการณท่ีเปนภาวะวิกฤติอีก เชนปรึกษาผูใหญท่ีไววางใจ
ไดเพื่อหาทางปองกัน  หลีกเล่ียงจากเหตุการณตาง ๆ  ท่ีอาจนําไปสูภาวะวกิฤติ  ไมแตงตัวลอแหลม  
ฯลฯ  เปนตน   
 กิจกรรมท่ี 1 สรางความสัมพนัธ / แนะนําตวั  ( ตนไมแหงชีวิตของฉนั )  
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหเด็กรูจกัตนเอง รูความตองการของตนเอง  
2. เพื่อใหเด็กวิเคราะห ส่ิงท่ีเปนความดี และขอบกพรองของตน  
3. เพื่อใหเด็กรูจกัคิดและหาแนวทางการพฒันาส่ิงท่ีเปนความดี และปรับปรุงขอบกพรอง

ใหเกิดประโยชนในทางท่ีสรางสรรคตอตนเองและสังคม  
ส่ือ/อุปกรณ  

• ใบกิจกรรม “ตนไมแหงชีวติของฉัน” 

• กระดาษ A4 

• ดินสอ หรือปากกา  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม  
1. นําเขาสูกิจกรรมโดยวิทยากรเปรียบเทียบชีวิตคนกับการเจริญเติบโตของตนไมซ่ึงตอง 

ไดรับการบํารุงดูแลจนตนไมเติบโตใหญออกดอกออกผล  
2.  ผูเขาอบรมรวมศึกษาใบกิจกรรม “ตนไมแหงชีวิตของฉัน” 
3.  แบงกลุมๆ ละ 6 – 8 คน  แลวเลาเร่ืองตนไมแหงชีวิตของตนเองใหเพื่อน ๆ ในกลุมฟง   

โดยไมมีการวพิากษวิจารณ แตซักถามรายละเอียดของเร่ืองเพ่ิมเติมไดหลังจากนัน้ใหสมาชิกในกลุม
รวมระดมความคิดเหน็ถึงแนวทางการพฒันาความดีใหเปนจดุเดนในทางท่ีสรางสรรคตอตนเองและ
ผูอ่ืน   

4. ตัวแทนสมาชิกแตละกลุมนาํเสนอขอสรุปโดยรวมพืน้ฐานชีวิตของสมาชิกในกลุม 
พรอมเสนอแนวคิดท่ีจะพัฒนาตนใหเกดิจดุเดนท่ีมีประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ   

5. วิทยากรชวนสรุปและใหแงคิดวา “คนเราเกดิมามีท้ังสวนดี – ไมมี  เกง – ไมเกง  มีท้ัง 
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สุข - ทุกข  เราเลือกเกิดไมไดแตเลือกท่ีจะเปนได  และท่ีสําคัญตองเปนตนเองใหดีท่ีสุดอยูดวย
ศักดิ์ศรี  และความภาคภูมิใจในตัวเองเราจะเปนอะไรในอนาคตอยูท่ีการเร่ิมตนปลูกฝงวันนี้  
เสมือน  ตนไมท่ีออกดอก  ออกผล  งดงาม  เพราะไดรับการดูแลการเอาใจใสท่ีดี   
 
กิจกรรมท่ี 2  การแลกน้ํา  
ชี้แจงวัตถุประสงค   

• เพื่อใหเขาใจสถานการณแพรระบาดของเอดสในสังคมไทย ซ่ึงกวา  90%  เปนการแพร 
ระบาดทางเพศสัมพันธ   

• สามารถวิเคราะหปจจัยท่ีทําใหคนคิดวาตนเองเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย   

• ใหเกิดแนวทางแกไขในการรณรงคเชิงปองกัน วามีผลในการชวยคนตระหนกัในความ 
เส่ียงและเกิดการปองกันตนเอง  
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม  

1. อธิบายใหผูเขารวมทราบวาเปนกิจกรรมแลกนํ้า  ทุกคนจะตองมีสวนรวมคัดเลือก  
ผูเขารวมกิจกรรมใหไดจาํนวน  35 คน  คนท่ีเหลือใหนัง่ดู 

2. เตรียมแกวน้ําใหครบจํานวนผูเขารวม (2 เทาของผูเขารวม)  หนึ่งในจํานวนแกวน้ําท่ี 
เตรียมไวจะมีน้ําท่ีผสมสารสารโซเดียมไฮดรอกไซด อยู 2 แกว  วางปนกับแกวน้ําท่ีจัดเตรียมไว   

3. แยกอาสาสมัครออก  6 คน  แลวแจกแกวน้ําท่ีไมมีสารใหอาสาสมัคร คนละ  1 แกว  
4. ใหผูเขารวมกจิกรรมท่ีเหลือ หยิบแกวน้ํา คนละ 1 ใบ   
5. ใหผูเขารวมกจิกรรมทุกคนเก็บตัวอยางน้าํของตนเองไปใสไวในแกวเปลาท่ีเตรียมไวให  
6. ใหผูเขารวมทุกคน (ยกเวนอาสาสมัคร) จับคูกับคนท่ีอยูขาง ๆ  แลวแตละคนดดูน้ําของ 

ตัวเองแลกกับคูของตัวเอง 1 คร้ัง   
7. ในรอบท่ี 2 และ 3  ใหจับคูใหมโดยไมใหซํ้ากับคนเดิม แลวแลกน้ํากนัรอบละ  1 คร้ัง  
8. รอบท่ี 4  ใหอาสาสมัคร มารวมแลกน้ําดวย อีก  1 คร้ัง โดยสามารถแลกน้ํากับใครกไ็ด 

ท่ีตนเองไวใจมากท่ีสุด   
วิทยากรสรุป 

1. วิทยากรชวนคุยวากิจกรรมแลกนํ้าเปรียบเหมือนการมีเพศสัมพันธ และการเปล่ียนคู 
นอนหลายคนโดยท่ีไมมีการปองกัน   

2. เราไมสามารถดูไดจากการมองภายนอกวาใครติดเช้ือเอดสซ่ึงเปรียบเสมือนน้ําท่ีใส 
เหมือนกนัหมดทุกแกว  ยกเวนการตรวจสอบโดยใชสารฟนอฟาลีน ตรวจเพ่ือใหน้ําเปล่ียนสี         
ซ่ึงเปรียบเหมือนการตรวจเลือด   

3. การมีเพศสัมพนัธเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดกับทุกคน  ทุกคนมีโอกาสเส่ียงตอเอดส  ถามี 
เพศสัมพันธโดยไมไดปองกนั   
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4. อาสาสมัคร 6 คน เปรียบเสมือนกับการมีเพศสัมพันธคร้ังเดียว หากไมมีการปองกันก ็
สามารถติดเช้ือได   
กิจกรรมท่ี 3 การคุมกําเนิด   
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการคุมกําเนิดชนดิตาง ๆ   
2. เพื่อใหรูวาการคุมกําเนิดวิธีตาง ๆ สามารถปองกันการต้ังครรภไดเทานัน้ แตวิธีการที่ดี

ท่ีสุดในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (โรคเอดส) คือการใชถุงยางอนามัย 
ส่ือ/อุปกรณ  

• ตัวอยางแผงยาคุมกําเนิด, หวงคุมกําเนิด, ยาฉีดคุมกําเนดิ,ยาฝงคุมกําเนดิ  

• ตัวอยางถุงยางอนามัยสําหรับผูหญิงและสําหรับผูชาย   
วิธีการดําเนินกิจกรรม   

1. บรรยายเร่ืองการคุมกําเนิด ความหมาย และวิธีการคุมกําเนิดแบบชัว่คราว และแบบ
ถาวร   

2. บรรยายความรูเร่ืองโรคเอดส  การติดตอ และการปองกนั   
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ใบความรู 
การคุมกําเนิด 

คือการปองกันถาวร  ปฏิสนธิ เปนวิธีการทีช่วยปองกนัการต้ังครรภ ซ่ึงจะมีท้ังการ
คุมกําเนิดแบบช่ัวคราวและการคุมกําเนิดแบบถาวร  
การคุมกําเนิดแบบชั่วคราว   
 เปนวิธีการที่มีผลเฉพาะท่ีใช เม่ือเลิกใชแลวก็จะกลับต้ังครรภไดตามปกติ ไดแก   
ฝายหญิง  
ยาคุมกําเนดิ :    ตองเร่ิมทานยาวนัแรกของการมีประจําเดอืน และทานติดตอกันทุกวนั  หากลืมทาน
ติดตอกัน  เกิน  2 วัน  ยาคุมกาํเนิดจะไมไดผล   
หวงคุมกําเนิด :  สวนใหญเปนบริการที่ใหกับหญิงท่ีแตงงานแลว  
ยาฉุดคุมกําเนดิ :  ใชในหญิงท่ีมีลูกแลว 1 คน  และตองการเวนระยะการมีลูก  
ยาฝงคุมกําเนดิ :  ใชในหญิงท่ีมีลูกแลวและตองการเวนระยะการมีลูก  5 ปข้ึนไป   
ถุงยางอนามัยสําหรับผูหญิง : ไมคอยนยิมใชเนื่องจากไมสะดวกและหาซ้ือไดยากกวาถุงยาอนามัย
สําหรับผูชาย   
สําหรับฝายชาย  : ถุงยางอนามัย  :  สามารถปองกันการต้ังครรภ และชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ รวมถึงโรคเอดสไดอีกดวย   
 

การคุมกําเนิดแบบถาวร   
 เปนการปองกนัการปฏิสนธิ หรือการต้ังครรภแบบถาวรตลอดไป  เม่ือไมตองการมีลูกแลว 
ไดแก การทําหมัน ซ่ึงสามารถทําไดท้ังหมันชาย และหมันหญิง   
 

ความรูเร่ืองโรคเอดส  
 โรคเอดส คือกลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากติดเช้ือไวรัสเอดส  ซ่ึงจะเขาไปทําลายเม็ดเลือด
ขาว แหลงสรางภูมิคุมกันโรค  ทําใหติดโรคชนิดอ่ืนไดงายกวาคนปกติ  
 การตรวจเลือดหาเช้ือเอดสนัน้มิใชการตรวจหาเช้ือไวรัสเอดส  แตเปนการตรวจหารองรอย
ท่ีรางกายสรางข้ึนเพื่อตอสูกบัเช้ือโรคนั้น  เรียกวาภูมิตานทาน  และตรวจพบไดในระยะเวลาต้ังแต  
4 สัปดาหถึง  3 เดือน หลังจากรับเช้ือมาแลวหรืออาจจะนานกวานั้นกไ็ด   

ดังนั้นถาสงสัยวาติดเช้ือเอดสไมควรตรวจเลือดทันทีเพราะเลือดอาจจะยังไมใหผลเปนบวก  
ควรตรวจภายหลังจากท่ีสัมผัสเช้ือแลว  4 สัปดาหข้ึนไป  จะใหผลท่ีแนนอนกวา   
การติดตอ  

1. การมีเพศสัมพนัธท่ีไมไดปองกัน   
2. การติดตอทางเลือด เชน  การใชเข็มฉีดยารวมกัน การรับเลือด 
3. การติดตอจากแมสูลูก   
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กิจกรรมตนไมแหงชีวิต 
 

 

  
  

 
  

                       
 
 
 
 
 

ตัวแทนกลุมนําเสนอขอสรุป 
และขอคิดของเพื่อนในกลุม 

การละลายพฤติกรรมสราง
ความคุนเคยผูเขาอบรม 

แตละกลุมรวมกันอภิปราย 
สรุปผลงานกลุม 

วิทยากรรวมกันสรุปและ  
ใหขอคิดในกิจกรรม       
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ทุกคนกําลังสนุกอยูกับการ 
แลกเปล่ียนน้ํากับเพื่อนๆ                                         
 

              
 
นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุป 
ขอคิดเห็นจากกิจกรรมแลกน้ํา     
              

            
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมแลกนํ้า 

จากการแลกเปล่ียนน้ํากับเพื่อนๆทําใหน้าํ
ในมือของนักเรียนสวนใหญเปล่ียนสี 

ตัวแทนแตละกลุมออกมา
แสดงขอคิดเหน็และแนวคิด 
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การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

และการคุมกําเนดิ 
                                                     

                                                                            วิธีการคุมกําเนิด 
                                                                           แบบตางๆ     

 

                    
 
แตละกลุมนําเสนอผลงาน                               สาธิตการปองกันการติดเช้ือโรค 
ทางเพศสัมพนัธ                                          จากการระดมความคิด 

 

                    
 

 
 

สาธิตการสวมถุงอนามัย            
ที่ถูกวิธ ี
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ภาคผนวก  ค 

 
                      -     แบบสอบถามขอมลูท่ัวไป 
                      -     แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องการปองกันปญหา 
                            การถูกคุกคามทางเพศ 
                      -     แบบทดสอบวัดความรูสึกความตะหนักและเห็นคุณคาในตนเอง 
                             เรือ่งการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
                      -     แบบทดสอบวัดความรูสึกความตะหนักและเห็นคุณคาในตนเอง     
                            เรื่องการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
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คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

    แบบสอบถามชุดนี้เปนแบบสอบถามเพ่ือศึกษาวิจยัเร่ือง การจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
ในการปองกนัการคุกคามทางเพศ  สําหรับนักเรียน  ชวงช้ันท่ี 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   
 อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม 

 
1.   แบบสอบถามมีท้ังหมดแบงออกเปน 4  สวน 
      สวนท่ี   1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป     
      สวนท่ี   2   แบบสอบถามความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ                                  
      สวนท่ี   3   แบบวัดความรูสึกและเหน็คุณคาในตนเองเร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ            
      สวนท่ี    4   แบบวัดทักษะการปฏิเสธ การตอรอง     
 
2.   ใหนกัเรียนอานคําช้ีแจงของแบบสอบถามในแตละสวนกอนลงมือทํา   การวิจยัในคร้ังนี้  
เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานพินธ   ของนักศึกษาปริญญาโท   สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ         
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมและจะไมมีผลกระทบตอตัวผูตอบจึงขอใหนกัเรียนตอบ
แบบสอบถามตรงตามความเปนจริงโดยไมตองเขียนช่ือนกัเรียน  คําตอบท่ีไดจะเปนความลับและ
ผลของการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้  จะเปนประโยชนตอการดาํเนินการในการปองกันการถูกคุกคามทาง
เพศในสถานศึกษาตอไป 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานท่ีใหความรวมมือ 

 
 
 

นางจุฑานนัท    กอนแกว  
รหัส  4882025 

 
 

นักศึกษาปริญญาโท   สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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สวนที่ 1  ขอมลูทั่วไป           
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความหรือใสเครื่องหมาย ลงในชอง (    ) หนาขอความกับความเปนจริง 
 
 
1.  เพศ     (    )  1. ชาย  (    ) 2.   หญิง 
2.  ปจจุบันนักเรียนมีอายุ ……………ป 
3.  นักเรียนไดรบัเงินเปนคาใชจายสวนตัวในขณะมาโรงเรียนเทาไร 
      (    )  1.  15 – 20  บาท 
      (    )  2.  21 -  25  บาท 
      (    )  3.  26 -  30  บาท 
      (    )  4.  31 -  35  บาท 
4.   นักเรียนมรีายไดพิเศษดวยตนเองในขณะศึกษาหรือไม 

(    )  1.  ไมมี 
(    )  2.   มี ท่ีมาของรายไดพิเศษ   (    )  2.1  ขายของ 
                                                      (    )  2.2  รบัจาง 
                                                      (    )  2.3   อื่นๆ (โปรดระบุ) ……………… 

5.  เมื่อนักเรียนมีปญหาไมวาจะเปนเรื่องใดนักเรียนจะขอคําปรึกษาจากใครเปนคนแรก 
(    ) 1.  พอ แม    (    ) 2.  เพ่ือน     (   )  3.  ครู    (   ) 4.  ไมเคยปรึกษาใคร   

6.   ขณะศึกษานักเรียนพักอาศัยอยูกับ 
      (    ) 1. บิดามารดา (    ) 2. ญาติ  (    ) 3. อืน่ๆ (โปรดระบุ) …………….…… 
7.  ปจจุบันบิดาของนักเรียน  
       (    ) 1.  ยังมีชีวิตอยู 
       (    ) 2.  เสียชีวิต 
8.   ปจจุบันมารดาของนักเรียนมีอาย…ุ…….…ป  
       (    ) 1.  ยังมีชีวิตอยู 
       (    ) 2.  เสียชีวิต 
9.   เพื่อนสนิทของนักเรียนชอบเท่ียวกลางคืนหรือไม 
       (    ) 1.  ไม   (    ) 2.  ไป   (    )  3. ไปเปนบางครั้ง   
10.  นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศสัมพันธหรือไม 

(    ) 1.  ไม    (     )  2.  ได  
11.   นักเรียนคิดวามีความจําเปนหรือไมท่ีตองเรยีนเกี่ยวกบัวิธีปองกันทางเพศ 
       (    ) 1.  ไมจําเปน    (    ) 2.  มีความจําเปน   
12  นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับวิธีปองกันการถูกคุกคามทางเพศจากแหลงไหนมากท่ีสุด 
       (    ) 1. ทีวี    (    ) 2.  หนังสือพิมพ   (   ) 3.  ครู   (   ) 4.  อินเตอรเน็ต 

สําหรับ   
ผูวิจัย 

1.  
2.  
3.  

 
 

 
4.  

 
 
 
 

 
5.  

 
6.  

 
 

7.  
 
 

8.  
 
9.   

 
10.  

 
  11.  

 
12.  
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามความรูเร่ืองการปองกันการถูกคกุคามทางเพศ 
 คําชี้แจง    เคร่ืองหมาย ลงในชองตามความคิดเห็นของนักเรียนวามีความรูตอส่ิงตอไปนี้มากนอย
เพียงใดโดยพจิารณาจากความรูท่ีแทจริงของนักเรียนจะไมมีผลกระทบตอผูเรียนประการใดท้ังส้ิน 
 

ขอความ 

เห็น 
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แน 
ใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1  การคุกคามทางเพศเปนการแสดงท่ีสอถึงการลวงเกนิ
ทางเพศทางดานรางกายหรือทางวาจา 

     

2  การแตะการลูบหลังกอดรัดและจูบไมใชการคุกคาม 
    ทางเพศ 

     

3  การคุกคามทางเพศมีผลกระทบตอจิตใจ อารมณ 
สังคมผูถูกคุกคาม 

     

4  การคุกคามทางเพศเกิดข้ึนเฉพาะกับวยัรุนเทานั้น      
5  คนท่ีชอบแอบดูผูหญิงอาบน้ําเปนคนท่ีมีจิตใจผิดปกติ      
6  ส่ืออินเตอรเน็ตเปนมหันตภัยรายท่ีกอใหเกิด      
     อาชญากรรมทางเพศของผูหญิง 

     

7  ผูชายท่ีไมเคยเท่ียวผูหญิงไมใชผูชายแท      
8  การที่รุนพีพ่าไปข้ึนครูทานคิดวาเปนส่ิงท่ีถูกตอง      
9  การรวมเพศเปนการระบายความเครียดอยางหนึ่ง      
10  เปนการเสียหนาถาขณะเรียนยังไมเคยมีเพศสัมพันธ      
11  การมีเพศสัมพันธกับเพือ่นตางเพศในระหวางศึกษา 
      เปนเร่ืองนาลองสําหรับนักเรียน   

     

12  การสําเร็จความใครดวยตัวเองไมสามารถปลดปลอย 
      ความตองการทางเพศ 

     

13  การที่ผูหญิงจะมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปน         
      เร่ือง ธรรมดาไมเสียหาย 

     

14  ชายรุนใหมไมเท่ียวโสเภณ ี      
15  การปลดปลอยทางเพศท่ีดีท่ีสุดคือ การเท่ียวผูหญิง      
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สวนท่ี   3  แบบวัดความรูสึกความเห็นคุณคาในตนเอง เร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 

คําชี้แจง    นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนอยางไรใหทําเคร่ืองหมาย   ในชองท่ี 
                 ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

ขอความ 

เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แน 
ใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.  การมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียนเปนเหตุแหงความทุกข      
2.   นักเรียนรูสกึอยางไรท่ีรัฐออกกฎหมายจัดระเบียบสังคม 
     หามเด็กเท่ียวกลางคืน 

     

3.  นักเรียนมักนำปญหาของครอบครัวเปนสาเหตุของการเท่ียว       
4.  นักเรียนรูสกึไมชอบท่ีบิดามารดาทะเลาะกัน      
5.  นักเรียนรูสึกไมพอใจท่ีเพ่ือนสนิทชอบแอบหนีเท่ียว กลางคืน      
6.  นักเรียนขอรองใหเพ่ือนท่ีชอบดื่มสุราและเท่ียวได 
      เพราะเปนส่ิงท่ีดี 

     

7.   ฉันเปนท่ีภาคภูมิใจของพอแมท่ีไมเคยเก่ียวของกับส่ิงเสพติด      
8.   ฉันสามารถเปนท่ีพึ่งของพอแมไดท่ีไมเกี่ยวของกับ 
      สิ่งเสพติด 

     

9.   เพื่อน ๆ เห็นวาฉันเปนคนดีไมเคยเท่ียวและยุงเก่ียว 
      กับสิ่งเสพติด 

     

10.  นักเรียนรูสึกไมชอบกับวัยรุนท่ีมีแฟนและเพศสัมพันธ      
11.  ผูหญิงไมควรพูดถงึเรือ่งเพศ      
12.  ความเช่ือท่ีวา”ผูหญิงควรอยูกับเหยาเฝากับเรือน” ควร 
       ไดรับการยึดถือและปฏิบัติตอไป 

     

13.  คุณคาของผูหญิงคือ การรกัษาความบริสุทธิ์ไวจนกวา 
      จะถึงวันแตงงาน 

     

14.  นักเรียนเหน็ดวยกับคํากลาวท่ีวา”เลี้ยงดูปูเสื่อ” 
หรือเลีย้งเหลาตองพาไปเท่ียวโสเภณี 

     

15.  ชาย – หญิง ควรมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกัน 
      ในการแสดงออกทางเพศ 
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สวนท่ี   4  แบบวัดทักษะการปฏิเสธ การตอรอง 
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงเกีย่วกับตัวทาน 
 

ขอความ 

เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1.  ถาเพื่อนนักเรียนชวนไปเท่ียวนักเรยีนตอบตกลง 
     ไปทันที 

     

2.นักเรียนไดเลือกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในช้ันเรียน 
เรื่อง การปองกนัและแกปญหาการถูกคุกคาม ทางเพศ 

     

3.   การปฏิเสธเพ่ือนเรื่องการไปเท่ียวอาจทําใหเสียเพื่อน      
4.  การปฏิเสธตอรองเปนการยนืยันความเปนตัวของตัวเอง      
5.  การไมกลาปฏิเสธการเท่ียวเปนสาเหตุของการสูญเสีย
ความเคารพตอตนเองโดยไมรูตัว 

     

6.  การไมปฏิเสธเพ่ือนท่ียื่นสุราและบุหรี่ใหเปนสิ่ง 
    ท่ีแสดงถึงการมีความจริงใจตอเพ่ือน 

     

7.  การปฏิเสธตอรองเปนสิทธิอันชอบธรรมของบุคคล      
8.  การปฏิเสธเรื่องเพศสัมพันธเปนมารยาทของสังคม 
    ท่ีไมดี 

     

9.  การรับฟงปญหาของเพ่ือนเรื่องเพศสัมพันธเปนสิ่งท่ี 
     นากระทําเพื่อจะไดชวยแนะนําใหเขาเลิก 

     

10.  นักเรียนปฏิเสธทุกครั้งเม่ือแฟนชวนมีเพศสัมพันธ      
11.  ควรหลีกเลีย่งและปองกันตนเองตอสถานการณเสี่ยง
การถูกคุกคามทางเพศ 

     

12.  การปฏิเสธการชวนของเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรม 
       ไมเหมาะสม เปนสิ่งท่ีไมถูกตอง 

     

13.  ปฏิเสธการไปไหนมาไหนกับคนท่ีไมรูจักหรือรูจัก 
        แตไมคุนเคย 

     

14.  สามารถตัดสินใจในการแกไขปญหาตางๆไดดี      
15.  ตอบปฏิเสธเพ่ือหลีกเลีย่งอันตรายในชีวติและ 
      สุขภาพอยางเหมาะสม 

     



 166 

สวนท่ี 5  แนวคําถามในการสัมภาษณติดตามการเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนหลังการอบรม 
               ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคกุคามทางเพศ  4  สัปดาห 
 
คําถามสําหรับนักเรียน 

1. นักเรียนอบรมทักษะชีวิตแลวไดความรูอะไรบาง  มีประโยชนและสามารถนําไปใช 
ในชีวิตจริงไดอยางไร 

2. นักเรียนต้ังเปาหมายอนาคตของตัวเองไวอยางไรเม่ือจบ ม.3 แลว 
3. วันหยุดนักเรียนทําอะไรบาง 
4. นักเรียนท่ีมีการอบรมทักษะชีวิตไหม เพราะอะไร 

 
คําถามสําหรับผูปกครอง 

1. หลังจากท่ีลูกของทานไดเขารับการอบรมทักษะชีวิตแลวมีอะไรเปล่ียนแปลงไปบาง 
เชน  กลับบานตรงเวลาไหม  แอบหนีเท่ียวอยูหรือเปลา ทานรูสึกอยางไร 

2. อยากใหทางโรงเรียนชวยอะไรบาง 
3. ทานต้ังเปาหมายอนาคตใหกบัลูกอยางไรบาง 

 
คําถามสําหรับครูฝายปกครอง 

1. หลังจากท่ีเด็กเขารับการอบรมทักษะชีวิตแลวเด็กมีความประพฤติเปล่ียนแปลงไป 
       อยางไรบาง เชน ความสนใจดานการเรียน  ขาดเรียน  หนีเรียน การมีสวนรวม           
       ในกิจกรรมของโรงเรียน 
2. โรงเรียนมีวิธีการใดบางเพื่อชวยสนับสนนุใหนกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนอยางยังยืน 
       และถาวร 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ  - นามสกุล                     นางจุฑานนัท   กอนแกว 
 

วัน  เดือน  ป  เกิด                 8  สิงหาคม  2501 
 

ท่ีอยูปจจุบัน       213  หมู  5   ตําบลมะขามหลวง   อําเภอสันปาตอง   จังหวดัเชียงใหม 
 

ประวัติการศึกษา                    
พ.ศ. 2521   ประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษา  ราชภัฎเชียงราย  จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ.  2533 ปริญญาบัตรศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2519     โรงเรียนบานแมเปา   อําเภอพญาเม็งราย   จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. 2527     โรงเรียนบานแมนาจร   อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2529 โรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ  7  อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม 
 พ.ศ. 2533 โรงเรียนบานโปงแยงนอก  อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม 
 พ.ศ. 2534 โรงเรียนบานรองน้ํา  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 

 

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2550-ปจจุบัน  ครู  คศ. 3  โรงเรียนบานรองน้ํา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

 เชียงใหม เขต 4  จังหวดัเชียงใหม  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


