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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

อาจารยพิชิตพล  สุทธิสานนท     หัวหนาศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 1 
                                                    จังหวดัเชียงใหม 
อาจารยศรีทูล  ถาธัญ                   หัวหนาศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4 
                                                    จังหวดัเชียงใหม 
อาจารยสุพัตรา   แยมนิ่มนวล      ศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4 
                                                    จังหวดัเชียงใหม        
อาจารยจงกลณี  เวสุวรรณ           ศึกษานิเทศก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4  
                                                    จังหวดัเชียงใหม  
อาจารยจิราภรณ  สุทธิสานนท    อาจารยมหาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัเชียงใหม   
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ภาคผนวก  ข 
- กําหนดการในการอบรม 
- แผนจัดกิจกรรมการเรียนรูการปองกันปญหา 

               การถูกคุกคามทางเพศ 
      -    รูปภาพประกอบกิจกรรม 
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กําหนดการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียน  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานรองน้ํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4  

อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ณ โรงเรียนบานรองน้ํา 
 

กิจกรรมการอบรมวันท่ีหนึ่ง 
08.00 – 08.30 น.    ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น.    พิธิเปด / ช้ีแจงวตัถุประสงคการอบรมและบรรยายพเิศษเร่ืองนโยบาย    
                                 แนวทางปองกนั การสงเสริมความรูเกีย่วกบัเร่ืองเพศศึกษาใน สถานศึกษา 
                              โดย ( นายประทวน  เรือนมูล ผูอํานวยการโรงเรียนบานรองน้ํา )                                                     
09.00 – 09.20 น.    นันทนาการ 
09.20 – 10.20 น.    สรางความสัมพันธ / การแนะนําตัวเองในกจิกรรมเปาหมายชีวิตหรือ ตนไมชีวติ  
                               ( คณะวิทยากรกลุมเครือขายผูติดเช้ือ ) 
10.20 – 10.40 น.    พักรับประทานอาหารวาง 
10.40 – 11.00 น.    นันทนาการ 
11.00 – 12.00 น.    สถาณการณเกีย่วกับความเส่ียงทางเพศของวัยรุนท่ีควรรูโดย  
                               ( คุณหมอมาลี   ฝายริพล ) 
12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.15 น.    นันทนาการ 
13.15 – 14.15 น.    ความรูเร่ืองพัฒนาการเปล่ียนแปลงของวัยรุน 
14.15 – 14.30 น.    พักรับประทานอาหารวาง 
14.30  - 16.00 น.    เรียนตามฐานกิจกรรม 
                          -  ฐานท่ี 1  ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา การปฏิเสธตอรอง 
                                            ( อาจารยจุฑานนัท  กอนแกว และเจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
                          -  ฐานท่ี 2  หลักในการเลือกรับ ส่ือ ลอแหลมตอการยัว่ยใุหเกิด 
                                            อารมณทางเพศ ( คุณหมอมาลี ฝายริพล และ เจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
                          -  ฐานท่ี 3  เพศสัมพันธท่ีควรรับผิดชอบ ( คณะศึกษานิเทศเขต 4 ) 
                          -  ฐานท่ี 4  การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ ( เจาหนาท่ี 
                                             สาธารณสุขและตํารวจชุดมวลชนสัมพันธ ) 
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กิจกรรมการอบรมวันท่ีสอง 
09.00 – 09.20 น.    กิจกรรมนันทนาการ 
09.20 – 10.20 น.    การเคารพในสิทธิและรางกายของผูอ่ืนโดย  
                               ( อาจารยจุฑานันท  กอนแกวและ เจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
10.20 – 10.40 น.    พักรับประทานอาหารวาง 
10.40 – 12.00 น.    การส่ือสารการแพรระบาดของโรคเอดส  กิจกรรมการแลกเปล่ียนน้ํา 
                              โดย ( ทีมวิทยากรกลุมเครือขายผูติดเช้ือ ) 
12.00 – 13.00 น.     พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.15 น.    นันทนาการ 
13.15 – 14.15 น.     เรียนรูอารมณเพศและวธีิการจัดการกบัอารมณเพศโดย ( ทีมวิทยากร) 
14.15 – 14.30 น.     พักรับประทานอาหารวาง 
14.30  - 16.00 น.     เรียนตามฐานกิจกรรม 
                          -  ฐานท่ี 1  ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา การปฏิเสธตอรอง 
                                            ( อาจารยจุฑานนัท  กอนแกว และเจาหนาท่ีอนามัย ) 
                          -  ฐานท่ี 2  หลักในการเลือกรับ ส่ือ ลอแหลมตอการยัว่ยใุหเกิดอารมณทางเพศ 
                                             ( คุณหมอมาลี ฝายริพล และ เจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
                          -  ฐานท่ี 3  เพศสัมพันธท่ีควรรับผิดชอบ ( คณะศึกษานิเทศเขต 4 ) 
                          -  ฐานท่ี 4  การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ ( เจาหนาท่ี 
                                            สาธารณสุขและตํารวจชุดมวลชนสัมพันธ ) 
กิจกรรมการอบรมวันท่ีสาม 
09.00 – 09.20 น.     กิจกรรมนันทนาการ 
09.20 – 10.20 น.    ทักษะการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ โดย  
                               ( คุณหมอมาลี  ฝายริพล และ อาจารยจฑุานันท  กอนแกว ) 
10.20 – 10.40 น.     พักรับประทานอาหารวาง 
10.40 – 12.00 น.    ความรูเร่ืองการคุมกําเนิดโดย ( ทีมวทิยากรเจาหนาท่ีสาธารณสุข ) 
12.00 – 13.00 น.    พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.15 น.     นันทนาการ 
13.15 – 14.15 น.    สรุปทบทวนเนื้อหาการอบรม ( ทีมวทิยากร) 
14.15 – 14.30 น.    พักรับประทานอาหารวาง 
14.30  - 16.00 น.    พิธีปดการอบรม 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี 1 
เร่ือง       พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงทางเพศของวัยรุน”                   ระดับมัธยมศึกษาตอนตน                             

                                                                                                                            เวลา  1 ชั่วโมง  

 
สาระสําคัญ เม่ือเขาสูวัยรุน รางกายจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังรางกายภายนอกท่ีมองเหน็

ไดและอวัยวะเกี่ยวกับการสืบพันธุซ่ึงอยูภายใน  นอกจากนี้ยังมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญคือ  การเปล่ียนแปลงดานอารมณ  สังคม และ
สติปญญา  การไดมีความรูความเขาใจในเร่ืองเหลานี้  จะชวยใหวยัรุนรูจัก
ตัวเอง  และปรับตัวผานวยัรุนไปไดอยางเหมาะสม   

จุดประสงคการเรียนรู  1.   เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรู  ความเขาใจเร่ืองพัฒนาการทางเพศ   
                                         2.    สามารถบอกการเปล่ียนแปลงดานรางกาย อารมณ  และสติปญญาได 
สาระการเรียนรู               พัฒนาการทางเพศของวัยรุนดานรางกาย อารมณ  สังคม  และสติปญญา   
                                          
กิจกรรมการเรียนรู  ( ดานความรู ) 

1.   วิทยากรต้ังคําถาม “จากประสบการณของนักเรียนคิดวาวัยรุนมีความเปลี่ยนแปลง 
อะไรบาง” รวบรวมคําตอบแลวเขียนบนกระดาษบรูฟ หรือกระดานดํา (ถาคําตอบเปนการ
เปล่ียนแปลงรางกายภายนอกวิทยากรควรถามนําถึงการเปล่ียนแปลงภายใน ดานอารมณ สังคม 
ความรูสึกนึกคิด) 

2.  วิทยากรสรุปวา เม่ือเขาสูวัยรุน  จะมีการเปล่ียนแปลงดานรางกาย อารมณ  สังคม  และ 
สติปญญา   

3.  แจกใบความรู 1 และภาพสรีระภายนอก ชาย – หญิง  วิทยากรบรรยายส้ัน ๆ เนนการ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ ๆ เชน รูปราง  สูงอยางรวดเร็วจนดเูกงกางทําใหขาดความม่ันใจ  และการ
เปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศท่ีแสดงวาพรอมท่ีจะสืบพันธุ 

4.   แจกใบงาน  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ สังคม และสติปญญา  บรรยายสรุปส้ัน ๆ   
จุดเนน คืออารมณ  เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วและรุนแรง  ความเปนคนอุดมคติ  หัวรุนแรง  และความ
ตองการเปนอิสระสูง  จนบางคร้ังแสดงการดูถูกความคิดเห็นของผูอ่ืน  โดยเฉพาะผูใหญหรือพอแม 
แลวมอบหมายใหทํางานตามใบงาน (เวลาประมาณ  10 นาที) 

5.  ใหตัวแทนกลุมนําเสนอความเหน็ของกลุม วิทยากรเปดอภิปรายและสรุปเพื่อความ 
ถูกตองอีกคร้ัง  
              6.    ผูเขาอบรมแตละกลุมรวมกนัเขียนคําขวัญหรือ บทความเพื่อรณรงค อยากเติบโตเปน
ผูใหญแบบไหนจึงอยูในสังคมอยางมีความสุข ลงในกระดาษโปสเตอรนําไปติดปายประกาศ 
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ลักษณะท่ีตองการเนน 
1  ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2  ความรวมมือในการทํางาน 
3  ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4  ความคิดวเิคราะหวจิารณ 

ส่ือ / อุปกรณการเรียนรู   
ภาพแสดงการเปล่ียนแปลงรางกายภายนอกของชาย – หญิง   
ใบความรู 1  “ความแตกตางทางสรีระของชาย – หญิง   
ใบงาน 
ใบความรูเร่ือง การเปล่ียนแปลงทางอารมณ การเปล่ียนแปลงทางสังคม  และการ

เปล่ียนแปลงทางสติปญญา   
การวัดผลและประเมินผล 
        เคร่ืองมือ 

1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 
  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
แบบสังเกต 
แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
 

ใบงาน 
รวมกลุมเพื่อน 5 – 6 คน  ศึกษาในความรูและแลกเปล่ียนความคิดเหน็เพื่อใหไดขอสรุป

ประเด็นตอไปนี้ (ใชเวลาไมเกิน  10 นาที)   
มีการกลาวถึงวัยรุนวา “วัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงเร็วและรุนแรง  การเปล่ียนแปลงทาง

สติปญญาทําใหเปนผูมีความคิดอานรุนแรงในความคิดเหน็ของตัวเอง  และการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมทําใหวยัรุนตองการเปนอิสระสูงมากจนบางคร้ังคิดดูถูกดแูคลนพอแมและผูใหญ” 

1. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอคํากลาวขางตน   
2. วัยรุนท่ัวไปมคีวามกังวลอะไรบางเกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงของรางกาย  อารมณ  

สังคมและสติปญญา   
3. วัยรุนจะมีวิธีแกไขความวังกลท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 
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ใบความรู 1 
การเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุน 

หญิง ชาย 
ขน ในท่ีลับ รักแร   ขน ในท่ีลับ  รักแร  หนาอก  

(บางคนหนวดเครา)   
ผิว ผิวและผมมีน้าํมันมากข้ึนบางคนอาจมี

สิวและจะลดลงเม่ืออายุมากข้ึน 
ผิว ผิวและผมมีน้าํมันมากข้ึน  

อาจมีสิวและจะลดลงเม่ืออายุ
มากข้ึน   

กล่ินตัว มีกล่ินตัว มีเหง่ือมากข้ึน กล่ินตัว มีกล่ินตัว มีเหง่ือมากข้ึน  
ความสูง/ 
 
น้ําหนกั 

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วจนดูเกงกาง อาจสูง
เทาผูใหญท่ีโตเต็มท่ี 

ความสูง 
– 

น้ําหนกั 

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว อาจ      
ดูเกงกาง  

เสียง เสียงจะตํ่าลง  แตสวนใหญจะสังเกตได
ยาก 

เสียง เสียงทุมตํ่า   สังเกตไดชัด 

รูปราง
ไหล 

สะโพก  ขยายออก น้ําหนกัตัวจะเพิ่มข้ึน
จนรูปรางสมสวนถารับประทานอาหาร
ถูกหลักโภชนาการและออกกําลังกาย   

รูปราง ไหลจะกวางข้ึน  น้ําหนัก
เพิ่มข้ึนรูปรางจะสมสวน    
ถาออกกําลังกายและ
รับประทานอาหารถูกหลัก
โภชนาการ   

เตานม มีการเปล่ียนแปลงและเพิ่มขนาด   
อวัยวะ
เพศ 

แคมของอวัยวะเพศจะโตข้ึนเปล่ียน
รูปรางเล็กนอย  บริเวณภายในของแคม
และในชองคลอดจะเปยกช้ืนข้ึนกวา
ตอนเปนเด็กเพราะมีน้ําหลอล่ืนมากข้ึน
จะเร่ิมสังเกตเห็นมีตกขาวออกจากชอง
คลอด   

อวัยวะ
เพศ 

เพิ่มขนาด  และอาจมีการ
แข็งตัวเม่ือถูกกระตุน  

ประจํา 
เดือน 

เปนเลือดออกจากชองคลอดเร่ิมมีต้ังแต 
อายุ 10–17 ประยะท่ีมีประมาณ 2– 3 วัน   
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ใบความรูท่ี  2 
การเปล่ียนแปลงทางอารมณของวัยรุน 

อารมณ เปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจท่ีเกิดจากถูกส่ิงเรา  อารมณของวยัรุนเปน
อารมณท่ีรุนแรงท่ีเรียกวาเปน วัยวิกฤต   หรือวัยพายุบุแคม  ซ่ึงหมายถึงอารมณท่ีเต็มไปดวยความ
เช่ือม่ันใจตนเองบางคร้ังจึงมีความขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ  

การที่เกิดอารมณไดงายหรือรุนแรงเชนนีจ้ึงเปนเร่ืองงายตอการถูกยแุหย  หรือชักนาํเดก็ให
เกิดความรูสึกอยากลองท้ังในทางท่ีดีและท่ีเลว  ความคิดช่ัววูบของอารมณวยัรุนอาจเปนส่ิงท่ีทําให
แสดงพฤติกรรมผิด ๆ  ออกมา  ซ่ึงอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของตนเอง  
อารมณของวัยรุนแบงออกไดดังนี้  

1. อารมณกาวราวรุนแรง  เชน อารมณโกรธ  อิจฉา  เกลียดชัง   
2. อารมณเก็บกดเอาไว  เชน ความกลัว  ความวิตกกังวล  ความเศราใจ  กระอักกระอวน

ใจ  สลดหดหู  เสียใจ   
3. อารมณสนุก  เชน ความรัก ชอบ สุขสบาย พึงพอใจ  ต่ืนเตน  

ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางอารมณของวัยรุน   
การที่มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย  รุนแรง  สงผลใหวัยรุนท่ียังอยูในชวงการปรับตัว ควบคุม

อารมณ  ตนเองไมได  จึงเกิดความขัดแยงในใจหลาย ๆ เร่ือง อารมณท่ีอาจเปนโทษตอตัววยัรุนเอง
และตอผูอ่ืน  เชน   

1. เปนคนเจาความคิด  
2. รูสึกวามีปมดอย   
3. กระวนกระวายใจ   
4. เก็บตัว  หนีสังคม  ซึมเซา   
5. บุคลิกภาพเส่ือม เชน ไมยอมรับผิดชอบท้ัง ๆ ท่ีเตือนและลงโทษแลว   
6. วิตกกังวลใจและกลัว   
7. มีอาการทางรางกายผิดปกติ  ไมสบายใจเพราะอารมณเสีย   
8. ฉุนเฉียว โมโหงาย  รุนแรงและปงปง   
9. คิดเพอฝน  สรางวิมานในอากาศ   

อารมณตาง ๆ ของวัยรุน มีดงันี้   
 1.  ความกลัว  เกดิข้ึนเม่ือรูสึกวาตนเองไมไดรับความปลอดภัย  ความกลัวของวยัรุนสวน
ใหญเปนความกลัวเกีย่วกับการปรับตัวใหเขากับสังคม และเกี่ยวกับรูปลักษณของรางกาย  นอกจาก
ทําใหกลัวแลวยังทําใหหงุดหงิดดวย   
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 2.  ความกังวลใจ  เปนผลมาจากความกลัวแลวเก็บเอาเร่ืองตาง ๆ เหลานั้นมาเปนกงัวลใจ  
ซ่ึงบางทีส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้นอาจจะเกิดข้ึนหรือบางทีอาจจะยังไมเกดิข้ึนก็ได   นอกจากนี้อาจเปน
ความกังวลใจเกี่ยวกับเร่ืองบุคลากรภายในบาน  ความสัมพันธทางสังคม  การเปล่ียนแปลงทาง
รางกายของตนเอง 
   3.  ความโกรธ  เปนการแสดงออกของอารมณท่ีกาวราวรุนแรงประเภทเดียวกับความอิจฉา
ริษยาและความเกลียดชัง  อาจจะแสดงออกมาใหเห็นโดยทางตรงในลักษณะของความโกรธ  หรือ
แสดงออกทางออมโดยเก็บตัวอยูเงียบ ๆ  คนเดียวและไมยอมพูดจากบัใคร  ความรุนแรงของความ
โกรธข้ึนอยูกบัความคับแคนใจท่ีเกิดข้ึน ถาไดรับการตอตานอยางรุนแรง  หรือส่ิงท่ีตองการนั้นมี
ความหมายตอตนเองมาก  อารมณโกรธจะรุนแรงมากและมีระยะเวลานานตามไปดวย   
 4.  ความรัก  ในวัยรุนจะมีความรักประเภทใหญ ๆ  ดังนี้   
  4.1  ความรักตนเอง  ไดแกความรักและดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของ
ตนเอง เชน  ทรวดทรง  ความสวยงามของใบหนา  การเลือกเคร่ืองแตงกาย เปนตน   
  4.2  ความรักเพื่อน  วยัรุนจะใหความรัก และความสนบัสนุนเพื่อนเพศเดียวกนั  
โดยรวมกลุมเพื่อนท่ีมีลักษณะนิสัยใจคอและรสนิยมเดยีวกัน   

4.3  ความรักเพศตรงขาม วัยรุนท่ีมีความพึงพอใจเพื่อนตางเพศมักจะเปนอารมณท่ี
รุนแรงอาจมีผลกระทบกระเทือนตอชีวิตและอนาคตของวัยรุนไดมาก   

4.4  ความรักตอคนท่ีเทิดทูนเปนพิเศษ  วัยรุนมักจะรักคนที่มีความเกง  
ความสามารถพิเศษในทางใดทางหน่ึง  เทิดทูนบูชาอยากเอาแบบอยางโดยยดึถือเปนแบบท่ีจะ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองในอนาคต   
 5.  ความอิจฉาริษยา   อารมณอิจฉาริษยา  อาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยาง
รุนแรง และไมมีเหตุผล สาเหตุ  มักเกิดจาก  
  5.1  ปญหาเกีย่วกับเพื่อนตางเพศ  ซ่ึงบางคร้ังวัยรุนไมสามารถยับยั้งอารมณ  อาจ
กอใหเกิดการทะเลาะวิวาทได   
  5.2  การแยงความรักความสนใจภายในครอบครัว   
 6.  ความอยากรูอยากเหน็  วยัรุนเกดิความอยากรูอยากเหน็ในส่ิงท่ีจะเกดิข้ึนในภายหนา  
หรือส่ิงท่ีปกปดซอนเรน  โดยเฉพาะเก่ียวกบัเร่ืองราวของเพศตรงขาม เชน พยายามและแสวงหา
ความเรนลับเกีย่วกับเร่ืองการสืบพันธุ และเร่ืองเกี่ยวกับอวัยวะเพศตรงขาม   
  7.  ความสนใจ วัยรุนมีพลังมากจึงมักจะสนใจการเลนกฬีา  การทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองยนต
กลไก  สนใจเรื่องสุขภาพ  เร่ืองเพศ  การเลือกอาชีพ  และเร่ืองภายในครอบครัว  เปนตน   
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แนวทางการควบคุมอารมณเพื่อใหเปนคนอารมณดี   
 การรักษาอารมณใหดีอยูเสมอในวยัรุนเปนส่ิงสําคัญ  เพื่อใหวยัรุนสามารถปรับตัวและ
สรางสัมพันธภาพท่ีดกีับผูอ่ืนได  แนวทางท่ีจะชวยใหมีอารมณดีไดคือ   
 1.  พยายามฝกสํารองอารมณตนเองคือการสํารวจและรับรูวาขณะนี้ตนเองรูสึกอยางไร มี
อารมณแบบไหน   
 2.  เม่ือรูตัววาเกิดอารมณท่ีอาจทําอันตรายตัวเองและผูอ่ืนใหพยายามควบคุมอารมณตนเอง
ดวยวธีิตางๆ  เชนการนับ  1 – 10  การหันเหไปทําส่ิงอ่ืน  ออกไปเดินใหผอนคลาย  ชกลม  เขียน
ระบายอารมณ  ตะโกนดัง ๆ   ฯลฯ  เปนตน   
 3.  พยายามหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเราอารมณใหเกดิความเศรา  ตกใจ  และกลัว   

4.   เรียนรูศึกษาอารมณใหมาก เชน การอานหนังสือ การสังเกตจากชีวิตจริง  หรือจากตัว
ละคร  ท่ีแสดงวาอะไรดีอะไรไมดี   

5.  พยายามขมใจใหสงบ  ระงับยับยั้งอารมณใหเปนไปทีละเล็กละนอย   
6.  ฝกนิสัยการทํางานใหเปนกิจวัตรประจํา  งานจะชวยใหเพลิดเพลินไมคิดมาก   
7.  มีอารมณขัน ร่ืนเริงอยูเสมอ เห็นโลกนีน้าอยูสนุกสนาน   
 

การเปล่ียนแปลงทางสังคม   
 เด็กวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเห็นไดชัดคือ   

1. ตองการเปนอิสระและการเปนตัวของตัวเอง   
2. ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน  มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกนั ใน

ระยะวยัรุนตอนตนในระยะตอมาเร่ิมมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม โดยมีสมาชิกเพศ
ตรงขามเขารวมกลุมดวย  

3. เช่ือถือและรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม   
4. เร่ิมสนใจจะมีเพื่อนตางเพศ  มีอารมณหวือหวา  วูวาม  และเปล่ียนแปลง   
5. ชอบคิดเปรียบเทียบตนเองกบัเพื่อนฝูง  รูสึกมีปมดอยและทอแทใจงาย ๆ   
6. คิดดูถูกดแูคลนพอแมและผูใหญ   
7. ความตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัว  และปจจัยตาง ๆ ท่ีจะนํามาซ่ึง

ความสุขแหงครอบครัว   
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การเปล่ียนแปลงทางสติปญญา   
 การเปล่ียนแปลงทางสติปญญาตามปกติของวัยรุนมีดังนี ้  

1. มีความคิดอานกวางขวาง  ลึกซ้ึงข้ึน   
2. อยากรูอยากเหน็  ตองการทดลอง  และหาคําตอบ   
3. เร่ิมคิดถึงชีวิตอดีต  ปจจุบันและอนาคต  มีความกังวลในมากถึงอนาคต 
4. ตองการใหผูใหญยอมรับความคิดของตน   
5. อุดมคติสูง หัวรุนแรง  ตองการใหสังคมมีความยุติธรรม  เสมอภาพ  ยอมรับความ

เหล่ือมลํ้าตํ่าสูงในสังคมไดไมดีนัก   
6. มีความเช่ือม่ันในส่ิงตาง ๆ อยางรุนแรง  ซ่ึงมีท้ังประโยชนและโทษ  เพราะถาวัยรุนมี

ความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีดี  ยอมเกิดประโยชนอยางมากมาย  แตถาไปหลงเชื่อม่ันในส่ิงท่ีผิดแลว  อาจ
กอใหเกิดความเสียหายได  นิสัยใจคอตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในวัยรุนจะเปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม
ตาง ๆ ตอไป  
 
คําแนะนําสําหรับวัยรุนเร่ืองการปรับตัวทางสังคมและสตปิญญา   

1. คบเพ่ือนใหหลากหลายท้ังเพศเดียวกนั และเพื่อนตางเพศ   
2. สังเกตการปฏิบัติตัวทางสังคม  กิริยามารยาท    จากผูอ่ืน  หรือผูใหญท่ีเปนแบบอยาง

อันดีงาม 
3. พยายามฝกทักษะทางสังคมกบัผูท่ีอายุตางวยั  โดยไมกระดากอาย  เพราะเดก็ ๆ  มัก

ไดรับความเมตตาจากผูใหญ   
4. หาโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเหน็ในเร่ืองตาง ๆ ท้ังกับเพื่อน และผูมีอายุสูงกวา   
5. ศึกษาหาความรูตาง ๆ ในชีวติประจําวนั  เชนอานหนังสือพิมพ  ดูขาว  ติดตามเร่ืองท่ี

เกิดข้ึนในชุมชน  สังคม  เพื่อเขาใจชีวติท่ีเปนจริงมากข้ึน   
ฝกฝนวิธีการแสดงความคิดเห็นท่ีสุภาพ  แตสามารถตรงไปตรงมา 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี 2 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง  “การเคารพในสิทธิและรางกายของผูอ่ืน”                 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

                                                                                                                   เวลา  1  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ การเคารพสิทธิของผูอ่ืน  หมายถึง  การรับรูความเปนเจาของทรัพยสิน
หรือรางกายของผูอ่ืน   แสดงออกโดยการไมละเมิดทรัพยสินหรือรางกาย
ของผูนั้น การที่เราทุกคนจะอยูรวมในสังคมอยางมีความสุขไดนั้น เรา
ตองเคารพสิทธิผูอ่ืนและจะตองปกปองสิทธิของตัวเองโดยไมยอมใหใคร
มาละเมิดเชนกัน  

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเขาอบรมตระหนักถึงความสําคัญของการเคารพสิทธิของผูอ่ืน  
และการรักษาสิทธิของตัวเอง   

 

กิจกรรมการเรียนรู  (  ดานเจตคติ ) 
กิจกรรมท่ี 1 ของฉัน – ของเธอ – ของเรา   

ใหนกัเรียนนั่งเปนกลุมตามความสมัครใจ กลุมละ  5 – 6 คน   
1. สนทนาเร่ืองสมบัติสวนตัวของนักเรียนมีอะไรบาง   
2. ใหทุกคนนําส่ิงของตาง ๆ  ของตัวเองคนละ  1 ช้ิน  มากองรวมกันหนาช้ัน  (บนโตะ  

หรือ ในกลอง หรือตะกรา) เม่ือครบทุกคนแลว ขอใหแตละคนออกมาหยิบส่ิงของ ๆ  ตัวเองคืนไป  
แลวใหแตละกลุมชวยกนัตอบคําถามตอไปนี้   

“ทําไมทุกคนจึงหยิบของของตัวเองไดถูกตอง (จําของตัวเองได) 
“ทําไมไมมีใครหยิบของคนอ่ืน”   (ครูส่ัง  กลัวเพื่อนวา  ฯลฯ ) 
“เปนไปไดหรือไมท่ีจะมีคนหยิบของของคนอ่ืน” 
“เราจะรูสึกอยางไรเวลามีใครมาหยิบของของเราไป” 
3. สรุปความหมายของคํา  “ของฉัน”  “ของเธอ”  และ “ของเรา”  (“ของฉัน”  หมายถึง 

ส่ิงของท่ีสมบัติสวนตัวของใครคนใดคนหนึ่ง  “ของเธอ”  หมายถึงส่ิงของท่ีเปนสมบัติสวนตัวของ
ผูอ่ืน   “ของเรา”  หมายถึงส่ิงของท่ีเปนของสวนกลางท่ีเราทุกคนใชรวมกัน) 

4. ใหกลุมชวยกนัคิดวา “ส่ิงของอะไรบางท่ีเปนของเรา”  (ใหเวลาคิด)  แลวตอบคําตอบ 
(หองเรียน  โตะ   กระดานดํา  สนาม ฯลฯ)  แลวสรุปวา  เราเรียกส่ิงของท่ีคนจํานวนมากใชรวมกัน
วา “ส่ิงของสาธารณะ”  หรือ “ของสวนรวม” 

5. ใหกลุมชวยกนัคิดวา “เราจะดูแลส่ิงของสาธารณะอยางไรเพ่ือใหใชไดนาน ๆ”        
(ใหเวลาคิดแลวสุมถามคําตอบจากกลุม 
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6. สรุปเร่ืองการใชส่ิงของสาธารณะรวมกัน (เชนไมทําลายหรือทําใหเสียหาย  ใชอยาง
ระมัดระวัง  ชวยดแูลไมใหใครทําใหเสียหาย ฯลฯ) 
 
กิจกรรมท่ี 2  รางกายของฉนั  ฉันเปนเจาของ   
 นั่งรวมเปนกลุม  5 – 6 คน  (อาจเปนกลุมเดิม  หรือแบงกลุมใหม) ใหทุกคนวาดภาพตัวเอง
ในกระดาษอยางสวยงาม  แลวเขียนช่ือเจาของภาพ ดวยใหลองเปรียบเทียบวาตัวนกัเรียนเองมีสวน
เหมือนหรือคลายคลึงกับใครบาง   

ครูถาม “ใหพจิารณาภาพตัวเอง  แลวคิดวา  เรามีสวนเหมือนใครบางในโลกน้ี”  (คําตอบ
คือไมเหมือน อาจคลายคุณพอคุณแม  แตไมเหมือนกนัท้ังหมด)  สรุปวา  “ทุกคนมีเอกลักษณ
เฉพาะตัว  มีเพียงหนึ่งเดยีวในโลกน้ี  และเราเปนเจาของรางกายของเรา”   

คําถาม  3  ขอ ใหกลุมชวยกนัคิด   
เราจะแสดงความเปนเจาของรางกายของเราไดอยางไรบาง   
เราจะแสดงความเคารพในรางกายของผูอ่ืนไดอยางไรบาง   
การละเมิดสิทธิในรางกายของผูอ่ืน หมายความวาอยางไร  ใหยกตัวอยางวิธีการละเมิดสิทธิ

รางกาย 
ผูอ่ืน(ใหเวลาคิดประมาณ 10 นาที)  ถามความคิดเห็นของกลุมตาง ๆ  แลวสรุป คือ บรรยาย

เพิ่มเติม  เร่ือง “การละเมิดสิทธิในรางกาย”  และ “การเคารพสิทธิในรางกายผูอ่ืน”  (ตามแนวคิดใน
ใบความรู) 

ขอใหทุกคนเขียนขอความลงในภาพวาดของตนเองวา   
“รางกายของฉันสวนท่ีฉันชอบมากท่ีสุดคือ......” 
“ส่ิงท่ีฉันหวงแหนมากท่ีสุดในรางกายของฉันคือ.....” 

นําภาพไปติดบอรด  
 

คุณลักษณะท่ีตองการเนน 
1.   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2.   ความรวมมือในการทํางาน 
3.   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4.   ตระหนกัรูในตนเห็นใจผูอ่ืน ความรับผิดชอบตอสังคม 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู   
1. กระดาษขนาด  เอ4  สําหรับวาดภาพ  พรอมกลองสีกลุมละ  1 กลอง   
2. ใบความรู “การละเมิดสิทธิในรางกาย”  และ “การปกปองสิทธิในรางกายของเรา”   

การวัดผลและประเมินผล 
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        เคร่ืองมือ 
1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 

  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
แบบสังเกต 
แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
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ใบความรู 
การละเมิดสิทธิในรางกาย   
 “สิทธิในรางกายของเรา”  หมายถึง  รางกายของเรา เราเปนเจาของ  ผูอ่ืนไมมีสิทธ์ิท่ีจะมา
รังแก หรือสัมผัสรางกายของเราแลวทําใหเรารูสึกไมดี  เชนอึดอัด  ไมชอบ เจ็บปวด   
 “การละเมิดสิทธิในรางกายของเรา”  หมายถึง  การที่ผูอ่ืนมารังแก  หรือสัมผัสรางกายของ
เราแลวทําใหเรารูสึกไมดี  โดยเฉพาะการสัมผัสอวัยวะปกปด   
 การละเมิดสิทธิในรางกายของเราอาจจะกระทําดวยวิธีตาง ๆ  ดังนี้   
 1.  การสัมผัสท่ีไมดี  คือ การที่คนอ่ืนมาแตะตองรางกายสวนหนึ่งสวนใดของเรา แลวทําให
เรารูสึกไมดี  เชนไมชอบ  อึดอัด  เจ็บปวด  โดยเฉพาะอวัยวะปกปดตองไมยอมใหใครมาสัมผัสโดย
เด็ดขาด   
 2.  การใชคําพูด  เชน คําหยาบคาย  ไมสุภาพ  ขมขู กาวราว  คําพูดแปลก ๆ  ท่ีเราไมเขาใจ  
แตทําใหเรารูสึกหวาดกลัว  ไมชอบ  ไมไวใจ, อับอาย ,ดอยคา   
 3. การแสดงออกท่ีไมเหมาะสม  เชนการเปล้ืองผาตอหนาเรา  การโชวอวัยวะสวนหนึ่ง
สวนใดท่ีไมควรเปดเผย  เปนตน   
การปกปองสิทธิในรางกายของเรา   
   หมายถึง การแสดงออกใหผูท่ีละเมิดเรารูในทันทีวา  เราเปน “เจาของ”  รางกายของเรา  
เราไมชอบในส่ิงท่ีเขาทําและเขาไมมีสิทธิท่ีจะทําเชนนัน้กับเรา  โดยการทํา  3 ขอตอไปนี้   
 

1. ปฏิเสธทันที  ดวยคําพูดท่ีหนักแนน  เสียงดังฟงชัดวา   
“หยานะ  หนูไมชอบ”  หรือ  “อยานะ  ผมไมชอบ”  หรือ  “ไมนะ”  

2. หนีจากเหตุการณ  เดิน หรือ วิ่งหนีออกไปทันที  โดยไมพุดคุยใด ๆ   
3. รีบขอความชวยเหลือ  โดยการเลาใหผูใหญท่ีไวใจได  เชน พอ  แม    ครู ตํารวจ  เพือ่

ขอความชวยเหลือ  “ปฏิเสธทันที – หนจีากเหตุการณ  - รีบขอความชวยเหลือ” 
การเคารพสิทธิในรางกายผูอ่ืน   
 หมายถึง  การแสดงออกวาเราควรเคารพในสิทธิรางกายของผูอ่ืน  ดังนี้   
 1.  ไมละเมิดสิทธิรางกาย  ท้ัง การสัมผัส  คําพูด  และการแสดงออกใด ๆ  ท่ีทําใหผูอ่ืนไม
ชอบเจ็บปวด โกรธ อับอาย  ฯลฯ   
 2.  ใหเกยีรติผูอ่ืน ท้ังดวยคําพูด และการกระทํา  เชน กลาวคํา ”ขออนุญาต.....”   “ขอโทษ”   
และ  “ขอบคุณ” 
 3.  รักษามารยาททางสังคม คือ การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความสุภาพตามท่ีคนในสังคมพึง
ปฏิบัติตอกัน   
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี 3 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง “อารมณเพศและการจัดการกับอารมณเพศ”             ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

                                                                                                        เวลา  1  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ    
                    ความรูสึกทางเพศเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติเม่ือยางเขาสูวัยรุนเนื่องจากอิทธิพล 
ของฮอรโมนเพศ  เม่ือวยัรุนเกิดความรูสึกทางเพศข้ึนแลวมีวิธีการหลายวิธีท่ีจะจัด การไดแก       
การเบ่ียงเบน  การกดอารมณ  และการระบายออกดวยการชวยตัวเอง  ซ่ึงท้ังสามวิธีเปนการจัดการ 
ท่ีเหมาะสมสําหรับวัยรุนซ่ึงยังไมมีความพรอมท่ีจะมีเพศสัมพันธ   
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจเร่ืองอารมณเพศ  และการจัดการ

กับอารมณเพศท่ีเหมาะสม   
กิจกรรมการเรียนรู   ( ดานความรู ) 

1. ใหทุกคนตอบแบบสอบถามเร่ือง “ความรูสึกทางเพศ”   
2. วิทยากรบรรยายเร่ือง “อารมณเพศของวัยรุน”  (ตามใบความรูสําหรับวทิยากร) 
3. วิทยากรนําเสนอผลการตอบแบบสอบถาม/วิทยากรอธิบายเพ่ิมเติมในสวนท่ียังเขาใจ 

ไมถูกตอง 
4. ใหรวมกลุมกนั  5 – 6 คน อภิปรายประเดน็ “วิธีจัดการกบัอารมณเพศ”  ตามคําแนะนาํ

ในใบงาน   
5. ตัวแทนกลุมนาํเสนอความคิดของกลุม/วิทยากรนําอภิปราย  และสรุปตามแนวคิดหลัก

เร่ือง “การจัดการกับอารมณเพศ”  (ใบความรูสําหรับวทิยากร) 
6. บรรยายเพ่ิมเติมเร่ือง “การสําเร็จความใครดวยตนเอง” 
7. แจกกระดาษ A4 ใหแตละคนเขียนหรือวาดภาพ “สถานการณหรือภาพที่ทานคิดวายั่วยุ

ใหเกิดอารมณเพศ”  โดยไมตองลงช่ือ นําไปสงรวมไวหนาหอง (หรือนําไปติดบอรด) 
8. วิทยากรนําไปติดบอรด  เปดโอกาสใหทุกคนเดินด ู

ลักษณะท่ีตองการเนน 
1    ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2   ความรวมมือในการทํางาน 
3   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4   ความคิดวเิคราะหวจิารณ 
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ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู 
1. ใบงาน   
2. แบบสอบถามเร่ือง “ความรูสึกทางเพศ” 
3. ใบความรูสําหรับวิทยากร  4 เร่ือง ไดแก  “อารมณเพศของวัยรุน”   “การนําเสนอผล

การตอบแบบสอบถาม”  “การสําเร็จความใครดวยตนเอง”  และ “แนวคิดหลักเร่ืองการจัดการกับ
อารมณเพศ” 
การวัดผลและประเมินผล 
        เคร่ืองมือ 

1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 
  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
แบบสังเกต 
แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 

 
ใบงาน 

 
“อารมณเพศและการจัดการกับอารมณเพศ” 

ใหนกัเรียนรวมกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน  5 – 6 คน  แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อใหได
ขอสรุปตามประเด็นตอไปนี ้  
 มีผูกลาววา  “อารมณความรูสึกทางเพศเปนเร่ืองปกติสําหรับวัยรุนทุกคน  แตเนื่องจากวัยนี้
เปนวยัของการศึกษาเลาเรียน  จึงจําเปนตองมีวิธีจัดการกับอารมณท่ีเกดิข้ึนอยางเหมาะสมเพ่ือไมให
เกิดปญหาตาง ๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการศึกษาเลาเรียน”  
 ทานเห็นดวยในเร่ืองนี้หรือไม  และคิดวาวยัรุนควรมีวิธีจดัการกับอารมณเพศอยางไรบาง 
(เวลา  15นาที)   
 เม่ือไดขอสรุปแลว  ใหเตรียมตัวแทนรายงานหนาช้ัน   
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แบบสอบถามเร่ือง “ความรูสึกทางเพศ” 
เพศ   (   )  ชาย       (    )  หญิง 

 
คําแนะนํา  ตอบแบบสอบถามตอไปนี้ตามความคิดเหน็ของทานโดยไมตองระบุช่ือ   
1. ความรูสึกทางเพศท่ีเกิดข้ึน  นักเรียนคิดวา   

(   )  เปนเร่ืองธรรมชาติ 
(   )  เปนเร่ืองนาอายท่ีเกดิอารมณแบบนี้   

2. วัยรุนท่ัวไปเม่ือถูกกระตุนทางเพศจะมีการเปล่ียนแปลงอยางไรบาง  
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. วัยรุนท่ีมีความรูสึกทางเพศ  มีการปลดปลอยอารมณดวยวิธีไหนไดบาง 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ใบความรูสําหรับวิทยากร 
“อารมณเพศและการจัดการกับอารมณเพศ” 

อารมณเพศ   
 อารมณเพศ หรือ ความรูสึกทางเพศ  เปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษยท่ีเกดิ
จากฮอรโมนในรางกายของเรา  
 เม่ือถูกกระตุนหรือปลุกเราความรูสึกจะทําใหเกิดความตืน่ตัวทางเพศ  หรือ การ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย หวัใจเตนเร็วข้ึน  กลามเนื้อต่ืนตัวโดยเฉพาะบริเวณอวัยวะเพศ  และท่ี
หนาอก  บางคนอาจรูสึกวาบหววิอธิบายไมถูก   
 ความรูสึกทางเพศ เปนอารมณความรูสึกเฉพาะบุคคลท่ีไมเหมือนกนั  บางคนเกิด
ความรูสึกทางเพศไดงาย  บางคนไมเคยรูสึกมากอน  บางคนสามารถสรางความพึงพอใจทางเพศให
ตนเอง  แตบางคนก็อาจไมไดสนใจตอความรูสึกเหลานี้   

แตการมีอารมณหรือความรูสึกทางเพศไมไดหมายความวา เราพรอมแลวท่ีจะมีเพศสัมพันธ
เพราะการมีเพศสัมพันธจะตองประกอบดวย  ความรัก  ความพรอมทางอาชีพการงาน  และจะตอง
สามารถรับผิดชอบผลท่ีจะเกดิข้ึนจากการมเีพศสัมพันธนัน้ได   
การจัดการกับอารมณเพศ   
 วัยรุนเปนวยัท่ีสุขภาพรางกายแข็งแรง  อารมณไมเครียด  ภาระรับผิดชอบนอย  และใน
สมัยนี้ส่ิงกระตุนทางเพศมีมาก เม่ือเกิดอารมณความรูสึกทางเพศข้ึนก็เปนความดันทางจิตใจอยาง
หนึ่ง ดังนั้นการระบายความรูสึกทางเพศจงึเปนเร่ืองปกติ  ซ่ึงมีหลายวธีิ  เชน   
 1. การเบ่ียงเบน  คือการหันเหความสนใจไปทํากิจกรรมท่ีสรางสรรค เชนกีฬา  ดนตรี  หรือ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีสนใจ   
 2.  การกดอารมณ วัยรุนบางคนสามารถใชวิธีการทําสมาธิเพื่อกดอารมณเพศ  ซ่ึงเปน
วิธีการหนึ่งท่ีชวยลดความกดดันได   
 3. การสําเร็จความใครดวยตนเอง  เปนวิธีการระบายความเครียดวธีิหนึ่ง  โดยเฉพาะใน
วัยรุนซ่ึงสามารถมีเพศสัมพันธได  
การสําเร็จความใครดวยตนเอง   
 การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนวิธีปลดปลอยอารมณความรูสึกทางเพศท่ีเกดิข้ึน โดย
ไมตองมีเพศสัมพันธซ่ึงอาจนําไปสูปญหาตาง ๆ มากมายสําหรับวยัรุน   
 การสําเร็จความใครดวยตนเองไมใชส่ิงผิดปกติ  แตตองคํานึงถึงเร่ืองตอไปนี้   

- ความสะอาด  ความเปนสวนตัว  ไมประเจดิประเจอ 
- ไมใชวิธีรุนแรง  เพราะอาจทําใหเกิดบาดแผล  มีการอักเสบติดเช้ือได   
- ไมหมกมุนในเร่ืองนี้มากเกนิไป   
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- เม่ือทําไปแลวไมควรวิตกกังวลวาจะเกดิผลรายเพราะเปนเร่ืองของการ
ปลดปลอยอารมณตามธรรมชาติท่ีไมเปนอันตรายตอรางกาย   

หมายเหตุ การหมกมุน  หมายถึง การใชเวลากับเร่ืองอารมณเพศมากจนเกินไปโดยการสราง
สถานการณแวดลอม  หรือทําใหตัวเองอยูในสถานการณแวดลอมท่ีกระตุนความรูสึกทางเพศ  เชน
การอานหนังสือโป   การดูวิดิทัศน  หรืออานนิยายท่ียัว่ยุอารมณ  การเก็บตัวอยูแตในหอง  ครุนคิด
แตเร่ืองเพศ   
สถานการณท่ียั่วยุใหเกิดอารมณเพศ   
 สถานการณท่ียั่วยุใหเกดิความรูสึกทางเพศมีความแตกตางกันระหวางชายหญิง  เชน   

ชาย หญิง 

• เห็นภาพโป  
• เห็นผูหญิงท่ีแตงตัวลอแหลม   

• อานหนังสือหรือดูวิดีโอโป 
• ไดสัมผัสเนื้อตัว  หรือนั่งใกลผูหญิง   

• การถูกสัมผัสเนื้อตัวโดยผูชายท่ีพึงใจ   

• อานนวนิยาย  หรือดูภาพยนตรรักโร
แมนติก   

 

แนวทางการนาํเสนอผลการตอบแบบสอบถาม   
 1.  ควรเอาใจใสตอความรูสึกของนักเรียน  ไมควรอานคําตอบตอหนานักเรียนในทันทีท่ี
นักเรียนสงเพราะนักเรียนอาจไมตองการใหครูรูวาตนเองคิดอยางไร  เปนการสรางความอึดอัดให
นักเรียนวิธีรวบรวมท่ีไมสรางความอึดอัดใหนกัเรียน เชน ใหนําไปวางไวบนโตะหนาหอง  นําไป
ใสกลอง เปนตน   
 2.  ครูตองไมพยายามสืบหาตัวนักเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม  ท้ังนี้เพื่อสรางบรรยากาศของ
ความไววางใจ ซ่ึงจะนําไปสูบรรยากาศการเรียนท่ีผอนคลายและมีสวนรวมอยางแทจริง   
 3.  คําตอบขอท่ี 1 ใหรวบรวมคะแนน เชน   
  -  เปนเร่ืองธรรมชาติ  10  คน   
  -  เปนเร่ืองนาอายท่ีเกิดอารมณแบบนี้  25  คน   
  ถาไดคําตอบเชนนี้  ครูจะตองทําความเขาใจกับนักเรียนวาอารมณแบบนี้เปนเร่ือง
ปกติตามธรรมชาติ ไมใชส่ิงนาอาย   
 4.  คําตอบขอ 2,3   จัดเปนกลุมความคิด  ไมจําเปนตองนบัจํานวน   
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี 4 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ                        ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน 

                                                                                                     เวลา  1 ชั่วโมง 

 
สาระสําคัญ     พฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผูอ่ืนในเร่ืองเพศไมวาจะเปนทางคําพูด  และการกระทํา 
                          ท้ังท่ีมี และไมมีการถูกเนื้อตองตัว 
จุดประสงคการเรียนรู 
         เพื่อใหมีทักษะปองกันตนเองและหาทางออกเม่ือตองเผชิญสถานการณเส่ียงตอการ
ลวงละเมิดทางเพศ 
กิจกรรมการเรียนรู  ( ดานทักษะ ) 

1. ผูสอนต้ังคําถาม  “การกระทําอะไรบางท่ีเยาวชนคิดวาเปนการลวงละเมิดทางเพศ”    
ใหทุกคนเขียนลงกระดาษใหมากท่ีสุด  แลวนํามาติดบนกระดาน  โดยแบงเปน  3  หัวขอ  คือ  “ทาง
คําพูด”  “ทางการกระทําท่ีไมถูกเนื้อตองตัว”  และ  “ทางการกระทําท่ีถูกเนื้อตองตัว” 

2. ชวยกันสรุปความหมายและตัวอยางการลวงละเมิดทางเพศท่ีคิดได 
3. แบงกลุมยอย  แจกกรณีศึกษา  เร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ”  กลุมละ  1  เร่ืองให

ชวยกันคิดวา  “ถาตองตกอยูในสถานการณนั้นจะหาทางออกอยางไร”  และสงตัวแทนออกมา
รายงาน 

4. ชวยกันสรุปวิธีการหาทางออกเม่ือตองเผชิญเหตุการณลวงละเมิดทางเพศผูสอน
เพิ่มเติมการหาทางออกกรณีเผชิญสถานการณท่ีรุนแรงและวิกฤติ 

5. ใหกลุมเดิมชวยกันคิด  “คําแนะนําในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ”  และ  “คําแนะนําในการปฏิบัติตนท่ีไมเปนการลวงละเมิดผูอ่ืน”  อยางละ  1  ขอ  แลวนํามา
ติดลงบนกระดาษปรูฟ 

6. ชวยกันสรุปคําแนะนําท่ีไดและเพิ่มเติมตามใบความรูเร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 
คุณลักษณะท่ีตองการเนน 

1.   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2.   ความรวมมือในการทํางาน 
3.   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4.    ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 
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ส่ือแหลงเรียนรู 
1. กระดาษ  A4  แบงเปน  4  สวนตามขวาง 
2. กระดาษบรูฟ 
3. ปากกาเคมี 
4. กรณีศึกษาเร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 
5. ใบความรูเร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการณแสดงความคิดเห็นในกลุม 
2. สอบถามโดยใชประเด็นคําถามตอไปนี้ 

- การกระทําอยางไร  เปนการลวงละเมิดทางคําพูด 
- การกระทําอยางไร  เปนการลวงละเมิดทางการกระทํา 
- ถาตองอยูในสถานการณเส่ียงตอการถูกลวงละเมิด  จะหาทางออกอยางไร 
- จะใชคําพูดอยางไร  ถากําลังอยูในสถานการณเส่ียงตอการถูกขมขืน 

 
กรณีศึกษา 

เร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 
 

กรณีท่ี 1 
   แอนน่ีตองเดินผานอูซอมรถทุกวันหลังเลิกเรียน  ชวงเดินผานก็มักจะมีเสียงเปาปากบาง  
ตะโกนชมวาสวยบาง  บางคร้ังก็ใชวิธีนับ  1  2  3  ตามจังหวะเดินทําใหแอนนี่รูสึกอับอายมาก 
 

กรณีท่ี 2 
   วิทยชวนแววไปเลนอินเตอรเน็ตท่ีรานใกล ๆ  โรงเรียนหลังเลิกเรียน  วิทยเรียกแววใหเขา
ไปดูท่ีหนาจอของเขาพรอมกับบอกวามีเร่ืองนาสนใจจะใหดู  สักครูก็ปรากฏภาพข้ึนท่ีจอ  เปนภาพ
การรวมเพศของชาย-หญิง  แววตกใจและโกรธมาก 
 

กรณีท่ี  3 
    วารี  เรียนอยูช้ัน  ม.3  โรงเรียนมัธยมประจําจังหวดั  พอของวารีเปนคนมารับสงและรับ
วารีกลับบานทุกวัน  วันหนึง่ติดธุระสําคัญมารับไมได  บอกใหวารีนัง่รถสองแถวกลับบานเอง  
ระหวางนั่งในรถสองแถว  มีชายคนหนึ่งข้ึนมานั่งอยูขาง ๆ  วารี  สักพักชายคนนั้นไดใชมือของเขา
มาวงบนตนขาของเธอ  วารีตกใจมากหันไปมองหนา  ชายคนน้ันก็ยิ้มให 
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กรณีท่ี 4 
 โอ  เปนเด็กชายวัยรุนหนาตานารัก  ตอนเย็นหลังเลิกเรียน  โอไปเรียนกีตารกับเพื่อน ๆ  ท่ี
โรงเรียนสอนดนตรีแหงหนึ่ง วันหนึ่งขณะท่ีโอกําลังนั่งเลนกีตารอยู  มีเพื่อนรุนพี่คนหนึ่งมายืน
ใกลๆ  แลวโอบไหลของโอไว  เม่ือโอยังเฉย ๆ  อยู  พี่ชายคนนั้นก็ขยับเขามาชิดแลวใชอวัยวะเพศถู
ไปมาบริเวณขางหลังของโอ  โอตกใจมาก 
 

กรณีท่ี  5 
 ภาพกับจินนา เรียนอยูโรงเรียนเดียวกัน  เปนแฟนกัน  ท้ังสองคนคบกันมาได 3  เดือนแลว
จินนารักภาพมาก  และคิดวาจะแตงงานกับเขาเม่ือถึงเวลาอันควร  วันหนึ่งมีขาวเร่ืองบานรางท่ีมีผีดุ
มาก  ภาพชวนจินนาไปดูบานรางหลังนั้น  จินนากลัวแตก็ยอมไปเพราะรักภาพ  และเช่ือวาภาพจะ
ปกปองเธอไดจากภัยท้ังปวง  ภาพแวะรับเพื่อนชายอีก  2 คนไปดวย  บอกวาจะไดชวยกันจับผี  พอ
ไปถึงบานราง  ภาพกับเพื่อนชายท้ังสองชวยกันจับตัวจินนาไว  พยายามจะขมขืนจินนา 
 

ใบความรู 
เร่ือง  “การลวงละเมิดทางเพศ” 

 

ความหมายของการลวงละเมิดทางเพศ 
 การลวงละมิดทางเพศ  หมายถึง พฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผูอ่ืนในเร่ืองเพศไมวาจะเปน
ทางคําพูด  และการกระทําท้ังท่ีมีและไมมีการถูกเนื้อตองตัว 
 

ประเภทของการลวงละเมิดทางเพศมี  ๓  ประเภท  คือ 
1. การลวงละเมิดทางคําพูด  ไดแก 

1.1  การวิพากษวิจารณเกี่ยวกับรูปรางหนาตา  การแตงกายท่ีสอในทางลามก 
1.2  การเลาเร่ืองตลกลามกสองแงสองงาม 
1.3  การตามต้ือ  ตามจีบ  เกี้ยวพาราสีท้ังท่ีรูวาอีกฝายไมชอบ 
1.4  การพูดเสียดสีเลาโลมในท่ีสาธารณะ 
1.5  การกลาวถึงหญิงหรือชายในทางลามก 
1.6  การใชคําพูดเพื่อกระตุนอารมณเพศ 
   ฯลฯ 

2. การลวงละเมิดทางการกระทําท่ีไมถูกเนื้อตองตัว 
2.1  การจองมองอยางกรุมกร่ิม 
2.2  การลวงเกินดวยสายตา 
2.3  การแสดงสีหนาทาทางเจาชู 
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2.4  การแสดงทาทางหรือการเคล่ือนไหวรางกายท่ีสอถึงเจตนาลวงเกินทางเพศ  เชน  
ผิวปากแซว  สงจูบ  ยักค้ิวหล่ิวตา 

2.5  การโชวภาพโป  หรือภาพท่ีสอไปในทางเพศหรือลามก 
2.6  การสงจดหมาย  ขอความ  ภาพ  ท่ีสอในทางเพศหรือลามก 
2.7  การแอบดูทางหองน้ํา 
2.8  การติดวีดิโอวงจรปดในหองน้ํา  หองเปล่ียนเส้ือผา 
2.9  การโชวอวัยวะเพศ 
   ฯลฯ 

3. การลวงละเมิดทางเพศทางการกระทําท่ีถูกเนื้อตองตัว 
3.1  การแตะเนื้อตองตัว  รวมท้ังการจับตองเส้ือผา  รางกาย  ผม  คอ  แขน  ฯลฯ 
3.2  การกอดจูบ  หอมแกม  ตีกน  สะโพก  จับหนาอก  กอดรัดฟดเหวี่ยง 
3.3  การยืน  เดิน  หรือนั่งใกลชิดกันเกินความจําเปน  ใชบางสวนของรางกายสัมผัส

โดยจงใจ 
3.4  การขมขืน 
   ฯลฯ 

ผลกระทบของการลวงละเมิดทางเพศ 
ตอผูถูกกระทํา 

1.1  อับอาย  สูญเสียความมั่นใจในตนเอง  โกรธ  หวาดกลัว  สูญเสียมิตรภาพ 
1.2  กลัวและวิตกกังวลในความปลอดภัยของตนเอง 
1.3  เสียสมาธิในการเรียนและการทํางาน 
1.4  ในกรณีท่ีรุนแรงอาจมีผลเสียตอสุขภาพ  เชน  ต้ังครรภ  ติดโรค  บาดเจ็บ  และอาจ

ถึงกับเสียชีวิตตอผูกระทํา 
2.1  เปนท่ีรังเกียจของคนท่ัวไป 
2.2  อาจถูกใหออกจากโรงเรียน 
2.3  ถูกใหออกจากงานหรือถูกดําเนินคดี 
2.4  อาจถูกทํารายรางกายได 

การหาทางออกเม่ือเผชิญเหตุการณลวงละเมิดทางเพศ 
 กรณีเหตุการณไมรุนแรงควรหาทางออกดวยการใชวิธีตอไปนี้  โดยอาจใชวิธีใดวิธีหนึ่ง  
หรือหลายวิธีรวมกันแลวแตเหตุการณ  คือ 

1. ปฏิเสธทันที 
2. หนีออกจากเหตุการณ 
3. รีบขอความชวยเหลือ 
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 กรณีเหตุการณรุนแรงหรือตกอยูในภาวะวิกฤติ 
1. ควบคุมอารมณตนเองใหได  ส่ิงแรกท่ีสําคัญท่ีสุดคือ  การควบคุมอารมณและรางกาย  

ใหอยูสภาวะสงบนิ่งใหมากท่ีสุด  รวบรวมสติใหม่ัน  เพื่อใหตนเองเกิดการรับรูท่ีมีประสิทธิภาพ  
และมีไหวพริบปฏิภาณในการแกปญหาเฉพาะหนา 

2. ประเมินสถานการณ  วามีอันตรายใดท่ีอาจเกิดแกตนเองไดบางเพ่ือหาทางหลบเล่ียง  
และมีส่ิงใดท่ีจะใชประโยชนไดบางในการปองกันตัว  และขอความชวยเหลือ 

3. มองหาโอกาสหลบหนีขณะขอความชวยเหลือและมองหาโอกาสหรือจังหวะเหมาะใน
การหลบหนี  ทําใจดีสูเสือคลอยตามเปนพวกเดียวกันกอน  พยายามถวงเวลาโดยไมปะทะหักลาง
โดยตรง  และไมยั่วยุใหเกดิความรุนแรง  อาจใชวิธีเบนความสนใจตอรอง  หรือต้ังเง่ือนไขตางๆ  
เพิ่มข้ึน  ชวนคุยเพื่อประวิงเวลาใหนานท่ีสุด  เชน 

สถานการณกําลังจะถูกขมขืน  อาจใชประโยคคําพูดตอไปนี้เพื่อประวิงเวลา 
“เดียวนะ...กําลังกลัวมากเลย  (ยกมือไหว)  ขอหายใจกอนนะ 
“ตรงนี้มืดจังเลย  ยุงกัด  ไปสวาง ๆ  หนอยดีม๊ัย” 
“ปวดฉ่ี  ขอเขาหองน้ําหนอย” 
“ทําไมพี่จึงมาเลือกหนูละ” 
ท้ังนี้เพราะการพูดและการลงมือทํารายเปนพฤติกรรมท่ีไมคอยเกิดข้ึนพรอมกัน 
4. หาทางปองกัน  ปญหาท่ีอาจเกิดตามมาจากเหตุการณ  เชน  กรณีถูกขมขืนตองรีบพบ

แพทยโดยดวน  เพื่อปองกันการต้ังครรภและการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธรวมท้ังโรคเอดส 
 
บุคคล/หนวยงานท่ีจะขอความชวยเหลือได 

1. บุคคลใกลชิดท่ีไววางใจ  เชน  ครู  ผูปกครอง  พอแม 
2. สถานีอนามัยเจริญพันธุ  สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ 
3. สถานีตํารวจ 
4. โรงพยาบาล 
5. มูลนิธิเพื่อชวยเหลือเด็กและสตรี 

 
 
การปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

1. ปกปองสิทธิในรางกายของเราโดยการแสดงออกใหผูกระทํารู  ในทันทีวาเราเปน   
“เจาของ”  ในรางกายของเรา  เราไมชอบในส่ิงท่ีเขาทําและไมมีสิทธ์ิท่ีจะทําเชนนั้นโดยการปฏิเสธ
ทันทีหนีจากเหตุการณ  และรีบของความชวยเหลือ 
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2. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ  เชน  การเดินตามลําพังในท่ีเปล่ียว  การอยูตามลําพัง
ในท่ีลับตากับเพศตรงขาม 

3. เม่ือรูสึกผิดปกติหรือไมชอบมาพากลใหรีบเล่ียงออกจากสถานการณนั้น ๆ 
 
การเคารพสิทธิในรางกายผูอ่ืน 
 หมายถึง  การแสดงออกวาเราเคารพในสิทธิรางกายของผูอ่ืน  ซ่ึงทําไดโดย 

1. ไมละเมิดสิทธิรางกายผูอ่ืน  ท้ังคําพูดและการกระทํา  ท่ีจะทําใหเขาไมชอบ  โกรธ   
เจ็บปวด  หรืออับอาย 

2. ใหเกียรติผูอ่ืน  ท้ังคําพูดและการกระทํา  เชน  การกลาวคํา  “ขออนุญาต”  “ขอโทษ”  
“ขอบคุณ” 

3. รักษามารยาทสังคม  คือ  การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความสุภาพตามท่ีคนในสังคมพึง
ปฏิบัติตอกัน 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรมท่ี ( ฐานกิจกรรมท่ี 1 ) 
 

แผนการเรียนรูเร่ือง “ทักษะการปฏิเสธ”                                                    ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
                                                                                                                     เวลา  1.30  ชั่วโมง  

สาระสําคัญ  
                   การปฏิเสธเปนสิทธิพื้นฐานของทุกคน  การปฏิเสธท่ีดีและไมเสียมิตรภาพ มี  3 

ข้ันตอน  
คือการบอกความรูสึก  การบอกปฏิเสธ และการถามความเห็น  การรูจกัปฏิเสธจะชวยใหสามารถ
หลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ  อยางไดผล   
 

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเขาอบรมมีทักษะการปฏิเสธ การตอรองและการแกปญหา 
 

สาระการเรียนรู      หลักการปฏิเสธ  การตอรอง  การแกปญหา 
 

กิจกรรมการเรียนรู  ( ดานทักษะ ) 
1. นําเขาสูบทเรียนเร่ือง การถูกผูอ่ืนชวนไปทําส่ิงตาง ๆ มากมายในชีวิตประจําวนั   
2. ใหทุกคนคิดวาเคยถูกชวนไปทําอะไรบาง (ใครก็ไดท่ีชวน)  ใชเทคนิคระดมสมองถาม

ทุกคนใหไดสถานการณชวนใหมากท่ีสุด   ภายในเวลา  3 นาที  บันทึกไวบนกระดาษแผนใหญ 
หรือกระดานดํา   

3. ใหรวมกลุมกนั  6 คน ชวยกันวิเคราะหสถานการณท่ีถูกชวนใหเขากลุม “ทําได” กับ 
“ไมแนใจ”  และ “ไมควรทํา” 

4. วิทยาการสุมถามเพ่ือรวบรวมสถานการณท้ัง 3 กลุม (วิทยากรตรวจสอบอยางรวดเร็ว
วากลุม “ทําได”  และ “ไมแนใจ”  ไมมีสถานการณเส่ียงรวมอยูดวย  ถามีควรเปดอภิปรายเพ่ือหา
ขอสรุป)  วิทยากร สรุป  “สถานการณท่ีควรปฏิเสธ” (ตามใบความรู) 

5. วิทยากรตั้งคําถาม “กรณีท่ีไมควรทํา เราจะปฏิเสธเพ่ือนอยางไรไมใหเพื่อนโกรธ” โดย
ยกสถานการณ 1 สถานการณใหทุกกลุมชวยกันคิดประโยคปฏิเสธบันทึกประโยคปฏิเสธของทุก
กลุมไวบนกระดาษดํา 

6. บรรยาย  “หลักการปฏิเสธ”   พรอมตัวอยางประโยคปฏิเสธ 
7. ชวยกันวเิคราะหประโยคปฏิเสธตามท่ีเขียนไว   
8. มอบหมายใหแตละกลุมเลือกสถานการณกลุมละ  1 สถานการณใหชวยกันคิดประโยค

ปฏิเสธและฝกปฏิเสธในกลุม ผลัดกันเปน คนชวน – คนปฏิเสธ - คนสังเกตการณท่ีคอยประเมิน
การฝกของเพ่ือนเปดโอกาสใหฝกโดยใหทุกคนในกลุมใหฝกปฏิเสธครบทุกคน   
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9. สุมกลุม 1 กลุม  ใหออกมาแสดงการปฏิเสธหนาช้ัน  จบแลวใหมีการประเมินวา  
ปฏิเสธไดถูกตองตามข้ันตอนหรือไม   

10. ชวยกันสรุปข้ันตอนปฏิเสธ และบรรยายเพิ่มเติมเร่ือง “การหาทางออกเม่ือถูกเซาซ้ี”  
ยกตัวอยางการหาทางออกโดยใชสถานการณเดิม   

11. ชวยกันสรุปข้ันตอนปฏิเสธและหาทางออก/ปดโอกาสใหซักถาม / ปดการสอน   
คุณลักษณะท่ีตองการเนน 

1   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2   ความรวมมือในการทํางาน 
3   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4   ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา  ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู   
1. ใบความรู  “หลักการปฏิเสธ” 
2. กระดาษบรูฟ  พรอมปากกาหัวสักหลาด  กระดานดํา  หรือแผนใส   

การวัดผลและประเมินผล 
        เคร่ืองมือ 

1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 
  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
แบบสังเกต 
แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 

 

ใบงาน 
 

ใบความรูเร่ือง “หลักการปฏิเสธ” 
สถานการณท่ีควรปฏิเสธ  มี  3 กรณี  ดังนี้   

1. การชวนโดยคนแปลกหนาทุกกรณี   
2. ชวนใหไปทําในส่ิงท่ีคิดวา จะเปนภัยอันตรายตอรางกาย  หรือสุขภาพ   
3. การฝาฝนกฎเกณฑ ระเบียบ  กฎหมาย   
 

หลักการปฏิเสธ   
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 การปฏิเสธ หมายถึง  การพดูปฏิเสธผูอ่ืนเพื่อหลีกเล่ียงการไปทํากิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ี
เส่ียงตาง ๆ  โดยไมเสียสัมพนัธภาพ   

การปฏิเสธเปนสิทธิพื้นฐานของบุคคลท่ีควรไดรับการเคารพ  ผูปฏิเสธจึงไมควรรูสึกผิดท่ี
ไดปฏิเสธในส่ิงท่ีตนเองไมตองการ   
 
ขั้นตอนการปฏิเสธ มี  3 ขั้นตอนดงันี้   
 1.  บอกความรูสึก  เปนการบอกใหรูถึงความกังวลใจ  ความหวงใย ซ่ึงอาจมีเหตุผล
ประกอบดวยก็ไดเพื่อใหหนักแนน  การบอกความรูสึกทําใหคูสนทนาไมสามารถหาขอโตแยงได  
แตการใชเหตุผลสามารถหาเหตุผลอ่ืนมาลบลางไดเสมอ   
 2.  บอกปฏิเสธ  โดยพูดใหชัดเจน  เชน “ผมไมไปนะครับ”  หรือ  “ดิฉันไมอยากไป” 
 3.  ถามความเห็น เพื่อถนอมน้ําใจผูชวน  เชน “เธอคงเขาใจนะ”  “เธอคิดวาไง”  หรือ    
“เธอคงไมโกรธนะ”  เปนตน   
ตัวอยางประโยคปฏิเสธ   
 การปฏิเสธควรมีคําพูดท่ีครบท้ัง  3 ข้ันตอน  แตการเรียงคําพูดอาจสลับกันไปมาได  ดัง
ตัวอยาง  
 สถานการณ เพื่อนชวนไปเท่ียวตอหลังเลิกเรียน   
 ชิด :  ไปเท่ียวตอกันเถอะชาญ   
 ชาญ :  กลัวแมเปนหวง  ไมไปละนะ  ไมวากันนะ   
  “กลัวแมเปนหวง”  เปน การบอกความรูสึก   
  “ไมไปละนะ”   เปน การบอกปฏิเสธ 
  “ไมวากนันะ”  เปน การถามความเห็น   
 สถานการณ  เพื่อนชวนสูบบุหร่ี   
 ชิด : ลองนี่หนอยม้ัยชาญ   
 ชาญ : ไมชอบ  ขอไมลองดีกวา  นายคงเขาใจเรานะ   
  “ไมชอบ”   เปน การบอกความรูสึก  
  “ขอไมลองดีกวา  เปน การบอกปฏิเสธ 
  “นายคงเขาใจเรานะ” เปน การถามความเห็น   
 เม่ือปฏิเสธไดสําเร็จ  คือ ผูชวนไมเซาซ้ีตอใหผูปฏิเสธกลาวคํา “ขอบคุณ”  ทุกคร้ังซ่ึงเปน
มารยาททางสังคม และจะรักษาสัมพันธภาพท่ีดีเอาไวได   
การหาทางออกเม่ือถูกเซาซ้ี   
 บางคร้ังผูชวนจะเซาซ้ีชวนไปใหได  เราตองหาทางออก  โดยเลือกวิธีหนึ่งวิธีใดตอไปนี้   

1. ปฏิเสธซํ้า แลวเดนิจากไปทันที   
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สถานการณ เพื่อนชวนไปเท่ียวตอหลังเลิกเรียน   
ชิด : ไปเท่ียวตอกันเถอะชาญ   
ชาญ :  กลัวแมเปนหวง  ไมไปละนะ  ไมวากันนะ  
ชิด : ไปนา  นาน ๆ  เท่ียวที ไมเปนไรหรอก  
ชาญ :  บอกแลวไงวาไมไป  กลับบานดีกวา (เดินไปทันที)   

2. ตอรอง  คือการชวนไปทําอยางอ่ืนท่ีเหมาะสมกวา   
ชิด :  ไปนา  นาน ๆ เท่ียวที    ไมเปนไรหรอก   
ชาญ :  เอาง้ี ไปนั่งกินขนมคนละถวยแลวแยกกนักลับบาน   

3. ผัดผอน คือ การขอยึดเวลาไปกอน   
ชิด : ไปนา  นาน ๆ  เท่ียวที ไมเปนไรหรอก 
ชาญ :  วันหลังแลวกนั (เดนิไปทันที) 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรม ( ฐานกิจกรรมท่ี 2) 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง หลักการเลือกส่ิงท่ีลอแหลมสื่อยั่วยุ                       ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน                            

                                                                                                              เวลา  1.30  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ   ส่ือยั่วยุ 
จุดประสงค 
 เพื่อใหผูเรียนปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเม่ือตองเผชิญกับสถานการณท่ีจะนําไปสูการมี
เพศสัมพันธ 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม ( ดานความรู ) 

1. ผูสอนนําสนทนาเก่ียวกับส่ือลามกอนาจารและพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศหรือนํา 
ภาพขาวจากหนังสือพิมพมาติดท่ีกระดานโดยสอบถามผูเรียนวาอะไรบางเปนส่ิงยั่วยุ 

2. ใหผูเรียนศึกษากรณีศึกษาเร่ือง  “ส่ือยั่วยุ”  และบันทึกผลในใบกิจกรรม 
3. ตัวแทนแตละกลุมนําเสนอรายงานผลงานผลการอภิปรายของกลุม รวมกันวเิคราะห

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
4. ผูสอน / ผูเรียนสรุปขอดี – ขอเสียของแตละทางเลือกและวิธีการแกไข 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 
1. กรณีศึกษาเร่ือง  “ส่ือยั่วยุ” 
2. ใบกิจกรรม 

การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
2. สังเกตการณอภิปรายและการแสดงความคิดเห็น 

 
กรณีศึกษา 

เร่ือง  “ส่ือยั่วยุ” 
 สมชาย  เปนเด็กตางอําเภอไดมีโอกาสเขามาเรียนตอระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี
โรงเรียนในเมือง  โดยเชาหองพักอยูกับสมศักดิ์ท้ังคูพอจะมีฐานะ  สมศักดิ์ชอบอานหนังสือ
โดยเฉพาะหนังสือโป  การตูนโป  สมชายไดหยิบมาอานบาง  เม่ือท้ังคูไดอานบอย ๆ  จึงชวนกันไป
เชาวีดิโอโปมาดู  บางคร้ังก็ใชบริการอินเตอรเน็ต  ซ่ึงไดรูจักเพื่อนในรานอินเตอรเน็ตอีกหลายคน  
เม่ือชักชวนกันไปดูบอย ๆ  ท้ังหนังสือโป  วีดิโอโป  และอินเตอรเน็ต  ทําใหเกิดความอยากรู  อยาก
ทดลอง  จึงชวนกันไปเท่ียวสถานบริการ  สมชายยังไมเคยไปเท่ียวเลย  คร้ังนี้เปนคร้ังแรกในชีวิต 
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ใบกิจกรรม 
กรณีศึกษาเร่ือง  “ส่ือยั่วยุ” 

 
 ผูเรียนศึกษากรณีศึกษา  เร่ือง  “ส่ือยั่วยุ”  แลวใหทุกคนในกลุมชวยกันระดมความคิดเห็น
ประเด็นตอไปนี้ 
 

1. ขอดี-ขอเสียของการดูส่ือยั่วยุ  เชน  หนังสือโป  การตูนโป  อินเตอรเน็ต 
 

 ขอดี ขอเสีย 
 

2. ถาผูเรียนเปนสมชายจะตัดสินใจอยางไร  เพราะอะไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

3. ภัยท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ือไปเท่ียวสถานบริการ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. หลักในการคัดเลือกหรือพิจารณาเปดรับส่ือตาง ๆ  ควรเปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

5. ถาเพื่อนชวนดูวีดิโอโป  ผูเรียนจะตัดสินใจอยางไร  เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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ตัวอยางแนวทางเลือกของสมชาย 
กรณีศึกษาเร่ือง  “ส่ือยั่วยุ” 

 
ทางเลือกท่ี ขอด ี ขอเสีย 

1. ไปเปนเพื่อนนั่งรอขาง
นอกเพราะกลัวติดโรค 
 
 
 
2. ไมไป  จะสําเร็จความ
ใครดวยการชวยตนเอง 
 
 
 
 
3. ไมอยากปฏิเสธเพื่อน
ไปเพราะ  แตตองหาทาง
ปองกันโรค 
 
 
4. ไปแตแวะซ้ือถุงยาง
อนามัยกอน 
 
 
 
5. ไปแตเลือกใชวิธีสําเร็จ
ความใครดวยวิธีอ่ืน ๆ  
หรือเลียนแบบจากส่ือ
ตางๆ 
 

- รูจักดูแลสุขภาพตนเอง 
- รูจักควบคุมตนเอง 
- ตอบสนองความอยากรูแต

พยามควบคุมตัวเองไมเขา
ไปสูสถานการณเส่ียง 

- ลดความตองการทางเพศ
อยางปลอดภยั 

- รูจักวิธีระบายความเครียด
ใหกับตนเอง/รูจักวิธี
ตอบสนองอารมณในเร่ือง
เพศไดอยางเหมาะสม 

- รักเพื่อน/เขาใจความ
ตองการของกลุมเพื่อน 

- รูจักคิดพิจารณาหาทางออก
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับ
ตัวเอง 

- มีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
- ชักนํากลุมใหตะหนกัถึง

การปองกนัตนเองตอการ
ติดเช้ือโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

- รักษา/ดํารงไวซ่ึง
สัมพันธภาพอันดีระหวาง
กลุมเพื่อน 

-     ลดความตองการทางเพศได 

- อาจถูกอิทธิพลกลุมช้ีนํา/
ชักชวนใหอยากทดลอง
หรือใหมีเพศสัมพันธ
โดยไมปองกนั 

 
- ขัดใจเพื่อน 
 
 
 
 
 
- เส่ียงตอการติดเช้ือ

โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

 
 
 
- หากขาดความรูการใช

ถุงยางอนามัยอยาง
ถูกตองจะเกิดผลเสีย
ภายหลัง 

-   วยัรุนมักแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบส่ือท่ีไดเหน็จึงมี
โอกาสสูงท่ีวัยรุนจะแสดง
พฤติกรรมตามหนังสือโป/
วีดิโอโป  โดยเช่ือวาเปนส่ิงท่ี 
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ทางเลือกท่ี ขอด ี ขอเสีย 
6. ไมไปเพราะเปนสถานท่ี
แพรเช้ือโรคเอดส 
 
7. ไปดูเหตุการณขางหนา 
 
 
8.ไมไป  เพราะไมกลา 

- ตัดสินใจเด็ดขาด 
- รูจักปองกันตนเองไดพน

ภัยจากโรคติดตอ 
- กลาเผชิญกับความเส่ียง 
- เปนวิธีตอรองกับกลุม

เพื่อน 
- ไมเสียงตอการติดเช้ือเอดส 
- สุขภาพด ี

- อยูภายใตแรงกดดันจาก
กลุมเพื่อนเพื่อนลอ     
ทาทาย  เชน  ถูกลอวา  
เกย  ตุด 

- หากควบคุมจติใจไมได
อาจเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดส 

- กลุมเพื่อนอาจไมพอใจ 
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรม ( ฐานกิจกรรมท่ี 3 ) 
 
แผนการเรียนรูเร่ือง “เพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบ”                                      ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

                                                                                                               เวลา  1 ชั่วโมง 
สาระสําคัญ  
                    การที่ชายหญิงมีเพศสัมพันธกนันั้น  ควรเกิดจากการตกลงปลงใจกันท้ังสองฝาย  โดยมี 
ความตระหนักถึงผลตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาและสามารถรับผิดชอบตอผลที่เกิดข้ึนนั้นไดดวยตนเอง  
เด็กท่ียังอยูในวัยเรียนจึงควรมีความตระหนักวาเพศสัมพันธท่ีไมคาดคิดซ่ึงมักไมมีการปองกันอาจ
นําไปสูความยุงยากในชีวิตและเปนความสัมพันธท่ีไมสามารถรับผิดชอบตอผลที่เกิดข้ึนไดดวย
ตนเอง   
 
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเขาอบรมเกิดความตระหนักถึงเพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบ   
 
กิจกรรมการเรียนรู  (  ดานเจตคติ ) 
 1.  นําเขาสูบทเรียน โดยสนทนาเร่ืองทรรศนะในการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุน  วิทยากร
รับฟงความคิดเห็นโดยไมมีการตัดสิน หรือแสดงความคิดเห็น   
 2.  ขอใหแบงกลุม 5 – 6 คน (แยกชาย – หญิง) แจกกรณศึีกษากลุมนกัเรียนหญิงเร่ือง     
“ผิดไปแลว” กลุมนักเรียนชายเร่ือง “ทําอยางไรดี”ใหอภปิรายประเดน็ตามใบงาน (ใหเวลา 10 นาที)   
 3.   ใหสงตัวแทนกลุมนําเสนอความคิดเหน็ของกลุมผูนําเสนอตองอานกรณีศึกษาประเด็น
อภิปรายกอนท่ีจะเลาความคิดเห็นกลุมใหเพื่อนฟงท้ังช้ัน  จบแลววทิยากรเปดอภปิรายในกลุมใหญ
จนไดขอสรุปครบถวนตามแนวคิดหลักในใบความรูสําหรับวิทยากร   
 4.  ใหกลุมเดิมชวยกันคิดเพื่อใหคําจํากัดความของคําวา “เพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบ” 
 5.  สุมถาม  แลวเปดอภิปรายจนไดขอสรุปตามแนวคิดหลัก (ในใบความรูสําหรับวทิยากร)   
 
คุณลักษณะท่ีตองการเนน 

1.   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2.   ความรวมมือในการทํางาน 
3.   ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4.   ตระหนกัรูในตนเห็นใจผูอ่ืน ความรับผิดชอบตอสังคม 
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ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู   
1. ใบงาน   
2. ใบความรูสําหรับวิทยากร (แนวคิดหลัก) 

การวัดผลและประเมินผล 
        เคร่ืองมือ 

1.   สังเกตการณปฏิบัติงานของกลุม 
  2.   ตรวจผลงานโดยตรวจจากสรุปผลงานการรายงานท่ีไดจากการระดมความคิด 
 3.   การทดสอบกอน – หลังเรียน 

         ประเมิน 
1.     แบบสังเกต     2     แบบทดสอบกอน – หลังเรียน 
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ใบงาน  
 

กรณีศึกษาเร่ือง  “ผิดไปแลว” 
 

เรียน คุณอาหมอท่ีเคารพ 
 หนูอานคอลัมนถามตอบปญหาวยัรุนของคุณอาเปนประจาํคะ  หนูมีปญหากลุมใจมากคะ
ไมรูวาไปปรึกษาใคร  แมแตคุณแมซ่ึงหนเูคยปรึกษาทานทุกเร่ืองแตเร่ืองนี้ใหคุณแมรูไมไดเดด็ขาด   
เพราะหนูไมอยากใหคุณแมเสียใจ  และผิดหวังในตัวหนู  คุณอาชวยหนดูวยนะคะ 
 เร่ืองเกดิข้ึนมาเดือนกวาแลว  เย็นวันนีห้นกูบัพี่ชาญชัยแยกจากเพื่อนท่ีไปดูหนังดวยกนั     
พี่ชาญชัยชวนแวะไปท่ีบานบอกวาไมมีใครอยูจะไดคุยกนัสะดวก   หนไูมไดคิดอะไรเพราะต้ังแต
คบกันมาเขากแ็คจับมือจูงมือเทานั้น  วนันัน้พี่ชาญชัยชวนใหหนูดหูนังดวยกัน  เขาบอกวาเพิ่งยืม
หนังมานั่งดูกนัอยูดี ๆ พี่ชาญชัยก็กอดหน ูแมเคยสอนไววาอยาใหผูชายถูกเนื้อตองตัวมันจะเสียหาย
เลยเถิด  แลวมันก็เปนอยางท่ีแมวาจริงๆ หนูเสียใจรองไห พี่ชาญชัยบอกวาไมเปนไรหรอกนะ เร่ือง
ธรรมดาใคร ๆ ก็ทําอยางนีก้นัเพราะเรารักกันไมใชเหรอ   
 หนูตกใจ  เสียใจ  จนพูดไมออกอยากเถียงวา แมเราจะคบกัน แตมันยังไมถึงเวลา  เรายงั
เรียนหนังสือไมจบ ยังรับผิดชอบตัวเองไมไดเลย  หนูไดแตรองไหจนตาบวม  ต้ังแตวันนัน้พี่ชาญ
ชัยพยายามดกัพบหนแูตหนไูมยอมพูดดวย  หนกูลัววาจะเปนอยางนั้นอีก   
 นี่ถาพอกับแมรู พอแมจะตองเสียใจและผิดหวัง  หนรููสึกวาหนูชางไมมีคุณคาอะไรเหลือ
อีกเลย หนูคิดมากจนไมมีสมาธิท่ีจะเรียนหนังสือเลย  กลัวเพื่อนรู   กลัวครูรู  ท่ีสําคัญหนูกลัวติด
โรค  กลัวทองท่ีสุด  หนูจะทําอยางไรดีคะ คุณอาหมอกรุณาตอบจดหมายหนูดวนท่ีสุดเลยนะคะ  
 
 

ดวยความเคารพ  
         เจนนี่  
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กรณีศึกษาเร่ือง “ทําอยางไรดี” 
 

เรียน คุณอาหมอท่ีเคารพ  
   กอนท่ีผมขอสารภาพตาง ๆ  วาผมไมเคยอานคอลัมน  ถามตอบวัยรุนของคุณอาหมอเลย
ครับ  ผมมีปญหาหนกัอกท่ีสุดในชีวิต  เพื่อนผมที่อานประจําเลยแนะนําใหเขียนมาถามน่ีละครับ   
  เร่ืองมีอยูวา  เพื่อนหญิงของผมคนหน่ึง  สมมติวาช่ือ อ.นะครับ  เรามีอะไรกันนะครับ แลว
อยู ๆ  เขาก็มาบอกผมวาใหผมรับผิดชอบเขาเพราะเขาเปนของผมแลว อ.จะบอกใหพอแมเขารูเพื่อ
ท่ีวาผมจะไดไมตองไปยุงกับ อ.ผมคิดวาเปนเพราะเราตางก็ชอบท่ีจะทําแบบนั้น  อ.กเ็ปนผูหญิง
สมัยใหมคบผูชายต้ังหลายคนกอนท่ีจะมาคบผม แลวจะใหผมไปรับผิดชอบชีวิตเขาไดอยางไร  พอ
เขาต้ือมาก ๆ  ผมก็กลุมใจ  กลัวพอแมรูกก็ลัว   กลัวถึงฝายปกครองก็กลัว เดีย๋วเร่ืองจะลามปามไป
กันใหญ ผมก็เลยขูไปวาผมจะเลาเร่ืองของเราใหคนอ่ืนฟงถายังพูดมากอยูอีกผมกลุมใจจริง ๆ จน
สับสนไปหมดไมรูจะทําอยางไรมันไมใชความผิดของผมสักนิด  ไมรูวา อ.จะทองหรือเปลา  ผมจะ
ติดโรคจาก อ.ไดไหมครับ   
  คุณอาหมอวาผมเปนคนอยางไรครับ  กรุณาใหคําแนะนําดวยครับ  ขอกราบขอบพระคุณ
อยางสูง  
 

ดวยความเคารพ   
 สมเดช   
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ใบงาน 
(สําหรับกลุมนกัเรียนหญิง) 

ใหรวมกลุมเพือ่นผูหญิงท้ังหมด 5 – 6 คน  อานกรณีศึกษาเร่ือง  “ผิดไปแลว”  แลว
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในกลุมตามประเด็นตอไปนี้ (ใชเวลา  10 นาที) 

1. คิดวาเหตุการณระหวางเจนนี่กับชาญเกดิข้ึนไดอยางไร   
2. ท่ีชาญบอกเจนน่ีวา “ใคร ๆ ก็ทํากันแบบนี ้ เพราะเรารักกัน”  นักเรียนมีความคิดเหน็

อยางไร  
3. ผูเขาอบรมคิดวาจะเกดิเหตุการณอะไรข้ึนกับเจนนี่ไดบาง   
4. สมมติผูเขาอบรมเปนคุณอาหมอ   จะใหคําแนะนําแกเจนน่ีอยางไร   
5. เร่ืองราวของเจนน่ีใหขอคิดอะไรแกผูเขาอบรมบางเม่ือไดขอสรุปแลว ใหเตรียม

ตัวแทนเพื่อนําเสนอตอกลุมใหญ   
ใบงาน 

( สําหรับกลุมผูเขาอบรมผูชาย ) 
ใหรวมกลุมเพือ่นผูชายท้ังหมด  5 – 6 คน  อานกรณีศึกษา เร่ือง “ทําอยางไรดี”  แลว

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในกลุมตามประเด็นตอไปนี้  (ใชเวลา  10 นาที) 
1. คิดวาเหตุการณระหวางสมเดช  กับ อ.  เกดิข้ึนไดอยางไร   
2. การที่สมเดชบอกวา  “อ. ก็เปนผูหญิงสมัยใหม คบผูชายต้ังหลายคนกอนจะมาคบผม  

แลวจะใหผมรับผิดชอบชีวิตเขาไดอยางไร”  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร  
3. นักเรียนคิดวาจะเกิดเหตุการณอะไรข้ึนกับสมเดชไดบาง   
4. สมมตินักเรียนเปนคุณอาหมอ  จะใหคําแนะนําแกสมเดชอยางไร   
5. เร่ืองราวของสมเดชใหขอคิดอะไรแกนักเรียนบาง เม่ือไดขอสรุปแลว  ใหเตรียม

ตัวแทนเพื่อนําเสนอตอกลุมใหญ   
 

ใบความรูสําหรับวิทยากร  (แนวคิดหลัก) 
ประเด็นอธิบาย แนวคิดหลัก 

ประเด็นของนกัเรียนหญิง 
1. คิดวาเหตุการณระหวางเจนนี่กับชาติ

เกิดข้ึนไดอยางไร   

 
-    เปนเพศสัมพันธท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดคิด อาจเกดิ   
      จากสภาพแวดลอมท่ีกระตุนอารมณเพศ  เชน     
      การดูหนัง การอยูตามลําพัง   

2. ท่ีชาญชัยบอกเจนนีว่า “ใคร ๆ ก็ทํา
กันแบบนี้เพราะเรารักกนั”นกัเรียนมี
ความคิดเหน็อยางไร     

- เปนขออางของฝายชายเพ่ือปลอบใจ ความรัก
ท่ีแทจริงจะตองคํานึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ท้ังสองฝาย 
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3. จะเกิดเหตุการณอะไรข้ึนกับเจนนีไ่ด
บาง 

- เปนไปไดทุกอยางตามท่ีเจนน่ีกลัว ท่ีสําคัญคือ
จําเกิดความรูสึกกังวลที่ฝงใจเจนนี่ไปอีกนาน   

4. สมมตินักเรียนเปนคุณอาหมอจะให
คําแนะนําแกเจนน่ีอยางไร   

- ควรเลาใหพอแมและไมปลอยใหเกิดเหตุการณ
นั้นอีก  ไมควรคิดวาตัวเองไรคา  เพราะทุกคน
มีคุณคาอยูในตัวเอง ท่ีผานไปแลวใหผานไป   

5. เร่ืองราวของเจนน่ีใหขอคิดอะไรแก
นักเรียนบาง   

- ตอบใหอยางอิสระ (ไมมีถูกผิด)   

ประเด็นของนกัเรียนชาย   
2. เหตุการณระหวางสมเดชกับอ.เกิดข้ึน

ไดอยางไร   
 

 
- เพราะความใกลชิด สมเดชไมคิดวาจะเกดิ

ความผูกพันตามมา สวน อ. นั้นตองการความ
ผูกพันและความรับผิดชอบจากสมเดช  

3. การที่สมเดชบอกวา “อ.ก็เปนผูหญิง
สมัยใหมคบผูชายต้ังหลายคนกอนจะ
มาคบผม  แลวจะใหผมรับผิดชอบ
ชีวิตเขาไดอยางไร”  นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยางไร   

 

- ไมใชความผิดท่ีสมเดชคิดเชนนั้น เพราะตาง
คนก็ยังไมมีความตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ท่ีเกิดจากความสัมพันธนั้นจริง ๆ  แลวทุกคน
ควรรับผิดชอบตอการกระทําทุกอยางของ
ตนเอง   

 
4. จะเกิดเหตุการณอะไรข้ึนกับสมเดช

ไดบาง  
- เกิดข้ึนไดทุกอยางตามท่ีสมเดชกลัว   

5. สมมตินักเรียนเปนคุณอาหมอ จะให
คําแนะนําแกสมเดชอยางไร   

- ควรหยดุยุงเกีย่วกัน  ปรึกษาพอแมเพื่อหาทาง
ออกท่ีเหมาะสม   

6. เร่ืองราวของสมเดชใหขอคิดอะไรแก
นักเรียนบาง  

- ตอบไดอยางอิสระ   

 
เพศสัมพันธท่ีรับผิดชอบ   
 หมายถึง  การมีเพศสัมพันธเม่ือท้ังหญิงและชายมีความพรอมในทุกดาน  ไดแก   

1. มีความรักท่ีม่ันคง  คบหากนัเนิ่นนานพอ  เรียนรูนิสัยซ่ึงกันและกันเปนอยางดี   
2. วัยเหมาะสม เรียนจบ  มีหนาท่ีการงานแลว   
3. ญาติผูใหญ  สังคมรับรูและยอมรับ  ไมละเมิดศีลธรรมอันดีงาม   
4. รับรูผลดีผลเสียตาง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา  และพรอมท่ีจะรับผิดชอบผลท่ีเกิดข้ึนนัน้ได   
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แผนการจัดกิจกรรมการอบรม ( ฐานกิจกรรมท่ี 4 ) 
 

แผนการเรียนรูเร่ือง “การเผชิญภาวะวิกฤต”ิ                                        ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
                                                                                                          เวลา  1.30 ชั่วโมง 

สาระสําคัญ  
                     ภาวะวกิฤติเปนสถานการณท่ีคุกคามตอความปลอดภยัของรางกายและจิตใจในสังคม 
ปจจุบันนกัเรียนอาจเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤตตาง ๆ เชนถูกลอลวง  ถูกลวนลามทางเพศ  
ถูกขมขูหรือกรรโชกทรัพย ฯลฯ  เปนตน การเผชิญภาวะวกิฤตคือการท่ีนักเรียนสามารถควบคุม
ตนเอง  วิเคราะหและประเมินสถานการณเพื่อหาทางออกจากสถานการณนั้นโดยไมเกิดอันตราย
หรือเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด 
 

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและหาทางออกในการเผชิญภาวะวกิฤติ 
กิจกรรมการเรียนรู  ( ดานทักษะ ) 

1. นําเขาสูบทเรียน  สนทนาเร่ือง ภาวะวกิฤติในชีวิตคนเรา   
2. ใหจับคูเพื่อน  2 คน ชวยกันคิด “ใหบอกความหมายของภาวะวกิฤติและยกตัวอยาง 

สถานการณท่ีเปนภาวะวิกฤติคูละ  1 สถานการณ   
3. วิทยากรสุมถาม  2 – 3 คู  แลวสรุปความหมายของภาวะวิกฤติ  (ใบความรู 1)  และ 

รวบรวมสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ  วทิยากรอานกรณีศึกษาเร่ือง “เหตุการณระทึกใจของดาว”  
4. ใหรวมกลุมกนั  5 – 6 คน มอบหมายใหอภิปรายตามประเด็นในใบงาน (ใบงาน) 
5. ใหกลุมสงตัวแทนกลุมรายงานขอสรุปของกลุม /วิทยากรนําอภิปราย  และสรุปใหได 

แนวคิดครบถวนตาม “แนวคิดท่ีควรได”  (ใบความรู 2) 
6. บรรยายเร่ือง  “เทคนิคท่ีใชในการเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ  

คุณลักษณะท่ีตองการเนน 
1.   ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2    ความรวมมือในการทํางาน 
3    ความสามารถหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
4    ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

ส่ือ/อุปกรณการเรียนรู  
1. ใบความรู 1 “การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ” 
2. ใบความรู 2  “แนวคิดท่ีควรได” 
3. ใบงาน   
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การประเมินผล 
1. สังเกตการณมีสวนรวมทํากจิกรรม  
2. ประเมินจากผลการอภิปรายกลุมและการรายงานผลงานกลุม  
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ใบความรู 
กรณีศึกษา “เหตุการณระทึกใจของดาว” 

เรียน คุณอาประชาท่ีนับถือ   

       หนูติดตามการตอบจดหมายของคุณอาเปนประจําไดอานประสบการณของคนอ่ืน
มากมายแลวอยากเขียนเลาประสบการณของตัวเองบางคะ  ตอนนีห้นูเรียนอยูช้ันมัธยมปลาย  ปกติ
พอจะไปสงท่ีโรงเรียนตอนเชาแลวใหหนกูลับบานเองตอนเย็น  วันไหนเรียนพเิศษเลิกคํ่าพอจึงจะ
ไปรับ  วันนัน้หนูกลับบานเอง ขณะจะเดนิไปตอรถสองแถวเขาซอย  หนสัูงเกตเห็นผูชายคนหนึ่ง
อายุราว ๆ  25 ป  หนาตาทาทางก็ดูดแีตงตัวเรียบรอย  หนูสงสัยวาเขาจะตามหนูมาก็เลยแกลงแวะ
เขารานขางทางซ้ือของ  กลับออกมาเขาก็ยังยืนรออยู  คราวนี้เขาเขามาทักหนู  หนูกย็ิ้มตอบตาม
มารยาท เขาบอกวามาดกัรอหนูหลายวันแลว เขาชอบหนูต้ังแตเห็นคร้ังแรก  ตอนนัน้หนูรูสึกใจคอ
ไมดีไมรูวาเขาจะมาไมไหน  เขาชวนหนูไปนั่งคุยกับเขา  หนูปฏิเสธบอกวารถจะออกแลว  เขาไม
ยอมยืนขวางทางไวแลวเอามือมาจับแขนหนูบอกใหอยูคุยกันกอน  หนตูกใจมากปากคอส่ันไปหมด   
พอตั้งสติไดกม็องไปรอบ ๆ  จะหาคนชวยแตก็ไมมีใครผานมา   หนกู็เลยพูดดีกับเขารอจนเขาเผลอ
หนูก็สะบัดหลุดแลววิ่งไปข้ึนรถสองแถวท่ีจอดรอคนอยูเขาตามมาท่ีทายรถท่ีหนูนัง่อยูพยายามดงึ
หนูลงจากรถ คนมองกันใหญหนูเลยตัดสินใจรองบอกไปวา “ชวยดวย  หนูไมรูจกัคนคนนี”้   เขาคง
ตกใจไมคิดวาหนูจะรอง  เลยเดินหนไีป  หนูไดเลาใหพอแมฟง  ต้ังแตนั้นพอไปรับไปสงหนูทุกวัน   
         หนูเลามาเพื่อใหคุณอาลงจดหมายเพื่อเปนอุทาหรณแกคนอ่ืน ๆ  คะ   
 
 

  ดวยความเคารพ   
ดาว 
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ใบงาน 
(แผนการเรียนรูเร่ือง “การเผชิญภาวะวิกฤต”ิ 

1. ใหนกัเรียนรวมกลุมสมาชิก 5 – 6 คน  อภปิรายจนไดขอสรุปในประเดน็ตอไปนี้   
2. นักเรียนคิดวาการตอสูขัดขืนควรนํามาใชในกรณีอยางไรและเม่ือตอสูขัดขืนอาจมีผลดีและ

ผลเสียอยางไรบาง   
3. เม่ือไดขอสรุปแลวใหเตรียมสงตัวแทนรายงานหนาช้ัน (เวลา  10  นาที)  
  

ใบความรู 1  “การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤต”ิ 
ความหมายของภาวะวิกฤติ  

ภาวะวกิฤติ   เปนสถานการณท่ีคุกคามตอความปลอดภยัของรางกายและจิตใจ  ในสังคม
ปจจุบัน นกัเรียนอาจเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวิกฤติโดยไมทันคาดคิด  เชนถูกลอลวง  ถูก
ลวนลามทางเพศ  ถูกขมขูหรือกรรโชกทรัพย  ถูกกาวราวคุกคาม  หรือถูกบังคับใหทําส่ิงตาง ๆ   

เม่ือเผชิญกับภาวะวิกฤติ  นกัเรียนตองสามารถควบคุมตนเองใหได  พยายามวิเคราะหและ
ประเมินสถานการณเพื่อหาทางออกจากสถานการณนั้นๆ โดยไมเกิดอันตรายหรือเกดิความเสียหาย
นอยท่ีสุด  

 

เทคนิคท่ีใชในการเผชิญภาวะวิกฤติ   
 1.  ควบคุมอารมณตนเองใหได  ส่ิงแรกท่ีสําคัญท่ีสุดคือการควบคุมอารมณและรางกายให
อยูในภาวะสงบนิ่งใหมากท่ีสุด  รวบรวมสติใหม่ัน  เพือ่ใหตนเองเกดิการรับรูท่ีมีประสิทธิภาพ  
และมีไหวพริบปฏิภาณในการแกปญหาเฉพาะหนา 
 2.  ประเมินสถานการณ  วามีอันตรายใดท่ีอาจเกิดแกตนเองไดบาง  เพือ่หาทางหลบเลี่ยง  
และมีส่ิงใดท่ีจะใชประโยชนไดบางในการปองกันตัว  และขอความชวยเหลือ   
 3.  มองหาโอกาสหลบหนี  ขณะรอความชวยเหลือ และมองหาโอกาสหรือจังหวะเหมาะใน
การหลบหนี  ใหทําใจดีสูเสือ  คลอยตามเปนพวกเดยีวกนักอน  พยายามถวงเวลาโดยไมปะทะ
หักลางโดยตรงและไมยั่วยุใหเกิดความรุนแรง  อาจใชวธีิเบนความสนใจ  ตอรอง หรือต้ังเง่ือนไข
ตาง ๆ  เพิ่มข้ึน  ชวนคุย เพื่อประวิงเวลาใหนานท่ีสุด เชน ตัวอยางตอไปน้ี   
 สถานการณ กาํลังจะถูกขมขืน  อาจใชประโยคคําพูดตอไปนี้เพื่อประวิงเวลา   
 “เดี๋ยวนะ....กําลังกลัวมากเลย  (ยกมือไหว)  ขอหายใจกอนนะ” 
 “ตรงนี้มืดจังเลย  ยุงกดั ไปสวาง ๆ หนอยดีไหม” 
 “ปวดฉ่ี  ขอเขาหองน้ําหนอย” 
 “ทําไมพี่จึงมาลือกหนูละ” 
 ท้ังนี้เพราะการพูดและการลงมือทํารายเปนพฤติกรรมท่ีไมคอยเกดิข้ึนพรอมกัน   
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 4.  ตอรองเม่ือจวนตัว  เม่ือจวนตัว  ใหตอรองหรือบอกเง่ือนไขใหม ๆ  เพื่อใหคูกรณีเปล่ียน
ใจ หรือลดความรุนแรงหรือลดความเสียหาย  เชนตอรองชวยสําเร็จความใครใหแทนการรวมเพศ  
เปนตน   
 5.  หาทางปองกัน  ไมใหเกิดสถานการณท่ีเปนภาวะวิกฤติอีก เชนปรึกษาผูใหญท่ีไววางใจ
ไดเพื่อหาทางปองกัน  หลีกเล่ียงจากเหตุการณตาง ๆ  ท่ีอาจนําไปสูภาวะวกิฤติ  ไมแตงตัวลอแหลม  
ฯลฯ  เปนตน   
 กิจกรรมท่ี 1 สรางความสัมพนัธ / แนะนําตวั  ( ตนไมแหงชีวิตของฉนั )  
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหเด็กรูจกัตนเอง รูความตองการของตนเอง  
2. เพื่อใหเด็กวิเคราะห ส่ิงท่ีเปนความดี และขอบกพรองของตน  
3. เพื่อใหเด็กรูจกัคิดและหาแนวทางการพฒันาส่ิงท่ีเปนความดี และปรับปรุงขอบกพรอง

ใหเกิดประโยชนในทางท่ีสรางสรรคตอตนเองและสังคม  
ส่ือ/อุปกรณ  

• ใบกิจกรรม “ตนไมแหงชีวติของฉัน” 

• กระดาษ A4 

• ดินสอ หรือปากกา  
 

วิธีดําเนินกิจกรรม  
1. นําเขาสูกิจกรรมโดยวิทยากรเปรียบเทียบชีวิตคนกับการเจริญเติบโตของตนไมซ่ึงตอง 

ไดรับการบํารุงดูแลจนตนไมเติบโตใหญออกดอกออกผล  
2.  ผูเขาอบรมรวมศึกษาใบกิจกรรม “ตนไมแหงชีวิตของฉัน” 
3.  แบงกลุมๆ ละ 6 – 8 คน  แลวเลาเร่ืองตนไมแหงชีวิตของตนเองใหเพื่อน ๆ ในกลุมฟง   

โดยไมมีการวพิากษวิจารณ แตซักถามรายละเอียดของเร่ืองเพ่ิมเติมไดหลังจากนัน้ใหสมาชิกในกลุม
รวมระดมความคิดเหน็ถึงแนวทางการพฒันาความดีใหเปนจดุเดนในทางท่ีสรางสรรคตอตนเองและ
ผูอ่ืน   

4. ตัวแทนสมาชิกแตละกลุมนาํเสนอขอสรุปโดยรวมพืน้ฐานชีวิตของสมาชิกในกลุม 
พรอมเสนอแนวคิดท่ีจะพัฒนาตนใหเกดิจดุเดนท่ีมีประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ   

5. วิทยากรชวนสรุปและใหแงคิดวา “คนเราเกดิมามีท้ังสวนดี – ไมมี  เกง – ไมเกง  มีท้ัง 
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สุข - ทุกข  เราเลือกเกิดไมไดแตเลือกท่ีจะเปนได  และท่ีสําคัญตองเปนตนเองใหดีท่ีสุดอยูดวย
ศักดิ์ศรี  และความภาคภูมิใจในตัวเองเราจะเปนอะไรในอนาคตอยูท่ีการเร่ิมตนปลูกฝงวันนี้  
เสมือน  ตนไมท่ีออกดอก  ออกผล  งดงาม  เพราะไดรับการดูแลการเอาใจใสท่ีดี   
 
กิจกรรมท่ี 2  การแลกน้ํา  
ชี้แจงวัตถุประสงค   

• เพื่อใหเขาใจสถานการณแพรระบาดของเอดสในสังคมไทย ซ่ึงกวา  90%  เปนการแพร 
ระบาดทางเพศสัมพันธ   

• สามารถวิเคราะหปจจัยท่ีทําใหคนคิดวาตนเองเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย   

• ใหเกิดแนวทางแกไขในการรณรงคเชิงปองกัน วามีผลในการชวยคนตระหนกัในความ 
เส่ียงและเกิดการปองกันตนเอง  
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม  

1. อธิบายใหผูเขารวมทราบวาเปนกิจกรรมแลกนํ้า  ทุกคนจะตองมีสวนรวมคัดเลือก  
ผูเขารวมกิจกรรมใหไดจาํนวน  35 คน  คนท่ีเหลือใหนัง่ดู 

2. เตรียมแกวน้ําใหครบจํานวนผูเขารวม (2 เทาของผูเขารวม)  หนึ่งในจํานวนแกวน้ําท่ี 
เตรียมไวจะมีน้ําท่ีผสมสารสารโซเดียมไฮดรอกไซด อยู 2 แกว  วางปนกับแกวน้ําท่ีจัดเตรียมไว   

3. แยกอาสาสมัครออก  6 คน  แลวแจกแกวน้ําท่ีไมมีสารใหอาสาสมัคร คนละ  1 แกว  
4. ใหผูเขารวมกจิกรรมท่ีเหลือ หยิบแกวน้ํา คนละ 1 ใบ   
5. ใหผูเขารวมกจิกรรมทุกคนเก็บตัวอยางน้าํของตนเองไปใสไวในแกวเปลาท่ีเตรียมไวให  
6. ใหผูเขารวมทุกคน (ยกเวนอาสาสมัคร) จับคูกับคนท่ีอยูขาง ๆ  แลวแตละคนดดูน้ําของ 

ตัวเองแลกกับคูของตัวเอง 1 คร้ัง   
7. ในรอบท่ี 2 และ 3  ใหจับคูใหมโดยไมใหซํ้ากับคนเดิม แลวแลกน้ํากนัรอบละ  1 คร้ัง  
8. รอบท่ี 4  ใหอาสาสมัคร มารวมแลกน้ําดวย อีก  1 คร้ัง โดยสามารถแลกน้ํากับใครกไ็ด 

ท่ีตนเองไวใจมากท่ีสุด   
วิทยากรสรุป 

1. วิทยากรชวนคุยวากิจกรรมแลกนํ้าเปรียบเหมือนการมีเพศสัมพันธ และการเปล่ียนคู 
นอนหลายคนโดยท่ีไมมีการปองกัน   

2. เราไมสามารถดูไดจากการมองภายนอกวาใครติดเช้ือเอดสซ่ึงเปรียบเสมือนน้ําท่ีใส 
เหมือนกนัหมดทุกแกว  ยกเวนการตรวจสอบโดยใชสารฟนอฟาลีน ตรวจเพ่ือใหน้ําเปล่ียนสี         
ซ่ึงเปรียบเหมือนการตรวจเลือด   

3. การมีเพศสัมพนัธเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดกับทุกคน  ทุกคนมีโอกาสเส่ียงตอเอดส  ถามี 
เพศสัมพันธโดยไมไดปองกนั   
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4. อาสาสมัคร 6 คน เปรียบเสมือนกับการมีเพศสัมพันธคร้ังเดียว หากไมมีการปองกันก ็
สามารถติดเช้ือได   
กิจกรรมท่ี 3 การคุมกําเนิด   
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการคุมกําเนิดชนดิตาง ๆ   
2. เพื่อใหรูวาการคุมกําเนิดวิธีตาง ๆ สามารถปองกันการต้ังครรภไดเทานัน้ แตวิธีการที่ดี

ท่ีสุดในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (โรคเอดส) คือการใชถุงยางอนามัย 
ส่ือ/อุปกรณ  

• ตัวอยางแผงยาคุมกําเนิด, หวงคุมกําเนิด, ยาฉีดคุมกําเนดิ,ยาฝงคุมกําเนดิ  

• ตัวอยางถุงยางอนามัยสําหรับผูหญิงและสําหรับผูชาย   
วิธีการดําเนินกิจกรรม   

1. บรรยายเร่ืองการคุมกําเนิด ความหมาย และวิธีการคุมกําเนิดแบบชัว่คราว และแบบ
ถาวร   

2. บรรยายความรูเร่ืองโรคเอดส  การติดตอ และการปองกนั   
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ใบความรู 
การคุมกําเนิด 

คือการปองกันถาวร  ปฏิสนธิ เปนวิธีการทีช่วยปองกนัการต้ังครรภ ซ่ึงจะมีท้ังการ
คุมกําเนิดแบบช่ัวคราวและการคุมกําเนิดแบบถาวร  
การคุมกําเนิดแบบชั่วคราว   
 เปนวิธีการที่มีผลเฉพาะท่ีใช เม่ือเลิกใชแลวก็จะกลับต้ังครรภไดตามปกติ ไดแก   
ฝายหญิง  
ยาคุมกําเนดิ :    ตองเร่ิมทานยาวนัแรกของการมีประจําเดอืน และทานติดตอกันทุกวนั  หากลืมทาน
ติดตอกัน  เกิน  2 วัน  ยาคุมกาํเนิดจะไมไดผล   
หวงคุมกําเนิด :  สวนใหญเปนบริการที่ใหกับหญิงท่ีแตงงานแลว  
ยาฉุดคุมกําเนดิ :  ใชในหญิงท่ีมีลูกแลว 1 คน  และตองการเวนระยะการมีลูก  
ยาฝงคุมกําเนดิ :  ใชในหญิงท่ีมีลูกแลวและตองการเวนระยะการมีลูก  5 ปข้ึนไป   
ถุงยางอนามัยสําหรับผูหญิง : ไมคอยนยิมใชเนื่องจากไมสะดวกและหาซ้ือไดยากกวาถุงยาอนามัย
สําหรับผูชาย   
สําหรับฝายชาย  : ถุงยางอนามัย  :  สามารถปองกันการต้ังครรภ และชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ รวมถึงโรคเอดสไดอีกดวย   
 

การคุมกําเนิดแบบถาวร   
 เปนการปองกนัการปฏิสนธิ หรือการต้ังครรภแบบถาวรตลอดไป  เม่ือไมตองการมีลูกแลว 
ไดแก การทําหมัน ซ่ึงสามารถทําไดท้ังหมันชาย และหมันหญิง   
 

ความรูเร่ืองโรคเอดส  
 โรคเอดส คือกลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากติดเช้ือไวรัสเอดส  ซ่ึงจะเขาไปทําลายเม็ดเลือด
ขาว แหลงสรางภูมิคุมกันโรค  ทําใหติดโรคชนิดอ่ืนไดงายกวาคนปกติ  
 การตรวจเลือดหาเช้ือเอดสนัน้มิใชการตรวจหาเช้ือไวรัสเอดส  แตเปนการตรวจหารองรอย
ท่ีรางกายสรางข้ึนเพื่อตอสูกบัเช้ือโรคนั้น  เรียกวาภูมิตานทาน  และตรวจพบไดในระยะเวลาต้ังแต  
4 สัปดาหถึง  3 เดือน หลังจากรับเช้ือมาแลวหรืออาจจะนานกวานั้นกไ็ด   

ดังนั้นถาสงสัยวาติดเช้ือเอดสไมควรตรวจเลือดทันทีเพราะเลือดอาจจะยังไมใหผลเปนบวก  
ควรตรวจภายหลังจากท่ีสัมผัสเช้ือแลว  4 สัปดาหข้ึนไป  จะใหผลท่ีแนนอนกวา   
การติดตอ  

1. การมีเพศสัมพนัธท่ีไมไดปองกัน   
2. การติดตอทางเลือด เชน  การใชเข็มฉีดยารวมกัน การรับเลือด 
3. การติดตอจากแมสูลูก   



 157 

กิจกรรมตนไมแหงชีวิต 
 

 

  
  

 
  

                       
 
 
 
 
 

ตัวแทนกลุมนําเสนอขอสรุป 
และขอคิดของเพื่อนในกลุม 

การละลายพฤติกรรมสราง
ความคุนเคยผูเขาอบรม 

แตละกลุมรวมกันอภิปราย 
สรุปผลงานกลุม 

วิทยากรรวมกันสรุปและ  
ใหขอคิดในกิจกรรม       
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ทุกคนกําลังสนุกอยูกับการ 
แลกเปล่ียนน้ํากับเพื่อนๆ                                         
 

              
 
นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุป 
ขอคิดเห็นจากกิจกรรมแลกน้ํา     
              

            
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมแลกนํ้า 

จากการแลกเปล่ียนน้ํากับเพื่อนๆทําใหน้าํ
ในมือของนักเรียนสวนใหญเปล่ียนสี 

ตัวแทนแตละกลุมออกมา
แสดงขอคิดเหน็และแนวคิด 
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การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

และการคุมกําเนดิ 
                                                     

                                                                            วิธีการคุมกําเนิด 
                                                                           แบบตางๆ     

 

                    
 
แตละกลุมนําเสนอผลงาน                               สาธิตการปองกันการติดเช้ือโรค 
ทางเพศสัมพนัธ                                          จากการระดมความคิด 

 

                    
 

 
 

สาธิตการสวมถุงอนามัย            
ที่ถูกวิธ ี
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ภาคผนวก  ค 

 
                      -     แบบสอบถามขอมลูท่ัวไป 
                      -     แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเรื่องการปองกันปญหา 
                            การถูกคุกคามทางเพศ 
                      -     แบบทดสอบวัดความรูสึกความตะหนักและเห็นคุณคาในตนเอง 
                             เรือ่งการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
                      -     แบบทดสอบวัดความรูสึกความตะหนักและเห็นคุณคาในตนเอง     
                            เรื่องการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
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คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

    แบบสอบถามชุดนี้เปนแบบสอบถามเพ่ือศึกษาวิจยัเร่ือง การจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
ในการปองกนัการคุกคามทางเพศ  สําหรับนักเรียน  ชวงช้ันท่ี 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   
 อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม 

 
1.   แบบสอบถามมีท้ังหมดแบงออกเปน 4  สวน 
      สวนท่ี   1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป     
      สวนท่ี   2   แบบสอบถามความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ                                  
      สวนท่ี   3   แบบวัดความรูสึกและเหน็คุณคาในตนเองเร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ            
      สวนท่ี    4   แบบวัดทักษะการปฏิเสธ การตอรอง     
 
2.   ใหนกัเรียนอานคําช้ีแจงของแบบสอบถามในแตละสวนกอนลงมือทํา   การวิจยัในคร้ังนี้  
เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานพินธ   ของนักศึกษาปริญญาโท   สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ         
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมและจะไมมีผลกระทบตอตัวผูตอบจึงขอใหนกัเรียนตอบ
แบบสอบถามตรงตามความเปนจริงโดยไมตองเขียนช่ือนกัเรียน  คําตอบท่ีไดจะเปนความลับและ
ผลของการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้  จะเปนประโยชนตอการดาํเนินการในการปองกันการถูกคุกคามทาง
เพศในสถานศึกษาตอไป 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานท่ีใหความรวมมือ 

 
 
 

นางจุฑานนัท    กอนแกว  
รหัส  4882025 

 
 

นักศึกษาปริญญาโท   สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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สวนที่ 1  ขอมลูทั่วไป           
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความหรือใสเครื่องหมาย ลงในชอง (    ) หนาขอความกับความเปนจริง 
 
 
1.  เพศ     (    )  1. ชาย  (    ) 2.   หญิง 
2.  ปจจุบันนักเรียนมีอายุ ……………ป 
3.  นักเรียนไดรบัเงินเปนคาใชจายสวนตัวในขณะมาโรงเรียนเทาไร 
      (    )  1.  15 – 20  บาท 
      (    )  2.  21 -  25  บาท 
      (    )  3.  26 -  30  บาท 
      (    )  4.  31 -  35  บาท 
4.   นักเรียนมรีายไดพิเศษดวยตนเองในขณะศึกษาหรือไม 

(    )  1.  ไมมี 
(    )  2.   มี ท่ีมาของรายไดพิเศษ   (    )  2.1  ขายของ 
                                                      (    )  2.2  รบัจาง 
                                                      (    )  2.3   อื่นๆ (โปรดระบุ) ……………… 

5.  เมื่อนักเรียนมีปญหาไมวาจะเปนเรื่องใดนักเรียนจะขอคําปรึกษาจากใครเปนคนแรก 
(    ) 1.  พอ แม    (    ) 2.  เพ่ือน     (   )  3.  ครู    (   ) 4.  ไมเคยปรึกษาใคร   

6.   ขณะศึกษานักเรียนพักอาศัยอยูกับ 
      (    ) 1. บิดามารดา (    ) 2. ญาติ  (    ) 3. อืน่ๆ (โปรดระบุ) …………….…… 
7.  ปจจุบันบิดาของนักเรียน  
       (    ) 1.  ยังมีชีวิตอยู 
       (    ) 2.  เสียชีวิต 
8.   ปจจุบันมารดาของนักเรียนมีอาย…ุ…….…ป  
       (    ) 1.  ยังมีชีวิตอยู 
       (    ) 2.  เสียชีวิต 
9.   เพื่อนสนิทของนักเรียนชอบเท่ียวกลางคืนหรือไม 
       (    ) 1.  ไม   (    ) 2.  ไป   (    )  3. ไปเปนบางครั้ง   
10.  นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศสัมพันธหรือไม 

(    ) 1.  ไม    (     )  2.  ได  
11.   นักเรียนคิดวามีความจําเปนหรือไมท่ีตองเรยีนเกี่ยวกบัวิธีปองกันทางเพศ 
       (    ) 1.  ไมจําเปน    (    ) 2.  มีความจําเปน   
12  นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับวิธีปองกันการถูกคุกคามทางเพศจากแหลงไหนมากท่ีสุด 
       (    ) 1. ทีวี    (    ) 2.  หนังสือพิมพ   (   ) 3.  ครู   (   ) 4.  อินเตอรเน็ต 

สําหรับ   
ผูวิจัย 

1.  
2.  
3.  

 
 

 
4.  

 
 
 
 

 
5.  

 
6.  

 
 

7.  
 
 

8.  
 
9.   

 
10.  

 
  11.  

 
12.  
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามความรูเร่ืองการปองกันการถูกคกุคามทางเพศ 
 คําชี้แจง    เคร่ืองหมาย ลงในชองตามความคิดเห็นของนักเรียนวามีความรูตอส่ิงตอไปนี้มากนอย
เพียงใดโดยพจิารณาจากความรูท่ีแทจริงของนักเรียนจะไมมีผลกระทบตอผูเรียนประการใดท้ังส้ิน 
 

ขอความ 

เห็น 
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แน 
ใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1  การคุกคามทางเพศเปนการแสดงท่ีสอถึงการลวงเกนิ
ทางเพศทางดานรางกายหรือทางวาจา 

     

2  การแตะการลูบหลังกอดรัดและจูบไมใชการคุกคาม 
    ทางเพศ 

     

3  การคุกคามทางเพศมีผลกระทบตอจิตใจ อารมณ 
สังคมผูถูกคุกคาม 

     

4  การคุกคามทางเพศเกิดข้ึนเฉพาะกับวยัรุนเทานั้น      
5  คนท่ีชอบแอบดูผูหญิงอาบน้ําเปนคนท่ีมีจิตใจผิดปกติ      
6  ส่ืออินเตอรเน็ตเปนมหันตภัยรายท่ีกอใหเกิด      
     อาชญากรรมทางเพศของผูหญิง 

     

7  ผูชายท่ีไมเคยเท่ียวผูหญิงไมใชผูชายแท      
8  การที่รุนพีพ่าไปข้ึนครูทานคิดวาเปนส่ิงท่ีถูกตอง      
9  การรวมเพศเปนการระบายความเครียดอยางหนึ่ง      
10  เปนการเสียหนาถาขณะเรียนยังไมเคยมีเพศสัมพันธ      
11  การมีเพศสัมพันธกับเพือ่นตางเพศในระหวางศึกษา 
      เปนเร่ืองนาลองสําหรับนักเรียน   

     

12  การสําเร็จความใครดวยตัวเองไมสามารถปลดปลอย 
      ความตองการทางเพศ 

     

13  การที่ผูหญิงจะมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปน         
      เร่ือง ธรรมดาไมเสียหาย 

     

14  ชายรุนใหมไมเท่ียวโสเภณ ี      
15  การปลดปลอยทางเพศท่ีดีท่ีสุดคือ การเท่ียวผูหญิง      
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สวนท่ี   3  แบบวัดความรูสึกความเห็นคุณคาในตนเอง เร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 

คําชี้แจง    นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนอยางไรใหทําเคร่ืองหมาย   ในชองท่ี 
                 ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

ขอความ 

เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แน 
ใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1.  การมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียนเปนเหตุแหงความทุกข      
2.   นักเรียนรูสกึอยางไรท่ีรัฐออกกฎหมายจัดระเบียบสังคม 
     หามเด็กเท่ียวกลางคืน 

     

3.  นักเรียนมักนำปญหาของครอบครัวเปนสาเหตุของการเท่ียว       
4.  นักเรียนรูสกึไมชอบท่ีบิดามารดาทะเลาะกัน      
5.  นักเรียนรูสึกไมพอใจท่ีเพ่ือนสนิทชอบแอบหนีเท่ียว กลางคืน      
6.  นักเรียนขอรองใหเพ่ือนท่ีชอบดื่มสุราและเท่ียวได 
      เพราะเปนส่ิงท่ีดี 

     

7.   ฉันเปนท่ีภาคภูมิใจของพอแมท่ีไมเคยเก่ียวของกับส่ิงเสพติด      
8.   ฉันสามารถเปนท่ีพึ่งของพอแมไดท่ีไมเกี่ยวของกับ 
      สิ่งเสพติด 

     

9.   เพื่อน ๆ เห็นวาฉันเปนคนดีไมเคยเท่ียวและยุงเก่ียว 
      กับสิ่งเสพติด 

     

10.  นักเรียนรูสึกไมชอบกับวัยรุนท่ีมีแฟนและเพศสัมพันธ      
11.  ผูหญิงไมควรพูดถงึเรือ่งเพศ      
12.  ความเช่ือท่ีวา”ผูหญิงควรอยูกับเหยาเฝากับเรือน” ควร 
       ไดรับการยึดถือและปฏิบัติตอไป 

     

13.  คุณคาของผูหญิงคือ การรกัษาความบริสุทธิ์ไวจนกวา 
      จะถึงวันแตงงาน 

     

14.  นักเรียนเหน็ดวยกับคํากลาวท่ีวา”เลี้ยงดูปูเสื่อ” 
หรือเลีย้งเหลาตองพาไปเท่ียวโสเภณี 

     

15.  ชาย – หญิง ควรมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกัน 
      ในการแสดงออกทางเพศ 
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สวนท่ี   4  แบบวัดทักษะการปฏิเสธ การตอรอง 
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงเกีย่วกับตัวทาน 
 

ขอความ 

เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1.  ถาเพื่อนนักเรียนชวนไปเท่ียวนักเรยีนตอบตกลง 
     ไปทันที 

     

2.นักเรียนไดเลือกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในช้ันเรียน 
เรื่อง การปองกนัและแกปญหาการถูกคุกคาม ทางเพศ 

     

3.   การปฏิเสธเพ่ือนเรื่องการไปเท่ียวอาจทําใหเสียเพื่อน      
4.  การปฏิเสธตอรองเปนการยนืยันความเปนตัวของตัวเอง      
5.  การไมกลาปฏิเสธการเท่ียวเปนสาเหตุของการสูญเสีย
ความเคารพตอตนเองโดยไมรูตัว 

     

6.  การไมปฏิเสธเพ่ือนท่ียื่นสุราและบุหรี่ใหเปนสิ่ง 
    ท่ีแสดงถึงการมีความจริงใจตอเพ่ือน 

     

7.  การปฏิเสธตอรองเปนสิทธิอันชอบธรรมของบุคคล      
8.  การปฏิเสธเรื่องเพศสัมพันธเปนมารยาทของสังคม 
    ท่ีไมดี 

     

9.  การรับฟงปญหาของเพ่ือนเรื่องเพศสัมพันธเปนสิ่งท่ี 
     นากระทําเพื่อจะไดชวยแนะนําใหเขาเลิก 

     

10.  นักเรียนปฏิเสธทุกครั้งเม่ือแฟนชวนมีเพศสัมพันธ      
11.  ควรหลีกเลีย่งและปองกันตนเองตอสถานการณเสี่ยง
การถูกคุกคามทางเพศ 

     

12.  การปฏิเสธการชวนของเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรม 
       ไมเหมาะสม เปนสิ่งท่ีไมถูกตอง 

     

13.  ปฏิเสธการไปไหนมาไหนกับคนท่ีไมรูจักหรือรูจัก 
        แตไมคุนเคย 

     

14.  สามารถตัดสินใจในการแกไขปญหาตางๆไดดี      
15.  ตอบปฏิเสธเพ่ือหลีกเลีย่งอันตรายในชีวติและ 
      สุขภาพอยางเหมาะสม 
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สวนท่ี 5  แนวคําถามในการสัมภาษณติดตามการเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนหลังการอบรม 
               ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคกุคามทางเพศ  4  สัปดาห 
 
คําถามสําหรับนักเรียน 

1. นักเรียนอบรมทักษะชีวิตแลวไดความรูอะไรบาง  มีประโยชนและสามารถนําไปใช 
ในชีวิตจริงไดอยางไร 

2. นักเรียนต้ังเปาหมายอนาคตของตัวเองไวอยางไรเม่ือจบ ม.3 แลว 
3. วันหยุดนักเรียนทําอะไรบาง 
4. นักเรียนท่ีมีการอบรมทักษะชีวิตไหม เพราะอะไร 

 
คําถามสําหรับผูปกครอง 

1. หลังจากท่ีลูกของทานไดเขารับการอบรมทักษะชีวิตแลวมีอะไรเปล่ียนแปลงไปบาง 
เชน  กลับบานตรงเวลาไหม  แอบหนีเท่ียวอยูหรือเปลา ทานรูสึกอยางไร 

2. อยากใหทางโรงเรียนชวยอะไรบาง 
3. ทานต้ังเปาหมายอนาคตใหกบัลูกอยางไรบาง 

 
คําถามสําหรับครูฝายปกครอง 

1. หลังจากท่ีเด็กเขารับการอบรมทักษะชีวิตแลวเด็กมีความประพฤติเปล่ียนแปลงไป 
       อยางไรบาง เชน ความสนใจดานการเรียน  ขาดเรียน  หนีเรียน การมีสวนรวม           
       ในกิจกรรมของโรงเรียน 
2. โรงเรียนมีวิธีการใดบางเพื่อชวยสนับสนนุใหนกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนอยางยังยืน 
       และถาวร 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ  - นามสกุล                     นางจุฑานนัท   กอนแกว 
 

วัน  เดือน  ป  เกิด                 8  สิงหาคม  2501 
 

ท่ีอยูปจจุบัน       213  หมู  5   ตําบลมะขามหลวง   อําเภอสันปาตอง   จังหวดัเชียงใหม 
 

ประวัติการศึกษา                    
พ.ศ. 2521   ประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษา  ราชภัฎเชียงราย  จังหวัดเชียงราย 
พ.ศ.  2533 ปริญญาบัตรศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2519     โรงเรียนบานแมเปา   อําเภอพญาเม็งราย   จังหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. 2527     โรงเรียนบานแมนาจร   อําเภอแมแจม  จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2529 โรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ  7  อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม 
 พ.ศ. 2533 โรงเรียนบานโปงแยงนอก  อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม 
 พ.ศ. 2534 โรงเรียนบานรองน้ํา  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 

 

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2550-ปจจุบัน  ครู  คศ. 3  โรงเรียนบานรองน้ํา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

 เชียงใหม เขต 4  จังหวดัเชียงใหม  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


