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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา   
 การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีพลิกผันไปอยางรวดเร็ว ไดสรางความวุนวายแกตัวบุคคล 
และสวนรวมโดยเฉพาะ ปญหาอาชญากรรมและการละเมิดสิทธิมนษุยชนในรูปแบบตางๆ  เชน 
การประทุษรายตอชีวิต และทรัพยสินรวมท้ังการขมขืน กระทําอนาจาร  ซ่ึงนับวันยิ่งมีสถิติสูงข้ึน
และเปนประเด็นท่ีถูกวพิากษวิจารณไปอยางกวางขวางเปนดัชนีช้ีวัดถึงแนวโนมความวิปริตของ
สังคมไทยท่ีกําลังเพิ่มข้ึนอยางนาตกใจจะเหน็ไดจากขอมูลในรอบป พ.ศ. 2549  มีสถิติมูลนิธิ ปวณีา 
หงสกุล เพื่อเดก็และสตรี ไดรับเร่ืองรองทุกขจากการถูกขมขืนอนาจารถึง  308 ราย  สวนสถิติ ของ
กองบัญชาการตํารวจนครบาล ไดสรุปสถิติคดีประทุษรายชีวิตรางกายและเพศ  พยายามฆา  ทําราย
รางกาย  ขมข่ืนกระทําชําเรา     ในป พ.ศ. 2548  เกิดข้ึน 7,717 คดี          ป 2549 เกิดข้ึน 7,840 คดี  
(หนังสือพิมพเดลินิวส 19 พ.ย. 2549 )  ท้ังสองสถิติแสดงใหเห็นวาปญหาคดีทางเพศเปนส่ิงตอง
แกไขอยางเรงดวน เพราะ การถูกคุกคามหรือ การอนาจารมีผลโดยตรงตอสภาวะทางจิตและชีวิต
ความเปนอยูของผูคนการคุกคามทางเพศ  (Sexual  Harassment )  เปนปญหาความรุนแรงประเภท
หนึ่งท่ีสามารถเกิดข้ึนไดทุกหนทุกแหงในสังคมไทยและในโลก ซ่ึงนบัวันไดทวจีํานวนและความ
รุนแรงมากข้ึนแตสาธารณชนบางสวนยังไมเขาใจในปญหาการคกุคามทางเพศ และยงัมองเปนปญหา
สวนตัวไมใชปญหาสังคม    โดยผลกระทบของความรุนแรงนั้น  ในรายงานการวิจยัขององคกร
แรงงานระหวางประเทศขององคการสหประชาชาติ  ระบุวามีผลตอสุขภาพและอารมณทําใหเกิด
ความเครียด ปวดหวั วิตกกังวล คล่ืนไส  อาเจียน รูสึกวาถูกเหยยีดหยาม    อีกท้ังยังทําใหเกิด
ความรูสึกท่ีสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง     โดยผลกระทบของการคุกคามทางเพศไมเพียงแต
ส่ันคลอนตัวตนของผูถูกกระทําแตยังมีผลกระทบตอการทํางาน ตอการเรียน เปนอุปสรรคตอความ
เสมอภาคระหวางชายหญิง เนื่องจากการคุกคามทางเพศเปนปจจัยหนึ่งของการสรางความรุนแรงทางเพศ 
อีกท้ังยังกอใหเกิดผลเสียทางเศรษฐกิจท่ีหลายคนนึกไมถึง ซ่ึงมีมูลคามหาศาล  เชน มีคาใชจาย             
ในดานคดีความหรือกฎหมาย   ซ่ึงยังไมนับรวม ถึงการเยียวยาสภาพจติใจของผูหญิง ท่ีหวาดกลัว
การถูกคุกคาม ทางเพศและการท่ีไมสามารถไปทํางานหรือเรียนตามปกติได   
 การคุกคามทางเพศมีรูปแบบท่ีหลากหลายไมวาจะเปนการแทะโลมดวยวาจา สายตา   
การสัมผัส รวมไปถึงพฤติกรรมท่ีไมพงึปรารถนาแตในประมวลกฎหมายอาญาของประเทศไทยใน
ปจจุบันยงัไมมีบทบัญญัติเกีย่วกับการคุกคามทางเพศโดยเฉพาะ จะมีอยูแตความผิดฐานขมขืน

 



 

2 

กระทําชําเราและความผิดฐานอนาจารซ่ึงอาจยังไมครอบคลุมถึง“การคุกคามทางเพศ”  ในรูปแบบ
อ่ืน ๆ หากหญิงใดถูกคุกคามทางเพศอาจตองอดทนตอปญหาและยอมใหเหตุการณนัน้เกิดข้ึนตอไป
หรืออาจตองเปล่ียนท่ีทํางานใหม  สําหรับผูหญิงท่ีกลาลุกข้ึนมาตอบโตกับปญหาสวนมากมักไดรับ
แรงสนับสนุนจากสังคมท่ีเขามาชวยเหลือและเรียกรองศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูหญิงให
กลับคืนมาซ่ึงในปจจุบันเร่ิมมีผูหญิงจํานวนมากท่ีลุกข้ึนมาตอบโตกับผูท่ีกระทําการคุกคามทางเพศ  
โดยเขาแจงความตอเจาหนาท่ีตํารวจทําใหความเขาใจเกีย่วกบัพฤตกิรรมการคุกคามทางเพศตลอดจน
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาท่ีมีมากข้ึนในสังคม   
  การคุกคามทางเพศนั้นเปนความรุนแรงตอสตรีเปนอุปสรรคสําคัญตอความเสมอภาค 
ความม่ันคงและเสรีภาพของมวลมนุษยชาติ  ยงัเปนปญหาท่ีลิดรอนสิทธิมนุษยชนของสตรี  ลดคุณคา
และศักดิ์ศรีในความเปนมนษุย  นอกจากนี้ยังทําใหเกดิความรูสึกท่ีไมม่ันคงตอรางกาย จิตใจรวม 
ไปถึงความม่ันคงในอาชีพ   รัฐธรรมนูญไทย พ.ศ.  2540  มาตรา  30 วรรค  2  ท่ีไดยนืยันในสิทธิ
อันเสมอภาคตามกฎหมายของหญิงและชาย ในมาตรา  86  ท่ีรัฐตองสงเสริมการมีงานทํา  คุมครอง
แรงงานหญิงและเดก็อีกท้ังไดระบุเร่ืองการคุกคามทางเพศในสถานประกอบการตามพระราชบัญญัติ
คุมครองแรงงาน  พ.ศ. 2541 มาตรา 16  บัญญัติวา “หามมิใหนายจางหรือผูซ่ึงเปนหัวหนางาน        
ผูควบคุมงานหรือผูตรวจงานกระทําการลวงเกนิทางเพศตอลูกจางซ่ึงเปนหญิงหรือเด็ก” ซ่ึงกฎหมาย
ดังกลาวไดถูกวิจารณ วามีขอจํากดัในการขาดนิยามความหมาย  และในประมวลกฎหมายอาญาไมมี
ฐานความผิดในเร่ืองการคุกคามทางเพศท่ีจะใชอางอิงได  ซ่ึงในกรณคีวามผิดตามกฎหมายจะอางได
เฉพาะความผิดทางเพศ เชน การอนาจาร การขมขืน เปนตน ซ่ึงไมครอบคลุมการคุกคามทางเพศใน
รูปแบบอ่ืน ๆ อีกท้ังเปนการคุมครองเฉพาะลูกจางในภาคเอกชนและการกระทําจากเพศตรงขาม 
จากผูท่ีมีตําแหนงเหนือกวา ตอผูมีตําแหนงตํ่ากวาและในทางปฏิบัติเจาหนาท่ีในการคุมครองแรงงาน
หญิงและเด็ก กระทรวงแรงงานและสวัสดกิารสังคมยังคงเผชิญกับแนวทางในการจดัการกับปญหา
การลวงเกินท่ีเกิดข้ึนโดยเพศเดียวกันอยาง เชน ผูบังคับบัญชาผูชายตอลูกนองท่ีเปนผูชาย และ
ผูบังคับบัญชาผูหญิงตอลูกนองท่ีเปนผูหญิง   เปนเหตุใหพวกเขาไมถือวากรณเีหลานีจ้ะไดรับ     
การคุมครองตามกฎหมาย มาตรา  16  
 จากกระแสแหงการเปล่ียนแปลงของสังคมอันเกิดจาก ความกาวลํ้านําหนาของ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี การแพรกระจายของขอมูลขาวสารอันรวดเร็ว  การไหลบาทางวัฒนธรรม
ยอมมีผลกอใหเกิดการผสมปนเปทางวัฒนธรรม  ท้ังจากตางสังคมและภายในสังคมเดียวกันท่ีมี  
การปรับตัวเปล่ียนแปลงตามกระแสของการเปล่ียนแปลงในสังคมโลกจนทําให “สถาบัน”  ซ่ึงทํา
หนาท่ีรองรับการตีความแหงการนิยามความหมายทางวฒันธรรมปรับเปล่ียนตามไมทันสงผลกระทบ
อยางรุนแรงตอสังคม  จนอาจทําใหคนในสังคมมีความรูสึกวาสังคมกําลังจะเส่ือมทรามกําลังเดนิทาง
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ไปสูความลมสลายของสังคมแลว  การกําหนดนิยามความหมายของส่ิงตาง ๆ  ท่ีเคยเปนท่ียึดถือ  
กฎเกณฑตางๆ  ท่ีเคยใชเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ  ไมสามารถทําหนาท่ีในการควบคุม 
คาดคะเนพฤติกรรมของบุคคลไดอีกตอไป   
                    สําหรับสังคมไทยผูคนในสังคมเร่ิมรูวาในปจจุบันจริยธรรมทางเพศแทบจะไมเหลือ  
หนังสือพิมพไทยรัฐพาดหัวขาวหนา 1 วาสังคมกําลังลมสลายเพราะผูหญิงมีชูมากข้ึน วัยรุนม่ัวสุม
ทางเพศแสดงความรักกนัอยางเปดเผยขาดความยับยั้งช่ังใจม่ัวสุมกันตามสถานเริงรมยตาง ๆท้ัง ผับ  
เธค  คลับ หรือแมแตตามศูนยการคา   เทปวิดีโอท่ีเต็มไปดวยภาพแหงการเสพสังวาส มีขายอยู
เกล่ือนเมือง  ตามริมถนน   ในทีวกี็เต็มไปดวยการโฆษณาท่ีใชเร่ืองของเพศเปนส่ิงท่ีดึงดูดความสนใจ
และกระตุนการบริโภคมากข้ึน ซ่ึงจะมีผลตอการแปรความหมาย เกี่ยวกับเร่ืองเพศ  พฤติกรรมการ
เลียนแบบภาพยนตร ลวนมีผลตอการกระตุนอาชญากรรมทางเพศมากขึ้น Sex Software  กมี็ให
บริโภคกันถึงในบาน  ความสามารถในการติดตอเขากับ  Information  Super  Highway   ดวย
ระบบส่ือสาร  เคเบิลใยแกวหรือแมแต Internet  ทําใหแนวคิดเร่ืองเพศผันแปรไปไกลขนาดไหน   
เสียงวิพากษวจิารณมุงเปามาสูบุคคลท่ีเปนตัวแทนของคนไทยปจจุบัน คือ  “บรรดาวัยรุนท้ังหลาย”  
วาเปนผูท่ีจะทําใหสังคมตองลมสลาย ตกตํ่าท่ีสุด  อยางท่ีไมเคยมีมากอนในสังคม” การจะเรียกช่ือ 
ปรากฏการณใดๆ ในสังคมซ่ึงเปนปญหานัน้ จะตองมีสมมติฐานเกีย่วกบัธรรมชาติของปญหา
รองรับอยู   “การคุกคามทางเพศ”  ก็เชนกันแมวาจะเปนประเด็นใหมทางสังคมแตก็มิใชปญหาใหม 
เนื่องจากปรากฏการณนี้เกิดข้ึนในสังคมมานานแลวเพียงแตยังไมไดรับการต้ังช่ือและนําข้ึนมาพดู
เทานั้นเพราะ“ผูท่ีตกเปนเหยือ่”  ของการคุกคามทางเพศจะอยูในภาวะท่ีเกิดความกลัว   ความอาย 
และความรูสึกอ่ืนๆ จึงเก็บเงียบไมกลาพดูออกมา ซ่ึงทําใหมันกลายเปนปญหาท่ีซอนเรนไมไดรับ
การเปดเผย   ปญหาการคุกคามทางเพศมีมาหลายยุคหลายสมัยและไดพัฒนารูปแบบไปตามความกาวหนา
ของเทคโนโลยีจึงเปดโอกาสใหเด็กๆไดเขาไปแสวงหาขอมูลทางเพศดวยตัวเองจากส่ือท่ีมีอยูรอบตัวเอง   
เชน  อินเตอรเน็ต  หนังโป  วิดีโอโปและนิตยสารท้ังท่ีอยูบนแผง และใตแผงขอมูลเหลานี้เปนเพียง
ส่ิงตอบสนองทางอารมณซ่ึงสวนมากเปนปญหาท่ีผูใหญและผูท่ีมีประสบการณทางเพศไดสรางให 
กับเด็กและมีพอแมสวนใหญท่ีคิดวาตัวเองจัดสรรส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหลูก เชนโรงเรียนดีๆ เพื่อนดี  ๆกิจกรรม
ดี  ๆทําใหเกิดภาพลวงตา  เพราะส่ิงท่ีขาดหายไปคือ  ทักษะท่ีไดคิด การตดัสินใจ  และการประเมิน
สถานการณดวยตนเอง  ถาเด็กไมรูจักปฏิเสธตอรองหรือเคยชินท่ีจะทําอะไรจากการถูกบอกให    
ทําจึงถูกโนมนาวจากคนอ่ืนไดงาย  จะเหน็ไดวาความไรขีดจํากัดหรือไรกรอบจากการส่ือสารเก่ียวกบั
เร่ืองเพศทุกรูปแบบจนทําใหเยาวชนของไทยไดตกเปนเยือ่ทางเพศของสังคม และภัยท่ีใกลผูหญิงท่ี
ถูกกระทําทางเพศ  บางคนเปนญาติท่ีใกลชิดกัน เปนพี่ชายแท ๆ  เปนเพื่อนสนิทท่ีคบกันมานาน  
ญาติของตนเอง  โอกาสที่จะถูกกระทําทางเพศเกิดข้ึนไดกับผูหญิงทุกคน  ทุกท่ี และทุกเวลา 



 

4 

ความสัมพันธใดๆก็ไมใชเร่ืองสําคัญไมวาจะเปน  พอลูก  พี่นอง  เพื่อนรัก ญาติสนิท ครูนักเรียน 
ทันทีท่ีมีโอกาส  ผูชายก็พรอมท่ีจะปลดปลอยความตองการทางเพศอยางไรก็ตามผูวิจยัเล็งเหน็ถึง
ปญหาท่ีเกดิข้ึนกับเดก็คร้ังแลวคร้ังเลาท่ีเกดิข้ึนไมวาจะเกิดข้ึนนอกบานไมเวนแมนแตในครอบครัว
ของตัวเอง ประกอบกบัสถานภาพความเปนอยูส่ิงแวดลอมของอําเภอสันปาตอง โดยเฉพาะโรงเรียน
บานรองน้ํามีความเส่ียงหลายดาน เชน ยาเสพยติด การพนนั โดยเฉพาะการมั่วเพศของผูใหญ นอกจากนี้
จากการศึกษาขอมูลศูนยสิทธิเด็กและสตรี ขอมูลคดีปญหาเกีย่วกับเร่ืองเพศของจังหวัดเชียงใหม 
โดยเฉล่ียปละ 20 กวาคดี และสถานีตํารวจภูธรอําเภอสันปาตอง    โดยเฉล่ียปละ 3 คดี แมนวาอาจจะ
มีขอมูล ตัวเลขไมสูงนักแตก็เปนปญหาท่ีควรไดรับการปองกันและแกไขปญหา และทุกปญหา
จําเปนตองเร่ิมจากตัวบุคคลกอนจึงจะขยายสูสวนรวม 
                 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยมีความสนใจตอแนวคิดของการใชกระบวนการทักษะ
ชีวิต( Life  Skills ) ขององคการอนามัยโลกมาประยุกตใชเพื่อจัดการเรียนรูทักษะชีวติในการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศเพราะถือวาการสอนทักษะชีวิตควรสอนใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  
มีการประมาณการณไววาควรเร่ิมสอนเม่ืออายุ  7 ป   และตองเปนท่ี ๆ มีทรัพยากรหรือศักยภาพท่ี
จะสอนได ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาเปนชวงท่ีเขาสูวัยเรียนซ่ึงจะประสบกบัการเปล่ียนแปลงชีวิตใหม 
ส่ิงแวดลอมใหม ฯลฯ และนอกจากนั้นยงัพบวาพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ   เร่ิมมีแสดงให
เห็นในเดก็ต้ังแตอายุ ยังนอย ๆ เชนเด็กอาย ุ9 ปหรือ10 ป มีการทดลองสูบบุหร่ีหรือเดก็ 12 ป เร่ิมมี
ประสบการณทางเพศคร้ังแรก    ดังนั้นการสอนทักษะชีวิตจึงควรมีการสงเสริมใหเกดิการเรียนรูให
มีความสามารถท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีดีกอนท่ีจะเกิดรูปแบบพฤติกรรมท่ีไมดีข้ึน  ผูวิจยัเห็นวานักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  เปนวัยท่ีเปล่ียนแปลงจากเด็กเขาสูผูใหญ   มีการเปล่ียนท้ังรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคมและเร่ิมมีฮอรโมนทางเพศ เปนวัยชวงอายุท่ีหัวเล้ียวหวัตอ  มีความอยากรู
อยากลอง  และมักจะใหความสําคัญกับเพื่อนสูงสุดมักเกดิพฤติกรรมเส่ียงตางๆไดโดยพฤติกรรม
ดังกลาวมักเปนพฤติกรรมท่ีกระทําตามการตัดสินใจและการชักชวนของเพื่อนหรือผูนํากลุมจึงเปน
การตัดสินใจแบบเรงรีบเฉพาะหนาเปนสวนใหญ  ซ่ึงจะเห็นไดจากในสถานศึกษาท้ังรัฐบาล และ
เอกชนทุกแหงท่ีตองประสบปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน   นักศึกษาในสังกัดเปน
อยางมาก ในวยัท่ีคึกคะนองมักแสวงหาประสบการณแปลกๆ ใหมๆ ท่ีนับวันยิ่งทวคีวามรุนแรงเพิ่ม
มากข้ึน หากไมรีบดําเนินการปองกันและแกไขอยางมีประสิทธิภาพแมวาปจจุบันจะมีการใหความรู
ความเขาใจเกีย่วกับเร่ืองเพศหรือการคุกคามทางเพศกย็ังไมเพียงพอท่ีจะทําใหกลุมของวัยรุนเกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได  ดงันั้นการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศจึงไมไดอยูท่ีการใหความรูความ
เขาใจแตอยางเดียว    แตตองมีการเสริมสรางพฤติกรรมใหเกิดความสามารถ ความชํานาญในระดับ
ของการวิเคราะห  สังเคราะห  และการประเมินคารวมถึงการตัดสินใจเลือกกระทําตอส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน
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ชีวิตไดอยางถูกตองและเหมาะสม   หรือท่ีเลือกวาการใชทักษะชีวิตนั้นเองโดยเฉพาะอยางยิ่งการฝก
ทักษะการเจรจาตอรองเพ่ือรักษาน้ําใจ  ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในสถานการณเฉพาะหนา  ซ่ึงเปนทักษะกลไกสําคัญในการควบคุมพฤติกรรมตางๆ
หรือท่ีรียกวา “ ความยั้งคิด” และเพื่อผลประโยชนอันชอบธรรมเด็กวัยนี้เปนวัยท่ีอยากรูก็ควรรูอยาง
ถูกตอง    แมวาความรูทัศนคติและคานยิมจะเปนปจจยัสําคัญในการปองกันพฤติกรรมสุขภาพท่ีเปน
ปญหา   แตเราไมสามารถคาดหวังวาจะเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีไดเสมอไป  หาก
บุคคลนั้นขาดซ่ึงทักษะชีวิตท่ีจะชวยเพิ่มขีดความสามารถของบุคคลใหกระทํา หรือจัดการเกี่ยวกับความ
ตองการส่ิงท่ีทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพจนสามารถที่จะปองกัน พฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาได การจัดการเรียนรูทักษะชีวิตเพื่อใหเกิดทักษะการตัดสินใจเลือก  วิธีการปองกันตนเองและ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงจากการถูกคุกคามทางเพศ   โดยเฉพาะทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
ทักษะการปฏิเสธ   การเจรจาตอรองเพ่ือรักษาน้ําใจ  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ ทักษะการ
พัฒนาปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเอง  และผูท่ีเกี่ยวของอันจะเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยลดการถูก
คุกคามทางเพศได  อนึ่งผูวิจยัมีความเช่ือวาการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกนัการถูกคุกคาม
ทางเพศ ซ่ึงผูวจิัยทําการศึกษาคร้ังนี้นาจะนาํไปใชไดท้ังนกัเรียนกลุมเส่ียง คือ นักเรียนท่ีมีพฤติกรรม
ไมดี  ไมสนใจเรียน  ชอบหนเีรียน แอบเท่ียวกลางคืน และนักเรียนกลุมไมเส่ียง คือ มีพฤติกรรมดี 
ไมหนีเรียน สนใจเรียน  ดังนั้นผูวิจยัจึงตองการศึกษาท้ัง 2 กลุม ท้ังนี้เนือ่งจากกลุมเส่ียงก็ตองทําการ
ปองกันอยางเรงดวน และกลุมไมเส่ียงก็มีความจําเปนตองใหความรูไปพรอม ๆ กัน เพื่อใหนักเรียน
รูจักวิธีปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ 
                  ผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะศึกษานักเรียน  ชวงช้ันท่ี 3  โรงเรียนบานรองน้ํา เปน
กลุมเปาหมาย ในการวิจัยโดยการจัดการเรียนรูทักษะชีวติ ในรูปแบบการอบรม 2 รุน ๆ ละ 3 วัน 
เพื่อเปนขอมูลฐานท่ีสามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนตอการปองกัน และแกไขปญหาท่ีเกิด จาก
พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ตลอดจนเพื่อใหไดแนวทางซ่ึงนําไปสู
การพัฒนาคุณภาพชีวติของวยัท่ีเจริญพันธท่ีเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
                  เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ สําหรับ 
นักเรียน ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนบานรองน้ํา  อําเภอสันปาตอง  จังหวดัเชียงใหม 
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ขอบเขตการวจัิย 
           ขอบเขตเนื้อหา 
                การศึกษาเร่ืองทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศคร้ังนี้ เปนการศึกษาผล
ของการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ ไดแก  ดานความรูความเขาใจ 
ความตระหนกัและเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  ทักษะในการปฏิเสธ
ตอรอง  ทักษะการปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเองและผูอ่ืนของกลุมเส่ียงและไมเส่ียง โดยพิจารณา
จากคะแนนเฉล่ียและพัฒนาการของท้ังสองกลุมหลังการอบรมสูงข้ึนกวากอนการอบรมเทานั้น 
 ขอบเขตประชากร 
                 การศึกษาคร้ังนี้ทําการศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน(ม.1- ม.3) ภาคเรียนท่ี 1   
ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนบานรองน้ํา อําเภอสันปาตอง  จังหวดัเชียงใหม  จํานวน 90 คน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนในกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจเร่ืองการปองกัน  
การถูกคุกคามทางเพศ หลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศสูงกวา
กอนเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
 2.  นักเรียนในกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียความตระหนักและเหน็คุณคา 
ในตนเองเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  หลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกัน 
การถูกคุกคามทางเพศสูงกวากอนเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
 3.  นักเรียนในกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติการตอรอง  
หลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศสูงกวากอนเขารับการอบรม
ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
      การจัดการเรียนรู  หมายถึง  การใชวิธีการสอนหรือการอบรมฝกปฏิบัติในกิจกรรมตาม

เนื้อหาท่ีกําหนดเพื่อชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูและมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปจะตองเปล่ียนไปและ
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางคอนขางถาวร  ตองเกิดข้ึนจากการฝกฝน หรือ เคยมีประสบการณ
นั้น ๆ มากอน   
                       ทักษะชีวิต   ความสามารถของบุคคลท่ีพยายามจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเปนไปใน 
ทางท่ีถูกตองและชวยใหบุคคลสามารถเผชิญกับความตองการตลอด ส่ิงทาทายในชีวิตประจําวันได
อยางมีประสิทธิภาพ                          
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                    ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความสามารถท่ีเปนขบวนการของบุคคลท่ีประกอบไปดวย  ความรู  เจตคติ และทักษะท่ีบุคคล
สามารถนําไปใชปองกันตนเองจากสถานการณเส่ียงท้ังปวงและสามารถครองตนไดอยางอยูรอด
ปลอดภัยในสังคมปจจุบันสามารถพึ่งพาตนเองได โดยเนนกิจกรรมการเรียนรูจากการมีสวนรวม 
ในกจิกรรมและเรียนรูจากประสบการณเปนหลัก  ซ่ึงไดแก   การอภิปรายกลุม  การระดมสมอง  
การแสดงบทบาทสมมุติ และการสาธิตเพือ่กอใหเกิดพฤติกรรมการปองกันแกผูเรียน ในการวิจัย
คร้ังนี้ หมายถึง  ทักษะการตดัสินใจอยางมีเหตุผล  ทักษะการปฏิเสธตอรอง  ทักษะการปรับเปล่ียน
ทัศนคติของตนเองและผูท่ีเกี่ยวของ และ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
 ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถท่ี
เปนขบวนการคิดอยางมีเหตุมีผลของนักเรียน ในการพิจารณาเลือกทางปฏิบัติในสถานการณใด
สถานการณหนึ่งอยางเปนข้ันเปนตอน ซ่ึงไดแก การรับรูปญหา  การวเิคราะหปญหา  การรวบรวม  
ขอมูลการหาทางเลือก  การประเมินทางเลือกตาง ๆ ตามขอมูลท่ีได และการตัดสินใจเลือกทางเลือก
ท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดวัดไดจากแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 ทักษะการปฏิเสธตอรอง หมายถึง พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถของนักเรียน ใน
การบงบอกความตองการของตนเองอยางตรงไปตรงมา เพื่อทําความตกลงรวมกัน โดยผลลัพธท่ีเกดิ
จากขอตกลงรวมกันนั้นจะตอง เปนท่ียอมรับดวยความพอใจดวยกันท้ังสองฝายวัดไดจากแบบวัดท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน 
 ทักษะการปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเองและผูท่ีเก่ียวของ หมายถึง พฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกถึงความสามารถของนักเรียนในการปรับเปลี่ยนความรูสึก ความคิดเหน็ ความเช่ือของ
ตนเองท่ีมีตอเร่ืองส่ิงเสพติด พฤติกรรมในการปฏิเสธ การตอรองเพ่ือยืนหยดัสิทธิของตน ซ่ึงวัดได
จากแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 ความรูสึกมีคณุคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกท่ีนักเรียนยอมรับนักถือตนเองในทุกดาน 
โดยใชแบบวดัความรูสึกมีคุณคาในตนเองโดย ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ชองแฮร (Hare Self-esteem Scale) 
 การคุกคามทางเพศ  หมายถึง  การแสดงพฤตกิรรมท่ีส่ือความหมายในเร่ืองเพศโดยท่ี 
ฝายถูกคุกคามรูสึกไมพอใจและไมตองการใหเกิดข้ึน ซ่ึงก็มีท้ังการใชวาจา  การสัมผัสทางกาย หรือ
การแสดงสัญลักษณท่ีแสดงความหมายในทางเพศ  มีความรุนแรงนอยหรือมาก  ดูไดจากสาเหตุของ
ปญหา ความรุนแรงของปญหา แนวทางแกไข และตัวของผูถูกคุกคามเองวามีความวิตกทุกขรอนมาก
เพียงใด 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 1.  ทราบผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันปญหาการถูกคุกคามทางเพศ 
สําหรับนักเรียน ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนบานรองน้ํากอนและหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู   
               2.  นักเรียนเกดิการเรียนรู ท้ังดานความรูความเขาใจ ความคิด เจตคติ ทักษะปฏิบัติ 
จากการจดัการเรียนรูทักษะชีวิตในการฝกปฏิบัติอยางแทจริง 
 3.  นักเรียนไดรวมแลกเปล่ียนเรียนรูในประเด็นปญหาการคุกคามทางเพศในดาน 
การแกปญหาและการปองกนัการคุกคามทางเพศ 
 4.  เปนขอมูลสําหรับสถานศึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการจดัทําหลักสูตรในการ 
จัดกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อการปองกันและแกไขปญหาในการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียน
นักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


