
                                                                      บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศสําหรับนักเรียน (ชวง
ช้ันท่ี 3) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โดยใชวิธีการดําเนนิการวจิัยดังนี ้
 1.  ประชากร/กลุมตัวอยาง 
 2.  รูปแบบการวิจัย 
 3.   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ                                                                              
 4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.   การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากร / กลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียน  (ชวงช้ันท่ี 3) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนบานรองน้ํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 
จํานวน 90 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
บานรองน้ํา สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4   ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 แบงเปน 
2  กลุม คือ นักเรียนกลุมไมเส่ียง คือ ท่ีมีพฤติกรรม ไมหนีเรียน สนใจการเรียน  และนักเรียนกลุม
เส่ียง  คือ ท่ีมีพฤติกรรม ไมสนใจการเรียน  ชอบหนีเรียน  แอบเท่ียวกลางคืน      โดยคัดเลือกจาก
อาจารยประจําช้ัน และอาจารยฝายปกครองของโรงเรียนโดยไมไดคํานึงถึงคะแนน    ผลการเรียน  
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน โดยแบงเปนนักเรียนกลุมไมเส่ียงจํานวน 30 คน และนักเรียนกลุม
เส่ียงจํานวน 30 คน  
 

รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบการวิจยัในคร้ังนีเ้ปนแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental  Research) โดย
แบงกลุมตัวอยางเปน 2  กลุม ไดแก นักเรียนกลุมไมเส่ียงและกลุมเส่ียงทําการวัดผลความรูความเขาใจ
เร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  ความตระหนกัและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการปองกันการ
ถูกคุกคามทางเพศ  และทักษะการปฏิเสธการตอรอง  กอนเขารับการอบรม และหลังการเขารับการ
อบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดการอบรม ไดแก 
แผนการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป   แบบสอบถามความรูความเขาใจ  เร่ือง   การ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   แบบวัดความรูสึกความตะหนกัและเหน็คุณคาในตนเองเร่ือง 
การปองกันการถูกคุกคามทางเพศ และ แบบวัดทักษะการปฏิเสธตอรอง โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ คาใชจายสวนตัวในขณะมาโรงเรียน  
รายไดพิเศษ  ท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา ท่ีพักในขณะศึกษา สถานภาพของบิดา-มารดา พฤติกรรมการ
เท่ียวกลางคืนของเพ่ือนสนทิ  ประสบการณการไดรับความรูเร่ืองปญหาทางเพศสัมพันธ  ความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัความจําเปนในการตองเรียนเกี่ยวกับวิธีปองกันทางเพศ และส่ือท่ีไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัวิธีปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
 2.  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศท่ีผูวิจยั 
สรางข้ึน เปนลักษณะแบบมาตราวัดประมาณคา  5  ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง /มากท่ีสุด, เห็นดวย/
มาก ,ไมแนใจ /ปานกลาง , ไมเห็นดวย /นอย ,ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ นอยท่ีสุด  จํานวน  15 ขอ เปน
ขอความเชิงลบจํานวน  10  ขอ ไดแก ขอ 2, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 และ 15   
 3.  แบบทดสอบวัดความรูสึกความตะหนกัและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการปองกันการ
ถูกคุกคามทางเพศ ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน เปนลักษณะแบบมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง /มากท่ีสุด, เห็นดวย/มาก ,ไมแนใจ /ปานกลาง , ไมเห็นดวย /นอย ,ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ นอยท่ีสุด 
จํานวน  15 ขอ เปนขอความเชิงลบจํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 3, 11, 12, 14 และ 15   
 4.  แบบวัดทักษะการปฏิเสธการตอรอง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนลักษณะแบบมาตรวัด
ประมาณคา 5 ระดับ คือ เหน็ดวยอยางยิ่ง /มากท่ีสุด, เห็นดวย/มาก ,ไมแนใจ /ปานกลาง , ไมเห็น
ดวย /นอย ,ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ นอยท่ีสุด จํานวน  15 ขอ เปนขอความเชิงลบจํานวน  5 ขอ ไดแก 
ขอ 1, 3, 6, 8 และ12   
             5.  แบบติดตามผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนหลังการการอบรมทักษะชีวิต
ในการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  ผูวิจยัไดติดตามผลโดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม และ  
การสัมภาษณ เชน สัมภาษณครูฝายปกครอง  ผูปกครองนักเรียน  เพื่อนนักเรียน 
          6.  แผนการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ โดยผูวิจยั
ปรึกษากับผูชํานาญการดานการฝกอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศเพ่ือหารือ
ถึงแนวทางในการดําเนนิงานการใหความรูทักษะชีวิตท่ีจําเปนตอการเรียนรู จากนั้นวิเคราะหเนื้อหา
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ตามหลักสูตรสถานศึกษา ศึกษาเอกสารแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศกึษาใหสอดคลอง
กับหลักสูตรสถานศึกษาไดแผนการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตท่ีมีระยะเวลาในการอบรมกลุมละ 3 วนั 
ดังนี ้
  
             วิธีการวิจัย  
                 กลุมท่ี 1  อบรมระหวางวันท่ี  14 – 16  กรกฎาคม 2550 
                 กลุมท่ี 2  อบรมระหวางวันท่ี  17 – 19  กรกฎาคม 2550 
 การวิจยัในคร้ังนี้เปนแบบกึง่ทดลองโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2  กลุม คือ  กลุม
นักเรียนท่ีไมเส่ียง จํานวน  30  คนและจํานวน 30  คน คัดเลือกจากครูประจําช้ันและครูฝายปกครอง
ของโรงเรียนท่ีไมคํานงึคะแนนเฉล่ียโดยใชกิจกรรมทักษะชีวิต มีระยะเวลาในการอบรมกลุมละ 3 วัน  
 ณโรงเรียนบานรองน้าํ อําเภอสันปาตอง จงัหวัดเชียงใหมและไดเชิญวทิยากรที่มีความรูความชํานาญ
ดานการจดักจิกรรมทักษะชีวติมารวมใหความรูดังนี้ คือ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลอําเภอสันปาตอง  
จํานวน  1  ทาน เจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอสันปาตอง  จาํนวน 1 ทาน    กลุมเครือขายผูติดเช้ืออําเภอ
สันปาตอง จาํนวน  3  ทาน  คณะศึกษานเิทศก  จํานวน 2 ทาน     โดยผูวิจัยเปนวิทยากรหลักในการ
กําหนดเน้ือหาของหลักสูตร    วางแผนกิจกรรมในการอบรมทุกข้ันตอนในกจิกรรมไดมีการ
ประเมินผลกิจกรรมโดยแบบทดสอบวัดผลกอนการอบรม  2  สัปดาห และสอบหลังการอบรม  
อีก 2 สัปดาห ไดมีการสังเกตติดตามในระหวางจดักจิกรรมทุกข้ันตอนตามตารางท่ีกาํหนดในแผน
กิจกรรม  หลักสูตรท่ีจัดอบรมท้ังหมด จํานวน 6 วัน อบรมชุดละ 3 วัน ในกจิกรรมแตละวันจะมีเกม
และกิจกรรมนันทนาการเขาแทรกเพ่ือเตรียมความพรอมและสรางบรรยากาศใหผูเขารับการอบรม 
มีสวนรวมกจิกรรมใหมากท่ีสุด ประมาณ  10 – 15 นาที 
 

           วันแรก ของการอบรม หลังจากผูเขาอบรมลงทะเบียนเขาอบรมเรียบรอยแลว 
ผูอํานวยการสถานศึกษาไดทําพิธีเปดการอบรมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและบรรยายพเิศษเร่ือง
นโยบายและแนวทางในการปองกันและการสงเสริมความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาในสถานศึกษา
จากนั้นเปนการละลายพฤติกรรมผูเขาอบรมใหทุกคนรูจกัตนเองรูจกัเพื่อนรวมกจิกรรมกลุม ได
แสดงออกซ่ึงเปดเผยความรูสึกนึกคิดเปดเผยตนเองทุกกิจกรรมตลอดจนเพื่อพัฒนาความสัมพันธท่ีดี
ระหวางผูเขาอบรม สรางความสนุกสนานเปนกันเองตลอดจนสรางความเขาใจซ่ึงกันและกันมากข้ึน
ใชช่ือกิจกรรมวา “เปาหมายชีวิตหรือตนไมชีวิต” กิจกรรมนี้ใหผูเขาอบรมวาดรูปตนไม   โดยให
เปรียบเทียบพฒันาการชีวิตของตนเองเหมือนกับการเจริญงอกงามของตนไมโดยแบงออกเปน  3  
สวน คือ สวนราก ของตนไม ประกอบดวย  ช่ือ วัน เดือน ป เกิดผูเขาอบรม  ช่ือบิดา  มารดา  
สถานภาพครอบครัว  อาชีพ  จํานวนพี่นอง  และจํานวนผูอาศัยในบาน  สวนลําตน แบงออกเปน 3  
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ชวงอายุ  คือ   ต้ังแตแรกเกิด -  6 ป  ชวง 7 - 9 ป   ชวง  10 - 13 ป โดยแบงคร่ึงตนไมออกเปนสอง
ดานๆ หนึ่งเปนจุดเดนหรือดานดีส่ิงท่ีทําความดีเกิดความภาคภูมิใจสวนอีกดานหนึง่เปนจุดดอย
หรือส่ิงท่ีทําไมดีทําใหคนอ่ืนไดรับความเดือดรอนจากการสังเกตของวิทยากรถึงตอนนี้นักเรียนสวน
ใหญไมคอยกลาเขียนความผิดของตนเองเพราะกลัวเพื่อนจะรูและคอยลอเลนแตก็มีนักเรียนสวน
หนึ่งเขียนตามความเปนจริงเพราะตองการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตัวเองจากเคยทําผิดมาแลวสวนก่ิง
กานใบ เปนสวนเปาหมายและอนาคตของแตละคนท่ีดาดหวัง หลังจากทุกคนไดทํากจิกรรมแลว
ระบายสีตนไมใหสวยงามและทุกคนก็เลาประสบการณชีวิตใหเพื่อนๆ ฟงโดยใหเลขากลุมบันทึก
สรุปเพื่อใหตัวแทนกลุมนําเสนอพรอมเสนอแนวคิดท่ีจะพฒันาตนใหเกดิจุดเดนท่ีมีประโยชนตอ
ตนเอง ครอบครัว  สังคม และประเทศชาติ     (จะเห็นวานกัเรียนสวนใหญมีความคาดหวงัและ
ต้ังเปาหมายในอนาคต อยากทํางานเปนหลายอาชีพอยากมีรายได)  เม่ือนําเสนอครบทุกกลุมผูเขา
อบรมและวิทยากรรวมกันสรุป และใหแงคิดเพิ่มเติมวา “คนเราเกิดมามีท้ังสวนดี – ไมดี เกง – ไม
เกง  มีท้ังสุข - ทุกข  เราเลือกเกดิไมได แตเลือกท่ีจะเปนได และท่ีสําคัญตองเปนตนเองใหดีท่ีสุดอยู
ดวยศักดิศ์รีและความภาคภูมิใจในตัวเองเราจะเปนอะไรในอนาคตอยูท่ีการเร่ิมตนในการวางแผนใน
ชีวิตของตัวเอง และปลูกฝงวันนี้เสมือนตนไมท่ีออกดอกออกผล  งดงาม  เพราะไดรับการดูแลการ
เอาใจใสท่ีดี หลังจากรับประทานอาหารวางเรียบรอยแลวก็เร่ิมกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรม
กลุมสัมพันธเพื่อเปนการสรางความรูสึกท่ีสบายและคลายเครียดแกผูเขาอบรมโดยวิทยากรใหผูเขา
อบรมเขาแถวเปนวงกลมแลวรวมสนกุในการเตนตามจังหวะเพลงแลววทิยากรก็เปานกหวดีใหหยดุ
พรอมเสียงเพลง กห็ยุด  วิทยากรก็ส่ังใหผูเขาอบรมแบงกลุมคร้ังละ 6- 7- 8  คนหรือแลวแตจํานวน 
ผูเขาอบรมใหแตละกลุมจําลองสถานการณตางๆ ตามวทิยากรส่ัง เชน จําลองสถานท่ีสําคัญของ
จังหวดัเชียงใหม  จําลองจากภาพยนตร เร่ืองสําคัญ  จําลองปญหาท่ีเกดิข้ึนกับครอบครัว กิจกรรมนี้
เพื่อตองการใหผูเขารับการอบรมมีจนิตนาการและความคิดริเริมเชิงสรางสรรคมีสวนรวมในการ
ทํางานเปนทีม รูจักวางแผน   (ทุกคนท่ีเขารับการอบรมมีความสนุกสนานดูไดจากทาเตนของแตละ
คนเตนไปตามแนวการเตนของตนเองอยางเมามันจนทําใหทุกมีอารมณรวมกิจกรรมนีม้ากรวมถึง
วิทยากรดวย ) จากน้ันทุกกลุมก็ไดเรียนรู สถานการณเกี่ยวกับความเส่ียงทางเพศของวัยรุนท่ีควรรู
โดยใหผูเขาอบรมดูวีดิทัศนภาพการแตงกายท่ีลอแหลมของวัยรุน   ภาพวัยรุนเจาะหู  รอยสักตาม
รางกายของวยัรุน สถานการณเส่ียงประกอบการบรรยายเพื่อสรางความตระหนักใหผูเขาอบรมเห็น
ถึงพิษภัยท่ีเกิดข้ึนกับทางเพศสัมพันธของวัยรุน ( ขณะท่ีดภูาพวดีิทัศนถึงตอนภาพการแตงกายลอ
แหลมของผูหญิงผูชายก็สงเส่ียงดังบางคนก็ปรบมือโหรองสวนผูหญิงก็นั่งเงียบ พอถึงตอนภาพเจาะ
หูและรอยสักทุกคนนั่งเงียบสวนใหญแสดงออกทางสีหนาอยางขยะเขยง ผูหญิงบางคนเอามือปด
หนาไมกลามองเพราะกลัว )  แลวพกัรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมงตอจากนั้นก็เร่ิมกิจกรรม
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นันทนาการเพือ่เตรียมความพรอมในการเรียนรูเร่ืองพัฒนาการเปล่ียนแปลงของวัยรุนเพื่อใหผูเขา
อบรมมีความรูความเขาใจในการเปล่ียนแปลงดานรางกาย  อารมณ สังคม จิตใจ ของแตละวัย
จากนั้นแบงผูเขาอบรมออกเปน 4  กลุมละเทาๆ กัน เพื่อเตรียมไปศึกษาความรูใน  4  ฐาน คือ ฐาน 
ท่ี 1  ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา การปฏิเสธตอรอง      ฐานท่ี 2  หลักในการเลือกรับ ส่ือ 
ลอแหลมตอการยั่วยใุหเกิดอารมณทางเพศ   ฐานท่ี 3  เพศสัมพันธท่ีควรรับผิดชอบ   ฐานท่ี 4   
การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ  โดยแตละฐาน จะมีวิทยากรประจําอยูทุกฐานเพ่ือคอยให
คําแนะนําอธิบายกิจกรรมแลวแบงกลุมยอยวิทยากรแจกใบงานและใบความรูเพื่อใหแตละกลุม
ศึกษา วเิคราะห สรุป กรณีตัวอยางแลวใหแตละกลุมไดแสดงตามกรณีตัวอยางเสร็จแลวใหตัวแทน
แตละกลุมออกมานําเสนอวากลุมของตัวเองไดขอคิดอะไรบางจากการแสดงกรณีศึกษาครบทุกกลุม
แลวผูเขาอบรมรวมกับวิทยากรชวยกันสรุปวิทยากรเสนอแนะเพ่ิมเติมใหสมบูรณยิ่งข้ึนแลว  แตละ
กลุมก็เปล่ียนฐานแตละฐานใชเวลาดําเนนิกจิกรรมจนครบตามเวลาท่ีกาํหนดแตจะไมครบจํานวน
ฐานโดยใหฐานท่ีเหลือไปปฏิบัติกิจกรรมในวนัท่ี สอง 
            วันท่ีสอง เร่ิมกิจกรรมนันทนาการโดยการใหผูเขาอบรมเลนเกมจับคูการเลนใหผูเขา
อบรมจับมือเปนวงกลมเปน 2 วง แยกหญิง – ชาย  แตละแถวหันหนากลับกนัวิทยากรเปดเพลงให  
ผูเขาอบรมเตนตามจังหวะและคอยฟงคําส่ังวิทยากรก็จะเปานกหวีดใหเพลงหยุดแลวส่ังใหจับคูกนั
ท่ีละ  2 , 3 , 4 , 5,  6, หรือ 7  ตามท่ีตองการแลวเม่ือเหน็วาผูเขาอบรมสนุกสนานสนิทสนมกันมาก
ข้ึนใหผูเขาอบรมน่ังเปนกลุมไดเรียนรูเร่ือง   การเครารพในสิทธิและรางกายของผูอ่ืน    โดยเร่ิม
กิจกรรมใหทุกคนนําส่ิงของตางๆ ของตัวเองคน ละ1 ช้ิน  มากองรวมกันหนาหองเม่ือครบทุกคน
แลวให  แตละคนไปหยิบส่ิงของๆ ตัวเองคืนไปและใหแตละคนชวยกนัหาเหตุผลมา ตอบวา “ทําไม
ทุกคนจึงหยิบส่ิงของๆ ตัวเองไดอยางถูกตอง”  “ทําไมไมมีใครหยิบของคนอ่ืน” “เปนไปไดหรือไม
ท่ีจะมีคนหยิบของเราไป” หรือ “รูสึกอยางไรเวลามีคนหยิบเอาของเราไป”  ซ่ึงทุกคนก็ชวยกนัตอบ
และใหความคิดเห็นหลายประเด็น โดยสรุปแลวทุกคนกใ็หความเห็นวาทุกคนตองเลือกของตัวเอง
วิทยากรก็อธิบายเพิ่มเติมถึงสิทธิสวนบุคคลและชวยกนัยกตัวอยางของท่ีเปนสวนบุคคลและส่ิงของ
สาธารณะหรือสวนรวมเพื่อใหผูเขาอบรมสามารถแยกแยะจากน้ันกใ็หแตละกลุมศึกษา ใบความรู
เร่ืองการละเมิดสิทธิ การปองกัน การเครารพสิทธิในรางกายผูอ่ืนผูเขาอบรมและวิทยากรชวยกนั
สรุปเนื้อหา พกัรับประทานอาหารวาง จากน้ันก็เรียนเร่ือง การส่ือสารการแพรระบาดของโรคเอดส
โดยกิจกรรมการแลกเปล่ียนน้ํา วิทยากรอธิบายใหผูเขารวมกิจกรรมทราบวาเปนกิจกรรมแลกน้ํา 
ทุกคนจะตองมีสวนรวมวิทยากรจะเตรียมแกวน้ําใหครบจํานวนผูเขารวม (2 เทาของผูเขารวม)  หนึ่ง
ในจํานวนแกวน้ําท่ีเตรียมไวจะมีน้ําท่ีผสมสารโซเดียมไฮดรอกไซด อยู 2 แกว  วางปนกับแกวน้ําท่ี
จัดเตรียมไว แยกอาสาสมัครออก  6 คน แลวแจกแกวน้ําท่ีไมมีสารใหอาสาสมัคร คนละ 1 แกว    
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ใหผูเขารวมกจิกรรมท่ีเหลือ หยิบแกวน้ํา คนละ 1 ใบ  ใหผูเขารวมกิจกรรมทุกคนเกบ็ตัวอยางน้ํา
ของตนเองไปใสไวในแกวเปลาท่ีเตรียมไวใหใหผูเขารวมทุกคน (ยกเวนอาสาสมัคร) จับคูกับคน   
ท่ีอยูขางๆ แลวแตละคนดูดน้ําของตัวเองแลกกับคูของตัวเอง 1 คร้ัง ในรอบท่ี 2 และ 3  ใหจับคูใหม
โดยไมใหซํ้ากบัคนเดิมแลวแลกน้ํากันรอบละ 1 คร้ัง ประมาณรอบท่ี 4 ใหอาสาสมัคร มารวมแลก
น้ํา  โดยสามารถแลกนํ้ากับใครก็ไดท่ีตนเองไวใจมากท่ีสุด และใหสังเกตดูแกวน้ําของตัวเองและ
เพื่อนมีสีเปล่ียนหรือไม จากนั้นวิทยากรชวนคุยวากจิกรรมแลกน้ําเปรียบเหมือนการมีเพศสัมพันธ 
และการเปล่ียนคูนอนหลายคนโดยท่ีไมมีการปองกัน ซ่ึงเราไมสามารถดูไดจากการมองภายนอกวา
ใครติดเช้ือเอดสซ่ึงเปรียบเสมือนน้ําท่ีใสเหมือนกนัหมดทุกแกวยกเวนการตรวจสอบโดยใช    
สารฟนอฟาลีน ตรวจเพื่อใหน้ําเปล่ียนสี  ซ่ึงเปรียบเหมือนการตรวจเลือด การมีเพศสัมพันธเปน
เร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดกับทุกคนทุกคนมีโอกาสเส่ียงตอเอดสถามีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันอาสาสมัคร 
6 คน เปรียบเสมือนกับการมีเพศสัมพันธคร้ังเดียว หากไมมีการปองกันก็สามารถติดเช้ือได วิทยากร
ก็สาธิตเพิ่มเติมโดยเอาน้ําใสในถุงอนามัยแลวไปจุมลงในถวยน้าํท่ีมีสีแดงโดยเปรียบเทียบใหผูเขา
อบรมเห็นวาการมีเพศสัมพันธทุกคร้ังถาสวมถุงยางอนามัยก็ปลอดภยัจากเช้ือโรคหรือเช้ือเอดสและ
ใหขอคิดวาควรมีเพศสัมพันธเม่ือถึงวัยอันควรและตรวจเลือดกอนเม่ือมีเพศสัมพันธ  หลังจากพกั
รับประทานอาหารเท่ียงวันแลว ก็เร่ิมเรียนรูเร่ือง อารมณเพศและวิธีการจัดการกับอารมณเพศโดย
ใหแตละกลุมรับใบงานรวมกันศึกษาใบความรูแลวรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวางใน
กลุมแลวสรุปเปนมติของกลุมเม่ือไดขอสรุปแลวเขียนลงกระดาษปลูฟเพื่อเตรียมใหตัวแทนกลุม
นําเสนอผลงานเม่ือครบทุกกลุมแลวใหผูเขาอบรมทําแบบสอบถาม เร่ือง ความรูสึกทางเพศ ซ่ึง
คําตอบของทุกคนจะเปนความลับ วิทยากรทําความเขาใจกับผูเขาอบรมเร่ืองอารมณทางเพศเปน
เร่ืองของธรรมชาติไมใช ส่ิงปกปดและนาอายและเกิดข้ึนไดกับทุกคนแตตองเลือกวธีิออกท่ีถูกตอง
และเหมาะสมเมื่อผูอบรมเกิดเหตุการณดังกลาวข้ึนและไดรูจักวิธีแกไขไดถูกตอง หลังจากพัก
รับประทานอาหารวาง 15 นาที ก็เร่ิมเรียนตามฐานตอจากวันแรกท่ีเหลือจนถึงเวลา 16.30 น ก็ปด
การอบรมวันท่ีสอง 
           วันท่ีสาม หลังจากกจิกรรมนนัทนาการ 20 นาที ก็เร่ิมเรียนกิจกรรมทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ โดยแบงกลุมแตละกลุมรับใบงาน ศึกษากรณีศึกษาใหแตละกลุมชวยกันคิดถา
หากตองอยูในสถานการณในกรณีศึกษาจะหาทางออกอยางไรพรอมสงตัวแทนเสนอผลงานจนครบ
ทุกกลุมแลววทิยากรแจกใบความรูใหแตละกลุมศึกษาเพิม่เติมและชวยกันสรุป จากนัน้ก็เรียนเร่ือง
การคุมกําเนิดโดยทีมวิทยากรสาธารณสุข เพื่อใหรูวาการคุมกําเนิดวิธีตาง ๆ สามารถปองกันการ
ต้ังครรภไดเทานั้น     แตวิธีการที่ดีท่ีสุดในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (โรคเอดส) คือ 
การใชถุงยางอนามัย โดยนําตัวอยางแผงยาคุมกําเนิด, หวงคุมกําเนิด, ยาฉีดคุมกําเนดิ,ยาฝงคุมกําเนดิ  
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ตัวอยางถุงยางอนามัยสําหรับผูหญิงและสําหรับผูชาย  บรรยายเร่ืองการคุมกําเนิด ความหมาย และ
วิธีการคุมกําเนิดแบบชัว่คราวและแบบถาวร วิธีการกนิยาคุม  กําเนิด การฉีดยาคุมกําเนิด การฝงเข็ม  
การใสหวงอนามัย  การใชถุงอนามัย วิทยากรอธิบายวิธีกนิยาคุม  การฉีดยาคุมกําเนิด การฝงเข็ม   
ใสหวงอนามัย และใหอาสาสมัครรวมสาธิตวิธีการใชและสวมใสถุงอนามัยท่ีถูกวิธีโดยใชโมเดล
อวัยวะเพศชายท่ีวิทยากรเตรียมมา เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรูท่ีถูกตอง (กิจกรรมนี้นกัเรียนมีความ
สนใจมากเพราะตองการรูวธีิการใชอยาถูกตองขณะท่ีวทิยากรสาธิตมีนักเรียนซักถามวิทยากรหลาย
คน เชน ถามวา ถาถุงยางอนามัยแตกขณะรวมเพศผูหญิงจะทองและติดเช้ือโรคหรือไมวิทยากรก็
แนะนําใหผูหญิงตองกินยาคุมเพื่อปองกันการต้ังครรภสวนจะทราบวาติดเช้ือหรือไมตองพบแพทย
เพื่อตรวจเลือด)จากนั้นผูเขาอบรมทุกคนรวมกับวิทยากรสรุปทบทวนเนื้อหาการอบรมต้ังแตวนัแรก
จนถึงวันท่ีสาม จากนั้นก็รวมกลุมเร่ิมตนวางแผนท่ีจะดําเนินการตอไปวาจะมีมาตรการแนวทาง
ปองกันปญหาการถูกคุกคามทางเพศโดยใหแตละกลุมคิดวาจะมีกจิกรรมอะไร  ใครเปนประธาน  
ใครเปนท่ีปรึกษากลุม มีวิธีการดําเนินการกจิกรรมอยางไรบาง ผลท่ีคาดวาจะไดรับมีอะไรบาง เปน
การฝกใหผูเขาอบรมเขียนโครงการ ซ่ึงหลังจากระดมความคิดแลวกจ็ะเปนการสรุปประเมินผลวา
ไดอะไรจากการเขารับอบรมในคร้ังนี้ และคิดวามีอะไรท่ีตองการเพิ่มนอกเหนือจากนี้หรือไม เพื่อ
เนนถึงความเปนกลุมท่ีเขมแข็งตอไป  และเปนสวนหนึง่ท่ีสรางใหเยาวชนมีความปลอดภัยจากส่ิง
เสพติดและการคุกคามทางเพศไดยิ่งข้ึน เพราะทุกคนเร่ิมตระหนักและเหน็คุณคาในตัวเองมากยิ่งข้ึน
และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัไดอยางถูกตองเหมาะสมและนําไปขยายผลตอครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติตอไปตอจากนัน้  ก็เปนวิธีเปดการอบรม 
                     7.  แบบติดตามผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนหลังการการอบรม      
ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศผูวิจยัไดติดตามผลโดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม
และการสัมภาษณ เชน สัมภาษณครูฝายปกครอง  ผูปกครองนักเรียน  เพื่อนนักเรียน 
 
                       เกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง/ มากท่ีสุด   5 1 
เห็นดวย / มาก  4 2 
ไมแนใจ / ปานกลาง 3 3 
ไมเห็นดวย / นอย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง / นอยท่ีสุด 1 5 
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 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามความรูความเขาใจเร่ืองการ

ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ    แบบวัดความรูสึก ความตะหนักและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  และ แบบวดัทักษะการปฏิเสธการตอรอง หาความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) โดยใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาและภาษาจํานวน 5 ทาน  จากนัน้จึงนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ แลวจึงนําไปทดสอบ 
หาความเช่ือม่ัน (Reliability)  โดยนําไปใชกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนบานรองน้ํา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้ จํานวน 20  คน  นําขอมูลท่ีไดมาคํานวณคาอัลฟาของครอนบาค (Conbach’ Alpha 
Coefficient) ไดคาเทากับ .88 , .83 และ .48  ตามลําดับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
           ในการเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนในการดําเนินงานดงันี้ 
 1.  ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อช้ีแจงเกีย่วกับวตัถุประสงคของการวิจยั ข้ันตอน  
รายละเอียดตาง ๆ ของการวิจัย รวมถึงขอรับการสนับสนุนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 2.  เก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใช แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป    
แบบสอบถามความรูความเขาใจ   แบบวัดความรูสึกความ ตะหนักและเห็นคุณคาในตนเอง และ
แบบวัดทักษะการปฏิเสธการตอรอง เร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
 3.  จัดการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ ใหกบันักเรียนกลุมไม 
เส่ียงและกลุมเส่ียงกลุมละ 3 วัน 
 4.  หลังจากการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ ใหนักเรียนกลุม 
ตัวอยางท้ัง 2  กลุมทําแบบสอบถามความรูความเขาใจ แบบวัดความรูสึกความตะหนักและเห็น
คุณคาในตนเอง และแบบวัดทักษะการปฏิเสธการตอรองเร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ 
            5.  ติดตามผลการเปล่ียนแปลงของนักเรียนหลังการอบรม 2 สัปดาห 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย  
 1.  ขอมูลท่ัวไป ใชสถิติเชิงพรรณนา  แจกแจงความถ่ี และรอยละ 
 2.   การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางกอนเขารับการอบรมและหลังเขารับ
การอบรมโดยใชสถิติทดสอบแบบสองกลุมสัมพันธ (Pair t-test) 
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 3.   การเปรียบเทียบผลแตกตางคะแนนเฉล่ียกอนเขารับการอบรมและหลังเขารับการ 
อบรมระหวางนักเรียนกลุมไมเส่ียงและกลุมเส่ียง โดยนําคะแนนเฉล่ียหลังเขารับการอบรม ลบดวย
คะแนนเฉล่ียกอนเขารับการอบรม และนําผลลัพธท่ีไดมาทดสอบโดยใชสถิติทดสอบแบบสองกลุม
อิสระ (Independent t-test) 
           4.  การวิเคราะหขอมูลการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณโดยการวิเคราะห
เหตุการณ (Content  Analysis )อธิบายผลเชิงพรรณนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


