
                                                                      บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศสําหรับนักเรียน (ชวง
ช้ันท่ี 3) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โดยใชวิธีการดําเนนิการวจิัยดังนี ้
 1.  ประชากร/กลุมตัวอยาง 
 2.  รูปแบบการวิจัย 
 3.   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ                                                                              
 4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.   การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากร / กลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียน  (ชวงช้ันท่ี 3) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนบานรองน้ํา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 
จํานวน 90 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
บานรองน้ํา สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4   ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 แบงเปน 
2  กลุม คือ นักเรียนกลุมไมเส่ียง คือ ท่ีมีพฤติกรรม ไมหนีเรียน สนใจการเรียน  และนักเรียนกลุม
เส่ียง  คือ ท่ีมีพฤติกรรม ไมสนใจการเรียน  ชอบหนีเรียน  แอบเท่ียวกลางคืน      โดยคัดเลือกจาก
อาจารยประจําช้ัน และอาจารยฝายปกครองของโรงเรียนโดยไมไดคํานึงถึงคะแนน    ผลการเรียน  
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน โดยแบงเปนนักเรียนกลุมไมเส่ียงจํานวน 30 คน และนักเรียนกลุม
เส่ียงจํานวน 30 คน  
 

รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบการวิจยัในคร้ังนีเ้ปนแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental  Research) โดย
แบงกลุมตัวอยางเปน 2  กลุม ไดแก นักเรียนกลุมไมเส่ียงและกลุมเส่ียงทําการวัดผลความรูความเขาใจ
เร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  ความตระหนกัและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการปองกันการ
ถูกคุกคามทางเพศ  และทักษะการปฏิเสธการตอรอง  กอนเขารับการอบรม และหลังการเขารับการ
อบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดการอบรม ไดแก 
แผนการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป   แบบสอบถามความรูความเขาใจ  เร่ือง   การ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   แบบวัดความรูสึกความตะหนกัและเหน็คุณคาในตนเองเร่ือง 
การปองกันการถูกคุกคามทางเพศ และ แบบวัดทักษะการปฏิเสธตอรอง โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ คาใชจายสวนตัวในขณะมาโรงเรียน  
รายไดพิเศษ  ท่ีปรึกษาเม่ือมีปญหา ท่ีพักในขณะศึกษา สถานภาพของบิดา-มารดา พฤติกรรมการ
เท่ียวกลางคืนของเพ่ือนสนทิ  ประสบการณการไดรับความรูเร่ืองปญหาทางเพศสัมพันธ  ความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัความจําเปนในการตองเรียนเกี่ยวกับวิธีปองกันทางเพศ และส่ือท่ีไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัวิธีปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
 2.  แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศท่ีผูวิจยั 
สรางข้ึน เปนลักษณะแบบมาตราวัดประมาณคา  5  ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง /มากท่ีสุด, เห็นดวย/
มาก ,ไมแนใจ /ปานกลาง , ไมเห็นดวย /นอย ,ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ นอยท่ีสุด  จํานวน  15 ขอ เปน
ขอความเชิงลบจํานวน  10  ขอ ไดแก ขอ 2, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 และ 15   
 3.  แบบทดสอบวัดความรูสึกความตะหนกัและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการปองกันการ
ถูกคุกคามทางเพศ ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน เปนลักษณะแบบมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง /มากท่ีสุด, เห็นดวย/มาก ,ไมแนใจ /ปานกลาง , ไมเห็นดวย /นอย ,ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ นอยท่ีสุด 
จํานวน  15 ขอ เปนขอความเชิงลบจํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 3, 11, 12, 14 และ 15   
 4.  แบบวัดทักษะการปฏิเสธการตอรอง ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนลักษณะแบบมาตรวัด
ประมาณคา 5 ระดับ คือ เหน็ดวยอยางยิ่ง /มากท่ีสุด, เห็นดวย/มาก ,ไมแนใจ /ปานกลาง , ไมเห็น
ดวย /นอย ,ไมเห็นดวยอยางยิ่ง/ นอยท่ีสุด จํานวน  15 ขอ เปนขอความเชิงลบจํานวน  5 ขอ ไดแก 
ขอ 1, 3, 6, 8 และ12   
             5.  แบบติดตามผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนหลังการการอบรมทักษะชีวิต
ในการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  ผูวิจยัไดติดตามผลโดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม และ  
การสัมภาษณ เชน สัมภาษณครูฝายปกครอง  ผูปกครองนักเรียน  เพื่อนนักเรียน 
          6.  แผนการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ โดยผูวิจยั
ปรึกษากับผูชํานาญการดานการฝกอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศเพ่ือหารือ
ถึงแนวทางในการดําเนนิงานการใหความรูทักษะชีวิตท่ีจําเปนตอการเรียนรู จากนั้นวิเคราะหเนื้อหา
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ตามหลักสูตรสถานศึกษา ศึกษาเอกสารแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศกึษาใหสอดคลอง
กับหลักสูตรสถานศึกษาไดแผนการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตท่ีมีระยะเวลาในการอบรมกลุมละ 3 วนั 
ดังนี ้
  
             วิธีการวิจัย  
                 กลุมท่ี 1  อบรมระหวางวันท่ี  14 – 16  กรกฎาคม 2550 
                 กลุมท่ี 2  อบรมระหวางวันท่ี  17 – 19  กรกฎาคม 2550 
 การวิจยัในคร้ังนี้เปนแบบกึง่ทดลองโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2  กลุม คือ  กลุม
นักเรียนท่ีไมเส่ียง จํานวน  30  คนและจํานวน 30  คน คัดเลือกจากครูประจําช้ันและครูฝายปกครอง
ของโรงเรียนท่ีไมคํานงึคะแนนเฉล่ียโดยใชกิจกรรมทักษะชีวิต มีระยะเวลาในการอบรมกลุมละ 3 วัน  
 ณโรงเรียนบานรองน้าํ อําเภอสันปาตอง จงัหวัดเชียงใหมและไดเชิญวทิยากรที่มีความรูความชํานาญ
ดานการจดักจิกรรมทักษะชีวติมารวมใหความรูดังนี้ คือ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลอําเภอสันปาตอง  
จํานวน  1  ทาน เจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอสันปาตอง  จาํนวน 1 ทาน    กลุมเครือขายผูติดเช้ืออําเภอ
สันปาตอง จาํนวน  3  ทาน  คณะศึกษานเิทศก  จํานวน 2 ทาน     โดยผูวิจัยเปนวิทยากรหลักในการ
กําหนดเน้ือหาของหลักสูตร    วางแผนกิจกรรมในการอบรมทุกข้ันตอนในกจิกรรมไดมีการ
ประเมินผลกิจกรรมโดยแบบทดสอบวัดผลกอนการอบรม  2  สัปดาห และสอบหลังการอบรม  
อีก 2 สัปดาห ไดมีการสังเกตติดตามในระหวางจดักจิกรรมทุกข้ันตอนตามตารางท่ีกาํหนดในแผน
กิจกรรม  หลักสูตรท่ีจัดอบรมท้ังหมด จํานวน 6 วัน อบรมชุดละ 3 วัน ในกจิกรรมแตละวันจะมีเกม
และกิจกรรมนันทนาการเขาแทรกเพ่ือเตรียมความพรอมและสรางบรรยากาศใหผูเขารับการอบรม 
มีสวนรวมกจิกรรมใหมากท่ีสุด ประมาณ  10 – 15 นาที 
 

           วันแรก ของการอบรม หลังจากผูเขาอบรมลงทะเบียนเขาอบรมเรียบรอยแลว 
ผูอํานวยการสถานศึกษาไดทําพิธีเปดการอบรมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและบรรยายพเิศษเร่ือง
นโยบายและแนวทางในการปองกันและการสงเสริมความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาในสถานศึกษา
จากนั้นเปนการละลายพฤติกรรมผูเขาอบรมใหทุกคนรูจกัตนเองรูจกัเพื่อนรวมกจิกรรมกลุม ได
แสดงออกซ่ึงเปดเผยความรูสึกนึกคิดเปดเผยตนเองทุกกิจกรรมตลอดจนเพื่อพัฒนาความสัมพันธท่ีดี
ระหวางผูเขาอบรม สรางความสนุกสนานเปนกันเองตลอดจนสรางความเขาใจซ่ึงกันและกันมากข้ึน
ใชช่ือกิจกรรมวา “เปาหมายชีวิตหรือตนไมชีวิต” กิจกรรมนี้ใหผูเขาอบรมวาดรูปตนไม   โดยให
เปรียบเทียบพฒันาการชีวิตของตนเองเหมือนกับการเจริญงอกงามของตนไมโดยแบงออกเปน  3  
สวน คือ สวนราก ของตนไม ประกอบดวย  ช่ือ วัน เดือน ป เกิดผูเขาอบรม  ช่ือบิดา  มารดา  
สถานภาพครอบครัว  อาชีพ  จํานวนพี่นอง  และจํานวนผูอาศัยในบาน  สวนลําตน แบงออกเปน 3  



 

77 

ชวงอายุ  คือ   ต้ังแตแรกเกิด -  6 ป  ชวง 7 - 9 ป   ชวง  10 - 13 ป โดยแบงคร่ึงตนไมออกเปนสอง
ดานๆ หนึ่งเปนจุดเดนหรือดานดีส่ิงท่ีทําความดีเกิดความภาคภูมิใจสวนอีกดานหนึง่เปนจุดดอย
หรือส่ิงท่ีทําไมดีทําใหคนอ่ืนไดรับความเดือดรอนจากการสังเกตของวิทยากรถึงตอนนี้นักเรียนสวน
ใหญไมคอยกลาเขียนความผิดของตนเองเพราะกลัวเพื่อนจะรูและคอยลอเลนแตก็มีนักเรียนสวน
หนึ่งเขียนตามความเปนจริงเพราะตองการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตัวเองจากเคยทําผิดมาแลวสวนก่ิง
กานใบ เปนสวนเปาหมายและอนาคตของแตละคนท่ีดาดหวัง หลังจากทุกคนไดทํากจิกรรมแลว
ระบายสีตนไมใหสวยงามและทุกคนก็เลาประสบการณชีวิตใหเพื่อนๆ ฟงโดยใหเลขากลุมบันทึก
สรุปเพื่อใหตัวแทนกลุมนําเสนอพรอมเสนอแนวคิดท่ีจะพฒันาตนใหเกดิจุดเดนท่ีมีประโยชนตอ
ตนเอง ครอบครัว  สังคม และประเทศชาติ     (จะเห็นวานกัเรียนสวนใหญมีความคาดหวงัและ
ต้ังเปาหมายในอนาคต อยากทํางานเปนหลายอาชีพอยากมีรายได)  เม่ือนําเสนอครบทุกกลุมผูเขา
อบรมและวิทยากรรวมกันสรุป และใหแงคิดเพิ่มเติมวา “คนเราเกิดมามีท้ังสวนดี – ไมดี เกง – ไม
เกง  มีท้ังสุข - ทุกข  เราเลือกเกดิไมได แตเลือกท่ีจะเปนได และท่ีสําคัญตองเปนตนเองใหดีท่ีสุดอยู
ดวยศักดิศ์รีและความภาคภูมิใจในตัวเองเราจะเปนอะไรในอนาคตอยูท่ีการเร่ิมตนในการวางแผนใน
ชีวิตของตัวเอง และปลูกฝงวันนี้เสมือนตนไมท่ีออกดอกออกผล  งดงาม  เพราะไดรับการดูแลการ
เอาใจใสท่ีดี หลังจากรับประทานอาหารวางเรียบรอยแลวก็เร่ิมกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรม
กลุมสัมพันธเพื่อเปนการสรางความรูสึกท่ีสบายและคลายเครียดแกผูเขาอบรมโดยวิทยากรใหผูเขา
อบรมเขาแถวเปนวงกลมแลวรวมสนกุในการเตนตามจังหวะเพลงแลววทิยากรก็เปานกหวดีใหหยดุ
พรอมเสียงเพลง กห็ยุด  วิทยากรก็ส่ังใหผูเขาอบรมแบงกลุมคร้ังละ 6- 7- 8  คนหรือแลวแตจํานวน 
ผูเขาอบรมใหแตละกลุมจําลองสถานการณตางๆ ตามวทิยากรส่ัง เชน จําลองสถานท่ีสําคัญของ
จังหวดัเชียงใหม  จําลองจากภาพยนตร เร่ืองสําคัญ  จําลองปญหาท่ีเกดิข้ึนกับครอบครัว กิจกรรมนี้
เพื่อตองการใหผูเขารับการอบรมมีจนิตนาการและความคิดริเริมเชิงสรางสรรคมีสวนรวมในการ
ทํางานเปนทีม รูจักวางแผน   (ทุกคนท่ีเขารับการอบรมมีความสนุกสนานดูไดจากทาเตนของแตละ
คนเตนไปตามแนวการเตนของตนเองอยางเมามันจนทําใหทุกมีอารมณรวมกิจกรรมนีม้ากรวมถึง
วิทยากรดวย ) จากน้ันทุกกลุมก็ไดเรียนรู สถานการณเกี่ยวกับความเส่ียงทางเพศของวัยรุนท่ีควรรู
โดยใหผูเขาอบรมดูวีดิทัศนภาพการแตงกายท่ีลอแหลมของวัยรุน   ภาพวัยรุนเจาะหู  รอยสักตาม
รางกายของวยัรุน สถานการณเส่ียงประกอบการบรรยายเพื่อสรางความตระหนักใหผูเขาอบรมเห็น
ถึงพิษภัยท่ีเกิดข้ึนกับทางเพศสัมพันธของวัยรุน ( ขณะท่ีดภูาพวดีิทัศนถึงตอนภาพการแตงกายลอ
แหลมของผูหญิงผูชายก็สงเส่ียงดังบางคนก็ปรบมือโหรองสวนผูหญิงก็นั่งเงียบ พอถึงตอนภาพเจาะ
หูและรอยสักทุกคนนั่งเงียบสวนใหญแสดงออกทางสีหนาอยางขยะเขยง ผูหญิงบางคนเอามือปด
หนาไมกลามองเพราะกลัว )  แลวพกัรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมงตอจากนั้นก็เร่ิมกิจกรรม
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นันทนาการเพือ่เตรียมความพรอมในการเรียนรูเร่ืองพัฒนาการเปล่ียนแปลงของวัยรุนเพื่อใหผูเขา
อบรมมีความรูความเขาใจในการเปล่ียนแปลงดานรางกาย  อารมณ สังคม จิตใจ ของแตละวัย
จากนั้นแบงผูเขาอบรมออกเปน 4  กลุมละเทาๆ กัน เพื่อเตรียมไปศึกษาความรูใน  4  ฐาน คือ ฐาน 
ท่ี 1  ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา การปฏิเสธตอรอง      ฐานท่ี 2  หลักในการเลือกรับ ส่ือ 
ลอแหลมตอการยั่วยใุหเกิดอารมณทางเพศ   ฐานท่ี 3  เพศสัมพันธท่ีควรรับผิดชอบ   ฐานท่ี 4   
การเผชิญสถานการณท่ีเปนภาวะวกิฤติ  โดยแตละฐาน จะมีวิทยากรประจําอยูทุกฐานเพ่ือคอยให
คําแนะนําอธิบายกิจกรรมแลวแบงกลุมยอยวิทยากรแจกใบงานและใบความรูเพื่อใหแตละกลุม
ศึกษา วเิคราะห สรุป กรณีตัวอยางแลวใหแตละกลุมไดแสดงตามกรณีตัวอยางเสร็จแลวใหตัวแทน
แตละกลุมออกมานําเสนอวากลุมของตัวเองไดขอคิดอะไรบางจากการแสดงกรณีศึกษาครบทุกกลุม
แลวผูเขาอบรมรวมกับวิทยากรชวยกันสรุปวิทยากรเสนอแนะเพ่ิมเติมใหสมบูรณยิ่งข้ึนแลว  แตละ
กลุมก็เปล่ียนฐานแตละฐานใชเวลาดําเนนิกจิกรรมจนครบตามเวลาท่ีกาํหนดแตจะไมครบจํานวน
ฐานโดยใหฐานท่ีเหลือไปปฏิบัติกิจกรรมในวนัท่ี สอง 
            วันท่ีสอง เร่ิมกิจกรรมนันทนาการโดยการใหผูเขาอบรมเลนเกมจับคูการเลนใหผูเขา
อบรมจับมือเปนวงกลมเปน 2 วง แยกหญิง – ชาย  แตละแถวหันหนากลับกนัวิทยากรเปดเพลงให  
ผูเขาอบรมเตนตามจังหวะและคอยฟงคําส่ังวิทยากรก็จะเปานกหวีดใหเพลงหยุดแลวส่ังใหจับคูกนั
ท่ีละ  2 , 3 , 4 , 5,  6, หรือ 7  ตามท่ีตองการแลวเม่ือเหน็วาผูเขาอบรมสนุกสนานสนิทสนมกันมาก
ข้ึนใหผูเขาอบรมน่ังเปนกลุมไดเรียนรูเร่ือง   การเครารพในสิทธิและรางกายของผูอ่ืน    โดยเร่ิม
กิจกรรมใหทุกคนนําส่ิงของตางๆ ของตัวเองคน ละ1 ช้ิน  มากองรวมกันหนาหองเม่ือครบทุกคน
แลวให  แตละคนไปหยิบส่ิงของๆ ตัวเองคืนไปและใหแตละคนชวยกนัหาเหตุผลมา ตอบวา “ทําไม
ทุกคนจึงหยิบส่ิงของๆ ตัวเองไดอยางถูกตอง”  “ทําไมไมมีใครหยิบของคนอ่ืน” “เปนไปไดหรือไม
ท่ีจะมีคนหยิบของเราไป” หรือ “รูสึกอยางไรเวลามีคนหยิบเอาของเราไป”  ซ่ึงทุกคนก็ชวยกนัตอบ
และใหความคิดเห็นหลายประเด็น โดยสรุปแลวทุกคนกใ็หความเห็นวาทุกคนตองเลือกของตัวเอง
วิทยากรก็อธิบายเพิ่มเติมถึงสิทธิสวนบุคคลและชวยกนัยกตัวอยางของท่ีเปนสวนบุคคลและส่ิงของ
สาธารณะหรือสวนรวมเพื่อใหผูเขาอบรมสามารถแยกแยะจากน้ันกใ็หแตละกลุมศึกษา ใบความรู
เร่ืองการละเมิดสิทธิ การปองกัน การเครารพสิทธิในรางกายผูอ่ืนผูเขาอบรมและวิทยากรชวยกนั
สรุปเนื้อหา พกัรับประทานอาหารวาง จากน้ันก็เรียนเร่ือง การส่ือสารการแพรระบาดของโรคเอดส
โดยกิจกรรมการแลกเปล่ียนน้ํา วิทยากรอธิบายใหผูเขารวมกิจกรรมทราบวาเปนกิจกรรมแลกน้ํา 
ทุกคนจะตองมีสวนรวมวิทยากรจะเตรียมแกวน้ําใหครบจํานวนผูเขารวม (2 เทาของผูเขารวม)  หนึ่ง
ในจํานวนแกวน้ําท่ีเตรียมไวจะมีน้ําท่ีผสมสารโซเดียมไฮดรอกไซด อยู 2 แกว  วางปนกับแกวน้ําท่ี
จัดเตรียมไว แยกอาสาสมัครออก  6 คน แลวแจกแกวน้ําท่ีไมมีสารใหอาสาสมัคร คนละ 1 แกว    
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ใหผูเขารวมกจิกรรมท่ีเหลือ หยิบแกวน้ํา คนละ 1 ใบ  ใหผูเขารวมกิจกรรมทุกคนเกบ็ตัวอยางน้ํา
ของตนเองไปใสไวในแกวเปลาท่ีเตรียมไวใหใหผูเขารวมทุกคน (ยกเวนอาสาสมัคร) จับคูกับคน   
ท่ีอยูขางๆ แลวแตละคนดูดน้ําของตัวเองแลกกับคูของตัวเอง 1 คร้ัง ในรอบท่ี 2 และ 3  ใหจับคูใหม
โดยไมใหซํ้ากบัคนเดิมแลวแลกน้ํากันรอบละ 1 คร้ัง ประมาณรอบท่ี 4 ใหอาสาสมัคร มารวมแลก
น้ํา  โดยสามารถแลกนํ้ากับใครก็ไดท่ีตนเองไวใจมากท่ีสุด และใหสังเกตดูแกวน้ําของตัวเองและ
เพื่อนมีสีเปล่ียนหรือไม จากนั้นวิทยากรชวนคุยวากจิกรรมแลกน้ําเปรียบเหมือนการมีเพศสัมพันธ 
และการเปล่ียนคูนอนหลายคนโดยท่ีไมมีการปองกัน ซ่ึงเราไมสามารถดูไดจากการมองภายนอกวา
ใครติดเช้ือเอดสซ่ึงเปรียบเสมือนน้ําท่ีใสเหมือนกนัหมดทุกแกวยกเวนการตรวจสอบโดยใช    
สารฟนอฟาลีน ตรวจเพื่อใหน้ําเปล่ียนสี  ซ่ึงเปรียบเหมือนการตรวจเลือด การมีเพศสัมพันธเปน
เร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดกับทุกคนทุกคนมีโอกาสเส่ียงตอเอดสถามีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันอาสาสมัคร 
6 คน เปรียบเสมือนกับการมีเพศสัมพันธคร้ังเดียว หากไมมีการปองกันก็สามารถติดเช้ือได วิทยากร
ก็สาธิตเพิ่มเติมโดยเอาน้ําใสในถุงอนามัยแลวไปจุมลงในถวยน้าํท่ีมีสีแดงโดยเปรียบเทียบใหผูเขา
อบรมเห็นวาการมีเพศสัมพันธทุกคร้ังถาสวมถุงยางอนามัยก็ปลอดภยัจากเช้ือโรคหรือเช้ือเอดสและ
ใหขอคิดวาควรมีเพศสัมพันธเม่ือถึงวัยอันควรและตรวจเลือดกอนเม่ือมีเพศสัมพันธ  หลังจากพกั
รับประทานอาหารเท่ียงวันแลว ก็เร่ิมเรียนรูเร่ือง อารมณเพศและวิธีการจัดการกับอารมณเพศโดย
ใหแตละกลุมรับใบงานรวมกันศึกษาใบความรูแลวรวมกันแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวางใน
กลุมแลวสรุปเปนมติของกลุมเม่ือไดขอสรุปแลวเขียนลงกระดาษปลูฟเพื่อเตรียมใหตัวแทนกลุม
นําเสนอผลงานเม่ือครบทุกกลุมแลวใหผูเขาอบรมทําแบบสอบถาม เร่ือง ความรูสึกทางเพศ ซ่ึง
คําตอบของทุกคนจะเปนความลับ วิทยากรทําความเขาใจกับผูเขาอบรมเร่ืองอารมณทางเพศเปน
เร่ืองของธรรมชาติไมใช ส่ิงปกปดและนาอายและเกิดข้ึนไดกับทุกคนแตตองเลือกวธีิออกท่ีถูกตอง
และเหมาะสมเมื่อผูอบรมเกิดเหตุการณดังกลาวข้ึนและไดรูจักวิธีแกไขไดถูกตอง หลังจากพัก
รับประทานอาหารวาง 15 นาที ก็เร่ิมเรียนตามฐานตอจากวันแรกท่ีเหลือจนถึงเวลา 16.30 น ก็ปด
การอบรมวันท่ีสอง 
           วันท่ีสาม หลังจากกจิกรรมนนัทนาการ 20 นาที ก็เร่ิมเรียนกิจกรรมทักษะการปองกันการ
ลวงละเมิดทางเพศ โดยแบงกลุมแตละกลุมรับใบงาน ศึกษากรณีศึกษาใหแตละกลุมชวยกันคิดถา
หากตองอยูในสถานการณในกรณีศึกษาจะหาทางออกอยางไรพรอมสงตัวแทนเสนอผลงานจนครบ
ทุกกลุมแลววทิยากรแจกใบความรูใหแตละกลุมศึกษาเพิม่เติมและชวยกันสรุป จากนัน้ก็เรียนเร่ือง
การคุมกําเนิดโดยทีมวิทยากรสาธารณสุข เพื่อใหรูวาการคุมกําเนิดวิธีตาง ๆ สามารถปองกันการ
ต้ังครรภไดเทานั้น     แตวิธีการที่ดีท่ีสุดในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (โรคเอดส) คือ 
การใชถุงยางอนามัย โดยนําตัวอยางแผงยาคุมกําเนิด, หวงคุมกําเนิด, ยาฉีดคุมกําเนดิ,ยาฝงคุมกําเนดิ  



 

80 

ตัวอยางถุงยางอนามัยสําหรับผูหญิงและสําหรับผูชาย  บรรยายเร่ืองการคุมกําเนิด ความหมาย และ
วิธีการคุมกําเนิดแบบชัว่คราวและแบบถาวร วิธีการกนิยาคุม  กําเนิด การฉีดยาคุมกําเนิด การฝงเข็ม  
การใสหวงอนามัย  การใชถุงอนามัย วิทยากรอธิบายวิธีกนิยาคุม  การฉีดยาคุมกําเนิด การฝงเข็ม   
ใสหวงอนามัย และใหอาสาสมัครรวมสาธิตวิธีการใชและสวมใสถุงอนามัยท่ีถูกวิธีโดยใชโมเดล
อวัยวะเพศชายท่ีวิทยากรเตรียมมา เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรูท่ีถูกตอง (กิจกรรมนี้นกัเรียนมีความ
สนใจมากเพราะตองการรูวธีิการใชอยาถูกตองขณะท่ีวทิยากรสาธิตมีนักเรียนซักถามวิทยากรหลาย
คน เชน ถามวา ถาถุงยางอนามัยแตกขณะรวมเพศผูหญิงจะทองและติดเช้ือโรคหรือไมวิทยากรก็
แนะนําใหผูหญิงตองกินยาคุมเพื่อปองกันการต้ังครรภสวนจะทราบวาติดเช้ือหรือไมตองพบแพทย
เพื่อตรวจเลือด)จากนั้นผูเขาอบรมทุกคนรวมกับวิทยากรสรุปทบทวนเนื้อหาการอบรมต้ังแตวนัแรก
จนถึงวันท่ีสาม จากนั้นก็รวมกลุมเร่ิมตนวางแผนท่ีจะดําเนินการตอไปวาจะมีมาตรการแนวทาง
ปองกันปญหาการถูกคุกคามทางเพศโดยใหแตละกลุมคิดวาจะมีกจิกรรมอะไร  ใครเปนประธาน  
ใครเปนท่ีปรึกษากลุม มีวิธีการดําเนินการกจิกรรมอยางไรบาง ผลท่ีคาดวาจะไดรับมีอะไรบาง เปน
การฝกใหผูเขาอบรมเขียนโครงการ ซ่ึงหลังจากระดมความคิดแลวกจ็ะเปนการสรุปประเมินผลวา
ไดอะไรจากการเขารับอบรมในคร้ังนี้ และคิดวามีอะไรท่ีตองการเพิ่มนอกเหนือจากนี้หรือไม เพื่อ
เนนถึงความเปนกลุมท่ีเขมแข็งตอไป  และเปนสวนหนึง่ท่ีสรางใหเยาวชนมีความปลอดภัยจากส่ิง
เสพติดและการคุกคามทางเพศไดยิ่งข้ึน เพราะทุกคนเร่ิมตระหนักและเหน็คุณคาในตัวเองมากยิ่งข้ึน
และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัไดอยางถูกตองเหมาะสมและนําไปขยายผลตอครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติตอไปตอจากนัน้  ก็เปนวิธีเปดการอบรม 
                     7.  แบบติดตามผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนหลังการการอบรม      
ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศผูวิจยัไดติดตามผลโดยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม
และการสัมภาษณ เชน สัมภาษณครูฝายปกครอง  ผูปกครองนักเรียน  เพื่อนนักเรียน 
 
                       เกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง/ มากท่ีสุด   5 1 
เห็นดวย / มาก  4 2 
ไมแนใจ / ปานกลาง 3 3 
ไมเห็นดวย / นอย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง / นอยท่ีสุด 1 5 
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 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามความรูความเขาใจเร่ืองการ

ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ    แบบวัดความรูสึก ความตะหนักและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  และ แบบวดัทักษะการปฏิเสธการตอรอง หาความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) โดยใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาและภาษาจํานวน 5 ทาน  จากนัน้จึงนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ แลวจึงนําไปทดสอบ 
หาความเช่ือม่ัน (Reliability)  โดยนําไปใชกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนบานรองน้ํา อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้ จํานวน 20  คน  นําขอมูลท่ีไดมาคํานวณคาอัลฟาของครอนบาค (Conbach’ Alpha 
Coefficient) ไดคาเทากับ .88 , .83 และ .48  ตามลําดับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
           ในการเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนในการดําเนินงานดงันี้ 
 1.  ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อช้ีแจงเกีย่วกับวตัถุประสงคของการวิจยั ข้ันตอน  
รายละเอียดตาง ๆ ของการวิจัย รวมถึงขอรับการสนับสนุนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 2.  เก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใช แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป    
แบบสอบถามความรูความเขาใจ   แบบวัดความรูสึกความ ตะหนักและเห็นคุณคาในตนเอง และ
แบบวัดทักษะการปฏิเสธการตอรอง เร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
 3.  จัดการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ ใหกบันักเรียนกลุมไม 
เส่ียงและกลุมเส่ียงกลุมละ 3 วัน 
 4.  หลังจากการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ ใหนักเรียนกลุม 
ตัวอยางท้ัง 2  กลุมทําแบบสอบถามความรูความเขาใจ แบบวัดความรูสึกความตะหนักและเห็น
คุณคาในตนเอง และแบบวัดทักษะการปฏิเสธการตอรองเร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ 
            5.  ติดตามผลการเปล่ียนแปลงของนักเรียนหลังการอบรม 2 สัปดาห 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย  
 1.  ขอมูลท่ัวไป ใชสถิติเชิงพรรณนา  แจกแจงความถ่ี และรอยละ 
 2.   การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางกอนเขารับการอบรมและหลังเขารับ
การอบรมโดยใชสถิติทดสอบแบบสองกลุมสัมพันธ (Pair t-test) 
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 3.   การเปรียบเทียบผลแตกตางคะแนนเฉล่ียกอนเขารับการอบรมและหลังเขารับการ 
อบรมระหวางนักเรียนกลุมไมเส่ียงและกลุมเส่ียง โดยนําคะแนนเฉล่ียหลังเขารับการอบรม ลบดวย
คะแนนเฉล่ียกอนเขารับการอบรม และนําผลลัพธท่ีไดมาทดสอบโดยใชสถิติทดสอบแบบสองกลุม
อิสระ (Independent t-test) 
           4.  การวิเคราะหขอมูลการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณโดยการวิเคราะห
เหตุการณ (Content  Analysis )อธิบายผลเชิงพรรณนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


