
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวติในการปองกนั
การถูกคุกคามทางเพศสําหรับนักเรียน ชวงช้ันท่ี 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานรองน้าํ 
อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม โดยศึกษาจากลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนกลุมเส่ียงจาํนวน 30 คน
และนักเรียนกลุมไมเส่ียงจํานวน 30 คน ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาสามารถแบงการวิเคราะหเปน 3 
สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

                 1.1    ลักษณะสวนบุคคล 
                 1.2    ลักษณะสภาพแวดลอม 

 สวนท่ี 2   ผลการวิเคราะหขอมูลผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต ประกอบดวย 
       2.1    ความรูความเขาใจเร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  
       2.2    ความตระหนกัและเหน็คุณคาในตนเองเร่ืองการปองกันการถูกคุกคาม 
                ทางเพศ  
       2.3    ทักษะการปฏิเสธการตอรองเร่ืองการปองกันการถูกคุกคาม 

               สวนท่ี 3  ผลการติดตามพฤติกรรมนักเรียนหลังส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห 
                                 ประกอบดวย ขอมูลสัมภาษณของ  นักเรียน  ผูปกครอง  ครูฝายปกครอง 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
                1.1  ลักษณะสวนบุคคล ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 1    แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังในกลุมเส่ียงและกลุม             
                   ไมเส่ียงจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 
 

กลุมเส่ียง กลุมไมเส่ียง 
ลักษณะสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ     
ชาย 17 56.7 18 60.0 
หญิง 13 43.3 12 40.0 

รวม 30 100.0 30 100.0 
อายุ (ป)     

13 ป 11 36.7 13 43.3 
14 ป 16 53.3 14 46.7 
15 ป 3 10.0 3 10.0 

รวม 30 100.0 30 100.0 
จํานวนเงินท่ีไดรับเปนคาใชจายสวนตัวในขณะ   
มาโรงเรียน 

    

15 – 20 บาท 13 43.3 5 16.7 
21 – 25 บาท 9 30.0 17 56.7 
26 – 30 บาท 3 10.0 7 23.3 
31 – 35 บาท 5 16.7 1 3.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
รายไดพิเศษดวยตนเองในขณะศึกษา     

ไมมี 26 86.7 22 73.4 
มีรายไดพิเศษจากการรับจาง 4 13.3 4 13.3 
มีรายไดพิเศษจากทางอ่ืน ๆ - - 4 13.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
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ตารางท่ี ( ตอ  ) 
 

กลุมเส่ียง กลุมไมเส่ียง 
ลักษณะสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

บุคคลท่ีนักเรียนปรึกษาเปนคนแรกเมื่อมีปญหา   
ไมวาเร่ืองใด 

    

พอแม 5 16.7 4 13.3 
เพื่อน 15 50.0 16 53.4 
ครู 10 33.3 10 33.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
 
 จากตารางท่ี 1   พบวา นกัเรียนกลุมเส่ียงเปนเพศชาย จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 56.7
สวนนักเรียนกลุมไมเส่ียงเปนเพศชายจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60.0  นักเรียนท้ังสองกลุมมีอายุ
ระหวาง 13 – 15 ป โดยนักเรียนกลุมเส่ียงมีอายุ 14 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 53.3 รองลงมา
มีอายุ 13 ป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 สวนนักเรียนกลุมไมเส่ียงมีอายุ 14 ป จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 46.7     รองลงมามีอายุ 13 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.3  นักเรียนกลุมเส่ียง
ไดรับเงินคาใชจายสวนตัวในขณะมาโรงเรียน 15 – 20 บาท จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.3 
ในขณะท่ีนกัเรียนกลุมไมเส่ียง ไดรับเงินเปนคาใชจายสวนตัวในขณะมาโรงเรียน 21 – 25 บาท 
จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 56.7  นักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงสวนใหญไมมีรายได
พิเศษดวยตนเองในขณะศึกษาโดยนกัเรียนกลุมเส่ียงมีจาํนวน 26 คน   คิดเปนรอยละ 86.7    และ
นักเรียนกลุมไมเส่ียงมีจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.4 สําหรับนักเรียนกลุมเส่ียงท่ีมีรายไดพิเศษ
ดวยตนเองในขณะศึกษามีรายไดพเิศษจากการรับจาง เชนเดียวกับนักเรียนกลุมไมเส่ียง และบุคคล 
ท่ีนักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงปรึกษาเปนคนแรกไมวาจะเปนเร่ืองใด คือ เพื่อน โดย
มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 50.0 ในกลุมเส่ียง และจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 53.4 ในกลุม 
ไมเส่ียง ตามลําดับ 
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1.2  ลักษณะสภาพแวดลอม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 2     แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังในกลุมเส่ียงและกลุมไม   
                     เส่ียงจําแนกตามลักษณะสภาพแวดลอม 
 

กลุมเส่ียง กลุมไมเส่ียง 
ลักษณะสภาพแวดลอม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ท่ีพักอาศัยขณะศึกษา     
บิดามารดา 24 80.0 26 86.7 
ญาติ 6 20.0 4 13.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
สถานภาพของบิดา     

ยังมีชีวิตอยู 25 83.3 24 80.0 
เสียชีวิต 5 16.7 6 20.0 

รวม 30 100.0 30 100.0 
สถานภาพของมารดา     

ยังมีชีวิตอยู 25 83.3 27 90.0 
เสียชีวิต 5 16.7 3 10.0 

รวม 30 100.0 30 100.0 
เพื่อนสนิทชอบเท่ียวกลางคืน     

ไมไป 13 43.3 - - 
ไป 2 6.7 19 63.3 
ไปเปนบางคร้ัง 15 50.0 11 36.7 

รวม 30 100.0 30 100.0 
ไดรับความรูเก่ียวกับปญหาเร่ืองเพศสัมพันธ     

ไม 4 13.3 28 93.3 
ได 26 86.7 2 6.7 

รวม 30 100.0 30 100.0 
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ตารางท่ี 2 (ตอ ) 
 

กลุมเส่ียง กลุมไมเส่ียง 
ลักษณะสภาพแวดลอม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

มีความจําเปนท่ีตองเรียนเก่ียวกับวิธีปองกัน     
ทางเพศ 

    

ไมจําเปน 4 13.3 2 6.7 
มีความจําเปน 26 86.7 28 93.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
แหลงท่ีไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับวิธีปองกัน 
การถูกคุมคามทางเพศมากท่ีสุด 

    

ทีว ี 5 16.7 5 16.7 
หนังสือพิมพ 5 16.7 6 20.0 
ครู 15 50.0 14 46.6 
อินเตอรเน็ต 5 16.6 5 16.7 

รวม 30 100.0 30 100.0 
 
 จากตารางท่ี 2     พบวา นกัเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดามากท่ีสุด มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80.0 ในกลุมเส่ียงและมีจํานวน 26 คน คิดเปนรอย
ละ 86.7 ในกลุมไมเส่ียง  บิดาของนักเรียนท้ัง 2 กลุม ยังมีชีวิตอยูเปนสวนมาก  มีจํานวน 25 คน   
คิดเปนรอยละ 83.3 ในนักเรียนกลุมเส่ียง และมีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80.0 ในนักเรียนกลุม
เส่ียง  เชน เดียวกับมารดาของนักเรียนท้ัง 2 กลุมท่ียังมีชีวติอยูเปนสวนมาก มีจํานวน 25 คน คิดเปน
รอยละ 83.3 ในนักเรียนกลุมเส่ียง และมีจาํนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 90.0 ในนักเรียนกลุมเส่ียง   
 เพื่อนสนิทของนักเรียนกลุมเส่ียงเท่ียวกลางคืนเปนบางคร้ังจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
50.0 รองลงมาคือไมชอบเท่ียวกลางคืน จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.3 ในขณะท่ีเพื่อนสนิทของ
นักเรียนกลุมไมเส่ียงชอบไปเท่ียวกลางคืนจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมาคือไปเท่ียว
กลางคืนเปนบางคร้ัง จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 
 นักเรียนกลุมเส่ียงไดรับความรูเกี่ยวกับปญหาเร่ืองเพศสัมพันธจํานวน 26 คน คิดเปนรอย
ละ 86.7 ในขณะท่ีนักเรียนกลุมไมเส่ียงไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับปญหาเร่ืองเพศสัมพันธจํานวน 
28 คน คิดเปนรอยละ 93.3   
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 นักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงคิดวามีความจําเปนท่ีตองเรียนเกีย่วกับวิธี
ปองกันทางเพศ โดยจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 86.7 ในนักเรียนกลุมเส่ียง และจํานวน 28 คน  
คิดเปนรอยละ 93.3 ในนักเรียนกลุมไมเส่ียง 
 นักเรียนกลุมเส่ียงไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีปองกนัการถูกคุกคามทางเพศจากครู
มากท่ีสุด จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ จากทีวี หนังสือพิมพและอินเตอรเน็ต 
สวนนักเรียนกลุมไมเส่ียงไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวธีิปองกันการถูกคุกคามทางเพศจากครูมาก
ท่ีสุด จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 46.6 รองลงมา  คือ  จากหนังสือพิมพ จํานวน 6 คน คิดเปน  
รอยละ 20.0 
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สวนท่ี 2   ผลการวิเคราะหขอมูลผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
                2.1  ความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
                       การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทาง
เพศ  กอนเขารับการอบรมและหลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ
ของนักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงดวยสถิติ Paired t - test  ผลการวิเคราะหมีดังนี ้

 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ กอน

และหลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของ
นักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียง 

 
กลุมตัวอยาง/คะแนน N ⎯x SD t-value 

กลุมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.93 0.27 
หลังเขารับการอบรม 30 3.97 0.44 

12.401** 

กลุมไมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.75 0.31 
หลังเขารับการอบรม 30 4.07 0.69 

12.755** 

** p< .01 
 

             จากตารางท่ี 3  พบวา คะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   
หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมเส่ียงสูง
กวากอนการเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 2.93 และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 3.97  และคะแนนเฉล่ีย
ความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตใน
การปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมไมเส่ียงสูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.75  และหลังเขารับ
การอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.07 
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               2.2   ความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเรื่องการปองกันการถูกคกุคามทางเพศ 
                          การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ กอนเขารับการอบรมและหลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงดวยสถิติ  Paired t - test       
ผลการวิเคราะหมีดังนี ้

 

ตารางท่ี 4    เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความตระหนักและเหน็คุณคาในตนเองเร่ืองการปองกัน      
                    การถูกคุกคามทางเพศ กอนและหลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกัน 
                    การ ถูกคุกคามทางเพศของนกัเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียง 
 

กลุมตัวอยาง/คะแนน N ⎯x SD t-value 

กลุมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.80 0.38 
หลังเขารับการอบรม 30 3.60 0.25 

12.052** 

กลุมไมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.95 0.33 
หลังเขารับการอบรม 30 3.80 0.30 

14.380** 

** p< .01 
 

 จากตารางท่ี 4  พบวา    คะแนนเฉล่ียความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคาม
ทางเพศของนกัเรียนกลุมเส่ียงสูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.80  และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 
3.60  และคะแนนเฉล่ียความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ   
หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมไมเส่ียง
สูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 2.95  และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.80
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              2.3   ทักษะการปฏิบัติการตอรอง 
                          การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติการตอรอง กอนเขารับการอบรมและ
หลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ ของนักเรียนกลุมเส่ียงและ
กลุมไมเส่ียงดวยสถิติ Paired t - test  ผลการวิเคราะหมีดงันี้ 

 
ตารางท่ี 5   เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติการตอรอง กอนและหลังการเขารับการอบรม 
                  ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียง 
 

กลุมตัวอยาง/คะแนน N ⎯x SD t-value 

กลุมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.96 0.35 
หลังเขารับการอบรม 30 3.65 0.30 

11.473** 

กลุมไมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.95 0.34 
หลังเขารับการอบรม 30 3.49 0.28 

9.058** 

** p< .01 
 จากตารางท่ี 5   พบวา    คะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติการตอรอง หลังการเขารับการ

อบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมเส่ียงสูงกวากอนการเขารับ
การอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96  
และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.65  และคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิเสธตอรอง  
หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมไมเส่ียง
สูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 2.95  และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.49 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

92 

สวนท่ี 3   ผลการติดตามพฤติกรรมนักเรียนหลังส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห 
                ประกอบดวย ขอมูลสัมภาษณของ นักเรียน  ผูปกครอง  ครูฝายปกครอง ดงันี ้
 
ผลการสัมภาษณนักเรียน 
 นักเรียนสวนใหญใหความเห็นวา  นักเรียนมีความรูความเขาใจความหมายของการ
คุกคามทางเพศมากข้ึน รูจักแยกแยะวา การคุกคามทางเพศนั้นมิไดหมายถึงเฉพาะการกอด จูบ ลูบ  
คลํา  แตะเนื้อตองตัวเทานัน้  ซ่ึงรวมไปถึง การใชคําพูด ใชสายตาท้ังทางตรงและทางออม  จึงทําให
เด็กนกัเรียนไดรูจักการระมัดระวังตัวยิ่งข้ึน  ขณะท่ีผูวิจยัไดคุยกับนกัเรียนกลุมหนึ่งถึงเร่ืองการถูก
คุกคามทางเพศนักเรียนช่ือนุนก็พูดข้ึนวา “ครูคะ หนูไมชอบนายปมเลยคะเวลาเขาเดินผานพวกหนู
เขาชอบจับกนพวกหนูๆ จะตีก็ไมกลาเพราะมันตัวใหญพวกหนูไมชอบเลยคะ”    ผูวิจัยเลยอาสาจะ
ชวยแกปญหาให  จะเหน็ไดวาทุกคนก็ไมปรารถนาใหใครมาละเมิดสิทธิสวนบุคคลแตนักเรียนก็หา
ทางออกโดยใหผูท่ีจะปกปองไดชวยเหลือเพื่อแกปญหา เชน ครู หรือ ผูใหญ 
 เม่ือผูวิจัยถามถึงการต้ังเปาหมายในอนาคตของนักเรียนเมื่อจบ ม.3 แลวจะไปทําอะไรซ่ึง
มีนักเรียนหลายคนอยากเรียนตอดานสายอาชีพแตกห็วงเร่ืองคาใชจายเพราะเด็กสวนใหญฐานะไม
คอยดีรายไดครอบครัวไมแนนอน เหตุผลท่ีอยากเรียนสายอาชีพเพราะจบมาแลวหางานงายเพื่อจะ
ไดชวยเหลือครอบครัว  บางคนก็อยากเปนครู  อยากสอนหนังสือ อยากเปนหมอจะไดรักษาคนไข
รักษาพอแม แสดงใหเห็นวาทุกคนต้ังเปาหมายในชีวิตของตนเองเพ่ือมีชีวิตท่ีดีข้ึน 
 สวนนักเรียนท่ีชอบการไปเที่ยวนักเรียนสวนใหญก็จะตอบพรอมกันวาไปซ้ือของตลาด
นัดก็จะกลับบาน สวนวันหยดุก็ไปรับจางเก็บลําไยไดวนัละ 120 บาท เพราะครูเจาหนาท่ีออมทรัพย
โรงเรียนก็เคยพูดคุยกนั   ระยะน้ีนักเรียนมีเงินมาฝากออมทรัพยของโรงเรียนเพิ่มข้ึนเพราะเด็กมี
รายไดจากการรับจางเก็บลําไย     นักเรียนหลายคนบอกผูวิจัย พวกหนูอยากจะเขาอบรมอีกเพราะ
สนุกดีมีความรูดวยไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน วิทยากรใจดีและหลังจากอบรมเพื่อนก็ชวยกันทํางาน
ของโรงเรียนดข้ึีนโรงเรียนสะอาดข้ึนประธานนักเรียน (เปนผูหญิง ) กไ็ดพูดคุยกับผูวิจัยแสดงความ
คิดเหน็วา ชวงนี้โรงเรียนของเราสงบข้ึนนักเรียนสวนใหญนิสัยดีข้ึนไมเห็นใครหนีเรียนหนูวาถา
โรงเรียนอยูในสภาพนี้ตลอดพวกครูคงสบายใจข้ึนไดเขาอบรมแบบนี้บอยคงจะด ี
 จะเห็นไดวาการติดตามผลนักเรียนหลังจากส้ินสุดการอบรมแลวนักเรียนทุกคนสามารถ
นําความรูและประสบการณจากการไปอบรมนํามาประยกุตใชในการดาํเนินชีวิตประจําวันและทํา
ใหนกัเรียนกลุมเส่ียงไดปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดีข้ึน เกิดความตระหนักเหน็ความสําคัญ ตัวเอง
และผูอ่ืน มีทักษะในการปฏิบัติดีข้ึน รูจักคิด  วิเคราะห จะเหน็ไดจากการทํากิจกรรมตางๆ นักเรียน
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กลาแสดงออก  กลาเสนอความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและของคน
สวนใหญเปนไดท้ังผูนําผูตามได 
 
ผลการสัมภาษณของผูปกครอง 
 จากการสัมภาษณผูปกครองสวนใหญสะทอนความเหน็ภายหลังไดรับการอบรมบุตร
หลานของเขาไดมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน เชน วันหยดุกช็วยพอแมทํางานบานบางคน 
ก็ไปรับจาง กลับบานตรงเวลา พูดจากับพอแมไพรเราะขึ้นจากคําพดูของนักเรียนคนหนึ่ง “แมดีใจ
และสบายใจมากข้ึนท่ีลูกไมไปเท่ียวไหนเลยหลังการอบรม เลิกโรงเรียนก็กลับถึงบานชวยงานบาน  
ทําการบาน อานหนังสือ ต่ืนแตเชาไมตองใหปลุกนอน เม่ือกอนแมทุกขใจมาก นอนกไ็มหลับ เงิน
ใหเทาก็ไมพอ เพราะรอลูกกวาจะกลับบานก็ดึก ลูกกลับมาเม่ือไหรแมถึงไดนอน” แมอยากให
โรงเรียนไดจดัอบรมบอยๆ เพราะเดก็จะเช่ือฟงครูมากกวาพอแม  สําหรับอนาคตของลูกก็ข้ึนอยูท่ี
ตัวเขาถาเขาจะเรียนแมก็ตองหาใหและสงเขาเรียน สวนแมบางคนถาลูกจบ ม.3 ก็จะใหลูกอยูบาน
เพราะไมมีเงินจะสงเลาเรียนได คงหารับจางชวยแม ดวยสรุปแลวนักเรียนสวนใหญเม่ือจบแลวตอง
ออกไปชวยเหลือครอบครัว (ไปเรียนตอการศึกษานอกระบบ กศ.น ) เพราะพอแมไมสามารถสง
เรียนตอได สวนนักเรียนท่ีเหลือก็ไปเรียนสายอาชีพจะเหลือท่ีจะไปเรียนสายสามัญกไ็มถึง 10  คน  
                  ดวยสรุปแลวหลังการอบรมเด็กสวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน มีความ
รับผิดชอบ รูจักชวยเหลือตนเองและครอบครัว มีจิตสํานกึ ในหนาท่ีตนเองมากข้ึน 
 
ความเห็นของครูฝายปกครอง 
           หลังจากนกัเรียนไดผานการอบรมมีพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึนมาก โดยเฉพาะกลุม
เส่ียงปญหาตางๆ เชน การทะเลาะวิวาท การหนีเรียน ขาดเรียน ไมเขาหองเรียน ไปทะเลาะวิวาทกับ
โรงเรียนอ่ืนไดลดลงมาก    เด็กมีความรับผิดชอบดีข้ึนทําใหครูในโรงเรียนพึงพอใจ โดยปกติแลว
ทางโรงเรียนกจ็ัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อการปลูกฝงสรางทักษะชีวิตใหเด็กเปนพื้นฐานอยู
แลวแตการท่ีเด็กไดไปเติมเต็มจากการอบรมหรือการใชเทคนิคความสามารถของวทิยากรและเนื้อหา 
ใหมๆ สถานการณปจจุบันท่ีตรงประเด็นในความสนใจของเด็กใกลเคียงกับการดํารงชีวิตของนกัเรียน
ประกอบกบัเดก็ไดรับส่ิงแปลกใหม  เชน  คณะวิทยากร  เนื้อหาและกิจกรรมท่ีจัดข้ึนจึงทําใหเด็กมี
ความต้ังใจและสนใจ มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู   
 สวนทางโรงเรียนก็มีหลายโครงการท่ีจดัทําเพื่อชวยสนับสนุนท่ีนอกเหนือ จากการเรียน
การสอน เชน โครงการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม โครงการโรงเรียนวิธีพุทธ โครงการประชาธิปไตย ใน
โรงเรียน โครงการปองกันและแกไขปญหาส่ิงเสพติดในสถานศึกษา โครงการสุนทรียภาพดนตรี 
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และกฬีา และทุกโครงการนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมท้ังในรูปของคณะกรรมการและ
ผูรวมกิจกรรมเพ่ือสรางความเปนผูนํา ผูตามใหกับเด็กดวย 
 จะเห็นวาเดก็ทุกคนไดมีพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน มีความรับผิดชอบ มีสวนรวม
ในกจิกรรมกลุม ชวยเหลืองานโรงเรียนดีข้ึน 
               สรุปผลจากการติดตามจาก นักเรียน  ผูปกครอง  ครูฝายปกครองไดสะทอนใหเห็นถึง
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน เม่ือส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูก
คุกคามทางเพศดีข้ึน  จึงเปนท่ีพอใจของบุคคลท่ีทุกฝายรวมถึงตัวนกัเรียนเอง  นกัเรียนมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหา  เกิดความตระหนักเหน็คุณคาในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  รูจักต้ังเปาหมาย
ในอนาคต  รูจกัคิดวิเคราะห รูจักนําความรูและประสบการณจากการไปอบรมนํามาประยุกตใชใน
การดําเนนิชีวติประจําวนัได 




