
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวติในการปองกนั
การถูกคุกคามทางเพศสําหรับนักเรียน ชวงช้ันท่ี 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานรองน้าํ 
อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม โดยศึกษาจากลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนกลุมเส่ียงจาํนวน 30 คน
และนักเรียนกลุมไมเส่ียงจํานวน 30 คน ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาสามารถแบงการวิเคราะหเปน 3 
สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

                 1.1    ลักษณะสวนบุคคล 
                 1.2    ลักษณะสภาพแวดลอม 

 สวนท่ี 2   ผลการวิเคราะหขอมูลผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต ประกอบดวย 
       2.1    ความรูความเขาใจเร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  
       2.2    ความตระหนกัและเหน็คุณคาในตนเองเร่ืองการปองกันการถูกคุกคาม 
                ทางเพศ  
       2.3    ทักษะการปฏิเสธการตอรองเร่ืองการปองกันการถูกคุกคาม 

               สวนท่ี 3  ผลการติดตามพฤติกรรมนักเรียนหลังส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห 
                                 ประกอบดวย ขอมูลสัมภาษณของ  นักเรียน  ผูปกครอง  ครูฝายปกครอง 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
                1.1  ลักษณะสวนบุคคล ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 1    แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังในกลุมเส่ียงและกลุม             
                   ไมเส่ียงจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 
 

กลุมเส่ียง กลุมไมเส่ียง 
ลักษณะสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ     
ชาย 17 56.7 18 60.0 
หญิง 13 43.3 12 40.0 

รวม 30 100.0 30 100.0 
อายุ (ป)     

13 ป 11 36.7 13 43.3 
14 ป 16 53.3 14 46.7 
15 ป 3 10.0 3 10.0 

รวม 30 100.0 30 100.0 
จํานวนเงินท่ีไดรับเปนคาใชจายสวนตัวในขณะ   
มาโรงเรียน 

    

15 – 20 บาท 13 43.3 5 16.7 
21 – 25 บาท 9 30.0 17 56.7 
26 – 30 บาท 3 10.0 7 23.3 
31 – 35 บาท 5 16.7 1 3.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
รายไดพิเศษดวยตนเองในขณะศึกษา     

ไมมี 26 86.7 22 73.4 
มีรายไดพิเศษจากการรับจาง 4 13.3 4 13.3 
มีรายไดพิเศษจากทางอ่ืน ๆ - - 4 13.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
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ตารางท่ี ( ตอ  ) 
 

กลุมเส่ียง กลุมไมเส่ียง 
ลักษณะสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

บุคคลท่ีนักเรียนปรึกษาเปนคนแรกเมื่อมีปญหา   
ไมวาเร่ืองใด 

    

พอแม 5 16.7 4 13.3 
เพื่อน 15 50.0 16 53.4 
ครู 10 33.3 10 33.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
 
 จากตารางท่ี 1   พบวา นกัเรียนกลุมเส่ียงเปนเพศชาย จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 56.7
สวนนักเรียนกลุมไมเส่ียงเปนเพศชายจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60.0  นักเรียนท้ังสองกลุมมีอายุ
ระหวาง 13 – 15 ป โดยนักเรียนกลุมเส่ียงมีอายุ 14 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 53.3 รองลงมา
มีอายุ 13 ป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 สวนนักเรียนกลุมไมเส่ียงมีอายุ 14 ป จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 46.7     รองลงมามีอายุ 13 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.3  นักเรียนกลุมเส่ียง
ไดรับเงินคาใชจายสวนตัวในขณะมาโรงเรียน 15 – 20 บาท จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.3 
ในขณะท่ีนกัเรียนกลุมไมเส่ียง ไดรับเงินเปนคาใชจายสวนตัวในขณะมาโรงเรียน 21 – 25 บาท 
จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 56.7  นักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงสวนใหญไมมีรายได
พิเศษดวยตนเองในขณะศึกษาโดยนกัเรียนกลุมเส่ียงมีจาํนวน 26 คน   คิดเปนรอยละ 86.7    และ
นักเรียนกลุมไมเส่ียงมีจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.4 สําหรับนักเรียนกลุมเส่ียงท่ีมีรายไดพิเศษ
ดวยตนเองในขณะศึกษามีรายไดพเิศษจากการรับจาง เชนเดียวกับนักเรียนกลุมไมเส่ียง และบุคคล 
ท่ีนักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงปรึกษาเปนคนแรกไมวาจะเปนเร่ืองใด คือ เพื่อน โดย
มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 50.0 ในกลุมเส่ียง และจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 53.4 ในกลุม 
ไมเส่ียง ตามลําดับ 
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1.2  ลักษณะสภาพแวดลอม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 2     แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังในกลุมเส่ียงและกลุมไม   
                     เส่ียงจําแนกตามลักษณะสภาพแวดลอม 
 

กลุมเส่ียง กลุมไมเส่ียง 
ลักษณะสภาพแวดลอม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ท่ีพักอาศัยขณะศึกษา     
บิดามารดา 24 80.0 26 86.7 
ญาติ 6 20.0 4 13.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
สถานภาพของบิดา     

ยังมีชีวิตอยู 25 83.3 24 80.0 
เสียชีวิต 5 16.7 6 20.0 

รวม 30 100.0 30 100.0 
สถานภาพของมารดา     

ยังมีชีวิตอยู 25 83.3 27 90.0 
เสียชีวิต 5 16.7 3 10.0 

รวม 30 100.0 30 100.0 
เพื่อนสนิทชอบเท่ียวกลางคืน     

ไมไป 13 43.3 - - 
ไป 2 6.7 19 63.3 
ไปเปนบางคร้ัง 15 50.0 11 36.7 

รวม 30 100.0 30 100.0 
ไดรับความรูเก่ียวกับปญหาเร่ืองเพศสัมพันธ     

ไม 4 13.3 28 93.3 
ได 26 86.7 2 6.7 

รวม 30 100.0 30 100.0 
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ตารางท่ี 2 (ตอ ) 
 

กลุมเส่ียง กลุมไมเส่ียง 
ลักษณะสภาพแวดลอม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

มีความจําเปนท่ีตองเรียนเก่ียวกับวิธีปองกัน     
ทางเพศ 

    

ไมจําเปน 4 13.3 2 6.7 
มีความจําเปน 26 86.7 28 93.3 

รวม 30 100.0 30 100.0 
แหลงท่ีไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับวิธีปองกัน 
การถูกคุมคามทางเพศมากท่ีสุด 

    

ทีว ี 5 16.7 5 16.7 
หนังสือพิมพ 5 16.7 6 20.0 
ครู 15 50.0 14 46.6 
อินเตอรเน็ต 5 16.6 5 16.7 

รวม 30 100.0 30 100.0 
 
 จากตารางท่ี 2     พบวา นกัเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงพักอาศัยอยูกับบิดา
มารดามากท่ีสุด มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80.0 ในกลุมเส่ียงและมีจํานวน 26 คน คิดเปนรอย
ละ 86.7 ในกลุมไมเส่ียง  บิดาของนักเรียนท้ัง 2 กลุม ยังมีชีวิตอยูเปนสวนมาก  มีจํานวน 25 คน   
คิดเปนรอยละ 83.3 ในนักเรียนกลุมเส่ียง และมีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 80.0 ในนักเรียนกลุม
เส่ียง  เชน เดียวกับมารดาของนักเรียนท้ัง 2 กลุมท่ียังมีชีวติอยูเปนสวนมาก มีจํานวน 25 คน คิดเปน
รอยละ 83.3 ในนักเรียนกลุมเส่ียง และมีจาํนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 90.0 ในนักเรียนกลุมเส่ียง   
 เพื่อนสนิทของนักเรียนกลุมเส่ียงเท่ียวกลางคืนเปนบางคร้ังจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
50.0 รองลงมาคือไมชอบเท่ียวกลางคืน จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.3 ในขณะท่ีเพื่อนสนิทของ
นักเรียนกลุมไมเส่ียงชอบไปเท่ียวกลางคืนจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมาคือไปเท่ียว
กลางคืนเปนบางคร้ัง จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.7 
 นักเรียนกลุมเส่ียงไดรับความรูเกี่ยวกับปญหาเร่ืองเพศสัมพันธจํานวน 26 คน คิดเปนรอย
ละ 86.7 ในขณะท่ีนักเรียนกลุมไมเส่ียงไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับปญหาเร่ืองเพศสัมพันธจํานวน 
28 คน คิดเปนรอยละ 93.3   
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 นักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงคิดวามีความจําเปนท่ีตองเรียนเกีย่วกับวิธี
ปองกันทางเพศ โดยจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 86.7 ในนักเรียนกลุมเส่ียง และจํานวน 28 คน  
คิดเปนรอยละ 93.3 ในนักเรียนกลุมไมเส่ียง 
 นักเรียนกลุมเส่ียงไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีปองกนัการถูกคุกคามทางเพศจากครู
มากท่ีสุด จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 50.0 รองลงมาคือ จากทีวี หนังสือพิมพและอินเตอรเน็ต 
สวนนักเรียนกลุมไมเส่ียงไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวธีิปองกันการถูกคุกคามทางเพศจากครูมาก
ท่ีสุด จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 46.6 รองลงมา  คือ  จากหนังสือพิมพ จํานวน 6 คน คิดเปน  
รอยละ 20.0 
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สวนท่ี 2   ผลการวิเคราะหขอมูลผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิต 
                2.1  ความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 
                       การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทาง
เพศ  กอนเขารับการอบรมและหลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ
ของนักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียงดวยสถิติ Paired t - test  ผลการวิเคราะหมีดังนี ้

 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ กอน

และหลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของ
นักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียง 

 
กลุมตัวอยาง/คะแนน N ⎯x SD t-value 

กลุมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.93 0.27 
หลังเขารับการอบรม 30 3.97 0.44 

12.401** 

กลุมไมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.75 0.31 
หลังเขารับการอบรม 30 4.07 0.69 

12.755** 

** p< .01 
 

             จากตารางท่ี 3  พบวา คะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   
หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมเส่ียงสูง
กวากอนการเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 2.93 และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 3.97  และคะแนนเฉล่ีย
ความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตใน
การปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมไมเส่ียงสูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.75  และหลังเขารับ
การอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.07 
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               2.2   ความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเรื่องการปองกันการถูกคกุคามทางเพศ 
                          การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ กอนเขารับการอบรมและหลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงดวยสถิติ  Paired t - test       
ผลการวิเคราะหมีดังนี ้

 

ตารางท่ี 4    เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความตระหนักและเหน็คุณคาในตนเองเร่ืองการปองกัน      
                    การถูกคุกคามทางเพศ กอนและหลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกัน 
                    การ ถูกคุกคามทางเพศของนกัเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนกลุมไมเส่ียง 
 

กลุมตัวอยาง/คะแนน N ⎯x SD t-value 

กลุมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.80 0.38 
หลังเขารับการอบรม 30 3.60 0.25 

12.052** 

กลุมไมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.95 0.33 
หลังเขารับการอบรม 30 3.80 0.30 

14.380** 

** p< .01 
 

 จากตารางท่ี 4  พบวา    คะแนนเฉล่ียความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคาม
ทางเพศของนกัเรียนกลุมเส่ียงสูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.80  และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 
3.60  และคะแนนเฉล่ียความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ   
หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมไมเส่ียง
สูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 2.95  และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.80
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              2.3   ทักษะการปฏิบัติการตอรอง 
                          การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติการตอรอง กอนเขารับการอบรมและ
หลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ ของนักเรียนกลุมเส่ียงและ
กลุมไมเส่ียงดวยสถิติ Paired t - test  ผลการวิเคราะหมีดงันี้ 

 
ตารางท่ี 5   เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติการตอรอง กอนและหลังการเขารับการอบรม 
                  ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียง 
 

กลุมตัวอยาง/คะแนน N ⎯x SD t-value 

กลุมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.96 0.35 
หลังเขารับการอบรม 30 3.65 0.30 

11.473** 

กลุมไมเส่ียง     
กอนเขารับการอบรม 30 2.95 0.34 
หลังเขารับการอบรม 30 3.49 0.28 

9.058** 

** p< .01 
 จากตารางท่ี 5   พบวา    คะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติการตอรอง หลังการเขารับการ

อบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมเส่ียงสูงกวากอนการเขารับ
การอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96  
และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.65  และคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิเสธตอรอง  
หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนกลุมไมเส่ียง
สูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยกอนเขารับการอบรมมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 2.95  และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.49 
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สวนท่ี 3   ผลการติดตามพฤติกรรมนักเรียนหลังส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห 
                ประกอบดวย ขอมูลสัมภาษณของ นักเรียน  ผูปกครอง  ครูฝายปกครอง ดงันี ้
 
ผลการสัมภาษณนักเรียน 
 นักเรียนสวนใหญใหความเห็นวา  นักเรียนมีความรูความเขาใจความหมายของการ
คุกคามทางเพศมากข้ึน รูจักแยกแยะวา การคุกคามทางเพศนั้นมิไดหมายถึงเฉพาะการกอด จูบ ลูบ  
คลํา  แตะเนื้อตองตัวเทานัน้  ซ่ึงรวมไปถึง การใชคําพูด ใชสายตาท้ังทางตรงและทางออม  จึงทําให
เด็กนกัเรียนไดรูจักการระมัดระวังตัวยิ่งข้ึน  ขณะท่ีผูวิจยัไดคุยกับนกัเรียนกลุมหนึ่งถึงเร่ืองการถูก
คุกคามทางเพศนักเรียนช่ือนุนก็พูดข้ึนวา “ครูคะ หนูไมชอบนายปมเลยคะเวลาเขาเดินผานพวกหนู
เขาชอบจับกนพวกหนูๆ จะตีก็ไมกลาเพราะมันตัวใหญพวกหนูไมชอบเลยคะ”    ผูวิจัยเลยอาสาจะ
ชวยแกปญหาให  จะเหน็ไดวาทุกคนก็ไมปรารถนาใหใครมาละเมิดสิทธิสวนบุคคลแตนักเรียนก็หา
ทางออกโดยใหผูท่ีจะปกปองไดชวยเหลือเพื่อแกปญหา เชน ครู หรือ ผูใหญ 
 เม่ือผูวิจัยถามถึงการต้ังเปาหมายในอนาคตของนักเรียนเมื่อจบ ม.3 แลวจะไปทําอะไรซ่ึง
มีนักเรียนหลายคนอยากเรียนตอดานสายอาชีพแตกห็วงเร่ืองคาใชจายเพราะเด็กสวนใหญฐานะไม
คอยดีรายไดครอบครัวไมแนนอน เหตุผลท่ีอยากเรียนสายอาชีพเพราะจบมาแลวหางานงายเพื่อจะ
ไดชวยเหลือครอบครัว  บางคนก็อยากเปนครู  อยากสอนหนังสือ อยากเปนหมอจะไดรักษาคนไข
รักษาพอแม แสดงใหเห็นวาทุกคนต้ังเปาหมายในชีวิตของตนเองเพ่ือมีชีวิตท่ีดีข้ึน 
 สวนนักเรียนท่ีชอบการไปเที่ยวนักเรียนสวนใหญก็จะตอบพรอมกันวาไปซ้ือของตลาด
นัดก็จะกลับบาน สวนวันหยดุก็ไปรับจางเก็บลําไยไดวนัละ 120 บาท เพราะครูเจาหนาท่ีออมทรัพย
โรงเรียนก็เคยพูดคุยกนั   ระยะน้ีนักเรียนมีเงินมาฝากออมทรัพยของโรงเรียนเพิ่มข้ึนเพราะเด็กมี
รายไดจากการรับจางเก็บลําไย     นักเรียนหลายคนบอกผูวิจัย พวกหนูอยากจะเขาอบรมอีกเพราะ
สนุกดีมีความรูดวยไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน วิทยากรใจดีและหลังจากอบรมเพื่อนก็ชวยกันทํางาน
ของโรงเรียนดข้ึีนโรงเรียนสะอาดข้ึนประธานนักเรียน (เปนผูหญิง ) กไ็ดพูดคุยกับผูวิจัยแสดงความ
คิดเหน็วา ชวงนี้โรงเรียนของเราสงบข้ึนนักเรียนสวนใหญนิสัยดีข้ึนไมเห็นใครหนีเรียนหนูวาถา
โรงเรียนอยูในสภาพนี้ตลอดพวกครูคงสบายใจข้ึนไดเขาอบรมแบบนี้บอยคงจะด ี
 จะเห็นไดวาการติดตามผลนักเรียนหลังจากส้ินสุดการอบรมแลวนักเรียนทุกคนสามารถ
นําความรูและประสบการณจากการไปอบรมนํามาประยกุตใชในการดาํเนินชีวิตประจําวันและทํา
ใหนกัเรียนกลุมเส่ียงไดปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดีข้ึน เกิดความตระหนักเหน็ความสําคัญ ตัวเอง
และผูอ่ืน มีทักษะในการปฏิบัติดีข้ึน รูจักคิด  วิเคราะห จะเหน็ไดจากการทํากิจกรรมตางๆ นักเรียน
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กลาแสดงออก  กลาเสนอความคิดเห็นอยางมีเหตุผล  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและของคน
สวนใหญเปนไดท้ังผูนําผูตามได 
 
ผลการสัมภาษณของผูปกครอง 
 จากการสัมภาษณผูปกครองสวนใหญสะทอนความเหน็ภายหลังไดรับการอบรมบุตร
หลานของเขาไดมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน เชน วันหยดุกช็วยพอแมทํางานบานบางคน 
ก็ไปรับจาง กลับบานตรงเวลา พูดจากับพอแมไพรเราะขึ้นจากคําพดูของนักเรียนคนหนึ่ง “แมดีใจ
และสบายใจมากข้ึนท่ีลูกไมไปเท่ียวไหนเลยหลังการอบรม เลิกโรงเรียนก็กลับถึงบานชวยงานบาน  
ทําการบาน อานหนังสือ ต่ืนแตเชาไมตองใหปลุกนอน เม่ือกอนแมทุกขใจมาก นอนกไ็มหลับ เงิน
ใหเทาก็ไมพอ เพราะรอลูกกวาจะกลับบานก็ดึก ลูกกลับมาเม่ือไหรแมถึงไดนอน” แมอยากให
โรงเรียนไดจดัอบรมบอยๆ เพราะเดก็จะเช่ือฟงครูมากกวาพอแม  สําหรับอนาคตของลูกก็ข้ึนอยูท่ี
ตัวเขาถาเขาจะเรียนแมก็ตองหาใหและสงเขาเรียน สวนแมบางคนถาลูกจบ ม.3 ก็จะใหลูกอยูบาน
เพราะไมมีเงินจะสงเลาเรียนได คงหารับจางชวยแม ดวยสรุปแลวนักเรียนสวนใหญเม่ือจบแลวตอง
ออกไปชวยเหลือครอบครัว (ไปเรียนตอการศึกษานอกระบบ กศ.น ) เพราะพอแมไมสามารถสง
เรียนตอได สวนนักเรียนท่ีเหลือก็ไปเรียนสายอาชีพจะเหลือท่ีจะไปเรียนสายสามัญกไ็มถึง 10  คน  
                  ดวยสรุปแลวหลังการอบรมเด็กสวนใหญมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน มีความ
รับผิดชอบ รูจักชวยเหลือตนเองและครอบครัว มีจิตสํานกึ ในหนาท่ีตนเองมากข้ึน 
 
ความเห็นของครูฝายปกครอง 
           หลังจากนกัเรียนไดผานการอบรมมีพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึนมาก โดยเฉพาะกลุม
เส่ียงปญหาตางๆ เชน การทะเลาะวิวาท การหนีเรียน ขาดเรียน ไมเขาหองเรียน ไปทะเลาะวิวาทกับ
โรงเรียนอ่ืนไดลดลงมาก    เด็กมีความรับผิดชอบดีข้ึนทําใหครูในโรงเรียนพึงพอใจ โดยปกติแลว
ทางโรงเรียนกจ็ัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อการปลูกฝงสรางทักษะชีวิตใหเด็กเปนพื้นฐานอยู
แลวแตการท่ีเด็กไดไปเติมเต็มจากการอบรมหรือการใชเทคนิคความสามารถของวทิยากรและเนื้อหา 
ใหมๆ สถานการณปจจุบันท่ีตรงประเด็นในความสนใจของเด็กใกลเคียงกับการดํารงชีวิตของนกัเรียน
ประกอบกบัเดก็ไดรับส่ิงแปลกใหม  เชน  คณะวิทยากร  เนื้อหาและกิจกรรมท่ีจัดข้ึนจึงทําใหเด็กมี
ความต้ังใจและสนใจ มีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู   
 สวนทางโรงเรียนก็มีหลายโครงการท่ีจดัทําเพื่อชวยสนับสนุนท่ีนอกเหนือ จากการเรียน
การสอน เชน โครงการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม โครงการโรงเรียนวิธีพุทธ โครงการประชาธิปไตย ใน
โรงเรียน โครงการปองกันและแกไขปญหาส่ิงเสพติดในสถานศึกษา โครงการสุนทรียภาพดนตรี 
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และกฬีา และทุกโครงการนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมท้ังในรูปของคณะกรรมการและ
ผูรวมกิจกรรมเพ่ือสรางความเปนผูนํา ผูตามใหกับเด็กดวย 
 จะเห็นวาเดก็ทุกคนไดมีพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน มีความรับผิดชอบ มีสวนรวม
ในกจิกรรมกลุม ชวยเหลืองานโรงเรียนดีข้ึน 
               สรุปผลจากการติดตามจาก นักเรียน  ผูปกครอง  ครูฝายปกครองไดสะทอนใหเห็นถึง
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน เม่ือส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการถูก
คุกคามทางเพศดีข้ึน  จึงเปนท่ีพอใจของบุคคลท่ีทุกฝายรวมถึงตัวนกัเรียนเอง  นกัเรียนมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหา  เกิดความตระหนักเหน็คุณคาในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  รูจักต้ังเปาหมาย
ในอนาคต  รูจกัคิดวิเคราะห รูจักนําความรูและประสบการณจากการไปอบรมนํามาประยุกตใชใน
การดําเนนิชีวติประจําวนัได 




