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สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาถึงผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวติในการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ สําหรับชวงช้ันท่ี 3  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบานรองน้ํา  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม ในภาคเรียน 
ท่ี 1  ปการศึกษา 2550  โดยใชแนวความคิดเกี่ยวกับการใชทักษะชีวิต ขององคการอนามัยโลก มา
ประยกุตใชในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ    กลุมตัวอยาง 
ท่ีใชได แกนักเรียนในระดบัมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานรองน้าํ จงัหวดัเชียงใหม ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2  และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมเส่ียง 30  คน และกลุมไมเส่ียง 30 คน 
คัดเลือกโดยอาจารยประจําช้ัน และอาจารยฝายปกครอง และไมคํานึงถึงคะแนน สวนนักเรียนกลุม
เส่ียงจะเลือกจากนักเรียนท่ีมีความประพฤติไมเรียบรอย ไมสนใจการเรียน หนเีรียน และนักเรียน
กลุมไมเส่ียงจะเลือกจากนักเรียนท่ีมีความประพฤติดี   สนใจการเรียน ไมหนีเรียนซ่ึงท้ังสองกลุม 
ไดเขารวมกิจกรรมในการอบรมทักษะชีวติในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การปองกันการถูกคุกคาม
ทางเพศท่ีกําหนดไวกลุมละ 3 วัน สถานท่ีอบรม หองประชุมโรงเรียนบานรองน้ํา  อําเภอสันปาตอง  
จังหวดัเชียงใหม 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม ประกอบดวย  3  สวน ไดแก สวนท่ี1 ขอมูล  
ท่ีเกี่ยวของกับลักษณะพื้นฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย ลักษณะสวนบุคคล และ
ลักษณะสภาพแวดลอม  สวนท่ี 2  เปนแบบทดสอบวัดดานความรูความเขาใจ   แบบทดสอบวัดดาน
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  แบบทดสอบวัดดานทักษะการปฏิเสธตอรองเร่ืองการปองกันการถูก
คุกคามทางเพศ   สวนท่ี 3  เปนแบบสัมภาษณติดตามผลหลังส้ินสุดการอบรม  2  สัปดาห  โดยทํา
การเก็บรวบรวมขอมูล  2  คร้ัง  คือ คร้ังท่ี 1 กอนเร่ิมมีการอบรมการเรียนรูทักษะชีวิตในการในการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ    คร้ังท่ี 2  เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการอบรมการเรียนรูทักษะชีวิต ในการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ   คร้ังท่ี 3  เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการอบรมการเรียนรูทักษะชีวิต ในการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ 2 สัปดาห   จากนั้นนําขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ท่ีไดมาทํา
วิเคราะห ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science)  วิเคราะห
ขอมูลท่ัวไปใชสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ีคิดเปนรอยละ ของลักษณะกลุมตัวอยางของท้ัง 2 
กลุม และหาคาเฉล่ีย เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ดานการวัดความรู  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ 
ทักษะการปฏิเสธตอรอง ระหวางกอนและหลัง การไดรับการพัฒนาการในการเรียนรูทักษะชีวิตใน
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การปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  ดวยสถิติ t – test   การรวบรวมขอมูลคร้ังท่ี 3 ผูวิจัยไดนําขอมูล
มาวิเคราะหโดยการวิเคราะหเหตุการณ (Content Analysis ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจ  เร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองภายในกลุมเส่ียง และภายในกลุมไมเส่ียง 
 1.1  กลุมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียดานความรูความเขาใจเร่ืองการปองกันการถูกคุกคาม
ทางเพศหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01  
 1.2  กลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียดานความรูเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ
หลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทีระดับ 0.01   
 2.  คะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคาในตนเอง กอนการทดลองและหลังการทดลองภายใน
กลุมเสี่ยง และภายในกลุมไมเส่ียง 
 2.1  กลุมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หลังการทดลอง  
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  
 2.2  กลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองหลังการทดลอง สูง
กวาหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทีระดับ .01   
 3.  คะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิเสธตอรอง กอนการทดลองและหลังการทดลองภายในกลุม
เส่ียงและกลุมไมเส่ียง 
 3.1  กลุมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียดานทักษะการปฏิเสธตอรอง หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01   
 3.2  กลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียดานทักษะการปฏิเสธตอรอง หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01   
            4.    ผลการติดตามพฤติกรรมนักเรียนหลังส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห 
                       ผลสรุปโดยรวมจากการติดตามจาก นกัเรียน  ผูปกครอง  ครูฝายปกครองไดสะทอน
ใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน เม่ือส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิตในการปองกัน
การถูกคุกคามทางเพศดีข้ึน  จึงเปนท่ีพอใจของบุคคลท่ีทุกฝายรวมถึงตัวนักเรียนเอง  นักเรียน        
มีความรูความเขาใจในเนื้อหา  เกิดความตระหนักเหน็คุณคาในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  รูจัก
ต้ังเปาหมายในอนาคต  รูจักคิดวิเคราะห รูจักนําความรูและประสบการณจากการไปอบรมนํามา
ประยุกตใชในการดําเนนิชีวติประจําวนัได 
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อภิปรายผล 
 1.  คะแนนเฉล่ียความรูความเขาใจ  เร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ กอน 
การทดลอง และหลังการทดลองภายในกลุมเส่ียง และภายในกลุมไมเส่ียง 
                      จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาท้ังกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ีย ดาน
ความรูความเขาใจ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะกิจกรรมท่ีจัดข้ึน  มีความเหมาะสมและนาสนใจ  อาจเปนเพราะวาวิทยากรใน
การอบรมมีความเกง มีความรู มีประสบการณ ตลอดถึงการใชเทคนิคความสามารถของวทิยากรท่ีนาํ
เนื้อหาสาระ ใหมๆ เหตุการณและสถานการณท่ีเปนปจจบัุนท่ีตรงประเด็นในความสนใจของเดก็และ
ใกลเคียงกบัการดําเนินชีวิตของนกัเรียนประกอบกับนักเรียนไดรับส่ิงแปลกใหม  เชน  คณะวิทยากร 
เนื้อหาและกิจกรรมท่ีจัดข้ึน จึงทําใหเด็กนกัเรียนท้ัง 2 กลุม มีความสนใจกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูซ่ึง
รวมท้ังแผนการอบรมท่ีใหนกัเรียนไดเขามามีสวนรวมลงมือปฏิบัติโดยใชวิธีการเรียนรูทักษะชีวิต
ตามข้ันตอนตางๆ ของกระบวนการกลุมมีการแบงกลุมยอย  ระดมสมอง  รวมอภิปรายกลุม รวมคิด 
รวมทํา  นักเรียนแตละคนมีโอกาสไดแสดงออก แสดงความคิดเห็น ความรูสึก การรับรู  เกิดการ
วิเคราะหวาอะไรดี ไมด ี  การท่ีเดก็ไดรับความรูจากการอบรมและไดพบส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนไปจาก
หองเรียนเปนหองอบรม ไดเรียนรูจากส่ือ เทคโนโลยี  ส่ือบุคคล ไดเรียนรูจากประสบการณตรงจาก
ของจริง เชน ไดสัมผัส  ไดเหน็  ไดลงมือกระทํา  จึงทําใหนักเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองจึงทําให
นักเรียน มีความรูความเขาใจในเนื้อหา ทําใหคะแนนเฉล่ียของนักเรียน 2 กลุม หลังการอบรม
มากกวากอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     ผลการศึกษาคร้ังนีส้อดคลองกับการศึกษาของ
พิชิตพล สุทธิสานนท (2542) ท่ีศึกษาเร่ืองการใชแผนการจัดการเรียนรูรายวิชา พ 402 (สุขศึกษา)    
ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชทักษะชีวิตและการเรียนรูแบบมีสวนรวม   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
จํานวน 3 โรงเรียน คือโรงเรียนการวิละวิทยาลัย โรงเรียนยุพราชวิทยาลัยและโรงเรียนหอพระมาใช
พบวา หลังจากการสอนกลุมทดลองมีการพัฒนา การดานความรูความเขาใจ มีการเปล่ียนแปลงสูงข้ึน
กวากอนการทดลองและสอดคลองกับพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2544  ในหมวด  
4  มาตรา  22   กระบวนการจัดการศึกษาถือวาผูเรียน มีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษา
ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาไปตามธรรมชาติ และความสนใจเพ่ือใหนกัเรียนสามารถปรับ
พฤติกรรมและมีพฤติกรรมท่ีถูกตองทําใหบุคคลสามารถ จดัการกบัความตองการและส่ิงทาทายใน
ชีวิตประจําวัน อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้จากการวจิัยของ เวปป(Webb) และนอดดิ้งสและ
คณะ (Nodding  et.al  อางใน ชอบ ลีซอ, (2534) ซ่ึงกลาววากระบวนการปฏิสัมพันธระหวางกลุม
ผูเรียนไมเพยีงแตจะรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเทานั้น ยังใหความรวมมือและชวยเหลือ
เพื่อนสมาชิกคนอ่ืนๆในกลุมใหเกิดการเรียนรูดวย และสภาพแวดลอมทางสังคมเอ้ืออํานวย และ
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เปดโอกาสเด็กนักเรียนจึงมีโอกาสเรียนรูไดหลายทางท้ังทางตรงและทางออมเม่ือประกอบกับความ
สนใจและต้ังใจจึงนาจะเปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหความรูของนักเรียนเพิ่มข้ึน 
 2.  คะแนนเฉล่ียความรูสึกมีคุณคาในตนเอง กอนการทดลองและหลังการทดลองของ      
กลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียง 
        จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาท้ังกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียดาน
ความรูสึก มีคุณคาในตนเอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01    ซ่ึงยอมรับตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  ท้ังนี้แสดงใหเห็นวากลุมเส่ียงมีการเปล่ียนแปลง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เพราะเปนผลจากการไดรับกิจกรรมการใชทักษะชีวิต ตามแนวคิดของ
องคการอนามัยโลกและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซ่ึงมีผลจากเนื้อหาของกิจกรรม “การตระหนัก
รูจักตนเองและเหน็ใจผูอ่ืน”     ท่ีเนนกระบวนการอภิปรายกลุม ซ่ึงนอกจากจะชวยใหนักเรียนรูจัก
คิดพิจารณาตนเองและผูอ่ืนแลว   วิธีการทีใ่หนกัเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูจะชวยกระตุนให
บุคคลช่ืนชมและเห็นคุณคาของสมาชิกรวมกัน    รวมท้ังความรูสึกนี้จะสะทอนใหเหน็คุณคาของ
ตนเองดวย  การท่ีกลุมตัวอยางท้ัง 2  กลุมมีคะแนนเฉล่ียท่ีสูงข้ึนซ่ึงอาจเปนเพราะนักเรียนไดรับรู ได
ปฏิบัติและมีการฝกฝนอยางตอเนือ่งกนั จากการที่ใหนักเรียนประเมินผลหลังการเขาอบรมท้ังกลุม
เส่ียงและกลุมไมเส่ียงโดยสอบถามวาตองการอะไรจากผูปกครองหรือมีส่ิงไหนท่ีอยากบอกแตไมเคย
ไดบอกกับใคร พบวานักเรียนตองการ ให พอ – แม เขาใจในความรูสึกของเขาบางและตองการให 
พอ – แม  ใหความรักความอบอุนมีความหวงใยตอลูกบางซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ไมเซน
เฮลเดอร (Meisenhelder) ท่ีช้ีใหเห็นวา บิดา มารดามีอิทธิพลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และได
กลาวอางถึงการศึกษาของ โรเซนเบอรก(Rosenberg) ท่ีสรุปวาเดก็ท่ีไดรับการสนใจดแูลเอาใจใสจาก
บิดา มารดา จะมีความรูสึก มีคุณคาในตนเองมากวาเด็กท่ีมีลักษณะตรงขาม จึงพอสะทอนใหเห็นวา 
พอ แม มีสวนสําคัญในการท่ีปรับเปล่ียน ทัศนคติของลูก และ การวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษา
ของ สุภาพันธ  สูญส้ินภัย  (2540 )ท่ีศึกษาเรื่องผลการสอนเจตคติ  เพื่อปองกันสารเสพติด(ยาบา) 
ในผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวดัชลบุรี เคร่ืองมือเปนแบบสอบถามเจตคติและแผนการสอน
เพื่อสรางเจตคติ  พบวา นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียของเจตคติดานตระหนกัวายาบาเปน
ปญหาใกลตัว ดานความเห็นใจผูท่ีไดรับผลกระทบ จากยาบา ดานความภมิูใจในตนเองโดยไมพึง่ยาบา 
เจตคติในภาพรวม ท้ังสามดานสูงกวากลุมควบคุมและมีคะแนนเฉล่ียภาพหลังการ ทดลองเพิ่มเติม
มากข้ึน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษา จนัทนา  หนอสุวรรณและอุบลวรรณ  แสนมหายักษ 
(2544) ไดศึกษาเร่ืองผลของกจิกรรม การสอนดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอเจตคติ ตอการแสดง
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนหญิงในดานการแสดงออกท่ีเหมาะสมกับเพศของตนและ
การแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัผูอ่ืน ศึกษากบันักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1 โรงเรียนบานแม
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ขาวตมทาสุด  จังหวดัเชียงราย พบวา  นักเรียนหญิงท่ีผานการสอนตามคูมือ การจัดกิจกรรมการสอน
เจตคติตอการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมมีเจตคติทางบวกสูงกวากอนการสอนอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .01 พฤติกรรมการแสดงออก ทางดานการแตงกาย  การมีสัมพันธภาพ ตอเพื่อนชาย
เปล่ียนแปลงและเหมาะสมกวากอนสอนในระดับด ี                                                                                                    
               โดยสรุปแลวการนํากระบวนการทักษะชีวิตไปใชในการปองกันและแกปญหาในพฤติกรรม 
ท่ีมีความเส่ียงดานตางๆ  ของนักวจิัยหลายคนมีผลท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางบวกและสรางใหผูเรียน
ไดรับความรูและเขาใจกระบวนการทักษะชีวิตดยีิ่งข้ึนและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
 3.  คะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิเสธตอรอง กอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุม
เส่ียงและกลุมไมเส่ียง 
                      จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาท้ังกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียดานทักษะ  
การปฏิเสธตอรองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   ซ่ึง
ยอมรับตามสมมติฐาน ท่ีต้ังไว ท้ังนีแ้สดงใหเห็นวากลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีความต่ืนเตนและให
ความสนใจตอการอบรมฯ ท่ีมีกระบวนการกลุมแบบมีการเรียนรูรวมกนั และไดสังเกตจากตัวแบบ
จากการฝกปฏิบัติของเพื่อนท่ีรวมกิจกรรม จึงทําใหกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีความสนใจ และจาก
ทฤษฏีของ แบนดูรา ท่ีกลาววาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการสังเกตประสบการณนั้น 
และจะตองไดรับกิจกรรมหรือส่ิงท่ีทําใหเกิดการเรียนรู ใสใจ จดจํา แลวจึงกระทําพฤติกรรมท่ีคิดวา
เหมาะสมออกมาได และยิ่งถาไดรับขอมูลปอนกลับก็จะยิ่งชวยใหสามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรม
ใหดีข้ึน และมีขอบงช้ีวาถึงแมจะไดผานการฝกฝนมาแลวก็ตามอาจมีความดอยลงได หากไมมีการ
ดําเนินการฝกฝนอยางตอเนือ่ง ท้ังนี้เพราะการดําเนนิชีวติประจาํวนั บุคคลตองเผชิญกับเหตุการณ
หรือแรงกดดนัจากอิทธิพลตาง ๆ โดยเฉพาะกลุมเพื่อน จึงอาจมีพฤตกิรรมคิดหรือตัดสินใจกระทํา
ตามการชักชวน ของผูนํากลุมหรือสมาชิกกลุมได การวจิัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ รัตนา 
ดอกแกว (2539) ท่ีศึกษาเร่ืองผลของการพัฒนาทักษะชีวติเพื่อปองกัน โรคเอดสของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวดัแพร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหลักสูตรประกาศนยีบัตรวชิาชีพช้ันปท่ี 3  
คณะบริหารธุรกิจ เอกการบัญชี ผลการทดลองพบวา ทักษะการปฏิเสธตอรองหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 และสอดคลอง
กับการศึกษาของ  พิมพใจ  บุญยัง  (2540)  ท่ีศึกษาเร่ืองประสิทธิภาพของโปรแกรมการเสริมสราง
ทักษะชีวิต เพือ่ปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ผลการวจิยัพบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ 
ไมลองเสพสารระเหย  ทักษะการแกไขปญหาเม่ือเผชิญกับแรงกดดันจากเพ่ือนท่ีเสพสารระเหย  
ทักษะการปฏิเสธเม่ือเพื่อนชักชวนใหเสพสารระเหย และมีพฤติกรรมในการปองกนัการเสพสาร
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ระเหยดีข้ึนกวากอนการทดลองดีกวากลุมเปรียบเทียบ นอกจากนีย้ังสอดคลองกับการศึกษาของ 
ดุษฏี  เจริญสุข(2540)ไดศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการพฒันาทักษะชีวติเพื่อการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรพบวา กลุมทดลอง
มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียดานทักษะการปฏิเสธ และ พฤติกรรมปองกันเอดสสูงกวา กอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  และคะแนนเฉล่ียดานทักษะการปฏิเสธสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตไมพบความแตกตางทางสถิติของความรูสึกตอคุณคาใน
ตนเอง  ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  ทักษะการปฏิเสธกับ
พฤติกรรมปองกันเอดส  
                   ซ่ึงจะเห็นไดวา การนํากระบวนการทักษะชีวิตไปใชในการฝกปฏิบัติทักษะ การปฏิเสธ
ตอรอง การตัดสินใจอยางมีเหตุผล  การแกไขปญหาเม่ือเผชิญกับแรงกดดันจากพฤติกรรมท่ีมีความ
เส่ียงดานตางๆ ของนักวจิัยหลายคน มีผลทําใหกลุมตางๆท่ีใชในการทดลองไดเปล่ียนไปหลังการ
ทดลองดีข้ึนและทําใหนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
 4.    ผลการติดตามพฤติกรรมนักเรียนหลังส้ินสุดการอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห 
        ผลสรุปจากการสังเกตและติดตามผล จากนักเรียน  ผูปกครอง  ครูฝายปกครองได 
สะทอนใหเหน็ ถึงการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของนักเรียน เม่ือส้ินสุดการอบรมทักษะชีวติในการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศมีการเปล่ียนแปลงในทางดข้ึีน นักเรียนมีความต้ังใจ สนใจเรียน กลา
พูด กลาซักถามเชน ( นกัเรียนหญิงช้ัน ม.3 ถามวาประจําเดือนหนูยังไมมี ถือวาผิดปกติไหม หนู
ควรทําอยางไร )กลาแสดงออก มีความอยากรูอยากเหน็ เชน ( นักเรียนหลายคนกลาแสดงความ
คิดเห็นและแยงกันเปนตัวแทนนําเสนอผลงานกลุม )เปนตนมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียน พรอมท่ี
จะใหความรวมมือและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี  กลาเสนอความคิดเหน็
อยางมีเหตุผล  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและของคนสวนใหญเปนไดท้ังผูนําผูตาม สังเกตได
จากเสียงหัวเราะของนักเรียนและหลายคนจะมีคําถามและปญหาตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ มาปรึกษา
และขอคําแนะนํา ท้ังปญหาของตัวเองและของเพ่ือน  หลังจากการอบรมแลว นกัเรียนกลับถึงบาน
ตรงเวลา ไมหนีเรียน ชวยงานบาน  ทําการบาน อานหนงัสือ ต่ืนแตเชาไมตองใหปลุกนอน ใชเวลา
วางในวันเสาร –อาทิตย ชวยครอบครัวหารายได  ทุกคนตั้งเปาหมายในอนาคตตัวเอง เชน (นักเรียน
ชายบางสวนจะไปเรียนวิทยาลัยเทคนิค ชางยนต  ชางไฟฟา  อิเล็กทรอนิกส ชางกล และท่ีเหลือจะ
เรียนวทิยาลัยเกษตรใกลบานสวนนกัเรียนหญิงจะไปเรียนวทิยาลัยอาชีวะทางดานบัญชีและเรียนตอ
สายสามัญ และเรียน กศ.น. เพราะพอ แม ไมมีเงินสง ) จากการอบรมทักษะชีวิตนกัเรียนมีความรู
ความเขาใจในเนื้อหา เกิดความตระหนักเห็นคุณคาในตนเอง มีความรับผิดชอบ รูจักต้ังเปาหมาย        
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ในอนาคต  รูจักคิดวิเคราะห รูจักนําความรู และประสบการณจากการไปอบรมนํามาประยุกตใชใน
การดําเนนิชีวติประจําวนัได และมีพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับได จึงเปนท่ีพอใจของบุคคลท่ีทุกฝาย
รวมถึงตัวนกัเรียนเอง ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2544 ในหมวด 
4  แนวการจัดการศึกษาท่ีวาการปลูกฝงใหเด็ก และเยาวชนทุกคนมีความรูในเร่ืองเพศท่ีถูกตอง และ
มีความรับผิดชอบตอพฤติกรรมทางเพศของตน จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิ่งท้ังนี้เพื่อนําไปใช ในการ
ปรับตัว วางแผนชีวิตและการตัดสินใจปฏิบัติตอกันระหวางเพศ และเพศเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพอันมี
ผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคม และชีวิตครอบครัว  นอกจากมีการพฒันาดานการเรียนรูและ
อาจจะมีการพฒันาการเรียนรูเพิ่มข้ึนจากสมาชิกคนอ่ืนๆซ่ึงสอดคลองกับความตองการของมนุษย ตาม
แนวความคิด ของ เอ.เอช.มาสโลว  (A.H.Maslow) ช้ีใหเห็นวาความตองการทางรางกายเปนความ
ตองการพื้นฐานตํ่าสุด และความตองการความม่ันคงและความปลอดภัยของชีวิต  จึงจะมีความสําคัญ
ตอตนเพิ่มข้ึน และเม่ือไดรับการยกยองวาปฏิบัติตนไดดีเดนแลวในข้ันนี้จะเกิดความรูสึก วาตนเปน
ผูมีประโยชนตอผูอ่ืนจะรูสึกวาตนมีศักดิศ์รีตระหนักถึงความเปนจริงในตัวเอง (Self– actualization)  
มากข้ึน ๆ และสอดคลองกับการศึกษาของ อรัญญานี  เช้ือไทย (2541)ไดทําการศึกษาเร่ือง การใช
ทักษะชีวิตในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันการติดยาบาของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนพิริยาลัย  จังหวัดแพร  จํานวน 60 คนโดยแบงเปน 2 กลุมเส่ียง 30  คน กลุมไมเส่ียง 30  คน  
ผลการทดลองพบวา กลุมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียในดานความรู  ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
ทักษะการปฏิเสธตอรอง หลังการทดลองสูงข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  กลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียในดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หลังการทดลองสูงข้ึน
กวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
                  ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน เม่ือส้ินสุดการอบรม
ทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศดีข้ึนเปนท่ีพอใจของบุคคลท่ีทุกฝาย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.  จากผลการอบรม การใชทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ ในการศกึษา
คร้ังนี้พบวากลุมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพ่ิมข้ึน จากกอนการทดลองอยางเหน็ไดชัด 
เชน   คะแนนเฉล่ียของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (เชน นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีสวมรวมในกิจกรรมของสวนรวม เปนตน)     ดานความรู
เร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  ทักษะการปฏิเสธตอรอง (รูจักแยกแยะ รูจักปองกันตัว
สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได) ดังนั้นแผนการอบรมนี้จึงนาท่ีจะนําไปใชกบักลุมเส่ียงในโรงเรียน
อ่ืน ๆ ตอไป 
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 2.  สถาบันการศึกษาควรจดัใหมีการดําเนนิการใชทักษะชีวิตพัฒนาในบทเรียนอยาง 
ตอเนื่องและครอบคลุมนักเรียนทุกคน   รวมท้ังอาจพิจารณาปรับเปล่ียนวิธีการเรียนการสอนในวชิา
อ่ืน ๆ ใหเปนลักษณะเนนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูดวยก็จะเปนการเสริมสรางใหนักเรียน
มีการพัฒนาทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธตอรอง  
 3. ส่ือประเภท หนังสือพิมพ โทรทัศน   อินเตอรเนท็เปนส่ือท่ีใหความรูเกี่ยวกบัการ
ปองกันการถูกคุกคามทางเพศ แกนักเรียนมาก (จากแบบสอบถามแหลงความรูเร่ืองการปองกันการ
ถูกคุกคามทางเพศท่ีนักเรียนไดรับคือไดรับจากหนังสือพิมพมากท่ีสุด รองลงมาคือ โทรทัศนและ
อินเตอรเน็ท )  ดังนั้นการใหนักเรียนมีโอกาสศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงส่ือท่ีเขาสนใจกจ็ะเปน
ประโยชนตอการเรียนการสอนในเร่ืองเนือ้หามากข้ึน 
 4. เม่ือสอบถามถึงส่ือบุคคล ท่ีใหขอมูลขาวสารเร่ืองการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ
พบวานกัเรียน ไดรับจากครูในโรงเรียนมากท่ีสุด  ดังนั้นครูจึงควรมีความรู ความเขาใจ มีทัศนคตท่ีิ
ถูกตองเกี่ยวกบัการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ เพือ่ท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีและสามารถถายทอด
ความรูใหนักเรียน ไดอยางถูกตองเหมาะสม หรือครูอาจจะประสานงานกับหนวยงานสาธารณสุข 
หรือหนวยงานที่เกีย่วของเพื่อดําเนินการพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ
ดังกลาว ก็จะชวยใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และหากมีขอจํากัดใน
ดานบุคลากรกอ็าจใชการฝกอบรมผูนํา การใชทักษะชีวติในสถานศึกษาตอไป 
 5.  ในสวนของการประเมินทักษะการปฏิเสธตอรองโดยใชสถานการณจําลองไปงาน 
ปารต้ี ของการศึกษาคร้ังนี้ โดยใหนักเรียนซ่ึงทราบวาจะมีการดื่มสุราและมีการเตรียมบุหร่ียัดไสให
ทดลองดวยพบมีนักเรียนบางคนในกลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงยินยอมท่ีจะไปรวมงาน โดยให
เหตุผลวา ไปเพราะอยากเห็นวางานปารต้ีเขาสนุกสนานแคไหน ไปเพราะเกรงใจเพ่ือน แตเม่ือไป
แลวจะไมดื่มสุรา และบางคนตอบวาเม่ือไปแลวกจ็ะรีบกลับ อยางไรก็ตามพฤติกรรมในการเท่ียว
สถานเริงรมยหรืองานปารต้ี นักเรียนรูวาในงานนี้มีการยัดไสบุหร่ีดวย และยังตัดสินใจไปงาน
เพราะอยากรู หรือดวยเหตุผลใดก็ตามถือวาเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับวยัเรียน ดังนั้นสถาบัน 
การศึกษาซ่ึงเปนแหลงท่ีใหความรูแกนักเรียน จึงควรตระหนกัถึงความสําคัญ และความจําเปนของ
การใหความรู ความเขาใจแกนักเรียนเพราะเปนหนาท่ีท่ีสําคัญของทางโรงเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศกึษาทักษะชีวติดานอ่ืน ๆ เชน ทักษะการเผชิญตอความเครียดและแรง 
กดดันจากลุมเพื่อน 
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 2.  ในการวิจัยคร้ังตอไปการใชเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ทักษะการปฏิเสธ 
ตอรอง ซ่ึงมีลักษณะเปนสถานการณจําลองใหตอบแบบปลายเปด ถึงแมวาจะมีขอดีอยูบางแต
ขอเสียก็มีดวยเชนกัน โดยเฉพาะการตรวจวิเคราะห และการสรุปผล ซ่ึงอาจมีผลกระทบตอผูตรวจ
วิเคราะห เนื่องจากการตรวจวิเคราะหถาหากตรวจคนเดียว  อาจทําใหคะแนนคาดเคล่ือน และถาทํา
การตรวจโดยใชผูชวยวิจยั ก็อาจทําใหเกดิความลาชาในการตรวจ ดงันั้นในการนําเคร่ืองมือนี้มาใช
ในการทําวิจยัคร้ังตอไป  จึงควรมีการปรับปรุงวิธีอ่ืนท่ีเหมาะสม เชน ควรสรางเกณฑการวัด
โดยเฉพาะคําถามปลายเปด เพื่อลดผลกระทบดังกลาว 
 3. ในการดําเนนิการวจิัยควรจะมีการเปรียบเทียบระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
เพื่อเปรียบเทียบถึงผล ของการใชทักษะชีวติในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการปองกันการ       
ถูกคุกคามทางเพศของนักเรียนท้ังสองกลุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


