
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบสํารวจ ขอมูลท่ัวไป เด็ก /เยาวชน ตามโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก 
บานหมอกจาํแป ตําบลหมอกจําแป อาํเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 

 
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม(นาย/นาง/ นางสาว)...................................................................... 
ขอมูลท่ัวไป 

1. บานเลขท่ี...........................หมู 1 ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 
2. ในบานมีผูอาศัยอยูดวยกัน ...........................ครอบครัว ............................คน 

ประกอบดวย 
2.1 ช่ือ.................................................วันเดอืนปเกิด.....................อายุ...................ป 

       วุฒิการศึกษา...............................อาชีพ.........................รายได..................บาท/เดือน 
2.2 ช่ือ..................................................วันเดือนปเกดิ.....................อายุ...................ป 

       วุฒิการศึกษา..............................อาชีพ.........................รายได..................บาท/เดือน 
2.3 ช่ือ......................................................วันเดือนปเกิด.....................อายุ...................ป 

       วุฒิการศึกษา..............................อาชีพ.........................รายได..................บาท/เดือน 
2.4 ช่ือ.................................................วันเดอืนปเกิด.....................อายุ...................ป 

       วุฒิการศึกษา..............................อาชีพ.........................รายได..................บาท/เดือน 
2.5 ช่ือ......................................................วันเดือนปเกิด.....................อายุ...................ป 

       วุฒิการศึกษา...............................อาชีพ.........................รายได..................บาท/เดือน 
3. ในครอบครัวของทาน จดทะเบียนสมรสหรือไม       

จดทะเบียนสมรส      
ไมไดจดทะเบียนสมรส 

ขอมูลเด็ก/เยาวชน 
กรณีในครอบครัวไมมีเดก็/เยาวชน ไมตองตอบขอ 4-8 
4. ในครอบครัวมีเด็ก/เยาวชน อายุ 

0  - 5   ป ชาย........................คน หญิง..........................คน 
6  - 11 ป    ชาย........................คน หญิง..........................คน 
12-15  ป  ชาย........................คน หญิง..........................คน 

ป ชาย........................คน หญิง..........................คน 16-18  
18-25  ป  ชาย........................คน หญิง..........................คน 
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5. ปจจุบันเด็ก/เยาวชน ในครอบครัวทาน กําลังศึกษาอยู  
โรงเรียนในหมูบาน 
โรงเรียนในจังหวัด ช่ือ........................................................ 
โรงเรียนตางจงัหวัด ช่ือ........................................................ 
 

6. ในครอบครัวทานมีเด็ก/เยาวชน ท่ี 
พิการ จํานวน..................คน ลักษณะความพิการ
........................................................... 
กําพรา..................คน กําพรามารดา กําพราบิดา กําพราท้ังบิดาและมารดา 
เด็กท่ีพอแมแยกทางกัน.............คน  ปจจุบันอาศัยอยูกับ................................................. 
เด็กถูกทอดท้ิง.........................คน 
เด็กติดเช้ือเอดส/ไดรับผลกระทบจากเอดส................................คน 
เด็กไรสัญชาติ.......................คน 
เด็กถูกละเมิด........................คน 
เด็กประพฤติตนไมเหมาะสม............................คน 
อ่ืนๆ...............................................................คน 
 

7. นอกจากโรงเรียนแลวเดก็/เยาวชน ในครอบครัวทาน ยังหาความรูไดจากแหลงใด 
วัด    ส่ือโทรทัศน/วิทย ุ เรียนพิเศษ 
คอมพิวเตอร/อินเตอรเนต็  หองสมุด  อ่ืนๆ............................. 
 

8. กิจกรรมท่ีทานอยากสงเสริมใหเดก็/เยาวชน ในครอบครัวทานทํา มีอะไรบาง 
1…………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………………………….. 

 
ขอบคุณท่ีตอบแบบสํารวจ 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ  3 – 5  ป  สําหรับพอแม / ผูปกครอง 
 

ความหมายของความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง ความสามารถในการรูจัก เขาใจและ
ควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน
อยางเหมาะสมและมีความสุข  ความฉลาดทางอารมณ  เปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูผูใหญ  
ท้ังความคิด อารมณ และพฤติกรรม 

การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก  
การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก จะชวยใหพอแม ผูปกครอง ไดทราบถึงจุดดี 

จุดเดนของลักษณะความฉลาดทางอารมณท่ีควรสงเสริมและจุดออนท่ีควรพัฒนาใหดียิ่งข้ึน
ตอไป รวมท้ังสามารถใชในการติดตามเพ่ือดูพัฒนาการทางอารมณวามีความกาวหนามากนอย
เพียงใดเม่ืออายุเพิ่มข้ึน 

การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก ประเมินคุณลักษณะ 3 ดาน คือ 
1. ดานดี  เปนความพรอมทางอารมณท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการรูจัก

อารมณ การมีน้ําใจและการรูวาอะไรถูกผิด 
2. ดานเกง คือความพรอมในการพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ

กระตือรือรน สนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง และการกลาพดูกลาบอก 
3. ดานสุข คือความพรอมทางอารมณท่ีทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการมีความ

พอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง 
 ความฉลาดทางอารมณ ประเมินไดโดยการตอบขอความท่ีเกี่ยวของกับอารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกในลักษณะตางๆ ในชวง 4 เดือน ท่ีผานมา แมวา
บางประโยคอาจจะไมตรงกบัท่ีเด็กเปนอยูก็ตาม ขอใหทานเลือกคําตอบท่ีใกลเคียงกบัท่ีเด็ก
เปนอยูจริงมากท่ีสุด การตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอจะทําใหทานไดรูจักเด็กและหา
แนวทางในการพัฒนาเด็กใหดียิ่งข้ึนได 
 มีคําตอบท่ีเปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือไมเปนเลย เปน
บางคร้ัง เปนบอยคร้ัง เปนประจํา การประเมินใหใชความรูสึกของผูประเมินเปนหลัก แตกรณีท่ี
ไมแนใจใหใชเกณฑการประเมินตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 
 ไมเปนเลย  หมายถึง ไมเคยปรากฏ 

เปนบางคร้ัง  หมายถึง นานๆ คร้ัง หรือทําบางไมทําบาง 
เปนบอยคร้ัง  หมายถึง ทําบอยๆ หรือเกือบทุกคร้ัง 
เปนประจํา หมายถึง ทําทุกคร้ังเม่ือเกิดสถานการณข้ึน 
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การประเมินมีขอพึงระวังดังนี้ 
1.  ผูตอบแบบประเมินจะตองรูจักหรือคุนเคยกับเดก็เปนอยางดีไมนอยกวา 6 เดือน  

เพื่อจะไดมีโอกาสใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กไดอยางละเอียดและถูกตอง 
2.  ผูตอบแบบประเมินจะตองตอบตามท่ีเดก็เปนอยูจริง 
3.  ถาผูตอบมีความรูต่ํากวา ป.6  ควรใชวิธีการสัมภาษณ โดยผูท่ีนําแบบประเมินไปใช 
4.  ไมควรนําผลการประเมินไปเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน วากลาวตําหนิเด็ก หรือใชเปน 

ขอตัดสินในการคัดเลือก 
 
ขอความตอไปนี้เปนการอธิบายถึงอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กในชวง 4 เดือน 
ท่ีผานมา โปรดใสเคร่ืองหมาย ( / ) ในชองท่ีทานคิดวาตรงกับตัวเด็กมากท่ีสุด มีคําตอบ 
ท่ีเปนไปได 4 คําตอบสําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย เปนบางคร้ัง เปนบอยคร้ัง 
เปนประจํา 
 
ขอ
ที่ 

 
รายการ 

ไม
เปน
เลย 

เปน
บาง 
ครั้ง 

เปน 
บอย 
ครั้ง 

เปน 
ประจํา 

 
คะแนน 

1 บอกความรูสึกของตนเองไดเมื่อถูกถาม เชนรูสึกดีใจ 
เสียใจ โกรธ ไมชอบ ไมพอใจ 

     

2 มักโอบกอดหรือคลอเคลียคนที่ตนรัก      
3 ยิ้มแยมเมื่อเลนกับเพ่ือน      
4 แสดงความเห็นใจเม่ือเห็นเพ่ือนหรือผูอื่นทุกขรอน 

เชน บอกวาสงสาร เขาไปปลอบหรือเขาไปชวย 
     

5 หยุดการกระทําที่ไมดีเมื่อเห็นสีหนาไมพอใจ 
ของผูใหญ 

     

6 รองไหงอแงเวลาไปโรงเรียนหรือสถานที่ที่ไมอยากไป      
7 กลัวสิ่งที่อยูในจินตนาการ เชน ผี ปศาจ      
8 เอาแตใจตัวเอง      
9 กลัวคนแปลกหนา      

รวมขอ 1 - 9  

 
 



 
101 

ขอ
ที่ 

 
รายการ 

ไม
เปน
เลย 

เปน
บาง 
ครั้ง 

เปน 
บอย 
ครั้ง 

เปน 
ประจํา 

 
คะแนน 

10 เต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอื่นๆ เชนขนม ของเลน      
11 ชวนคนอ่ืนใหเลนดวยกัน      
12 สงสาร ไมทํารายสัตว      
13 บอกผูใหญเมื่อเพ่ือนหรือคนในครอบครัวไมสบาย      
14 ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา      
15 อาสาชวยผูอื่น เชน งานบาน เก็บของเกะกะ      
16 ไมชวยเหลือเมื่อไดรับการขอรอง      

รวมขอ 10 - 16  
17 เช่ือฟงและทําตามที่ผูใหญตองการ      
18 บอกขอโทษหรือเขามาประจบเมื่อทําผิด      
19 ไมเลนของที่เปนอันตรายเชน ไมขีดไฟ ปลั๊กไฟ 

หลังจากไดรับการหามปรามจากผูใหญ 
     

20 ไหวขอบคุณเมื่อผูอื่นใหของโดยผูใหญไมตองบอก      
21 ไหวหรือสวัสดีเมื่อพบผูใหญ      
22 บอกใหคอยก็ไมงอแง      
23 อดทนได รอคอยได ไมลงมือลงเทา      
24 เรียกรองเอาแตใจตนเอง      

รวมขอ 17 - 24  
25 ชางสังเกตและต้ังคําถามผูใหญถึงสิ่งตางๆที่ไดพบเห็น      
26 มักอยากรูอยากเห็นกับของเลนหรือสิ่งแปลกใหม      
27 กลาซักถามหรือแสดงทาทีสนใจเมื่อมีขอสงสัย      
28 สนใจ รูสึกสนุกกับงานหรือกิจกรรมการเรียนรูใหมๆ      
29 ชอบเดินสํารวจเมื่ออยูในสถานที่ใหมๆ      
30 ต้ังใจฟงเมื่อผูใหญตอบเรื่องที่อยากรู      

รวมขอ 25 - 30  
31 รองไหเมื่อไปโรงเรียน      
32 เมื่อไมไดของเลนที่อยากไดก็สามารถเลนของอื่นแทน      
33 ยอมรับคําอธิบายเมื่อไมไดสิ่งที่ตองการ      
34 เขากับเด็กคนอื่นไดงายเมื่อเริ่มรูจักกัน      
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ขอ
ที่ 

 
รายการ 

ไม
เปน
เลย 

เปน
บาง 
ครั้ง 

เปน 
บอย 
ครั้ง 

เปน 
ประจํา 

 
คะแนน 

35 หงุดหงิดเมื่อตองเปล่ียนแปลงจากสิ่งที่คุนเคย      
36 ไมชอบไปในสถานที่ไมคุนเคย เชน บานญาติ  

บานเพ่ือนของพอแม 
     

รวมขอ 31 -36  
37 กลาบอกเรองที่ตนเองทําผิดพลาดใหผูใหญฟง      
38 บอกผูใหญเมื่อทําของเสียหาย      
39 กลาปฏิเสธเมื่อผูใหญอยากชวยเหลือเพราะเด็ก 

อยากทําดวยตนเอง 
     

40 บอกความตองการของตนเองใหผูอื่นรู      
41 บอกปฏิเสธเม่ือมีผูชวนเลนในสิ่งที่ไมชอบ      
42 กลาพูด กลาคุย ทักทายตอบกลับผูอื่น      

รวมขอ 37 - 42  
43 เมื่อไดรับคําชมเชยมักบอกเลาใหคนอื่นรู      
44 ชวยเหลือตนเองมากขึ้นเมื่อไดรับคําชม      
45 ชอบเอาผลงานที่ทําเสร็จมาใหผูใหญดู      
46 พอใจที่ผูใหญชมวาเปนเด็กดี      

รวมขอ 43 - 46  
47 ชวยเหลือตนเองไดดีเมื่อผูใหญใหกําลังใจ      
48 ไมหวาดกลัวเมื่อตองอยูกับคนท่ีไมคนเคย      
49 รูจักเผ่ือแผความรักใหคนอื่น เชน กอด ปลอบนอง

หรือเด็กที่เล็กกวา 
     

รวมขอ 47 - 49  
50 รวมเลนสนุกสนานกับคนอื่นๆได      
51 รูจักคนหาของเลนเพ่ือสรางความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 
     

52 ถึงแมไมไดเลนก็สนุกกับการดูคนอื่นเลนได      
53 เมื่อเห็นคนอื่นเลนสนุกก็อยากเขาไปเลนสนุกดวย      
54 แสดงอารมณสนุกรวมตามไปกับสิ่งที่เห็น เชน 

รองเพลง กระโดดโลดเตน หัวเราะเฮฮา 
     

55 เก็บตัว ไมเลนสนุกสนานกับเด็กคนอื่นๆ      
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การใหคะแนน  แบงเปน 2 กลุม ดังนี ้
 กลุมท่ี 1 ใหคะแนนแตละขอดังนี ้   กลุมท่ี 1 ใหคะแนนแตละขอดังนี ้  
 ไมเปนเลย  ให  1  คะแนน   ไมเปนเลย  ให  4  คะแนน  

เปนบางคร้ัง  ให  2  คะแนน   เปนบางคร้ัง ให  3  คะแนน  
เปนบอยคร้ัง  ให  3  คะแนน   เปนบอยคร้ัง ให  2  คะแนน  
เปนประจํา ให  4  คะแนน   เปนประจํา ให  1  คะแนน  
 
กลุมท่ี 1 ไดแกขอ         

             
1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15 17 18 19 
20 21 22 23 25 26 27 28 29 30 32 33 34 37 
38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 
52 53 54 

  
กลุมท่ี 2 ไดแกขอ   

6 7 8 9 10 
24 31 35 36 55 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล   นางอาริยา   นภาพงษ    
วัน เดือน ป เกิด  1  เมษายน  2504 
ท่ีอยูปจจุบัน   205  หมู 3  ตําบลปางหมู  อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 
ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.2526     พยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง จาก วทิยาลัยพยาบาลสงขลา 
พ.ศ.2530     สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช จากวิทยาลัยพยาบาลศรีธัญญา 
พ.ศ.2534     สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต จาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

ประวัติการทํางาน  
พ.ศ.2526 – 2540  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ  โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร  
พ.ศ.2540 – 2542  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสงขลา 
พ.ศ.2542 – ปจจุบัน โรงพยาบาลศรีสังวาลย จังหวัดแมฮองสอน 
 

 
 


