
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงกระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวมโดยใช
รูปแบบคาราวานเสริมสรางเด็ก  ในตําบลหมอกจําแป อําเภอเมืองแมฮองสอน ตามนโยบายของ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ซ่ึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนา
เด็ก ทางผูวิจัยไดคนควาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม : การพัฒนาครบทุกดาน ทุกมิติ 
2. อนุสัญญาสิทธิเด็ก 
3. โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก 
4. สถานการณเด็กในประเทศไทย 
5. พัฒนาการเด็ก 
6. ความฉลาดทางสติปญญา (IQ) , ความฉลาดทางอารมณ (EQ) 
7. โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก 
8. แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวม 
9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   
แนวคิดการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม : การพัฒนาครบทุกดาน ทุกมิติ 
 เด็กเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและเปนอนาคตของชาติ ดังนั้นเด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนา
เต็มตามศักยภาพตั้งแตแรกเกิด การท่ีเด็กจะสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพไดนั้น เด็กจะตอง
ไดรับการพัฒนาอยางเปนองครวม หมายความวา เด็กจะตองไดรับการพัฒนาครบทุกดาน ไดแก 
ดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรม คุณธรรมหรือจิตวิญญาณไปพรอมๆกัน 
โดยไมละเวนดานใดดานหนึ่ง การพัฒนาเด็กจึงตองอาศัยสหวิทยาการ การบูรณาการ ผสมผสานกับ
วิถีชีวิตเด็ก เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางครบถวน นอกจากนี้การพัฒนาเด็กเปนกระบวนการ
ท่ีตอเนื่อง คอยเปนคอยไป และมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จึงตองมีการพัฒนาอยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อใหมีการพัฒนาการเหมาะสมกับวัย  
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อนุสัญญาสิทธิเด็ก 

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กของสหประชาชาติมีผลบังคับใช 2 กันยายน ค.ศ.1990 (พ.ศ.2533) 
มีประเทศกวา 120 ประเทศเปนสมาชิก ประเทศไทยเปนสมาชิกตั้งแตวันท่ี 26  เมษายน พ.ศ. 2535                
มี 54 ขอ มุงคุมครอง 4 ประการ  

1. สิทธิในการอยูรอด 
2. สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง 
3. สิทธิในการพฒันา 
4. สิทธิในการมีสวนรวม 
 

1. เด็ก คือ บุคคลท่ีอายุต่ํากวา 18 ป เวนแตกฎหมายภายในประเทศกําหนดใหบรรลุ 
นิติภาวะกอนหนาน้ัน 

2. เด็กทุกคนจะไดรับสิทธิตามอนุสัญญาโดยไมมีการเลือกปฏิบัติใด 
3. การใชสิทธิเดก็จะตองคํานึงถึงประโยชนสูงสุดของเด็กเปนสําคัญ 
4. รัฐจะตองปฏิบัติใหสิทธิเดก็เปนจริง 
5. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการดแูลจากครอบครัว 
6. เด็กมีสิทธิในการมีชีวิตและไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพของเขา 
7. เด็กมีสิทธิท่ีจะมีช่ือ สัญชาติ และรูจักพอแมของตน 
8. เด็กมีสิทธิท่ีจะมีเอกลักษณของตนเอง เชน สัญชาติ ช่ือ และความสัมพันธกับครอบครัว 
9. เด็กท่ีไมไดอยูกับพอแม มีสิทธิท่ีจะติดตอกับพอแมได 
10. เด็กมีสิทธิท่ีจะออกจากประเทศและกลับเขาประเทศของตน 
11. ประเทศตาง ๆ ตองมีมาตรการปองกันการลักพาตัวเด็กและการพาเด็กขามประเทศ 

โดยเดก็ไมยนิยอม 
12. เด็กมีสิทธิท่ีจะแสดงออกและแสดงความคิดเห็น ควรจะไดรับการพิจารณาตามสมควร 
13. เด็กมีสิทธิในการแสดงออกความคิดเห็นและไดรับการถายทอดขอมูลขาวสาร 

ไมจํากัดพรมแดน 
14. เด็กมีสิทธิเสรีภาพทางความคิด มโนธรรม และศาสนา 
15. เด็กมีสิทธิท่ีจะพบปะและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูอ่ืน 
16. เด็กมีสิทธิในความเปนสวนตัว 
17. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ รัฐควรสงเสริมใหส่ือมวลชน 

เผยแพรขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอเด็กท้ังทางดานสังคมและวัฒนธรรมและควรปองกัน
ขอมูลขาวสารที่เปนโทษตอเด็ก 
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18. พอแมมีความรับผิดชอบเบ้ืองตนตอเด็ก รัฐควรจะสงเสริมและชวยเหลืออยาง 

เหมาะสมใหพอแมดูแลเด็กได 
19. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการถูกละเมิด ถูกทําราย ถูกทอดท้ิง และ 

ถูกกระทําโดยมิชอบ 
20. รัฐจะตองใหการคุมครองและดูแลเด็กท่ีไมมีพอแมหรือพลัดพรากจากบานเกิดของตน 
21. รัฐจะตองมีกฎหมายการรับบุตรบุญธรรมท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุด 

ของเด็กเปนสําคัญ 
22. เด็กผูล้ีภัยจะตองไดรับการคุมครอง 
23. เด็กพกิารจะไดรับการดูแลและการชวยเหลือเปนพิเศษ และจะไดรับการปฏิบัติอยาง 

มีศักดิ์ศรี 
24. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการดแูลสาธารณสุขมูลฐานท่ีมีมาตรฐานสูงสุด รวมท้ังอาหาร 

และอาหารเสริม 
25. เด็กท่ีอยูในสถานดแูลตาง ๆ จะตองไดรับการตรวจสุขภาพและบําบัดรักษาเปนระยะ ๆ 
26. เด็กมีสิทธิในความม่ันคงทางสังคม รวมท้ังการประกันสังคม 
27. เด็กมีสิทธิในมาตรฐานในการดํารงชีวิตอยางเพยีงพอทางดานอาหาร เคร่ืองนุงหม  

ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 
28. เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา 
29. การศึกษาของเด็กจะตองมุงไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพ ความสามารถทางดานรางกาย 

และจิตใจใหเต็มศักยภาพของเขา 
30. เด็กชนกลุมนอยและชนพ้ืนเมือง มีสิทธิในวัฒนธรรมของตน พูดภาษาของตน และ 

ปฏิบัติศาสนกิจของตนได 
31. เด็กมีสิทธิท่ีจะเลนและพกัผอนหยอนใจ 
32. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการทํางานท่ีบ่ันทอน สุขภาพ การศึกษา หรือ 

การพัฒนาของเด็ก 
33. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการใชเด็กเพื่อการคาและผลิตยาเสพติด 
34. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการถูกลวงละเมิดและแสวงหาประโยชนทางเพศ 
35. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการคาเด็กหรือถูกลักพาตัว รัฐจะตองปองกัน 

ไมใหเด็กถูกหาประโยชนในทุกรูปแบบ 
36. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการถูกทารุณ การลงโทษ การปฏิบัติท่ีต่ําทราม  

หรือถูกจับกุมโดยมิชอบดวยกฎหมาย 
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37. เด็กท่ีอยูในสถานกักกันมีสิทธิไดรับการดูแลเปนพิเศษและสามารถติดตอกับ 
ครอบครัวได 

38. รัฐจะตองปองกันไมใหเด็กเขารวมในความขัดแยงทางอาวุธและหามเกณฑเด็ก 
ต่ํากวา 15 ปไปเปนทหาร 

39. รัฐจะตองมีมาตรการฟนฟู เยยีวยาทางรางกายและจิตใจแกเด็กท่ีเปนเหยื่อทาง 
สงคราม รวมท้ังเด็กท่ีถูกทอดท้ิง ถูกทารุณกรรม ถูกกระทําโดยมิชอบ หรือถูกแสวงหา 
ประโยชนในรูปแบบตาง ๆ 

40. เด็กท่ีกระทําการฝาฝนกฎหมาย มีสิทธิท่ีจะไดรับการพจิารณาอยางเปนธรรมและ 
ไดรับการปฏิบัติอยางมีศักดิศ์รี 

41. ถากฎหมายในประเทศใดหรือกฎหมายระหวางประเทศใดไดรับเอาสิทธิของเด็ก 
มากกวามาตรฐานอนุสัญญาวาดวยสิทธิเดก็อยูแลว อนุสัญญานี้จะไมกระทบตอสิทธินั้น 

42. รัฐจะตองเผยแพรหลักการและบทบัญญัติตางๆ ในอนุสัญญานี้ใหรับรูอยางกวางขวาง 
ดวยวิธีการท่ีเหมาะสมและจริงจัง 
 
โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก (A World Fit for Children) 
 ในการประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยพิเศษ สมัยท่ี 27 วาดวยเร่ืองเด็ก (United 
Nations General Assembly Special Session on Children) หรือ (UNGASS) ระหวางวันท่ี 8-10 พฤษภาคม 
พ.ศ.2545 ณ มหานครนิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อติดตามความกาวหนา การดําเนินงาน
ตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก และวางแผนการดําเนินงานดานเด็กในชวงป ค.ศ.2000 – 2010          
ท่ีประชุมไดรับรองเอกสารแนวทาง “โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก”อันมีผลผูกพัน ใหประเทศ
ไทยตองนําแนวทางดังกลาวมาจัดทําแผนปฏิบัติการของประเทศ ระหวางป พ.ศ. 2550 - 2559  
ประกอบดวยมาตรการในการดําเนินงานเพื่อพัฒนาเด็กของประเทศไทย 11 ดาน ไดแก 

1. ดานเดก็กับครอบครัว 
2. ดานการสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจติของเด็ก 
3. ดานการเสริมสรางความปลอดภัยและการปองกันการบาดเจ็บในเดก็ 
4. ดานการใหความชวยเหลือเดก็ท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
5. ดานการศึกษาสําหรับเด็ก 
6. ดานเดก็กับนนัทนาการ 
7. ดานวัฒนธรรมและศาสนา 
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8. ดานส่ือมวลชนกับเดก็ 
9. ดานการสงเสริมการมีสวนรวมของเด็ก 
10. ดานการปกปองคุมครองเด็กท่ีตองการการคุมครองเปนพิเศษ 
11. ดานกฎหมาย กฎระเบียบท่ีเกี่ยวกับเด็ก 
โดยสาระสําคัญของทุกมาตรการมุงเนนการพัฒนาเด็กทุกคนในประเทศไทย ตั้งแตอยู

ในครรภจนถึงอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ ใหไดรับการปกปอง คุมครอง และพัฒนาในทุกดาน
อยางเปนองครวม เพ่ือใหเด็กเติบโตไดเต็มศักยภาพของตน เพื่อใหบรรลุผลตามแนวทางโลกที่
เหมาะสมสําหรับเด็ก จึงไดกําหนดยุทธศาสตรในการดําเนินงานไว 14 ขอ และจัดเปนยุทธศาสตร
รวมในการพัฒนาเด็กของทุกหนวยงาน ไดแก 

1. พัฒนาครอบครัวใหสามารถทําหนาท่ีเล้ียงดูอบรมดูแลลูกหลานใหไดคุณภาพและ 
ท่ัวถึง 

2. สรางส่ิงแวดลอมสังคมเพื่อเอ้ือตอการพัฒนาเด็ก และขจัดส่ิงแวดลอมท่ีเปนอันตราย 
ตอเดก็ท้ังทางดานรางกาย จติใจและอารมณ สังคมและขัดตอการสงเสริมปลูกฝงจริยธรรมท่ีดีงาม
ของเด็ก 

3. รัฐตองรับผิดชอบดานการจดับริการตางๆ ใหท่ัวถึงและมีคุณภาพในทุกพื้นท่ีเพื่อ 
พัฒนาเดก็ทุกคนใหมีชีวิตอยูรอด และไดรับการพัฒนาศักยภาพของคนรอบดาน อันรวมถึงการ
พัฒนาทางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ 

4. ใหการคุมครองเด็กทุกคน และจัดการแกไขเยียวยาในกรณีท่ีเดก็ตองประสบปญหา  
เด็กถูกลวงละเมิดสิทธิ หรือตองเผชิญภัยพบัิติหรือตกเปนเหยื่อหรือถูกกระทํา หรือเปนผูกระทํา
ผิดตามกฎหมาย โดยไมเลือกปฏิบัติและตองคํานึงถึงประโยชนท่ีจะตกแกเด็กเปนสําคัญ 

5. ผลิตและฝกอบรมบุคลากรท่ีทํางานดานเด็กในรูปแบบและประเภทตางๆ ให 
เพียงพอและมีคุณภาพ รวมทัง้ฝกบุคลากรท่ีประจําการอยูแลวใหเขาใจสิทธิเด็กและสามารถ
บริหารจัดการปรับปรุงคุณภาพบริการได 

6. ปรับปรุงกฎหมาย กฎ และระเบียบใหสอดคลองกับรัฐธรรมนูญและอนสัุญญา 
สากลตางๆ ท่ีรัฐใหสัตยาบนัและภาคยานวุัติไว และตองมีการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 
และมีประสิทธิภาพ 

7. ใหมีการจดัเกบ็และวเิคราะหขอมูลสารสนเทศเกีย่วกับเด็กและสถานการณท่ี 
เกี่ยวกับเด็กโดยสมบูรณอยางเปนระบบและมีเครือขาย พรอมท้ังกําหนดตัวบงช้ีชัดเจนและ
สามารถจัดเกบ็และใชประโยชนไดจริง 
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8. สนับสนุนใหมีการศึกษาวิจยั เพื่อเพ่ิมองคความรูเกี่ยวกบัเด็ก และสถานการณท่ี 
เกี่ยวกับเด็ก เพื่อใชในการพฒันาเด็กและเผยแพรองคความรูอยางสมํ่าเสมอใหเพยีงพอตอการใช
ประโยชนทันตอเหตุการณ 

9. ปรับปรุงระบบบริหารจัดการรวมทั้งการจัดสรรทรัพยากรทุกดานตามแผนใหเพียงพอ 
และใชทรัพยากรใหคุมคาและผลประโยชนตออยูท่ีเดก็อยางชัดเจนและประเมินผลไดจริง 

10. พัฒนาศักยภาพขององคกรและกลไกท่ีทําหนาท่ีเปนแกนกลางในการพัฒนาเดก็ 
แตละดานและใหมีการประสานงานแบบบูรณาการของทุกภาคสวนของสังคมท้ังในระดับทองถ่ิน 
ระดับชาติ และระดับนานาชาติเพื่อดําเนนิการพัฒนาเดก็ 

11. ใหเดก็และผูทํางานเกีย่วกับเด็กไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ท้ังการ 
กําหนดนโยบายการตัดสินทางการเมือง การวางแผนและพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ท่ีจะมีผลกระทบ
ตอเด็กท้ังโดยตรงและโดยออม 

12. ใหเดก็ไดมีสวนรวมในทุกกระบวนการในเร่ืองเกี่ยวกับเด็กหรือมีผลกระทบตอเด็ก 
13. สงเสริมส่ือมวลชนใหเขาใจสิทธิเด็กและนาํเสนอเร่ืองเดก็ในแนวทางที่สราง 

ความเขาใจท่ีถูกตองตอสาธารณชนเพื่อยังประโยชนใหเกิดกับเด็ก 
14. สรางเจตนารมณทางการเมืองในทุกระดับท่ีใหความสําคัญเร่ืองเด็กและสิทธิเด็ก  

โดยเนนการใหคําสัญญาตอประชาชนและดําเนินการตามสัญญาอยางจริงจังเพื่อเดก็ 
แตการดําเนินงานตามยุทธศาสตรท้ัง 14 ขอ จะตองใชเวลาในการผลักดันใหเกิดการ

ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการในการดําเนินงานหลายขั้นตอนในขณะท่ี
สถานการณท่ีเปนปญหาของเด็กทวีความรุนแรงข้ึนทุกวัน เพื่อเปนการแกไขและปองกันปญหา
มิใหเกิดความรุนแรงมากข้ึน รัฐบาลจึงไดกําหนดวาระแหงชาติวาดวยยุทธศาสตรการพัฒนาเด็ก
ในชวงระยะเวลาส้ันๆ ระหวางป พ.ศ. 2549 - 2551 ข้ึน  ประกอบดวย 

1. ยุทธศาสตรเสริมพลังครอบครัว 
2. ยุทธศาสตรสรางภูมิคุมกันทางสังคม 
3. ยุทธศาสตรเพิ่มบทบาทและเพิ่มพื้นท่ีสรางสรรคสําหรับเด็ก 
4. ยุทธศาสตรเสริมพลังทางปญญา 
5. ยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพขององคกรเครือขายและกลุมเด็ก เยาวชน 
 

คาราวานเสริมสรางเด็ก  

 สังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต คือเปาหมายของการพัฒนาคนและสังคมท่ีมีคุณภาพ 
ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของการเตรียมความพรอมของประชาชนในทุกดาน โดยมีเปาหมายของ              
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สถานการณเด็กในประเทศไทย 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนไดแบงกลุมการพัฒนาตามชวงอายุและสภาวะความเปนอยู  
เพื่อประโยชนในการจัดบริการที่ตอบสนองพัฒนาการของเด็กและเยาวชนแตละวัย และการคุมครอง
ทางกฎหมาย  ดังนี้ 

1.  การแบงกลุมตามชวงอายุ ไดแก กลุมเด็กอายุต่ํากวา 5 ป กลุมเด็กอายุ 6-14  ป และ
กลุมเยาวชนอายุ  15-25  ป 

2.   การแบงกลุมตามสภาวะความเปนอยู  ไดแก 
       2.1  เด็กในภาวะยากลําบาก คือ บุคคลท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ ประสบปญหา

และไมไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐาน จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากสังคม
เปนพิเศษอยางมากเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข 

      2.2  เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ คือ เดก็ท่ีมีศักยภาพและความสามารถพิเศษทาง 
ดานกฬีา  ดนตรี  ศิลปะ  ภาษาศาสตร  คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร 

      2.3  กลุมปกติท่ัวไป  คือ เด็กและเยาวชนท่ีมิไดอยูในกลุมท่ี 1  และ  2 
ในชวงทศวรรษท่ีผานมากระแสโลกาภิวัตน ซ่ึงเปนอิทธิพลและแรงบีบบังคับของ

สภาพแวดลอมภายนอก กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมไทยท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง  
สังคม และเทคโนโลยี ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนนี้เปนท้ังโอกาสและภัยอันตรายตอการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน(นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ.
2545-2554) ดังนั้นจึงจําเปนตองแบงกลุมเด็กและเยาวชนใหชัดเจนวาตองไดรับการดูแลเปน
พิเศษจากสภาวะปญหาท่ีเด็กและเยาวชนตองเผชิญ  เปนกลุมเด็กและเยาวชนกลุมพิเศษ 3 กลุมคือ 

1. เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ 
2. เด็กและเยาวชนในภาวะยากลําบาก   
3. เด็กและเยาวชนในภาวะเส่ียงหรือมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  
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1. เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ  (Gifted  and  Talented  Children)  
เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษคือ กลุมเด็กและเยาวชนท่ีมีศักยภาพและ 

ความสามารถพิเศษในดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ ภาษา คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร จาก
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ.2545-2554 

กระทรวงศึกษาธิการกําหนดนโยบายและแผนพัฒนาการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน
ผูมีความสามารถพิเศษ  โดยไดแตงต้ังองคคณะบุคคลเพ่ือรับผิดชอบการจัดการศึกษาสําหรับผูมี
การศึกษาพิเศษ แตไมมีขอมูลท่ีชัดเจน คาดวาเด็กและเยาวชนท่ีมีความพิเศษจะมีจํานวน
อัตราสวน 1 ใน  10,000  คน (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 
2545) เนื่องจากยังไมมีการสํารวจเด็กท่ีความสามารถพิเศษ และระบบการศึกษาที่ไมเอ้ือตอการ
สงเสริมความสามารถของเด็ก  อยางไรก็ตามมีสถาบันการศึกษา และหลายหนวยงานที่จัดทํา
โครงการเพื่อกลุมเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษอยางตอเนื่อง เชน มหาวิทยาลัย                     
ศรีนครินทรวิโรฒ  สภากาชาดไทย  เปนตน แตผูท่ีเกี่ยวของท้ังในระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติ  
รวมถึงพอแมผูปกครอง  และบุคคลท่ัวไป  ยังขาดความรู ความเขาใจ และแนวปฏิบัติท่ีถูกตอง  
ตลอดจนขาดปจจัยสงเสริมสนับสนุนอยางเพียงพอ จากขอมูลสภาวการณปจจุบันของเด็กและ
เยาวชนและครอบครัว,คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: สิงหาคม  2546) 

2. เด็กและเยาวชนในภาวะยากลําบาก   

                        นักการศึกษา นักวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิจากหลายหนวยงานศึกษาและ
วิเคราะหเพ่ือแยกประเภทกลุมเด็กในภาวะยากลําบากไวแตกตางกัน รายงานฉบับนี้ไดประมวล
สรุปไว 17  กลุม  สรุปสถานการณเด็กในภาวะยากลําบากพบวาปญหาสําคัญคือ จํานวนเด็กใน
สถานพินิจนอยลง  สวนใหญความผิดจากยาเสพติด เด็กกําพราท่ีพอแมเสียชีวิตดวยโรคเอดส 
เด็กและเยาวชนที่เปนโรคเอดส อายุต่ํากวา 25 ป มีแนวโนมสูงข้ึน ขณะเดียวกันปญหาของเด็ก
ถูกทอดท้ิง  ถูกทารุณ  และถูกละเมิดสิทธ์ิยังคงตัวและมีแนวโนมสูงข้ึนเชนกัน เด็กพลัดถ่ิน   
เด็กเรรอน เด็กถูกคายังไมปรากฏตัวเลขท่ีชัดเจน แตเด็กติดสารเสพติดลดลง เด็กบนพ้ืนท่ีสูงและ
เด็กไรสัญชาติเปนปญหาที่มีการแกไขมาโดยตลอด ปญหามีแนวโนมลดลง แตเด็กยากจน   
เด็กในชุมชนแออัดและลูกกรรมกรกอสรางยังคงเปนปญหาเกี่ยวโยงและเปนกลุมเส่ียงท่ี
กอใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา  เชน การม่ัวสุม  ติดสารเสพติด  การพนันและการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร เปนตน การลักลอบใชแรงงานเด็กผิดกฎหมายในสถานประกอบการ และเด็กเขาสู
แรงงานในภาคเกษตรกรรมในอัตราคอนขางสูง 

3. กลุมเด็กและเยาวชนในภาวะเส่ียงหรือมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เปนกลุมเด็กและเยาวชน 
ท่ีตกเปนเหยื่อจากส่ิงมอมเมาและอบายมุขตาง ๆ ซ่ึงภาวะความเปล่ียนแปลงทางสังคมอยาง
รวดเร็ว โดยขาดการกล่ันกรองเลือกสรรในการบริโภค รวมทั้งการขาดภูมิคุมกันท่ีเขาแข็งตอ
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3.1  การดื่มสุรา  และสูบบุหร่ี 
3.2  การติดยาเสพติด 
3.3  การเลนพนัน 
3.4  การใชส่ือท่ีไมเหมาะสม และการแสดงออกทางเพศ 
3.5  การตกเปนเหยื่อการบริโภคสินคาฟุมเฟอยและม่ัวสุมทางเพศ 
3.6  การติดเกมออนไลน 
3.7  การเท่ียวเตรในสถานบริการและสถานบันเทิงตาง ๆ 
3.8  เด็กและเยาวชนท่ีทะเลาะวิวาท และใชความรุนแรง   

                    สรุปสถานการณเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง พบจากการสํารวจวาปญหาสําคัญอันดับ
แรกคือ  การดื่มเหลา  การทะเลาะวิวาท  ฟุมเฟอย  เท่ียวสถานบันเทิง และเพศสัมพันธ สําหรับ
วัยรุนอายุ 10-14  ป  มีปญหารติดเกมสออนไลน จะสงผลใหขาดเรียน เกิดพฤติกรรมชอบความ
รุนแรงตามลักษณะของเกมส และการพนัน สําหรับสถานการณความไมสงบใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต ทําใหเด็กและเยาวชนเปนกําพรา ไมไดศึกษาอยางตอเนื่อง และผลกระทบจาก
ภัยพิบัติคล่ืนยักษสึนามิ  สงผลใหกลายเปนเด็กกําพรา เยาวชนวัยทํางาน ตองหยุดชะงักการ
ทํางานเพื่อหารายไดเล้ียงชีพ โดยเฉพาะอาชีพประมง  
 จากสถานการณปญหาดังกลาว  มีหนวยงาน องคกร ท้ังภาครัฐและเอกชน ไดนําเสนอ
มาตรการมาตรการ  แนวทางการปองกันและแกไขปญหา  ซ่ึงสรุปประมวลประเด็นสําคัญท่ีควร
สนับสนุนดําเนินการไดดังนี้ 

1. ปญหาเด็กและเยาวชนในภาวะยากลําบาก 17 กลุม ลําดับแรกคือ การเรงรัดจัดบริการ 
ใหเขาถึงแกเดก็และเยาวชน ท้ังในดานการพัฒนา สงเสริม บําบัดฟนฟู ท้ังในดานการศึกษา  
สุขภาพอนามัยท้ังรางกายและจิตใจ รวมท้ังนันทนาการ และการมีสวนรวม โดยกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงยุติธรรม  กระทรวงมหาดไทย โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเปนหนวย บูรณาการดําเนนิการ 

2.  ควรจัดทําระบบฐานขอมูลดานเดก็และเยาวชนในระดับทองถ่ินถึงระดับชาติโดย 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  และกระทรวงการพฒันาสังคมและความม่ันคง 
ของมนุษย 
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3. ปญหาเด็กและเยาวชนในภาวะเส่ียงหรือพฤติกรรมไมเหมาะสม  ตกเปนเหยื่อของ 
ส่ิงมอมเมา  ควรคําเนินการในเชิงปองกันแกไขปญหาเฉพาะกลุมดังนี้ 
 สนับสนุนใหมีการจัดการประชุมวาระแหงชาติเร่ืองเด็กและเยาวชน 
 เรงรัดกวดขันแหลงบริการ สถานบริการส่ิงมอมเมาเด็กและเยาวชนท่ีจําหนาย 
เหลา  บุหร่ี  สารเสพติด  การใหบริการเกมออนไลน  เปนตน 
 สงเสริมการจัดเพิ่มพื้นท่ีและเวลาใหเด็ก  เยาวชน และกลุมเด็กและเยาวชนได 
แสดงศักยภาพความสามารถในรูปแบบตาง ๆ ตามความสนใจและความตองการตามวยัอันเหมาะสม 
ของเด็กและเยาวชน โดยใหชุมชน สังคม  โดยเฉพาะภาคธุรกิจ ภาคเอกชน และภาคประชาชน   
มีสวนรวมในการปฏิบัติการและภาครัฐสนับสนุน รวมทั้งมีการติดตามผลตอเนื่อง 
 ใหส่ือมวลชนสนับสนุนเผยแพรกิจกรรมความดีความสามารถของเด็กและเยาวชน 
ท่ีหลากหลายผานส่ือตาง ๆ ใหตอเนื่องเพ่ิมข้ึน และมีสถานีโทรทัศน สถานีวิทยุเพื่อเด็กและ
เยาวชนท่ีชัดเจน 
 เรงรัดการบังคับใชกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนใหเขมงวดกวดขัน 
ในทางปฏิบัติ  เชน  พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก  พ.ศ. 2546 
 สรางเสริมภูมิคุมกันเดก็และเยาวชน ครอบครัวใหเขมแข็ง โดยการสงเสริมศักยภาพ 
ใหครอบครัวมีทักษะในการเล้ียงดูลูกหลาน รูจักเฝาระวังต้ังรับตอสถานการณการเปล่ียนแปลงของ
สังคม  โดยกระทรวงการพฒันาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงสาธารณสุข และ
กระทรวงศกึษาธิการ รวมดําเนินการ 
 สนับสนุนการจัดระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและ 
แกวิกฤตสังคม  ซ่ึงดําเนินการโดยกระทรวงศึกษาธิการ 
 สนับสนุนใหมีการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชนในระดับตาง ๆ ท้ังในโรงเรียน   
ชุมชน  จังหวัด  และระดับชาติ  โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเปน 
หนวยงานประสานดําเนินการ 

ปญหาการดื่มเหลาและสูบบุหร่ี 
จากการสํารวจของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ ป พ.ศ.2545 พบวา เด็กและเยาวชนรอยละ 

52 นิยมดื่มสุราและเบียร โดยผูชายดื่มมากกวาผูหญิงถึง 9 เทา รองลงมาคือ เคร่ืองดื่มชูกําลัง  
และสูบบุหร่ีเปนอันดับ 3 คือ รอยละ 21 โดยผูชายจะสูบมากกวาผูหญิง 49 เทาตัว และอายุเฉล่ีย
เม่ือเร่ิมสูบประมาณ 18.5 ป อายุเฉล่ียชายจะเร่ิมสูบเร็วกวาหญิง คือ 18.3 ป และ 21.9 ป
ตามลําดับ ท้ังนี้เยาวชนอายุ 15-24 ป รอยละ 13.5 สูบบุหร่ีเปนประจํา และมีอัตราการสูบบุหร่ี
เพิ่มมากข้ึนท้ังหญิงชาย  พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน อายุ 15-24 ป พบวา มีอัตราเพ่ิมข้ึน
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 ปญหาการติดยาเสพติด ยามา กัญชา สารระเหย กาว แลคเกอร ยาอี ยากลอมประสาท
และไฮไดคารบอน เปนตน ขอมูลผูเขาบําบัดรักษาท่ัวประเทศในปพ.ศ.2546 ของกระทรวงสาธารณสุข 
มีจํานวน 318,809 คน โดยเปนวัย 7-17 ป 16,030 คน และในชวงมีนาคม พ.ศ.2546 ซ่ึงเปนชวง
หลังจากทําสงครามกับยาเสพติด มีจํานวน 12,443 ราย ซ่ึงเพิ่มมากข้ึน สาเหตุหนึ่งอาจจะเปน
เพราะมีเยาวชนเขามาบําบัดรักษามากข้ึน และพบวาในปพ.ศ.2547 มีจํานวน 1,616 คน และ
ในชวงตุลาคม พ.ศ.2547 – มกราคม พ.ศ.2548 มีจํานวน 592 คน สรุปไดวาหลังสงคราม
ปราบปรามยาเสพติดมีผูเขาบําบัดรักษามีแนวโนมนอยลง 

สํานักวิจัยเอแบคโพลล สํารวจสถานการณปญหายาเสพติดของเยาวชน อายุ 12-26 ป 
(ระหวาง 1 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม พ.ศ.2547) พบวา หลังจากรัฐบาลทําสงครามกับยาเสพติด 
กับชวงปจจุบันเยาวชนติดยาเสพติดเพิ่มมากข้ึน โดยเยาวชนท่ีเปนนักเรียน/นักศึกษาเกีย่วของกบั
ยาเสพติด รวม 251,366 คน ในขณะท่ีเยาวชนท่ีไมใชนักเรียน/นักศึกษาเกี่ยวของกับยาเสพติดถึง 
704,398 คน เยาวชนรอยละ 58.78 ใชยาบาเปนอันดับแรก อันดับท่ีสองคือกัญชารอยละ 51.49 
อันดับสามไดแกสารระเหยกาว แลคเกอร รอยละ 22.68 อันดับส่ี ไดแก ยาอี รอยละ 17.20   
อันดับหา ไดแก ยากลอมประสาท รอยละ 13.34  และเปรียบเทียบเยาวชนท่ีใชยาเสพติด ไมรวม
เหลา  บุหร่ี พบวามีจํานวนเยาวชนใชยาเสพติดสูงข้ึนในทุกภูมิภาคของประเทศ 
 ปญหาเลนการพนัน (ไดแก พนันบอล  หวยใตดิน หุน มา  มวย  แขงรถ  ตูเกม โตะบอล  
ส่ือพนันออนไลน  การโหวตผานมือถือ รายการโทรทัศน วิทยุ เรียงเบอร แทงกอง น้ําเตาปูปลา) 
ผลการสํารวจป พ.ศ.2544 ระบุวาเศรษฐกิจการพนัน มีวงเงินรวมระหวาง 1,520,000-1,820,000 
ลานบาท ผูเลนพนันตองเสียรายได 353,000-415,000 ลานบาท คิดเปนรอยละ 7-8 ของจีดีพี          
โดยหวยใตดิน มีผูนิยมเลนมากท่ีสุด 23,700,000 คน รองลงมาคือ ฟุตบอล 11,995,000 คน          
(ท่ีมา อานุช   อาภาริรม : งานวิจัย “เศรษฐกิจใตดิน : งอกงามใตรมเงาโลกาภิวัตน”  
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ป พ.ศ.2544 จากการศึกษาของ ดร.นวลนอย ตรีรัตน คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ประมาณการวามีคนไทยเลนพนันฟุตบอลเปนประจําถึง 2 ลานคน ในจํานวนนี้ 
รอยละ 25 หรือราว 5 แสนคน เปนนักเรียนนิสิต/นักศึกษาใกลเคียงกับการสํารวจในโครงการ 
Child Watch ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) วารอยละ 5 หรือรวม 400,000 คน ของ
ประชากรวัยรุนในชวงมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา (อายุ 12-21 ป) มีการเลนพนันฟุตบอลเปนประจํา 

การใชส่ือไมเหมาะสมและการแสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน อินเตอรเนท วีดีโอ          
วีซีดี การตูนโป หนังสือโป การพูดคุยเร่ืองเพศสัมพันธทางโทรศัพท (Sex Phone) ส่ือโทรทัศน 
(ภาพยนตร  ละคร) 
 การสํารวจขอมูลผูใชอินเตอรเนทของ NECTEC พบวาประชากรอายุต่ํากวา 20 ป ใช
อินเตอรเน็ตเพ่ิมจากรอยละ 13 ในปพ.ศ. 2542 เปนรอยละ 21.2 ในป พ.ศ.2546 โดยใชเวลาใน
การออนไลนเฉล่ียสัปดาหละ 9.2 ช่ัวโมง และพบวาเว็บไซดท่ีเด็กและเยาวชนไทยเขาไปดูมาก
ท่ีสุดกวารอยละ 30 เปนเว็บไซดบันเทิงและอินเตอรเน็ต ขณะท่ีสัดสวนการเขาเว็บไซดเพื่อ
การศึกษามีเพียงรอยละ  2 และพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเด็กวัยรุน ในกลุมอายุ 10-14 ป 
เลนเกมสออนไลนมากท่ีสุดรอยละ 76.5  รองลงมาคือกลุมอายุ 15-19 ป รอยละ 71.6 และกลุม
อายุ 20-29 ป รอยละ 59.5 ตามลําดับ 

ปญหาการตกเปนเหยื่อของการโฆษณาชวนเช่ือ ( การบริโภคสินคาฟุมเฟอย)  เชน  ขนม        
ขบเค้ียว อาหารจานดวน  โทรศัพทมือถือ  อินเตอรเนท  เพื่อการพูดคุย  ติดทีวี  ภาพยนตร  ติดสินคา               
แบรนดเนมประเภทของเส้ือผา  เคร่ืองแตงกาย  เคร่ืองสําอาง  เคร่ืองประดับ) จากการศึกษาของสํานักวิจัย
เอแบคโพลลรวมกับมูลนิธิเครือขายครอบครัว มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (มพด.) และสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ปพ.ศ.  2546 พบวา  เด็กและเยาวชนอายุ 6-24 ป จํานวน 21.4 ลาน
คน ใชเวลาดูโทรทัศน  วีดีโอ (วีซีดี)มากท่ีสุด  รอยละ 87.5  รองลงมาคือ ฟงวิทยุเทป รอยละ 36.7 โดย
เรียนรูและรับอิทธิพลจากส่ือ  ส่ิงยั่วยุและคานิยมผิด ๆ  ไดรวดเร็วและงายดาย  โดยปราศจากการชี้แนะ
อยางถูกตองเหมาะสมจากผูปกครอง  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน คือ การกระตุนใหเกิดการเลียนแบบในเร่ืองเพศ  
และความรุนแรง  ความฟุมเฟอย  โดยโฆษณาทีวีเปนตัวกระตุนในการใชจาย  

งานวิจัยของนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปลายป พ.ศ. 2546 ช้ีวา 
ปจจุบันรอยละ 60 ของวัยรุน เติบโตทามกลางการใชชีวิตตามหางสรรพสินคา ดูภาพยนตร               
มีโทรศัพทมือถือ  นิยมอาหารจานดวน และใชอินเตอรเนทพูดคุย ติดตอสัมพันธและเลนเกมส
ออนไลนเปนกิจวัตรประจํา  ทําใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบทางเพศ การแตงกายคานิยมการ
ใชชีวิตแบบแผนรักสบายและมีเพศสัมพันธกอนวัย 
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ปญหาเด็กติดเกมออนไลน การสํารวจกลุมผูใชอินเตอรเน็ตในชวงเดือนกันยายน-
ตุลาคม พ.ศ. 2546 ของ NECTEC พบวากลุมอายุ 10-14 ป เลนเกมสออนไลนมากท่ีสุด รอยละ 
76.5  รองลงมาคือ 15-19 ป รอยละ 71.6 และกลุมอายุ 20-29 ป รอยละ 59.5 ตามลําดับ โดยใช
เวลาเฉล่ียสัปดาหละ 9.2 ช่ัวโมง และมีการใชอินเตอรเน็ตเพิ่มมากรอยละ 13 ในป พ.ศ. 2542  
เปนรอยละ 21.8 ในป พ.ศ.2546 
 ปญหาการเท่ียวเตร สถานบริการ และสถานบันเทิง  จากการสํารวจของสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติพ.ศ. 2546 พบวามีเด็กและเยาวชนอายุต่ํากวา 20 ป  เปนจํานวนมากถูกตรวจพบ
ในสถานบันเทิงและสถานบริการตาง ๆ ท้ังในเขตกรุงเทพและตางจังหวัด รวมท้ังพบวามีการ  
ม่ัวสุม  เสพสุรา สารเสพติด และเด็กไทยอยูในสภาพแวดลอมของพื้นท่ีท่ีเปนแหลงอบายมุข
มากกวาพื้นท่ีดี โดยในแตละจังหวัดมีสถานอบายมุขเฉล่ียจังหวัดละกวา 200 แหงในขณะท่ี
สถานท่ีดีมีเพียงจังหวัดละประมาณ 20 แหงเทานั้น (สํารวจโด ยอาจารย อมรวิชช  นาครทรรพ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546) 

ปญหาและผลกระทบ 
 ปญหาส่ิงมอมเมาเด็กและเยาวชนท่ีกําลังเกดิข้ึนในสังคมไดสงผลกระทบตอพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนในเชิงลบดังนี ้

1. ปญหาการดื่มเหลาและสูบบุหร่ี  
ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ เชน โรคหลอดลมอักเสบ  โรคปอด  มะเร็ง  และโรคท่ีเกี่ยวกับ 

ระบบประสาท  ฯลฯ  การด่ืมหรือเสพตั้งแตอายุนอย ๆ ทําใหระดับเชาวปญญาลดลง การเรียน
ตกตํ่า มีแนวโนมทําใหติดยาเสพติด และมีอาการปวยทางจิต สําหรับในหญิงต้ังครรภมี
ผลกระทบตอสุขภาพเด็กในครรภ อาจทําใหลูกพิการ แคระแกน ปญญาออน มีผลกระทบตอเด็ก
โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีบิดามารดาดื่มเหลาหรือเสพยาเสพติดหลายดานคือความหวาดกลัว 
ซึมเศรา พัฒนาการชาและมีแนวโนมถูกทํารายรางกายอยางรุนแรง  เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะกับเด็กและสตรี มีปญหาเร่ืองไมใสใจในการเรียน เท่ียวเตร 
ฟุงเฟอ ขาดการวางแผนในอนาคต ฯลฯ เปนสาเหตุทําใหเกิดคดี อาชญากรรมดานตาง ๆ เชน 
ความผิดเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาทความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย  ความผิดเกี่ยวกับเพศ  
ความผิดเกี่ยวกับทรัพยฯ  เปนสาเหตุทําใหเกิดอุบัติเหตุถึงแกชีวิตหรือพิการจากการขับรถ
มอเตอรไซด  รถยนต  ตกจากท่ีสูง  จมน้ําตาย  ฯลฯ   เปนสาเหตุทําใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
สมควรและเปนสาเหตุของการเสียตัวคร้ังแรก ของผูหญิง การตั้งครรภ การทําแทง  ทําใหขาด
ประสิทธิภาพในการทํางาน  และ เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ  ชีวิตทรัพยสิน สังคม จริยธรรม ฯลฯ 
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2. การติดยาเสพติด   
ทําใหเคลิบเคลิ้ม ประสาทหลอน หูแวว ภาวะแทรกซอน กรณีใชนาน ๆ จะทําลาย 

ระบบประสาทสวนกลาง ส่ัน ควบคุมการเคล่ือนไหวไมได ระบบประสาทและสมองถูกทําลาย   
ระบบประสาท ไขกระดูก  เซลสัมพันธถูกทําลาย  เกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวโลหิตจาง  ไตวาย  
หัวใจวาย  เสียชีวิต  ฯลฯ    ปญหาอื่น ๆ ใกลเคียงกับการดื่มเหลาและสูบบุหร่ี  ฯลฯ 

3. เลนการพนัน 
เกิดการโกหก  เสียการเรียน ลักขโมย  ตั้งแกงขูกรรโชก   ถูกขมขู  ทําราย ถูกฆา   

เปนหนี้สิน  ลมละลาย  เกิดปญหาการฆาตัวตาย  การกออาชญากรรม  ทําใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว และเกิดปญหาการหยาราง ทําใหเกิดปญหาการบังคับคาประเวณี และ เกิดความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจ  ชีวิตและทรัพยสิน  สังคม  จริยธรรม  ฯลฯ 

4. ส่ือลามก 
เปนสาเหตุทําใหการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (กอนวยัอันสมควร) เกิดปญหาต้ังครรภ 

นอกสมรส และการทําแทง  การติดเช้ือกามโรค โรคเอดส  มีอาการหมกมุน ติดเซ็กส ซ่ึงนําไปสู
การขายบริการทางเพศ  เปนการทําลายช่ือเสียงและภาพลักษณ คุณคาตนเอง ทําใหไมสนใจการ
เรียน ทําใหการเรียนตกต่ํา  ฯลฯ 

5. การตกเปนเหยื่อของการโฆษณาชวนเช่ือ 
กอใหเกดิการใชจายฟุมเฟอย ทําใหครอบครัวเดือดรอน เปนโรคอวน หรือขาดสารอาหาร  

และมีปญหาลักขโมย  ตลอดจน เปนสาเหตุการขายบริการทางเพศ  การเลนพนัน  เปนหนี้สิน 
6. เด็กติดเกมออนไลน 

การอยูหนาจอคอมพิวเตอรวนัหลายช่ัวโมง เลนเกมขามวนัขามคืน ไมสนใจการเรียน 
และหนีเรียน มีนิสัยกาวราวรุนแรง ผูปกครอง ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมได บางรายกลายเปน
เด็กเรรอนมีปญหาลักขโมย ตกเปนเครื่องมือของกลุมมิจฉาชีพและติดยาเสพติด บางรายมี
พฤติกรรมแยกตัว เก็บกดละเลยการเขาสังคมหรือกิจกรรมรวมกับครอบครัว ผลกระทบทางดาน
รางกายและจิตใจท่ีเกิดข้ึนตามมาคือสุขภาพเส่ือมโทรม  รับประทานอาหารไมตรงเวลา นอนไมพอ  
อารมณฉุนเฉียว  มักใชความรุนแรงในการแกไขและตัดสินปญหา  เปนตน  ฯลฯ 
 7.  การเท่ียวเตรสถานบริการและสถานบันเทิง สุขภาพเสื่อมโทรม การเรียนตกตํ่า               
ใชจายเงินฟุมเฟอย  เปนหนทางท่ีจะนําไปสูการติดเหลา  บุหร่ี ยาเสพติด  การมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันสมควรการถูกลวงละเมิดทางเพศ ติดเอดสหรือในท่ีสุดคือ การขายบริการทางเพศ 
นอกจากนั้นยังทําใหมีปญหาในเร่ืองสุขภาพหู มีปญหาดานการไดยินและฟงเสียง คือ หูตึง 
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พัฒนาการเด็ก (Childhood Development) 
 พัฒนาการเด็กมีความสําคัญมาก เพราะเด็กจะเติบโตเปนผูใหญไดตองมีการเรียนรูท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ และส่ิงแวดลอมในสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีความสําคัญมาก
ท่ีจะสงผลตอการพัฒนาเด็ก 
 สุชา จันทรเอม (2536) กลาววา พัฒนาการ หมายถึงการเปล่ียนแปลงท้ังในดาน
โครงสรางและแบบแผนอินทรียทุกสวน การเปล่ียนแปลงจะกาวหนาไปเร่ือย เปนข้ันๆ จาก
ระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง ทําใหเด็กมีความสามารถใหมเกิดข้ึน ซ่ึงมีผลทําใหเจริญกาวหนา
ยิ่งข้ึนตามลําดับท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม 
 สมัย ศิริทองถาวร (2542) กลาววา พัฒนาการ หมายถึงการเปล่ียนแปลงซ่ึงมีผลจากการ
เปล่ียนแปลงดานการเจริญเติบโตของโครงสรางตางๆ ของรางกาย รวมถึงความเจริญเติบโตทาง
วุฒิภาวะท่ีสืบเนื่องจากสภาพแวดลอมท่ีทําใหคนเราเกิดการเรียนรู 
 วิภาวรรณ เพ็ญสุขสันต (2548) กลาววา พัฒนาการ หมายถึงการเจริญเติบโต (Growth) 
การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย การมีวุฒิภาวะ (Maturation) คือการเปล่ียนแปลงท่ีทําใหบุคคล
มีความสามารถท่ีจะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงอยางเหมาะสมในแตละวัย และมีการ
เรียนรู (Learning) คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณ 
 พัฒนาการของมนุษย สามารถแบงเปนดานตางๆ 4 ดานคือ 

1. พัฒนาการทางดานรางกาย ไดแก สวนสูง น้ําหนัก โครงสรางของอวัยวะตางๆ ของ 
รางกาย การประสานงานของกลามเนื้อ เชน การใชมือและตา 

2. พัฒนาการทางดานอารมณ ไดแก การแสดงออกและการควบคุมอารมณไดเหมาะสม 
ตามวัย 

3. พัฒนาการทางดานสังคม ไดแก ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนๆ  
เชน คนในครอบครัวหรือระหวางเพื่อน 

4. พัฒนาการดานสติปญญา ไดแก ความสามารถในการเรียนรูดานภาษา คณิตศาสตร  
การทํางานดวยมือ การกีฬา ตลอดจนความสามารถในการคิดแกไขปญหา รวมท้ังอยูในสังคม 
อยางมีความสุข 

การสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดานจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง ถาเด็กไดรับการสงเสริมอยาง
เหมาะสม ก็จะทําใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีความสามารถท่ีจะทํา จะคิด และแกไขปญหารวมท้ัง
อยูในสังคมอยางมีความสุข 
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 Sigmund Freud  จิตแพทยชาวเวียนนา (อางใน เยาวพา เดชะคุปต, 2542, หนา 25) ได
ศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กในเร่ืองเกี่ยวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพในทฤษฎีจิตวิเคราะห 
(Psychoanalytic Theory) กลาวถึงพัฒนาการของเด็กวา เด็กจะพัฒนาไปตามลําดับข้ันของ
พัฒนาการทางเพศ ซ่ึงจากลําดับข้ันของการพัฒนาดังกลาว ถาประสบผลสําเร็จในแตละข้ันตอน
ก็จะทําใหเกิดวุฒิภาวะ (Maturation) แตถาเด็กไมสามารถพัฒนาหรือประสบปญหาในข้ันใดข้ัน
หนึ่งของพัฒนาการก็จะมีผลกระทบกระเทือนตอวุฒิภาวะของเด็ก พฤติกรรมตางๆ ท่ีเด็กแสดง
ออกมาก็ยังไมบรรลุวุฒิภาวะและจะถูกเก็บเอาไวเม่ือเปนผูใหญ 
 Sigmund Freud   เช่ือวา โครงสรางของบุคลิกภาพของมนุษย ประกอบดวย 3 สวนคือ 
Id Ego และ Super Ego  “Id” คือความตองการของรางกาย “Ego” มีหนาท่ีบริหาร Id และ Super 
Ego คือสวนท่ีควบคุมความตองการ (Id) ซ่ึงไดจากการอบรมส่ังสอน เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับ
ศีลธรรมและนโยบาย เขาเนนวาความสําเร็จในชีวิตของคนเราจะสืบเนื่องมาจากพัฒนาการท่ี
สมบูรณในวัยเด็ก 
 Sigmund Freud   ไดแบงลําดับการพัฒนาการของเด็กออกเปน 5 ข้ัน คือ 

1. ข้ันความพอใจอยูท่ีบริเวณปาก (Oral Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ 0-1 ป เปนชวงท่ีทารก 
พุงความสนใจไปที่ปาก ส่ิงท่ีจะนําความสุขมาใหทารกมากท่ีสุดคือ การไดสัมผัสบริเวณปาก 

2. ข้ันความพอใจอยูท่ีทวารหนัก (Anal Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ 1-2 ป ระยะนี้เกิดข้ึน 
เม่ือเด็กเร่ิมเรียนรูเร่ืองการขับถาย 

3. ข้ันความพอใจอยูท่ีอวัยวะเพศ (Phallic Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ  3-5 ป ระยะนี้ความ 
พอใจจะเปล่ียนไปท่ีอวัยวะเพศ ลักษณะท่ีเดนชัดของชวงนี้คือเด็กมีความสนใจและความอยากรู 
อยากเห็นเกี่ยวกับสภาพทางรางกาย ซ่ึงแตกตางไปจากเพศของตน 

4. ข้ันกอนวัยรุน (Latency Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ  6-12 ป เปนระยะท่ีเด็กหันเห 
ความสนใจจากความสัมพันธภายในครอบครัวไปสูเพื่อนฝูง 

5. ข้ันวัยรุน (Genital Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ  13-18 ป เปนระยะท่ีเด็กมีความสนใจ 
เพศตรงขามมากท่ีสุด  
 Sigmund Freud  (อางใน พัชรี สวนแกว, 2536, หนา 82) เช่ือวาถาข้ันตางๆ ของ
พัฒนาการไดรับการตอบสนองและไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณอันเกิดจากการเล้ียงดูของ          
พอแม เด็กจะผานข้ันตอนตางๆไปได แตถาการเปล่ียนแปลงไมเปนไปตามข้ันตอนจะมีการ
ชะงัก (Fixation) หรือมีการถอยกลับ (Regression) ทําใหมีผลสะทอนไปถึงบุคลิกภาพตอนโต
เม่ือพบอุปสรรค ปญหาหรือมีความคับของใจ จะใชวิธีการถดถอยไปสูข้ันพัฒนาท่ีทําใหเขา
ชะงักในวัยเด็กเสมอ 
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 จะเห็นไดวา  พัฒนาการของมนุษยในแตละชวงวัยนั้นมีความแตกตางกันมาก                    
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะวัยเด็กท่ีมีพัฒนาการทางดานรางกายมากกวาวัยผูใหญ               
ซ่ึงจะกลาวถึงพัฒนาการเด็กไดดังนี้ (สายฝน เอกวรางกูร, 2548) 
 
1. วัยทารก (Infancy  and  Babyhood) 

1.1 วัยทารกแรกเกิด 
 วัยทารกแรกเกิดเปนวัยตั้งแตแรกคลอดจากครรภมารดาจนกระท่ังสองสัปดาหหลัง
คลอด เปนชวงสําคัญและวิกฤตสําหรับทารก เนื่องจากเปนชวงของการปรับตัว คือทารกตอง
ปรับตัวอยางมาก จากการท่ีตองเผชิญกับส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากภายในครรภมารดาสู
ภายนอกครรภมารดา ตองปรับตัวทุกเร่ืองท้ังดานการปรับอุณหภูมิของรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไป
เพื่อใหไดรับความอบอุน  การหายใจ  การขับถาย  การดูดกลืนและการยอยอาหาร  เปนตน 
พัฒนาการวัยทารกแรกเกิด 
พัฒนาการทางกาย 
 ทารกแรกเกิดจะมีน้ําหนักตัวโดยเฉล่ีย 3,000 กรัม ลําตัวยาวประมาณ 45-50 เซนติเมตร 
น้ําหนักและความยาวของลําตัวทารกเพศชายจะมากกวาทารกเพศหญิงเล็กนอย ระยะนี้เปนชวง
ของการปรับตัว น้ําหนักของทารกจะลดลงเล็กนอย แตจะเพิ่มข้ึนเม่ือทารกเร่ิมปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมได สัดสวนรางกายของทารกยังไมดีนัก การเคล่ือนไหวจะมีลักษณะเปนปฏิกิริยา
สะทอน (Reflex) เชน การจาม การดูด หรือการหาวนอน เปนตน ระยะแรกทารกไมอาจควบคุม
กลามเน้ือได  สายตาทํางานไมประสานกัน  การมองเห็นส่ิงตาง ๆ เปนไปอยางไรจุดหมาย ไม
สามารถจับจองส่ิงใดไดจนกวาจะมีอายุ 7 วัน ตอมน้ําตายังไมทํางานในระยะแรก เวลาทารก
รองไหจึงยังไมมีน้ําตาออกมา การไดยินเสียงจะเกิดข้ึนกอนการมองเห็นสีตาง ๆ การล้ิมรส 
ทารกจะตอบสนองตอรสหวานในทางบวก และตอบสนองรสเค็ม ขม เปร้ียวในทางลบ 
ระยะเวลาสวนใหญของทารกจะใชในการนอนหลับถึง 80 เปอรเซ็นต ตื่นเพียง 1-2 ช่ัวโมงตอ
วัน สายสะดือท่ีตัดไวจะคอย ๆ แหงและหลุดออกไปเองภายใน 7-10 วัน 
พัฒนาการทางอารมณ 
  ระยะแรกคลอดทารกจะมีอารมณตื่นเตนเพียงอยางเดียว จากน้ันจะมีพัฒนาการทาง
อารมณดังนี้ (Hurlock, 1982 อางถึงใน ทิพยภา  เชษฐเชาวลิต, 2541, น. 38-39)  

1. อารมณพอใจ  แจมใส  ดีใจ จะเกิดเม่ือทารกถูกสัมผัสตัวเบา ๆ เม่ือไดรับความอบอุน 
ดวยการกอดเม่ือไดดูดนม หรือไดรับการเหไกว  เปนตน 
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2. อารมณไมพอใจ จะเกิดข้ึนเม่ือทารกถูกจับไมใหเคล่ือนไหว ถูกเปล่ียนทาอยางรวดเร็ว  
ไมไดรับการอุมชู ไดยินเสียงดังทันที หรือเม่ือมีความเจ็บปวย เปนตน 

อารมณท้ังสองลักษณะของทารกจะเกิดข้ึนสลับกันไป ข้ึนอยูกับประสบการณการเล้ียงดู 
ท่ีไดรับ หากไดรับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม จะชวยใหทารกมีความรูสึกม่ันใจ อบอุน มีอารมณ
แจมใส และมองโลกในแงดีตอไป 
พัฒนาการทางสังคม  
 การส่ือสารของทารกวัยนี้คือการรองไห ระดับเสียงและรูปแบบการรองไหจะบงบอก
ถึงความรูสึกและความตองการของทารก เชนเสียงรองไหท่ีดัง และหยุดเปนระยะ สมํ่าเสมอ 
หรือรองไหจา หมายถึง หิวหรือไมสุขสบาย ถามีการขยับตัวขณะรองไห หมายถึงรองเพราะไม
สุขสบายจากการเปยกปสสาวะ เสียงรองไหท่ีแผดแหลมหมายถึงการไมไดรับการตอบสนอง เสียง
รองครวญครางสลับกับแผดแหลมหมายถึงความเจ็บปวด เชน ปวดทอง ออนเปล้ีย เปนตน (ทิพยภา  
เชษฐเชาวลิต, 2541, น. 39) ลักษณะท่ีสําคัญของทารกวัยนี้คือความไวตอความรูสึก ดวยการกระตุน
ทางประสาทสัมผัส เชน เม่ือไดรับสัมผัสทางรางกาย หรือไดยินเสียงทารกจะเงียบและฟงอยาง
สนใจ ระยะนี้การใหการสัมผัสท่ีอบอุนอยางเหมาะสมจะชวยใหเด็กมีความรูสึกท่ีละเอียดออน 
มีความเขาใจ เห็นใจ และเขารวมกลุมกับผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน 
พัฒนาการทางสติปญญา 
 วัยนี้ทารกจะสามารถรับรูและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราท่ีเขามากระตุนได สามารถ
แยกลักษณะของเสียงท่ีแตกตางกันได ชอบฟงเสียงท่ีนุมนวล ไพเราะ เชน เม่ือไดยินเสียงเพลง
หรือเสียงเหกลอม ทารกจะเงียบฟงและพักหลับได  นอกจากนี้ทารกสามารถมองตามของเลนท่ี
มีสีสดใส เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว ในระยะ 8 นิ้วท่ีอยูกลางลานสายตาได  
การสงเสริมพัฒนาการและการปรับตัว 

สรุปทารกแรกเกิดเปนวัยแหงการพึ่งพาผูอ่ืนโดยส้ินเชิง ไมสามารถชวยเหลือหรือ
ตอบสนองความตองการของตนเองไดในทุกเร่ือง ไมสามารถส่ือสารไดโดยตรง จะกระทําดวย
การรองไห  หากวัยนี้ไดรับการตอบสนองความตองการทุกดานอยางเหมาะสมจากผูเล้ียงดู           
จะชวยใหทารกเกิดความรูสึกอบอุน ม่ันคง ม่ันใจในความปลอดภัย และไววางใจตอส่ิงแวดลอม
รอบตัว สงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในวัยตอไป 

1.2 วัยทารกตอนปลาย 
 วัยนี้มีอายุอยูในชวง 2 สัปดาหหลังคลอดถึง 2 ขวบ เปนวัยท่ีมีความสําคัญตอการ
เสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคล ท้ังในดานพฤติกรรมการแสดงออก ความคิด ทัศนคติ และ
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พัฒนาการวัยทารกตอนปลาย 
พัฒนาการทางกาย 
 วัยทารกตอนปลายจะมีพัฒนาการดานโครงสรางของรางกายและการทําหนาท่ีของ
อวัยวะตาง ๆ เจริญเติบโตดําเนินไปอยางรวดเร็วในชวง 6 เดือนแรก โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบ
กลามเนื้อและระบบประสาทสัมผัส ในขวบปแรกนํ้าหนักของทารกจะเพ่ิมตามสัดสวนมากกวา
ความสูง ในระยะปท่ีสองความสูงจะเพิ่มมากกวาสัดสวนของน้ําหนัก โดยมีแบบแผนลักษณะ
พัฒนาการทางกายของวัยทารกตอนปลายดังนี้  
 1.  น้ําหนัก (Weight) อายุ 1 เดือนน้ําหนักของทารกจะเพิ่มประมาณ 1 กิโลกรัม โดยชวง 
1 เดือนแรกน้ําหนักทารกจะเพิ่มวันละ 30 กรัม ในเดือนท่ี 2 จะเพิ่มประมาณวันละ 25 กรัม          
ชวงอายุ 4 เดือนน้ําหนักตัวทารกจะเพิ่มเปน 2 เทา อายุ 2 ขวบจะมีน้ําหนักเปน 3 เทาของแรกเกิด 
สําหรับการเพิ่มของน้ําหนักเนื่องจากเนื้อเยื่อไขมันท่ีไดสะสมจากน้ํานมท่ีทารกดูดกลืนเขาไป 
 2.  สวนสูง (Height) การเพ่ิมความสูงของทารกในชวงขวบปแรกจะชากวาน้ําหนัก          
แตเม่ืออายุ 2 ขวบการเพิ่มความสูงจะเปนไปอยางรวดเร็ว อายุ 4 เดือนจะสูงประมาณ 23-24 นิ้ว 
อายุ 8 เดือนจะสูง 26-28 นิ้ว อายุ 1 ขวบจะสูง 28-30 นิ้ว อายุ 2 ขวบจะสูง 32-34 นิ้ว และหลัง
อายุ 2 ขวบไปแลวจะสูงข้ึนประมาณปละ 5 เซนติเมตร 
 3.  สัดสวนของรางกาย (Body Proportions) สัดสวนทางกายจะเห็นไดชัดเจนเม่ือทารก
อายุ 6 เดือน รูปรางทารกจะบางข้ึนแตจะเปนการเปล่ียนแปลงแบบชา ๆ โดยที่ศีรษะจะ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วในเดือนท่ี 2 แลวดังนั้นในชวงเดือนท่ี 6 จึงเจริญชากวาลําตัว แขน ขา 
สวนตาง ๆ ของใบหนาเร่ิมพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณขากรรไกรซึ่งจะเร่ิมมีฟนและ
ขากรรไกรจะไดสัดสวนกับใบหนา และจมูกเร่ิมพัฒนาไดสัดสวนและมีรูปรางเพิ่มมากข้ึน 
 4. กระดูก (Bones) ลักษณะการพัฒนาจะเปนเชนเดียวกับการเจริญเติบโตดานขนาด 
กระดูกจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในระยะขวบปแรกของชีวิต จํานวนกระดกูจะเพ่ิมข้ึนใน
วัยทารกซ่ึงเปนผลมาจากรางกายของทารกวัยนี้ประกอบดวยกระดูกและมีเนื้อเยื่อในรางกาย 
โครงสรางกระดูกของทารกวัยนี้จะยังไมสมบูรณ จะสมบูรณเต็มท่ีเม่ือเขาสูระยะวัยรุน สวนบุม
บนกระโหลกศรีษะจะปดเกือบสนิท ประมาณ 50% เม่ืออายุ 8 เดือน และจะปดบริบูรณเม่ืออายุ
ประมาณ 2 ขวบ 
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 5. ฟน (Teeth) ฟนน้ํานมจะเร่ิมงอกเม่ืออายุ 6-8 เดือน มีท้ังหมด 20 ซ่ี  ลักษณะของฟนท่ี
งอกจะหนาและแข็ง เนื่องจากทารกจะใชฟนในการกัดแทะส่ิงตาง ๆ ระยะน้ีทารกอาจเจ็บเหงือก
หรือมันเข้ียว การแกไขโดยใหทารกกัดเลนหวงยางที่สะอาดและแข็งพอควร 
 6. ระบบประสาท (Nervous System) ระยะ 3-4 ปแรก ระบบประสาทอัตโนมัติจะมีการ
เจริญอยางรวดเร็ว น้ําหนักสมองของทารกจะเปน ½ ของผูใหญเม่ืออายุ 9 เดือน และเม่ืออายุ 2 
ขวบจะมีน้ําหนักสมอง ¾ ของผูใหญ 
 7. โครงสรางทางกาย ในชวง 2 ปแรกขณะท่ีสัดสวนรางกายเกิดการเปล่ียนแปลง ทารก
จะมีแนวโนมท่ีจะมีลักษณะเฉพาะโครงสรางทางกาย 3 ประเภทคือ 1) Ectomophic คือ สูงยาว
และบอบบาง  2) Endomophic คือ กลมและอวน และ  3) Mesomophic คือ หนัก แข็งแรง และ
ใหญแบน 
 8. พัฒนาการของอวัยวะสัมผัส (Organ Development) มีลักษณะดังนี้ 
 หู ทารกจะมีความสามารถในการไดยินเสียงอยางฉับพลัน โดยเฉพาะเม่ืออายุ 2 เดือน 
จะตอบสนองตอเสียงแหลมมาก ๆ มากกวาเสียงอ่ืน ๆ เชน เสียงเปานกหวีด ผิวปาก ปรบมือ              
แตเม่ืออายุ 2 เดือนไปแลวทารกจะมีการตอบสนองตอเสียงทุกอยางได 
 ตา จะมีพัฒนาการท่ีรวดเร็วมาก โดยเฉพาะในเดือนท่ี 3 จะมีพัฒนาการในการประสานกัน
ของกลามเนื้อตา ทารกจะมองเห็นไดชัดเจนและมองเห็นความแตกตางของส่ิงตาง ๆ ได 
 จมูกและการล้ิมรส การไดกล่ินและการล้ิมรสมีการพัฒนาต้ังแตแรกเกิดและจะมากข้ึน
เร่ือย ๆ สังเกตไดจากทารกจะปฏิเสธอาหารท่ีมีกล่ินและรสท่ีตนไมชอบ 
 การสัมผัส ทารกจะมีปฏิกิริยาโตตอบเม่ือมีส่ิงเราอยางมาก และจะแสดงออกตอส่ิงเรา
เกินความเปนจริง เนื่องจากผิวหนังของทารกประกอบดวยอวัยวะที่ทําหนาท่ีเกี่ยวกับความรูสึก
อยางมาก 
 9. ความตานทานโรค ชวง 6 เดือนแรกทารกจะมีความตานทานโรคไดดีเพราะไดรับมา
จากมารดาระหวางอยูในครรภ หลังจากนี้อาจมีการเจ็บปวยไดบาง บิดามารดาควรนําเด็กไปฉีด
วัคซีนปองกันโรคตาง ๆ เม่ือถึงเวลา 
 10. พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว พัฒนาการดานนี้ในเพศชายจะเปนไปไดดีกวาเพศ
หญิง ในชวงแรกการเคล่ือนไหวจะเปนปฏิกิริยาสะทอน และจะคอยหายไปเมื่อทารกอายุ 6 
เดือน จากน้ันจะเปนการเคล่ือนไหวท่ีมีจุดหมาย พัฒนาการของกลามเนื้อจะเร่ิมจากบริเวณ
ศีรษะ ลําตัว แขน ขา และน้ิวมือ ตามลําดับ 
 



 
29 

พัฒนาการทางอารมณ 
 อารมณของวัยนี้เปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาอารมณของวัยตอไป ทารกจะมีการ
พัฒนาอารมณมากข้ึนตามลําดับของวุฒิภาวะและประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับจากการเล้ียงดู 
ลักษณะอารมณท่ีพัฒนาขึ้นในระยะนี้มีดังนี้ (สุชา จันทนเอม, 2540, น. 102-104) 

1.  อารมณโกรธ    เกิดจากการท่ีทารกไมไดรับการตอบสนอง   หรือถูกขัดขวางความ
ตองการ อารมณโกรธพบไดบอยและปรากฏชัดเจนเมื่ออายุ 6 เดือน จะแสดงออกดวยการสง
เสียงรองอยางไมสบอารมณ รองกร๊ีด นอนบนพ้ืน ถีบขาไปมา ขวางปาทําลายขาวของ ทําราย
ตนเอง  อารมณโกรธอาจเกิดจากการเลียนแบบพอแม หรือผูเล้ียงดู หากอารมณโกรธเกิด
สมํ่าเสมอ ทารกจะพัฒนาเปนบุคคลท่ีมีบุคลิกลักษณะกาวราว รุนแรง 

2. อารมณกลัว  เกิดข้ึนไดเม่ืออายุ 6 เดือน เกิดจากการเรียนรู ทารกวัยนี้จะกลัวคนแปลก
หนา สถานท่ีแปลกใหม ส่ิงท่ีมีเสียงดัง กลัวสัตวแปลก ๆ ท่ียังไมเคยเห็น ความมืด ความสูง           
จะแสดงออกดวยการหลบหลีก รองไห หันหนาหนี การแอบหลังผูใหญ บางคร้ังความกลัวอาจ
เปนส่ิงกระตุนใหทารกเกิดความอยากรูอยากเห็นได 

3.  อารมณอิจฉาริษยา  เกิดจากการรวมเอาอารมณโกรธและกลัวเขาดวยกัน มักเกิดได
งาย เม่ือมีนองและพอแมเอาใจใสนองเปนพิเศษ ทําใหตนขาดวามสําคัญ นอกจากนี้อาจเกิดจาก
การท่ีพอแมไมไดอธิบายใหบุตรเขาใจถึงสภาพเปนจริง และทําใหทารกขาดความอบอุน                 
ก็เปนได 

4.  อารมณอยากรูอยากเห็น มักพบเสมอใน 2-3 เดือนแรก  ระยะนี้หากทารกไดรับส่ิงเรา
ท่ีรุนแรงก็จะรูสึกสนใจข้ึนมา ทารกมักจะอยากเห็นส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ความกลัวก็เปนลักษณะ
หนึ่งท่ีชวยใหทารกเกิดความอยากรูอยากเห็นได 

5.  อารมณดีใจ เปนอารมณแหงความร่ืนรมย  มีความสุข มักเกิดข้ึนกับทารกท่ีมีสุขภาพดี 
ในระยะ 2-3 เดือนหลังคลอด ทารกจะรูจักยิ้มหรือหัวเราะเม่ือมีความพอใจ เม่ือทารกอายุได
ประมาณ 2 ป จะรูจักยิ้มกับผูอ่ืน หรือรวมหัวเราะไปกับผูอ่ืนไดเม่ือรูสึกพอใจ 

6.  อารมณรัก  ทารกจะแสดงความรักดวยการกอดรัด ความรักจัดเปนอารมณท่ีร่ืนรมย
สําหรับทารกท่ีไดรับการเอาใจใสอยางดี ทารกจะเร่ิมรักตัวเองกอน ตอมาจึงจะเร่ิมรักผูอ่ืน 
ส่ิงของของตน หรือรักสัตวเล้ียงก็ได 
พัฒนาการทางสังคม  
 วัยนี้จะมีพัฒนาการดานสังคมมากข้ึนเม่ือเทียบกับวัยทารกตอนตน  ทารกจะมี
ความสามารถในการเรียนรูการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ มากข้ึนตาม
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พัฒนาการทางสติปญญา 
 วัยนี้ระบบประสาทและสมองมีการเจริญเติบโตมากข้ึน น้ําหนักสมองของทารกจะเพ่ิม
มากข้ึนกวารอยละ 50 ของน้ําหนักสมองผูใหญ ทารกจะเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัวไดดี เชน 
เรียนรูการใชประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหว การแสดงความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ การใช
ภาษาหรือการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อส่ือความหมาย และจะพยายามส่ือความหมายท่ีตนเอง
ตองการ เขาใจความหมายของคํามากข้ึน เชน เขาใจความหมายของคําวา อยา ไม  ไหว รูจักหา
วิธีการแสดงใหผูอ่ืนทราบถึงความตองการตนเอง เชน การพูดหมํ่า ๆ เม่ือหิว การชี้หรือเอ้ือมมือ
ดึงผาปูโตะเพื่อจะเอาของเลนท่ีอยูบนโตะ การมองหาส่ิงของท่ีตองการ นอกจากนี้ยังมีความ
อยากรูอยากเห็นส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว 

สรุปวัยทารกตอนปลายเปนวัยท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง ถือเปนวัยพื้นฐานของการหลอ
หลอมและพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล ทารกจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญาอยางรวดเร็ว มีความพรอมตอการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว หาก
ไดรับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมจะชวยสงเสริมใหทารกไดเรียนรูและมีแบบแผนพัฒนาการท่ีสมวัย
และสงผลดีตอพัฒนาการวัยตอไป 

 
2. วัยเด็ก   

2.1 วัยเด็กตอนตน (Early  Childhood) 
 วัยเด็กตอนตน (Early Childhood) หรือวัยกอนเรียน (Pre-School Age) เปนวัยท่ีมีอายุอยู
ในชวง 2-6 ป วัยนี้พัฒนามาจากวัยทารก  เด็กเร่ิมรูจักบุคคล ส่ิงแวดลอม ส่ิงของ สามารถใช
อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลากหลาย เร่ิมเขาใจลักษณะการส่ือสาร และสามารถใชภาษา
ไดมากข้ึน จากส่ิงท่ีไดเรียนรูใหมและการมีความสามารถดังกลาวกระตุนใหเด็กตองการแสดง
ความสามารถท่ีมีอยู วัยนี้จึงมีลักษณะเดนคือชอบแสดงความสามารถ ชอบอาสาชวยเหลือ ชาง
ประจบ ซุกซน อยากรูอยากเห็น ชางถาม มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชอบปฏิเสธ คอนขางดื้อ 
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พัฒนาการของวัยเด็กตอนตน 
พัฒนาการทางกาย 
พัฒนาการทางกายของเด็กวัยนี้จะเปนไปอยางชาๆ เม่ือเปรียบเทียบกับวัยทารก การ 

เจริญเติบโตจะเปนไปในลักษณะเพ่ือใหอวัยวะตางๆ สามารถทํางานไดเต็มท่ีตามหนาท่ี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งอัตราการเจริญเติบโตทางดานน้ําหนักและสวนสูง การเพิ่มของน้ําหนักเกิด
จากการเจริญเติบโตของกระดูกและกลามเนื้อ ซ่ึงตางจากวัยทารกท่ีการเพ่ิมน้ําหนักเกิดจาก
เนื้อเยื่อไขมัน ประกอบกับเด็กวัยนี้รับประทานอาหารไดนอยและเลือกรับประทานอาหารที่ชอบ
เทานั้น 
 ลักษณะรางกายและสัดสวนของวัยนี้จะเปล่ียนแปลงจากลักษณะทารกอยางชัดเจน 
กลาวคือ ชองทองบางลง หนาอกและไหลกวางและใหญข้ึน แขนขายาวออกไป ศีรษะไดขนาด
กับลําตัว มือและเทาใหญข้ึน โครงกระดูกแข็งข้ึน กลามเนื้อเติบโตแข็งแรงข้ึน มีการเพิ่มความ
สูงอยางสมํ่าเสมอ 3 นิ้วตอป และนํ้าหนักเพิ่มสมํ่าเสมอ 1.5-2 กิโลกรัม และในชวงปลายของวัย
นี้จะมีฟนแทข้ึน 1-2 ซ่ี 
 เด็กวัยนี้เร่ิมมีทักษะการเคล่ือนไหวและสามารถใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายไดดี
ข้ึน ระบบกลามเนื้อและประสาทสัมผัสทําหนาท่ีไดสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้นเด็กจะชอบชวยเหลือ
ตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชนการปอนขาวเอง แตงตัว อาบนํ้า หวีผม ใสรองเทา 
เขียนหนังสือ การหยิบจับตางๆ ชอบเลนกับกลุมเพื่อนๆ สามารถเดิน กระโดด วิ่ง หอยโหน
อยางคลองแคลวและไมรูจักเหนื่อย เพราะการไดเลนกับเพื่อนจะชวยใหเด็กอบอุนไมถูกทอดท้ิง 
 พัฒนาการทางอารมณ 
 เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการการแสดงออกทางอารมณท่ีชัดเจน เปดเผย อิสระ ท้ังอารมณ             
พึงพอใจและไมพึงพอใจ มักเปนคนเจาอารมณ เอาแตใจตนเอง ดื้อร้ัน หงุดหงิด โมโหราย ชอบ
ปฏิเสธ อารมณในทางลบท่ีเด็กแสดงออกจะคอยๆ ลดลงเมื่อเด็กตองเขาสังคมในกลุมเพื่อน 
อยางไรก็ตามเด็กวัยนี้สามารถสรางความรักความผูกพันกับบุคคลอ่ืนได เชน เพื่อนสนิท ผูเล้ียงดู 
เพื่อใหเกิดความปลอดภัยทางอารมณ 
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 พัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยนี้ ข้ึนอยูกับลักษณะการเล้ียงดูของพอแม และมี
ความสําคัญตอการพัฒนาความรูสึกม่ันคงของเด็กตอไป และความรูสึกท่ีม่ันคงทางอารมณจะ
ชวยพัฒนาใหเด็กมีการพัฒนาความเจริญงอกงามดานจิตใจ และสามารถเผชิญกับสถานการณ
ใหมๆ ดวยความเต็มใจและม่ันใจมากข้ึน 
 พัฒนาการทางสังคม 
 พัฒนาการทางสังคมของวัยเด็กตอนตนจะเปนไปอยางรวดเร็ว ขัดเจน เด็กจะชอบการ
เขาสังคม การพบปะพูดคุยกับผูคน การมีเพื่อน การเลนรวมกลุมกับเพื่อนท้ังเพศเดียวกันและตาง
เพศ เด็กจะมีความคิดและการเลนท่ีอิสระ ไมชอบกฎเกณฑ ดังนั้นจึงไมสามารถรักษากฎเกณฑ
ของกลุมเพื่อนไดนาน จะเปนลักษณะตางคนตางเลน แตจะเลนอยูในบริเวณเดียวกัน ตอมาถึงจะ
พัฒนาการเลนท่ีมีลักษณะคลายๆกัน โดยสามารถเลนรวมกลุมกับเพื่อนไดตั้งแตเร่ิมตนจนจบ 
ชอบเขาสังคมกับกลุมเพื่อนบอยข้ึน เปนสมาชิกในกลุมเพื่อนได โดยพยายามปรับตัวใหเปนท่ี
ยอมรับของกลุมซ่ึงอาจแสดงออกโดยการแบงปนส่ิงของใหกับผูอ่ืน ใหความรวมมือ ยอมรับฟง 
แสดงออกถึงความเปนผูนํา ชอบเลนบทบาทสมมุติ เปนพอแม คุณครู นักเรียน ตระหนักถึง
ความแตกตางระหวางเพศพยายามชวยเหลือตนเองและงานบาน เชน ซักผา เก็บของ ลางจาน 
เปด ปดไฟ พัดลม โทรทัศนไดจากการสังเกตผูใหญและลองกระทําเอง นอกจากนี้เด็กวัยนี้จะ
เรียนรูการเขาสังคม ตลอดจนเรียนรูท่ีจะระมัดระวังคนแปลกหนา อยางไรก็ตาม การปรับตัวของ
เด็กจะเปนไปไดดีเพียงไรข้ึนอยูกับประสบการณการเล้ียงดูท่ีเด็กไดรับจากครอบครัว เด็กท่ี
ไดรับการเล้ียงดูท่ีอิสระจะมีความเช่ือมั่นในตนเองมากกวาเด็กท่ีถูกเล้ียงอยางเขมงวดตลอดเวลา 
นอกจากนี้สัมพันธภาพในครอบครัวถือเปนส่ิงสําคัญ เด็กท่ีโตมาจากครอบครัวที่มีสัมพันธท่ีดี
ตอกันจะมีความรูสึกกลาและม่ันใจในการเขาสังคมนอกบานมากกวาเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัว
ท่ีมีปญหาดานสัมพันธภาพ 
 พัฒนาการทางสติปญญา 
 เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีชอบแกปญหาตามความคิดและวิธีการของตนเอง ชอบอิสระ แสวงหา
วิธีการตางๆ จากการทดลองปฏิบัติผิดถูก การซักถาม การเปรียบเทียบ การคิด การเจริญงอกงาม
ทางสติปญญาสามารถสังเกตไดจากลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางการเลน การสามารถจํา
ส่ิงของหรือบุคคลตางๆ อยางถูกตอง สามารถบอกความเหมือนความตาง มีความคิดสรางสรรค 
กลาแสดงออก การนําเอาส่ิงท่ีมีอยูมาสัมพันธกัน ประกอบกับเด็กวัยนี้สามารถใชภาษาไดดีข้ึน 
เขาใจภาษา ความหมายของคําใหมๆ อานและเขียนไดดีข้ึน การสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาท่ีเหมาะสมจากการเล้ียงดูของพอแมจะชวยใหเด็กมีวิธีคิด การเรียนรูท่ีเหมาะสม และ
กอใหเกิดทางเลือกและวิธีแกปญหาท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงจะชวยกันพัฒนาในวัยตอไป 
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 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา วัยเด็กตอนตนหรือวัยกอนเรียน เปนวัยท่ีมีพัฒนาการและมี
การเปล่ียนแปลงในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานบุคลิกภาพซ่ึงจะเดนชัดท่ีสุด ปฏิเสธ
ความชวยเหลือจากผูอ่ืน ขณะเดียวกันเด็กวัยนี้จะเริ่มเรียนรูในการมีเหตุผล และมีความสามารถ
ในการคิดทางดานคุณธรรม จริยธรรม  ดังนั้นการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยนี้จะชวยให
เด็กมีพัฒนาการและมีวุฒิภาวะท่ีเหมาะสมตอไป 
 2.2 วัยเด็กตอนปลาย 
 วัยเด็กตอนปลาย มีอายุชวง 6-12 ป วัยนี้จะคาบเกี่ยวกับระยะกอนวัยรุน ลักษณะ
พัฒนาการสําคัญท่ีเกิดข้ึนในวัยนี้คือ การเตรียมตัว เพื่อเติบโตเปนเด็กวัยรุนและวัยผูใหญท่ี
พรอมจะเผชิญและรับผิดชอบตอตนเองในทุกๆ ดาน วัยนี้ตอมตางๆ ของรางกายจะทํางานเต็มท่ี 
จะพบการเปล่ียนแปลงในดานโครงสรางกระดูกและสัดสวนของรางกายเกิดข้ึน เด็กวัยนี้ใชชีวิต
สวนใหญกับสังคมนอกบาน จะใหความเปนเพื่อนกับผูอ่ืน สรางมิตรภาพกับกลุม เร่ิมเรียนรู
คานิยมทางสังคมจากกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขาง สามารถพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห
สังเคราะหได นอกจากนี้เด็กวัยนี้ยังพัฒนาการรูจักตนเอง เร่ิมมองเห็นตนเองตามความเปนจริง 
ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนสามารถเรียนรูเอกลักษณในกลุมตนเองได 
 พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
 พัฒนาการทางกาย 
 การเจริญเติบโตดานรางกายของเด็กวัยนี้มีลักษณะคอยเปนคอยไปอยางชา ๆ สมํ่าเสมอ 
มีการเปล่ียนแปลงของกลามเ น้ือและระบบประสาทซ่ึงทํางานประสานกันไดดี ข้ึน                        
การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปล่ียนแปลงดานน้ําหนัก               
การเจริญเติบโตของกระดูกและฟน และการขยายออกของรางกายซ่ึงเปล่ียนไปในดานสวนสูง
มากกวาสวนกวาง โดยความสูงจะเพ่ิมข้ึน 2-3 นิ้วตอป สัดสวนรางกายใกลเคียงผูใหญมากข้ึน 
เด็กผูหญิงจะมีการเจริญเติบโตท้ังดานรางกายและวุฒิภาวะเร็วกวาเด็กผูชายประมาณ  1-2 ป              
โดยมีการเปล่ียนแปลงของท้ังสองเพศซ่ึงอธิบายไดดังนี้ 
 เด็กผูหญิง ชวงอายุ 8-12 ปจะมีลักษณะเพศข้ันท่ีสองปรากฏข้ึน ไดแก ตะโพกขยายออก  
ทรวงอกขยายโตข้ึน มีขนข้ึนท่ีบริเวณรักแรและอวัยวะเพศ  นอกจากนี้ เด็กวัยนี้จะเร่ิมมี
ประจําเดือนคร้ังแรกซ่ึงเกิดข้ึนในชวงอายุ 11-12 ป  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทําใหเด็กรูสึกวิตก
กังวลกับภาพลักษณของตน  ความคิดและความสนใจจะจดจอกับลักษณะการเปล่ียนแปลง                
ท่ีเกิดขึ้น 



 
34 

 เด็กผูชาย จะมีการเปล่ียนแปลงดานรางกาย ไดแก ไหลกวางข้ึน มือและเทาใหญข้ึน           
มีขนข้ึนท่ีรักแรและอวัยวะเพศ  และมีการหล่ังอสุจิเร่ิมเกิดข้ึนคร้ังแรกในชวงอายุ 12-16 ป                
ซ่ึงแสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางเพศเจริญเต็มท่ี 
 จากลักษณะการเจริญเติบโตทางดานรางกายดังกลาว ทําใหเด็กวัยนี้เร่ิมใหความสนใจ
กับรูปรางหนาตา มีความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองราวทางกายของเพศตรงขาม อยางไรก็ตามการ
เจริญเติบโตที่เกิดข้ึนทุกดานของเด็กวัยนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ลักษณะทาง
พันธุกรรม การเล้ียงดูเอาใจใสท้ังจากครอบครัว และตัวเด็กเอง เชน รูปแบบการรับประทาน
อาหาร การออกกําลังกายท่ีเหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณแข็งแรง เปนตน 

พัฒนาการทางอารมณ 
 พัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยนี้จะมีลักษณะเปนกลาง ๆ คือ ไมดีหรือรายจนเกินไป  
เด็กวัยนี้มีความคิดท่ีละเอียดออนมากข้ึน  สามารถเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืนไดดีข้ึน  
ควบคุมอารมณของตนได  เรียนรูท่ีจะแสดงอารมณไดเหมาะสมในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับได 
ดังนี้ (ทิพยภา   เชษฐเชาวลิต, 2541, น. 81-82 ;  สุชา  จันทนเอม, 2540, น. 131-132) 

1.  อารมณโกรธ 
เด็กวัยนี้สามารถควบคุมและระงับความโกรธไดดีข้ึน ไมโกรธงายและหายเร็วนัก 

พัฒนาการการแสดงออกจะเปล่ียนไป จากเดิมท่ีแสดงออกดวยการรองไหดิ้นกับพื้นเสียงดัง           
ท้ิงตัวลงนอนเม่ือไดรับการตอบสนองในส่ิงท่ีตองการ ก็จะเปล่ียนเปนการคิดแกแคนในใจแตไม
ทําจริงดังท่ีคิด หรือการหลีกเล่ียงจากสถานการณท่ีไมพึงใจในทันที ไมมีพฤติกรรมแบบตอสู
โดยใชกําลัง 

2. อารมณรัก  
เด็กวัยนี้จะแสดงออกในดานความรักดวยการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ราเริงแจมใส     

อารมณดี จะระมัดระวังไมทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยูในกลุม
เพื่อน  สังคม ตองการความรัก ความอบอุนม่ันคงในครอบครัวและหมูคณะ 

3. อารมณกลัว 
เด็กวัยนี้จะเลิกกลัวส่ิงท่ีไมมีตัวตน พิสูจนไมได อารมณกลัวของเด็กวัยนี้เกิดจาก

ประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับมา ส่ิงท่ีเด็กวัยนี้กลัวมากที่สุดคือ กลัวไมเปนท่ียอมรับของกลุม 
กลัวไมมีเพ่ือน ไมชอบการแขงขัน ไมตองการเดนหรือดอยกวากลุม ชอบการยกยองแตไมชอบ
การเปรียบเทียบ นอกจากนี้ เด็กยังกลัวอันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับตนและบุคคลท่ีรัก                
การตอบสนองความกลัวจะเปนลักษณะ การตอสู  การถอยหนี  และการทําตัวใหเขากับส่ิงนั้น ๆ   
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อยางไรก็ตาม เด็กวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเร็ว บางคร้ังทําตัวเปน
ผูใหญ บางคร้ังทําตัวเปนเด็ก ความขัดแยงทางอารมณจึงเกิดข้ึนไดเสมอ พัฒนาการทางอารมณ
ของเด็กวัยนี้จึงข้ึนอยูกับลักษณะการเล้ียงดูของพอแม ซ่ึงสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความรูสึก
ม่ันคงของเด็กตอไป  

พัฒนาการทางสังคม  
 พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เดนชัดมาก เด็กจะใหความสําคัญตอสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล ท้ังตอบุคคลใกลชิดและบุคคลอ่ืน ท้ังวัยเดียวกันและตางวัยกัน เด็กวัยนี้ตองการ
เพื่อนมาก เด็กจะแสวงหาเพ่ือนท่ีมีความคลายคลึงกันในดานของบุคลิกลักษณะ ความชอบ และ
เปนเพื่อนท่ีสามารถไววางใจได เขาใจกัน มักยึดม่ันกับกลุมเพ่ือน สังคมรอบขาง มีความรูสึก
ผูกพัน เปนเจาของและซ่ือสัตยตอกลุม มีพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา และการแตง
กายท่ีเหมือนกลุม สังคมของเพื่อนในเด็กวัยนี้มักเปนสังคมเฉพาะของเพื่อนเพศเดียวกัน และ
เด็กผูชายจะรักษาความสนใจท่ีมีตอกลุมไดมากกวาเด็กผูหญิง  

จากการใหความสําคัญตอกลุมทางสังคมของเด็กวัยนี้ การสงเสริมใหเด็กไดรับ                  
การเรียนรู และการฝกฝนทักษะการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับกลุมเพื่อนและกลุมบุคคลรอบขางใน
ชีวิตประจําวันจะเปนส่ิงท่ีชวยใหเกิดการพัฒนาดานสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยนี้ 

พัฒนาการทางสติปญญา 
 เด็กวัยนี้สามารถคิด วิเคราะห และแกปญหาไดชัดเจนมากข้ึน รูจักการใชเหตุผลในการ
แกปญหา รับผิดชอบและตัดสินใจไดดวยตนเอง รับฟงคนอ่ืนมากข้ึน กระตือรือรนในการ
แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลสําหรับเพียงพอตอการแกปญหา การเสนอ
ความคิดเห็นและการมีบทบาทในการชวยเหลือกลุม ตลอดจนสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ใหเกิดข้ึน 
พฤติกรรมดังกลาวจะนํามาซ่ึงความรูสึกเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง สําหรับความสนใจของ
เด็กวัยนี้จะสนใจในเร่ืองของธรรมชาติ การทองเท่ียวสถานท่ีตาง ๆ ดูภาพยนตร เล้ียงสัตว 
โดยท่ัวไปเด็กผูชายจะสนใจเร่ืองการพิสูจน ทดลอง ไดแก คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดารา
ศาสตร สวนเพศหญิงจะสนใจเร่ืองการครัว  เย็บปกถักรอย  การอานหนังสือตาง ๆ ท่ีให
ความรูสึกออนโยน เปนตน  
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สรุปวัยเด็กตอนปลายเปนวัยเตรียมพรอมท่ีจะเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ การเจริญเติบโต
ดานรางกายของเด็กวัยนี้จะชาแตเปนไปอยางสมํ่าเสมอ มีการเปล่ียนแปลงโครงราง สวนสูงและ
น้ําหนักใกลเคียงวัยผูใหญมากข้ึน เด็กผูหญิงจะโตเร็วกวาเด็กผูชาย เด็กวัยนี้จะเขาใจอารมณของ
ตนเองและผูอ่ืนดีขึ้น รูจักควบคุมอารมณตนเอง การใหความรูและคําแนะนําท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของเด็กวัยนี้ จะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจ เตรียมพรอมตอการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมและกาวไปสูวัยอ่ืนอยางเหมาะสมตอไป 
 
3. วัยรุน  

วัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีพัฒนาการในดานตาง ๆ ท่ีเดนชัด ท้ังทางรางกาย สติปญญา อารมณ 
และสังคมซ่ึงพัฒนาการดังกลาวทําใหวัยรุนเกิดความวิตกกังวลและความยุงยากใจในการ
ปรับตัว การศึกษาพัฒนาการของวัยรุนจะทําใหรูและเขาใจในลักษณะธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงของเด็กวัยรุนซ่ึงถือวาเปนชวงวัยท่ีสําคัญท่ีสุดชวงหนึ่งของมนุษย 
พัฒนาการทางรางกาย 

วัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายอยางเต็มท่ี ความสูงและน้ําหนักตัว
จะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในชวงท่ีวัยรุนมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ลักษณะทางเพศอาจปรากฏ
ใหเห็นชัดเจนหรือไมชัดเจนก็ไดลักษณะตาง ๆท่ีเกิดข้ึนภายในรางกายของวัยรุนสวนใหญไดรับ
อิทธิพลจากฮอรโมนท่ีเกิดจากการทํางานของตอมไรทอ ลักษณะการเจริญเติบโตหรือการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังภายนอกรางกายและภายในรางกายท่ีปรากฏมีดังนี้ 

1. การเปล่ียนแปลงภายนอกรางกาย 
1.1 การเติบโตของกระดูก รางกายของเด็กวัยรุนจะมีการเพิ่มสวนสูงมากข้ึน แขนขายาว

ข้ึน การเปล่ียนแปลงความยาวของกระดูกตาง ๆ นี้ทําใหรูปรางของวัยรุนเปล่ียนแปลงไปจากวัย
เด็ก การเพิ่มสวนสูงของเด็กวัยรุนแตละคนนั้นจะแตกตางกันโดยวัยรุนหญิงจะมีการเพ่ิมสวนสูง
มากกวาวัยรุนชายในชวยวัยรุนตอนตน สวนวัยรุนชายจะมีการเพิ่มสวนสูงมากกวาวัยรุนหญิง
ในชวงวัยรุนตอนปลายความสูงของเด็กวัยรุนหญิงจะเร่ิมคงตัวเม่ืออายุประมาณ 18 ป และหยุด
สูงอีกตอไปเม่ืออายุประมาณ 20 - 21 ป สวนวัยรุนชายจะเริ่มคงตัวเม่ืออายุประมาณ 20 ป              
และหยุดสูงอีกตอไปเม่ืออายุประมาณ 25 ป นอกจากนี้ในสวนของน้ําหนักตัวก็จะเพ่ิมมากข้ึน 
อันเปนผลจากการเจริญเติบโตของโครงสรางรางกายในสวนของกระดูก (อุไร สุมาธิธรรม, 
2542 :12)           
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1.2  การเติบโตของกลามเนื้อ เม่ือเขาสูวัยรุนท้ังวัยรุนหญิงและชายจะมีการเติบโตของ
กลามเนื้อไปพรอมกับการเติบโตของกระดูก การเติบโตของกลามเนื้อเกิดจากการเพิ่มปริมาณ
ของฮอรโมนช่ือ แอนโดรเจน(Androgenic Hormone) ซ่ึงจะกระตุนใหมีการเติบโตของ
กลามเนื้อมากข้ึน ในวัยรุนหญิงจะมีกลามเนื้อและไขมันมากข้ึน มีหนาอกขยายข้ึน สะโพกพาย
ข้ึน สวนในวัยรุนชายจะมีฮอรโมนช่ือเทสโทสเตอโรน (Testosterone)หล่ังออกมาชวยให
กลามเนื้อของวัยรุนชายเติบโตและแข็งแรง ทําใหวัยรุนชายมีกลามเนื้อเปนมัดๆ บริเวณหนาอก 
แขน และขา  

1.3 การมีผมและขนตามรางกาย ผมของเด็กวัยรุนหญิงและชายจะเปลี่ยนแปลงไปจาก
วัยเด็ก เด็กบางคนอาจมีเสนผมหยักศกไดเม่ือเขาสูวัยรุน นอกจากน้ีวัยรุนหญิงและชายจะมีขน
ข้ึนตามท่ีตาง ๆ ของรางกาย ในวัยรุนชายจะมีขนปรากฏบริเวณใบหนา บริเวณหนาอก ใตรักแร 
และบริเวณอวัยวะเพศ สวนในวัยรุนหญิงจะมีขนใตรักแรแขนขา และบริเวณอวัยวะเพศ 
          1.4 การเปล่ียนแปลงของเสียง การเปล่ียนแปลงของเสียงจะเห็นชัดเจนมากในวัยรุนชายท่ี
เกิดจากการเจริญเติบโตของกลองเสียง ทําใหวัยรุนชายมีเสียงแตก แหบหาว โดยปกติเสียงจะ
เร่ิมเปล่ียนเม่ืออายุประมาณ 13 - 14 ป และจะเร่ิมแตกหาวเม่ืออายุประมาณ 16 - 18 ป หลังจาก
อายุ 20 ปไปแลวเด็กจะเร่ิมบังคับเสียงได จะเร่ิมมีเสียงนุมนวลข้ึน(พรพิมล เจียมนาครินทร, 
2539 : 42 - 43)  สวนวัยรุนหญิงจะมีเสียงเปล่ียนเปนแหลมเล็ก 

1.5 การเปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ เม่ือเขาสูวัยรุนท้ังวัยรุนหญิงและชายจะมีการ
เปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศ ฮอรโมนเพศชายช่ือ               
เทสโทสเตอโรน (Testosterone) ท่ีผลิตจากตอมลูกอัณฑะ สวนฮอรโมนเพศหญิงช่ือ โปรเจสเตอโรน 
(Progesterone) ท่ีผลิตจากรังไข และเอสโทรเจน (Estrogen) ท่ีผลิตจากรังไขและตอมหมวกไต 
ฮอรโมนเพศชายและหญิงจะควบคุมการเจริญเติบโต โดยในวัยรุนชายจะมีการเจริญเติบโตของ
ลูกอัณฑะและองคชาตและเร่ิมมีน้ําอสุจิ สวนวัยรุนหญิงจะมีการเจริญเติบโตของรังไขและ
มดลูก มีการตกไขและเร่ิมมีประจําเดือน 
พัฒนาการทางดานอารมณ 

ปรียา เกตุทัต (2529 : 192) ไดใหความหมายของอารมณวา อารมณเปนความรูสึกหรือ
ความสะเทือนใจที่เกิดจากการที่รางกายถูกส่ิงเรามากระตุน อารมณเกิดข้ึนไดทุก ๆ นาที และ
เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมมีผล ไมเพียงแตผูท่ีมีอารมณเทานั้นแตยังสงผลกระทบตอความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนท่ีเขาไปเกี่ยวของดวยอารมณของวัยรุนเปนอารมณท่ีรุนแรง เรารอนและเปล่ียนแปลง
งาย ซ่ึงลักษณะอารมณท่ีแสดงออกนี้เรามักจะเรียกวัยรุนวาเปนวัย "พายุบุแคม"ซ่ึงหมายถึง         
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พัฒนาการทางสังคม  
วัยนี้จะเร่ิมหางจากทางบาน ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม แตจะ

สนใจเพื่อนมากกวา  จะใชเวลากับเพื่อนนานๆ  มีกิจกรรมนอกบานมาก ไมอยากไปไหนกับ  
ทางบาน   เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม สนใจสังคมส่ิงแวดลอม  ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑ
กติกาของกลุม ของสังคมไดดีข้ึน มีความสามารถในทักษะสังคม การส่ือสารเจรจา การ
แกปญหา การประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน และการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน  พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเปนพื้นฐานมนุษยสัมพันธท่ีดี  และบุคลิกภาพท่ีดี  การเรียนรู
สังคมจะชวยใหตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง  เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกับ
ตน  และมีสังคมส่ิงแวดลอมท่ีดีตอตนเองในอนาคตตอไป 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กวัยรุน 

1. ระดับสติปญญาสติปญญาเปนองคประกอบท่ีมีผลตอพัฒนาของเด็กวัยรุนวัยรุนท่ีมี
ระดับสติปญญาสูงจะมีพัฒนาการในดานตาง ๆ เร็วกวาเด็กวัยรุนท่ีมีระดับสติปญญาต่ํา 
         2. ความแตกตางทางเพศ ทําใหพัฒนาการของเด็กวัยรุนหญิงและชายมีความแตกตาง
กัน เม่ือเร่ิมเขาสูวัยรุน วัยรุนหญิงจะเจริญเติบโตเร็วกวาชายและเม่ือเขาสูวัยรุนแลว สวนใหญ 
วัยรุนชายจะเจริญเติบโตเร็วกวาวัยรุนหญิง สวนพัฒนาการทางดานสติปญญาจะไมแตกตางกัน 
แตวัยรุนชายและหญิงจะมีความสามารถและความถนัดท่ีแตกตางกันออกไป 

3. พันธุกรรม เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความแตกตางกันทางดานพัฒนาการของเด็กวัยรุน 
4. ตอมไรทอภายในรางกาย ตอมไรทอท่ีมีอิทธิพลตอความเจริญเติบโตของรางกาย เชน 

ตอมพิทูอิตารี ตอมไธรอยด ซ่ึงจะผลิตฮอรโมนไปกระตุนรางกายใหเจริญเติบโตมากข้ึนในชวงวัยรุน 
5. อาหาร การบริโภคอาหารท่ีคุณคาและสารอาหารครบทั้ง 5 หมู จะทําใหรางกาย

เจริญเติบโตอยางเต็มท่ี ถาเด็กวัยรุนไดรับสารอาหารไมครบก็จะมีผลทําใหรางกายเจริญเติบโต
ไมเต็มท่ี และอาจสงผลกระทบตอพัฒนาการในชวงวัยตอไป 

6. โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ท่ีเกิดกับเด็กวัยรุน ทําใหวัยรุนเจริญเติบโตไดไมเต็มท่ี  
7. วัฒนธรรม วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันของแตละสังคมสงผลใหเด็กวัยรุนมีพัฒนาการ

เร็วและชาแตกตางกัน เชน สังคมที่มีวัฒนธรรมท่ีฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง สอนใหเด็กมี
ความคิดอยางมีเหตุผลจะทําใหเด็กกลาแสดงออก และเปนผูใหญเร็วกวาบางวัฒนธรรมที่คอย
ชวยเหลือเด็ก 
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ตาราง  1   พัฒนาการในเด็กอายุตั้งแต 5-15 ป (พญ. เปรมฤดี  จันทรฉาย) 
 

อายุ 
การทรงตัว 

และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 

5 ป - กระโดดสลับเทาได 
- กระโดดขามสิ่งกีดขวาง
เต้ีย ๆ ได 
- เดินตอเทาเปนเสนตรง
ไดโดยไมลม  
(Tandem Gait) 

- จับดินสอไดถูกตอง 
- วาดสามเหล่ียมได
ตามแบบ 
- วาดคนได 6 สวน 
- ตอบันได 6 ช้ินได 

- พูดฟงเขาใจได 
- ถามเก่ียวกับ
ความหมายและ
เหตุผล 
- จําตัวอักษรได 
- นับสิ่งของได 5 ช้ิน 
- นับเลขไดถึง 20 

- เลนอยางมี
กติกา 
- แตงตัวเอง 
- เลนสมมุติโดย
ใชจินตนาการ 
- ไมปสสาวะ 
รดที่นอนเวลา
กลางคืน 

6 ป - เดินบนสนเทา  
เดินตอเทา 
- ถอยหลังได 
- ใชสองมือรับลูกบอลที่
โยนมา 
- ยืนกระโดดไกล
ประมาณ 120 เซนติเมตร 

- วาดรูปสี่เหลี่ยมขนม
เปยกปูนได และ
สี่เหลี่ยมที่มีเสนทแยง
มุมได 

- รูซายขวา 
- นับเลขไดถึง 30 
- อธิบายความหมาย
ของคําได 
- บอกความแตกตาง
ของ 2 สิ่งได 
- เขาใจเก่ียวกับขนาด 
นํ้าหนัก รูปราง ระยะ 

- ชวยงานบาน 
- เลนอยางมี
กติกา 
- ผูกเชือก
รองเทาได 

อายุ การทรงตัว 
และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 

7 ป - กระโดดขาเดียวไดหลาย
ครั้งตอกัน 
- เดินถือของหลายช้ินได 
- เริ่มขี่จักรยาน 2 ลอได 

- วาดรูปตามแบบ 
- วาดรูปคน 12 สวน 
- ตอรูปบันได 10 ช้ิน 
- เขียนตัวหนังสือได 

- บอกวันในสัปดาห 
- เปรียบเทียบขนาด
ใหญ เล็ก เทากัน 
- แกปญหาตาง ๆ ได 
เชน มีดบาดทํา
อยางไร 
- บวกลบเลขงาย ๆ 
- บอกวันที่กอนหลัง
ได 

- รับผิดชอบงาน
บานที่ทําเปน
ประจํา 
- เลนกับเพ่ือน
เพศเดียวกัน 
เปนกลุม 
- ปฏิบัติตาม
คําสั่ง เพ่ือ
หลีกเล่ียงการ 
ถูกลงโทษ  
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

อายุ 
การทรงตัว 

และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 

8 ป - ทรงตัวไดดี และลด 
Associate Movement 
- ขี่จักรยาน 2 ลอไดดี 

- วาดรูปตามแบบ 
- เขียนตัวหนังสือ
ถูกตอง 
- วาดภาพซอน 
ตามแบบ 

- บอกเดือนของปได 
- สะกดคํางาย ๆ ได 
- ฟงเรื่องแลวเขาใจ
เน้ือหาเดน ๆ และ
ขั้นตอนได 
- เปรียบเทียบสิ่งที่
เหมือนกันได 
- เขาใจปริมาตร 

- เริ่มมีเพ่ือน
สนิท 
- ยอมรับ
กฎเกณฑ 
- ปฏิบัติตาม
คําสั่งผูใหญ 
เพ่ือใหไดรับ 
คําชมเชย และ
หลีกเล่ียงการ 
ถูกลงโทษ  

9 ป ยืนขาเดียวปดตา 15 วินาที - วาดรูปทรงกระบอก 
และภาพซอนตามแบบ 
- เขียนตัวหนังสือตัว
บรรจงไดถูกตอง 

- บอกเดือนถอยหลัง
ได 
- เขียนเปนประโยค 
- เริ่มอานในใจ 
- เริ่มคิดเลขในใจ 
บวก ลบหลายช้ัน คูณ
ช้ันเดียว 
- เริ่มต้ังสมมุติฐาน 

- รูวาอะไรควร
หรือไมควรใน
สถานการณ
ตางกัน 
- ทําดีเพ่ือรางวัล 
และการชมเชย 
- ชวยทํางาน
บานงาย ๆ ได 

10-12 ป - รับลูกบอลมือเดียว 
- ยืนกระโดดไกล 150-165 
เซนติเมตร 

- วาดรูปทรงสี่เหล่ียม
ลูกบาศกตามแบบ 
- เขียนและวาดไดคลอง 
- สามารถใชเครื่อง มือ
ในการทํางาน 

- คูณหารได 
- บอกตัวเลขตามได 6 
ตัว ถอยหลังได 4-5 
ตัว 50 ลบ 7 ได
ถูกตอง 
- รูจักเศษสวน 
- เขียนเลาเรื่องสั้น ๆ 
ได 

- ประพฤติตน
ตามผูอื่นที่เปนที่
ยอมรับของกลุม 
- เริ่มยอมรับ
ความคิดเห็นที่
ตางจากของ
ตนเอง 

อายุ การทรงตัว 
และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

อายุ 
การทรงตัว 

และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 

13-15 ป ใกลเคียงผูใหญ กลามเน้ือ
เจริญเติบโต และมี
สมรรถภาพเต็มที่ทั้งดาน
กําลัง ความอดทน และ
ความแมนยํา 

- วาดรูปสามมิติได 
- เขียนหรือพิมพได 
- ทํางานประดิษฐที่
ละเอียด และซับซอน
ได 

- อานเอาใจความได 
- อานเขียนไดตาม 
คําบอก 
- สะกดคําถูกตอง 
- หารยาวได บวกลบ
เศษสวนได 
- เขาใจนามธรรม 
- ต้ังสมมุติฐานได 
- รูจักคิดอยางมี
เหตุผล และยืดหยุน
ไดบาง 

- เริ่มสนใจเพ่ือน
ตางเพศทําตาม
กฎเกณฑของ
สังคม 
โดยเฉพาะเพื่อน
กลุมเดียวกัน 
- เริ่มยอมรับ
ความคาดหมาย
ของผูอื่นที่มีตอ
ตนเอง และ
ความคิดเห็นที่
แตกตางกับตน 
- แยกแยะดีช่ัว
จากผลที่เกิด
ขึ้นกับบุคคล 
และสังคม 

จากตารางแสดงพฤติกรรมพัฒนาการของเด็กในดานการทรงตัว การใชตาและมือ             
การส่ือความหมายและภาษา ดานสังคม  
 
ไอคิว (IQ) และอีคิว (EQ)   
ความฉลาดทางสติปญญาหรือไอคิว (IQ)     

ไอคิว (IQ) มาจากคําเต็มวา Intelligent Quotient คือ ระดับสติปญญา ซ่ึงไดมาจากการ
วัดโดยแบบทดสอบทางสติปญญา แลวแปลผลออกมาเปนตัวเลข ระดับของไอคิวปกติอยูในชวง 
90-110 ตัวเลขเหลานี้บงช้ีเฉพาะระดับสติปญญาในบางดานของเด็ก ท่ีสามารถวัดออกมาเปน
ตัวเลขได แตไมไดเปนตัวหลักในการบงบอกวาผิดปกติหรือไม ตองพิจารณาองคประกอบอ่ืนๆ 
รวมดวยเพิ่มเติม  ผลท่ีไดจากการวัดไอคิว ตองรูในรายละเอียดดวยวา ใชแบบทดสอบใด เปน
แบบทดสอบมาตรฐานหรือไม ใครเปนผูทดสอบ ชวงเวลาท่ีทําการทดสอบเด็กมีความพรอม           
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1) ดานตรรกศาสตร - คณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence)  
2) ดานภาษา (Linguistic Intelligence)  
3) ดานมิติสัมพันธ (Visual Spatial Intelligence)  
4) ดานการเคล่ือนไหวรางกาย (Bodily Kinesthetic Intelligence)  
5) ดานดนตรี (Musical Intelligence)  
6) ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Intelligence)  
7) ดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  
8) ดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence)  

แตละคนมีความฉลาดดานตางๆ แตกตางกันไป บางดานมาก บางดานนอย ผสมผสานกันเปน
สัดสวนท่ีลงตัวสําหรับบุคคลนั้นๆ ความฉลาดเหลานี้สวนหนึ่งติดตัวมาต้ังแตเกิด ถือวาเปน
ตนทุนของแตละคนท่ีไมเทากัน แตอีกสวนหนึ่งไดจากประสบการณการเรียนรูเพิ่มเติม โอกาส
ในการฝกฝน การใหความสําคัญ และสภาพสังคม วัฒนธรรม  

นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) ซ่ึงเปนอีกมุมหนึ่งท่ี
ควรมีการสงเสริมเชนเดียวกัน เปนส่ิงท่ีมีคูขนานไปกับไอคิว แตไมสัมพันธกัน คนไอคิวดีไม
จําเปนตองมีความคิดสรางสรรคดี คนมีความคิดสรางสรรคดี ก็ไมจําเปนตองมีไอคิวดีเชนกัน  
 
แนวทางเพิ่มพูนปญญา  

1) สงเสริมสุขภาพรางกาย  
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงคือรากฐานท่ีสําคัญ ทําใหสมองมีพลังงานทํางานเต็มศักยภาพ 

ทําใหรางกายทํางานไดเต็มท่ีตามท่ีสมองส่ังการ แลวยอนกลับมาพัฒนาสมอง เปนวงจรแหง
ปญญาในที่สุด การสงเสริมสุขภาพกายใหแข็งแรง โดยหลักใหญมีอยู 3 อ. คือ อาหาร ออกกําลัง
กาย เอกเขนก  
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1. อาหาร สารอาหารครบถวน ปริมาณพอเหมาะ ถูกสุขลักษณะ ชวยพัฒนาสมอง แตไม
ตองคํานวณใหละเอียดยิบ ควรทําใหการกินเปนเร่ืองสนุก กินแลวอรอย ไมใชเครงเครียดกับการ
กิน ใหเด็กรูจักหิวบาง อยาปอนตลอด แตก็อยาใหหิวตลอดจนสมองย่ําแย เพราะขาดสารอาหาร 
เด็กจะเรียนรูเองวารางกายตองการมากนอยแคไหน สอนเด็กใหรูจักเวลาอาหาร รับผิดชอบเร่ือง
การกินดวยตนเอง ใหเด็กเลือกเมนูอาหารดวยตนเองบาง ส่ิงเหลานี้จะสอนใหเด็กรูจักการคิด 
การควบคุมตนเอง ความรับผิดชอบ  

2. ออกกําลังกาย การออกกําลังกายพอเหมาะ ออกแดดรับลมบาง อยาปลอยใหเดก็อยูแต
ในหองแคบๆ เพราะจะทําใหเด็กมีความคิดคับแคบไปดวย การออกกําลังกายตองเปนไปโดย
อิสระตามความสนใจ ไมใชเรียนวายน้ํา ตอดวยเทนนิส แลวจบทายดวยเทควันโด บางคนพวง
ทายดวยตีกอลฟอีก หรือไมก็ฝกซอมทุกวัน วันละหลายช่ัวโมง เพื่อเตรียมแขงขัน ทําใหเด็กมีแต
ความกดดัน ความเครียด การออกกําลังกายท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็กคือ การเลน โดยเลนอยางอิสระ 
และสรางสรรคตามจินตนาการความคิดของเขา ซ่ึงจะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคดวย และ
ชวยระบายความกาวราวรุนแรงไปในตัว ไดเรียนรูกฎกติกาของสังคม และอ่ืนๆ อีกมากมาย  

3. เอกเขนก ควรพักผอนใหเพียงพอ นอนหลับเปนการพักผอนท่ีดีท่ีสุด เด็กแตละวัยมี
ความตองการในการนอนไมเทากัน การไดนอนหลับพักผอนเพียงพอก็ชวยใหเด็กมีการ
เจริญเติบโตท่ีสมวัยได ชวงท่ีนอนหลับฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตก็ทํางานไดเต็มท่ี 
ในขณะเดียวกันสมองก็เร่ิมจัดระบบความคิด เก็บขอมูลใหเขาท่ีเขาทางในชวงท่ีนอนหลับ
เหมือนกัน งานอดิเรก ก็ถือวาเปนการพักผอนอยางหนึ่ง มีเวลาวางหางานอดิเรกทําบาง เปน
กิจกรรมท่ีเด็กสนใจเปนพิเศษ จะเปนการสะสม ปลูกตนไม เล้ียงสัตว อยาไปบังคับใหเด็ก
ทํางานอดิเรกท่ีเราชอบ และเห็นวามีประโยชน  

2) สงเสริมพัฒนาการตามวัย  

พอแมควรใสใจกับพัฒนาการในแตละวัยของเด็ก เพราะเปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนรู ถาพัฒนาการดานไหนชาก็ตองรีบกระตุนทันที ถาไมชาก็สงเสริมใหเร็วข้ึนไดเชนกัน แต
ถาทํามากเกินไป ก็สงผลเสียไดเชนกัน การเรงเราเร็วจนเกินความสามารถในวัยนั้น อาจทําให
เด็กหมดความม่ันใจ แลวไมกลาเรียนรูตอก็ได พัฒนาเด็กมี 4 ดาน คือ กลามเนื้อมัดเล็ก 
กลามเน้ือมัดใหญ ดานภาษา และดานสังคม การสงเสริมควรพิจารณาทุกดาน เด็กจะมี
พัฒนาการดานกลามเนื้อจากศีรษะจรดปลายเทา เปนข้ันๆ  
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3) สอนใหคิดเปน ทําเปน  

การสอนใหเด็กคิดแบบมีเหตุมีผล ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร จะทําใหเด็กคิด
เปนระบบ แตการใหคิดนอกกรอบ ไมไปจํากัดความคิด ไมใชเหตุผลบาง จะไดมีความคิด
สรางสรรคดี  

ในขณะเดียวกันถาคิดแลวเกิดผลเสียตอตนเอง และผูอ่ืน ก็คงไมดี จึงควรคิดในเชิงบวก
ดวย การสอนคิด ตองสอนใหเด็กคิดไดทุกรูปแบบ คือ  

1. คิดเปนระบบ (Systematic Thinking)  
2. คิดสรางสรรค (Creative Thinking)  
3. คิดเชิงบวก (Positive Thinking)  
 

1. การคิดเปนระบบ  
การคิดเปนระบบ จะเกิดข้ึนไดเม่ือมีการถามใหคิดเปนระยะ เชน“ แลวลูกคิดวาอยางไร 

” “แลวถาเปนแบบนี้จะไดไหม ” พยายามหลีกเล่ียงคําวา “ ผิด ” กับ ” ไมใช ” แตใหบอกวา “ 
ลองดูใหมอีกที ” สรางความม่ันใจใหเด็กกลาคิดกอน พอม่ันใจแลวชวงหลังจะมีคําวา ผิดบางก็
คงไมเปนไร เพราะถาเด็กไมเคยผิดเลย ก็คงปรับตัวในสังคมไดลําบากเชนกัน การคิดท่ีเปน
ระบบจะเกิดข้ึนไดตองผานการทดลองลงมือทําดวย ทําเพื่อใหเห็นวาเหตุอยางไรทําใหเกิดผล
ลัพธแบบนี้ และคิดยอนกลับไดวาผลลัพธแบบนี้เกิดจากสาเหตุอะไรบาง ตองเปดโอกาสใหเด็ก
เผชิญความยากลําบากบาง หรือเรียนรูการคิดแกปญหา ถาเด็กไมเคยมีประสบการณในการแกไข
ปญหาเล็กๆ มากอน โตข้ึนจะใหแกไขปญหาใหญๆ คงลําบาก เพราะไมเคยมีระบบวิธีคิดในการ
แกปญหา แตถาเด็กพยายามแลวแกไขไมได ก็ตองเขาไปช้ีแนะ อยาปลอยใหเขาแกไขปญหาจน
ทอแท หมดกําลังใจ ไมมีความม่ันใจ  
        2. ความคิดสรางสรรค  

ความคิดสรางสรรค มีจินตนาการ เปนส่ิงท่ีติดตัวเด็กมาต้ังแตเกิดอยูแลว เพียงรักษาไว 
ใหโอกาสเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ส่ิงเหลานี้ก็จะไมหายไป การเลนคือการแสดงออกของ
ความคิดสรางสรรคท่ีดี ใหโอกาสเด็กเลนอยางอิสระ อยามองวาเปนเร่ืองไรสาระ ใหเขาทําใน
ส่ิงท่ีเขาตองการทําบาง  
         3. ความคิดเชิงบวก  

เด็กจะคิดเชิงบวกได ก็ตอเม่ืออยูในส่ิงแวดลอมท่ีม่ันคง ปลอดภัย ถาเด็กอยูใน
ความเครียดตลอดเวลา จะทําใหเด็กคิดในแงดีคงเปนไปไดยาก เพราะมีแตความหวั่นไหว 
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4) สรางนิสัยรักการอาน  
การท่ีเด็กจะฉลาดได บางคร้ังก็ไมสามารถคิดทุกอยางเองไดหมด ตองมีการหาขอมูล

เพิ่มพูนความรูอยูตลอดเชนกัน การอานเปนพื้นฐานสําคัญของการไดมาซ่ึงขอมูล  เด็กท่ีมีนิสัย
รักการอาน ถาเด็กไดหนังสือท่ีตนชอบ อยากอานก็จะต้ังหนาต้ังตาอาน ไมเขาใจก็ถาม ผิดกับ
เด็กท่ีถูกบังคับใหอาน พอเผลอก็หยุดอานทันที เด็กท่ีรักการอานมักจะจดจําไดวา หนังสือท่ีตน
ประทับใจคือเลมไหนบาง การสรางนิสัยรักการอานเปนเร่ืองไมยาก แตควรบมเพาะต้ังแตเด็ก 
หนังสือเลมแรกมีความสําคัญมาก ควรจะทําใหเด็กประทับใจ และอยากอานเลมตอๆ ไป ควร
เปนหนังสือภาพ เปนหนังสือท่ีผูใหญอานใหฟงกอนนอน ไมใชใหเด็กอานเอง ตามดวยหนังสือ
นิทานท่ีมีตัวหนังสือเล็กนอย ภาพมากๆ นาสนใจ  ถาเด็กตองเสียน้ําตาต้ังแตอานหนังสือเลม
แรกแลว ก็อยาไปคาดหวังวาเด็กจะกลายเปนคนรักการอาน  

5) เลนใหสนุก เลนใหเปน เลนใหสมตามวัย  
การเลนเปนธรรมชาติของเด็กทุกคน และเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาสติปญญา 

และความสามารถในการเรียนรูทุกดานของเด็ก นอกจากนี้ยังมีประโยชนมากมาย ตั้งแตเปนการ
ออกกําลังกาย ฝกฝนเชาวนปญญาผานการเลนสมมุติ จัดระบบความคิดในสมองใหเปนข้ันตอน 
ลําดับเร่ืองราว พัฒนาความคิดสรางสรรค เรียนรูทักษะใหมๆ ฝกฝนทักษะที่ยังไมคลอง สราง
ความเช่ือมั่น ระบายความกาวราว รุนแรง ฝกแสดงออกทางอารมณ พัฒนาทักษะสังคม การอยู
รวมกัน เรียนรูกฎกติกา และท่ีสําคัญทําใหจิตใจเบิกบาน มีความสุข และยังมีประโยชนอ่ืนๆ อีก
มากมาย ตองปลอยใหเด็กเลนบาง ซนบาง เลนน้ํา ปนดิน กอกองทราย ขยํากระดาษ ขีดเขียน         
จะเลอะเทอะบางคงไมเปนไร เพียงแตเรากําหนดขอบเขตกวางๆ ใหเขา เชน ทําลายของไมได 
เลนเสร็จใหรูจักเก็บเขาท่ี ปลอยใหเขาเลนแลวสนุก  ของเลนถาสําเร็จรูปเกินไป เด็กก็ไมได
ฝกฝนอะไร เด็กก็ขาดซ่ึงจินตนาการไมตองคิด กดปุมก็มีภาพ มีเสียง เด็กก็นั่งดูเฉยๆ ไมมีอะไร
พัฒนา  การเลนบางอยาง เม่ือเลนแลวมีส่ิงเรา มีเร่ืองราวใหติดตาม แขงขันมากเกินไป ก็ทําให
เด็กหมกมุนได เชน เกมสคอมพิวเตอร ควรดึงเด็กออกจากสิ่งเหลานี้บาง โดยหาส่ิงทดแทนท่ี
นาสนใจไมแพกันดวย ไมใชบอกใหหยุดเลนแลวไมมีอะไรใหทําตอ ถึงเด็กหยุดแตจิตใจก็ยังจด
จอหมกมุนตลอดเวลาเหมือนเดิม  การเลนตองใหเหมาะสมตามวัย และระดับพัฒนาการ พอแม
จะชวยในเร่ืองการเลือกของเลน และเลนกับลูก  ในขวบปแรก ควรเลือกของเลนที่เคล่ือนไหว            
มีสีสด มีเสียง เพื่อกระตุนประสาทสัมผัสดานการไดยินและการมองเห็น เลนจะเอ เลนปูไต               
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ความฉลาดทางอารมณ หรือ อีคิว (EQ)   

อีคิว (EQ) มาจากคําเต็มวา Emotional Quotient เม่ือแปลเปนไทย มีช่ือเรียกหลายแบบ 
เชน ความฉลาดทางอารมณ เชาวอารมณ หรือวุฒิภาวะทางอารมณ อีคิว อาจไมใชเร่ืองใหมนัก 
แตเพิ่งไดรับความสนใจอยางกวางขวางในชวงไมกี่ปมานี้ เหตุผลท่ีสําคัญอาจเปนเพราะวา ไอคิว 
(IQ) หรือระดับสติปญญาเพียงอยางเดียว ไมสามารถตอบคําถามในเร่ืองการทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จ หรือมีความสุขในชีวิตได  

Daniel Goleman, 1995(อางในทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2549) นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัย
ฮาวารด ไดเขียนหนังสือ “Emotional Intelligence” และใหความหมายของอีคิวไววา เปน
ความสามารถหลายดาน ไดแก  การนําพาตนเองไปสูเปาหมาย การควบคุมความขัดแยงของ
ตนเอง การรอคอยเพื่อใหไดผลลัพธท่ีดีกวา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การจัดการกับอารมณ 
ความไมสบายใจตางๆ และการมีชีวิตอยูดวยความหวัง เขาไดกลาวถึงลักษณะของคนท่ีมีอีคิวสูง 
ไวดังนี้  

การตัดสินใจท่ีดี  
ควบคุมอารมณตนเองได  
มีความอดทน อดกล้ัน  
ไมหุนหันพลันแลน  
ทนตอความผิดหวังได  
ไมยอทอ หรือยอมแพงาย  
มีพลังใจท่ีจะฝาฟน ตอสูกับปญหาในชีวิตได  
จัดการกับความเครียดได  
เขาใจอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน  
เขาใจสถานการณทางสังคม  
อีคิวดี หรือไมดี ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ท้ังเร่ืองของพื้นอารมณ การเล้ียงดู และ

สภาพแวดลอม เด็กท่ีมีพื้นอารมณเปนเด็กเล้ียงงาย ก็เสมือนมีทุนสํารองของชีวิตติดตัวมามาก 
ทนตอแรงกระแทกกระเทือนไดมาก สวนเด็กท่ีมีพื้นอารมณเปนเด็กเล้ียงยาก ปรับตัวยาก ก็
เสมือนมีทุนสํารองติดตัวมานอย การเล้ียงดูท่ีเหมาะสมตามพ้ืนอารมณของเด็ก จะเปนปจจัย
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หลักสําคัญในการพัฒนาอีคิวคือ การพัฒนาใหรับรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก ของ
ตนเอง สามารถจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสม รับรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก ของผูอ่ืน 
สามารถรักษาสัมพันธภาพท่ีดีตอกันไวได  ผูท่ีมีอีคิวดี ยอมสงผลดีตอตนเอง ครอบครัว และ
ผูคนรอบขาง สามารถดําเนินชีวิตอยางเขาใจ และมีความสุข สามารถมีความสัมพันธท่ีดีตอ
บุคคลรอบขาง นํามาซ่ึงความนับถือตนเอง การยอมรับจากผูอ่ืน ความรวมมือ ความสําเร็จใน
ชีวิต และความสงบ ความสุขในจิตใจ  
แนวทางพัฒนาอารมณ  

1. เขาใจพื้นอารมณของลูก และการปรับการเล้ียงดูใหเหมาะสม  
คําถามท่ีวา “ ทําไมเล้ียงลูกทุกคน วิธีเดียวกันหมด ถึงมีนิสัยแตกตางกันมากมาย ” 

คําตอบหนึ่งท่ีพอจะตอบคําถามนี้ได คือเร่ืองของพื้นอารมณ เด็กแตละคนมีพื้นอารมณท่ี
แตกตางกัน โดยหลักใหญๆ แบงไดเปน 3 แบบ คือ เด็กเล้ียงงาย เด็กเล้ียงยาก และเด็กปรับ           
ตัวยาก  

เม่ือเขาใจวาลูกของเรามีพื้นอารมณแบบใด ก็พยายามปรับวิธีการเล้ียงดูใหเหมาะสมกับ
พื้นอารมณของเด็ก แตไมถึงกับตองตามใจเด็กทุกอยาง ส่ิงแรกท่ีตองปรับคือ ความคาดหวังของ
พอแมเอง ถาจะไมใหพอแมคาดหวังในตัวลูกเลยก็คงเปนไปไดยาก แตความคาดหวังจะตอง
เหมาะกับตัวเด็ก เหมาะเจาะพอดีกับพื้นอารมณ พื้นอารมณของเด็กไมใชปญหา แตความ
คาดหวังของพอแมท่ีไมเหมาะสม การเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสมกับพื้นอารมณ เปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
ปญหามากกวา การยอมรับในตัวเด็ก เขาใจ และเล้ียงใหเขาเขาใจตนเอง ปรับตัวใหเหมาะสม คือ
ส่ิงท่ีทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางอารมณสูง  

2. สรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออาทรตอการพัฒนาอารมณของลูก  
การพัฒนาอารมณใหมีวุฒิภาวะไดนั้น ส่ิงแวดลอมมีบทบาทสําคัญอยางสูง ควรสรางให

เกิดความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในเบ้ืองตนกอน เนื่องจากเปนความตองการขั้นพื้นฐานของจิตใจ 
ถาเด็กอยูทามกลางความขัดแยงตลอดเวลา ก็จะมีแตความกลัว ความวิตกกังวล ใหการเล้ียงดูฟูม
ฟกอยางพอเหมาะ ไมตามใจมากเกินไป ในขณะเดียวกัน ไมตองสรางเง่ือนไขกับเด็กตลอดเวลา 
ใชความรักเปนเคร่ืองหลอเล้ียงจิตใจ ใหแบบอยางท่ีดี อยากลัววาลูกจะไม ทําตามท่ีเราส่ัง แตจง
กลัววาลูกจะเลียนแบบส่ิงไมดีไปจากเรามากกวา เด็กมักเรียนรูจากการสังเกตส่ิงท่ีเปนรูปธรรม
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3. ฝกฝนทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนในการพัฒนาอารมณ  
ทักษะทางความคิด ไดแก มีความนับถือตนเอง มีความเขาใจตนเอง มองโลกในแงดี 

สวนทักษะดานความรูสึก ไดแก การแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม การจัดการ
ความเครียด  

ทักษะดานการกระทํา ไดแก ทักษะการแกปญหา และแกไขความขัดแยง การมีวินัยใน
ตนเอง มีความอดทน สามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีได  

ทักษะตางๆ ท่ีกลาวขางตน เปนส่ิงท่ีสามารถฝกฝนใหเกิดไดโดยสรางส่ิงแวดลอมท่ี
เอ้ืออํานวย มีเทคนิควิธีท่ีเมาะสม ทําอยางตอเนื่อง ก็จะชวยใหเด็กเปนคนท่ีมีอีคิวสูงได 
 
โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก   

มิติใหมของการพัฒนาเด็ก 
 ในอดีต วิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยเปนระบบเครือญาติ มีสวนรวมในการอบรม
เล้ียงดู ลูกหลาน  แตจากการสํารวจสถานการณเด็กไทย  พบวา  รูปแบบของครอบครัว
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  และดวยสภาพปญหา
ทางเศรษฐกิจ ทําใหแมซ่ึงเคยทําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูลูกอยูกับบาน ตองออกไปทํางานนอกบาน
เพื่อชวยพอในการหารายไดเล้ียงดูครอบครัว กอใหเกิดปญหาทางดานครอบครัว ทําให
ครอบครัวขาดความอบอุน เม่ือพิจารณามิติในชุมชน เปนสวนสําคัญในการสรางสภาพแวดลอม
ท่ีจะเอ้ือใหเกิดการเรียนรูตอเด็ก เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการตามวัย และมีความสามารถในการ
ปรับตัวใหทันกับตอการเปล่ียนแปลง ทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น ยังขาดความรู ความเขาใจใน
เร่ืองการพัฒนาเด็ก ไมเห็นถึงความสําคัญและตระหนักถึงความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาเด็ก จึงไม
สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็กและไมจัดใหมีพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กในชุมชน 
เพื่อเปนแหลงเรียนรูและเปนสถานท่ีท่ีใหเด็กจัดกิจกรรมรวมกัน  นอกจากนี้ การทํางานของ
ภาครัฐยังเปนการทํางานตามภารกิจของหนวยงาน ลักษณะการทํางานเปนแบบแยกสวน ขาด
การบูรณาการงานสรางเด็ก จึงเกิดปญหาการทํางานซํ้าซอน เด็กไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ
ไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 
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 คาราวานเสริมสรางเด็ก  จึงเปนมิติใหมของการพัฒนาเด็ก   เพื่อใหเด็กทุกคนเกิด
กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต โดยการพัฒนาเด็กใหมีความรูสูคุณธรรม เร่ิมตั้งแตเด็กแรกเกิด 
และใหความสําคัญแกการสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ครอบครัวอบอุน ปลูกฝงความรูให
ทันตอการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยมีกลุมเปาหมายท่ีจะตองพัฒนาคือ กลุมเด็ก 
กลุมพอแม ผูปกครองและกลุมชุมชน องคกรเครือขาย ผูนํา อาสาสมัคร และประชาชนท่ีอาศัย
อยูในชุมชน คาราวานเสริมสรางเด็กจึงไดรวบรวมนวัตกรรมท่ีหลากหลายเพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินงาน 
 
แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวมของชุมชน 
 แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวมของชุมชน (อางใน สุวิทย  สมบัติ, 2540, หนา 43 – 
45) พบวา ความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนไวดังนี้ 
 สํานักงานแรงงานระหวางชาติ (International Labour Office, 1974, p. 71) ไดใหคํา
จํากัดความวา หมายถึง ความรวมมือ (Cooperation) การมีสวนรวมในบางส่ิงบางอยางซ่ึง
หมายถึงความรับผิดชอบ 
 วิลเลียม ดับบลิว รีดเดอร (Reader, 1974, P. 39) ไดใหความหมายของการมีสวนรวม
ของประชาชนไววา การมีสวนรวมหมายถึง การมีสวนรวมในการปะทะสังสรรคทางสังคมซ่ึง
รวมท้ังการมีสวนรวมของปจเจกบุคคลและการมีสวนรวมของกลุม 

สหประชาชาติ (1974, p. 4)ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา  เปนกระบวนการ
เกี่ยวกับการกระทํา และเกี่ยวของกับระดับมวลชนในระดับตางๆ ดังนี้ 

- ในกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงตัดสินใจเกี่ยวกับจุดประสงคทางสังคมและการจัดสรร
ทรัพยากร 

- ในการกระทําโดยสมัครใจตอกิจกรรมและโครงการ 
 William Erwin, 1976  กลาววา การมีสวนรวมของประชาชนคือ กระบวนการให
ประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของ
ตนเอง รวมใชความคิดสรางสรรค ความรูและความชํานาญรวมกับการใชวิทยาการท่ีเหมาะสม 
และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคกรและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1976) ไดใหความหมายไววา การมีสวนรวมของประชาชน
เปนกระบวนการที่เปนความรวมมือ (Partnership) ระหวางรัฐบาลและชุมชนในการวางแผน
ดําเนินงานและใชบริการกิจกรรมสาธารณสุข ซ่ึงจะทําใหประชาชนพึ่งตนเองและสามารถ
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1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) ซ่ึงอาจเปนการตัดสินใจต้ังแต 
ในระยะเร่ิมตัดสินใจในชวงของกิจกรรม และการตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรม 

2.  การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม (Implementation) ซ่ึงอาจเปนไปในรูปของ 
การเขารวม โดยการใหมีการสนับสนุนทางทรัพยากร การเขารวมในการบริหารและการรวมมือ 
รวมท้ังการเขารวมในการรวมแรงรวมใจ 

3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits) ซ่ึงอาจจะเปนผลประโยชนทางวัตถุ  
ทางสังคมหรือโดยสวนตัว 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงนับเปนการควบคุมและตรวจสอบ 
การดําเนินกิจกรรมท้ังหมด และเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวมตอไป 
 ลักษณะของการมีสวนรวม 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1979) ไดเสนอรูปแบบของการมีสวนรวมท่ีถือวาเปน
รูปแบบท่ีแทจริงนั้น จะตองประกอบดวยกระบวนการ 4 ข้ันตอนคือ 

1. การวางแผน (Planning) ประชาชนจะตองมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา จัดลําดับ 
ความสําคัญ ตั้งเปาหมาย กําหนดการใชทรัพยากร กําหนดวิธีการติดตามและประเมินผล 
ตลอดจนการตัดสินใจ 

2. การดําเนินกิจกรรม (Implementation) ประชาชนจะตองมีสวนรวมในการจัดการ และ 
บริหารการใชทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรร ควบคุมทางการเงิน และการบริการ 

3. การใชประโยชน (Utilization) ประชาชนจะตองมีความสามารถในการทํากิจกรรม 
มาใชใหเกิดประโยชนได ซ่ึงเปนการเพิ่มระดับของการพึ่งตนเองและการควบคุมทางสังคม 
 4.   การไดรับผลประโยชน (Obtaining Benefits) ประชาชนจะตองไดรับการแจกจาย
ผลประโยชนจากชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียมกัน ซ่ึงอาจจะเปนผลประโยชนสวนตัวในสังคม 
หรือวัตถุก็ได 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research)   
ชัชวาลย ทัตศิวัช กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการ

วิจัยแบบใหม ท่ีประยุกตและเปนการรวมเอาแนวความคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  กับการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Research) มาผสมผสานเขาดวยกันโดย
เปนการวิจัยท่ีเกิดข้ึนจากความคิดท่ีวาการวิจัยเปนกิจกรรมทางสังคมท่ีจะตองใชทรัพยากรของ
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 ความหมายและคุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
สุภางค จันทวานิช  กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยท่ีนํา

แนวคิด  2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ  (Action) ซ่ึงหมายถึงกิจกรรมท่ี
โครงการวิจัยจะตองดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  (Participation) อันเปนการมีสวน
เกี่ยวของของทุกฝายท่ีเขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหาหรือสถานการณอันใด
อันหนึ่ง แลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระท่ังส้ินสุดการวิจัย โดยมี
ความหมายถึง วิธีการท่ีใหผูถูกวิจัยหรือชาวบาน เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย 
นับต้ังแตการระบุปญหาของการดําเนินการ การชวยใหขอมูลและการชวยวิเคราะหขอมูล  
ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขปญหาหรือสงเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซ่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม ขอมูลจาการทําวิจัยทุกข้ันตอนชาวบานเปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหา
แนวทางในการแกไขปญหา กระบวนการวิจัยจึงดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปล่ียน
ความเห็นระหวางชาวบานกับผูวิจัย เพื่อใหไดขอสรุปเปนข้ัน ๆ สวนกระบวนการสังเคราะห
ขอมูลเปนไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) ซ่ึงชาวบานจะคอย ๆ เรียนรูดวยตัวเอง และดวยวิธีการ
วิจัยเชนนี้ ขอมูลท่ีไดจึงมีความชัดเจน สะทอนความคิดอานตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบาน 
สะทอนความตองการและแบบแผนในการดําเนินชีวิตของเขา  การวิจัยแบบนี้จึงเปนวิธีการที่
สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน 
โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา รวมท้ังการแกไขปญหาท่ีกําลัง
ประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมท้ัง
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ขนิษฐา  กาญจนสินนท  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววา 
หมายถึง การวิจัยท่ีพยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางในการ
แกไขปญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา รวมท้ังการดําเนินการ
ประเมินผล โดยท่ีทุกข้ึนตอนกดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริมใหชุมชน
ไดเกิดการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนา  

อุทัย  ดุลยเกษม กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบของการ
วิจัยท่ีประชาชนซ่ึงเคยเปนประชากรของการวิจัย กลับบทบาทมาเปนผูรวมในการทําวิจัย โดย
เขามีบทบาทสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย  

โดยท่ัวไปแลว  ขอกําหนดของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้นแตกตางไปจาก
แนวคิดของการวิจัยแบบเดิมอยูมาก  แนวคิดในการวิจัยแบบเดิมนั้น หยั่งอยูบนฐานของปรัชญา     
ปฏิฐานนิยมเชิงตรรก (Philosophy of Logical Positivism) และพฤติกรรมศาสตร 
(Behavioralism) ซ่ึงมีขอกําหนดวา นักวิจัยทุกคนจะตองรักษาความเปนกลาง (Neutrality) โดย
แยกตัวเองโดยส้ินเชิงออกจากส่ิงท่ีศึกษาเพื่อมิใหเกิดอคติ (Bias)  ตอการศึกษา อันจะทําใหผล
ของการศึกษาเบ่ียงเบนและไมนาเช่ือถือ แตการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น เปนการ
ทํางานรวมกันระหวางนักวิจัย  และนักพัฒนาหรือนักปฏิบัติการ  (Practitioners) ตลอด
กระบวนการศึกษาคนควา   กมล สุดประเสริฐ จึงใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมไววาเปนการวิจัยท่ีจัดกระทําโดยผูปฏิบัติการเพื่อนําผลการวิจัยมาใชในการแกไข
ปญหาโดยทันที และตองกระทําเปนหมูคณะรวมกัน ขยายความอีกไดวา เปนการวิจัยท่ีตอง
อาศัยกระบวนการทํางานรวมกันท่ีจะตองสืบสวนสอบสวนหาปญหาและขอโตแยงรวมกันเปน
กลุม  วิเคราะหสาเหตุแหงปญหา โดยเปนกระบวนการท่ีคอนขางจะลําเอียงไปในทางทาง
กระบวนการประชาธิปไตย  
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นิตยา เงินประเสริฐศรี  กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธท่ี
สะทอนใหเห็นถึงการเดินทางไปสูการพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปล่ียนแปลง
จากส่ิงท่ีเปนอยูไปสูส่ิงท่ีสามารถเปนไปได ท้ังในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจ
สําคัญของการเปล่ียนแปลงอยูท่ีกระบวนการวิจัย ซ่ึงใชแนวทางความรวมมือ (Collaborative 
Approach) ระหวางนักวิจัยกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ท้ังนี้กระบวนการวิจัยจะตอง
เปนประชาธิปไตย  ยุติธรรม  มีอิสระ และสงเสริมคุณคาของชีวิต และกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย
จะเขารวมสังเกต ตรวจสอบสถานการณตาง ๆ  สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน 
ทรัพยากรท่ีมีอยู  อุปสรรคและปญหาท่ีปรากฏอยู  ตรวจสอบทางเลือกท่ีเปนไปได และมีการ
เปล่ียนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูการเปล่ียนแปลงใหม i 
 กลาวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายความถึง การรวมกันดําเนิน
กระบวนการวิจัยโดยผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ท้ังท่ีเปนชาวบานและนักพัฒนา กับผูวิจัยภายนอก 
เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพความจริงของสังคมน้ัน  และเพื่อใหเห็นภาพแหง
คุณลักษณะสําคัญของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีเดนชัด  

ในเชิงทฤษฎีแลว การมีสวนรวมตอการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั้น มี
หลากหลายมิติ สามารถจําแนกออกไดเปนมิติตาง ๆ  ประกอบดวย มิติแรก รวมศึกษาและ
วิเคราะหปญหา ซ่ึงเปนการท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน  วิเคราะหชุมชน  
คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน  และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญ
ของความตองการดวย  เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน  วิถีชีวิต  สังคม  
ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการจัดทําและประกอบการพิจารณา
วางแผนงานวิจัย   มิติท่ีสอง  รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบ้ืองตน
ของชุมชนแลว  และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา  สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว  ก็นํามา
อภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ  การ
กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะ
ใชเพ่ือการวิจัย มิติท่ีสาม  รวมดําเนินการ  เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการ
พัฒนา  หรือเปนข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยท่ีไดวางไว  ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวมในการสรางประโยชนใหกับชุมชน  โดยการสนับสนุนดานเงินทุน  วัสดุ
อุปกรณ  และแรงงาน  รวมท้ังการเขารวมในการบริหารงาน  การประสานขอความชวยเหลือ
จากภายนอกในกรณีท่ีมีความจําเปน  มิติท่ีส่ี  รวมรับผลประโยชน  โดยประชาชนตองมีสวน
รวมในการกําหนดการแจกจายผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียม  
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 ไพโรจน ชลารักษ อธิบายไววา หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีสวน
รวมของฝายตาง ๆ  สามารถระบุไดตามลําดับข้ันหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมไดหลายข้ันตอน ซ่ึงชวยใหเห็นบทบาทหนาท่ีของผูเขารวมการวิจัยแตละฝายไดอยาง
ชัดเจน และในทางปฏิบัติแลว กระบวนการวิจัยก็ตองดําเนินไปโดยความรวมมือกับทํากิจกรรม
อยางตอเนื่องเปนลําดับข้ันตอนตั้งแตตนจนจบส้ินกระบวนการ ดังตอไปนี้   
 1) ขั้นการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นท่ีหรืออาณาบริเวณท่ีจะ
ทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม   โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวม 
และชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย   
 2) ขั้นกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมท้ังอธิบาย
เปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของไดเห็นภาพและเกิดความ
เขาใจตรงกัน  สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาและมองถึงผลของการวิจัยไดอยาง
ชัดเจน และครอบคลุมสวนเกี่ยวของอ่ืน ๆ และชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพื่อใหขอมูล และ
แสดงความคิดเห็น/ความตองการ   ซ่ึงโดยความเปนจริงแลว การวิจัยเพื่อใหไดขอมูลท่ี
สอดคลองกับสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนหรือสอดคลองกับความตองการพัฒนาที่ประสงคไดนั้น ยอม
หลีกไมพนการท่ีนักวิจัยจะตองสรางความสัมพันธดันดีกับประชาชนในชุมชนทองถ่ิน รวมถึง
การสรางความตระหนักในบทบาทและความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ข้ัน
การกําหนดปญหารวมกับชาวบานในชุมชน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีผูวิจัยจะตองดําเนินการให
เกิดผลอยางแทจริง  กอนจะเร่ิมดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน  
 3) ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันตอนนี้   นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการปฏิบัติ
งานวิจัยใหชัดเจน รวมท้ังระบุดวยวาผูมีสวนเกี่ยวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวม
อะไร และอยางไร เม่ือใดบาง พรอมท้ังแผนการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวิธีการวิจัย   สวน
นักพัฒนาจะเขารวมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอย
ตรวจสอบผลของการดําเนินงานวามีส่ิงใดท่ีผิดพลาด หรือไมเปนไปตามแผนหรือเปาหมาย 
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 4)  ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแกไขระหวางการปฏิบัติ
งานวิจัย  ในข้ันนี้ นักวิจัยท่ีสวนรวมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการวิจัย
แบบมีสวนรวม โดยอาศัยขอมูลจากทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปล่ียนใหเหมาะสมเพ่ือใหการ
ดําเนินงานบรรลุเปาหมาย  โดยนักพัฒนาจะเขามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติ
งานวิจัยและประเมินวาผลที่เกิดข้ึนเปนไปตามเปาหมายหรือไม  เปนตน  และประชาชนหรือ
ชาวบานจะเขารวมดวยการรับรูถึงการปรับเปล่ียนการปฏิบัติงานตามท่ีนักวิจัยกําหนด รวมท้ัง
ใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ท่ีแสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  
 5)  ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และเรียบ
เรียงเปนรายงานการวิจัยออกเผยแพร  นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบ
ประเมินผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง  
โดยชาวบานเขามีสวนรวมดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามท่ี
คาดหวังไวหรือไม  และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบขอมูลดวยวาเพราะเหตุใด 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ชาคริต  คลายพิมพ (2535, หนา 64 ) ศึกษาการมีสวนรวมของกรรมการพัฒนาเด็ก และ
ผูปกครองเด็กในการดําเนินงานศูนยพัฒนาของหมูบาน  จังหวัดปราจีนบุรี  ไดเสนอความหวัง
ในผลประโยชนท่ีจะเกิดกับเด็กโดยตรง  ท่ีเขารับการอบรมเล้ียงดูในศูนยพัฒนาเด็ก ไดแก  การ
ไดรับประทานอาหารกลางวันและอาหารเสริมเปนประจําสมํ่าเสมอ  อันมีสวนชวยปองกันการ
ขาดสารอาหารในเด็กวัยนี้ 

ทัดดาว  ละออโรจนวงค  (2532, หนา 93-97) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานของ
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กมากท่ีสุดคือ  
การสนับสนุนจากกรรมการพัฒนาเด็กผูปกครอง  และผูนําทองถ่ิน  รองลงมาคือการสนับสนุน
จากเจาหนาท่ี สําหรับปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็ก  ท่ีสําคัญคือ 
คาตอบแทนนอยเกินไปไมเหมาะสมกับระดับคาครองชีพในปจจุบันและบางเดือนรายไดไม
เต็มท่ี  ไดรับการสนับสนุนจาก กองทุนพัฒนาเด็ก ผูปกครอง  และเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของไมเต็มท่ี 
เนื่องจากขาดความรูความเขาใจในหลักและวิธีดําเนินงานของศูนย  ไมมีความรูสึกเปนเจาของ
เทาท่ีควร  ทําใหผูดูแลเด็กตองรับภาระหนัก ผูดูแลเด็กบางแหงไมเคยไดรับการอบรมไมมี
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ภาวิณี  ศรีสุขวัฒนานนท (2533 ,หนา 126 – 127 )  ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาเด็ก
กอนวัยเรียนในชนบท  พบวา  ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กคือ  1) ปจจัย
ท่ีมีผลตอพัฒนาการรวมของเด็ก คือ งบประมาณในการดําเนินงานของศูนย  อายุเด็ก  ระยะเวลา
การทํางานของผูดูแลเด็ก  และการดูแลสุขภาพเด็กในศูนย  2) ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพท่ัวไปของ
เด็ก คือ งบประมาณในการดําเนินงานของศูนย  ระยะเวลาการทํางานของผูดูแลเด็ก และอายุของ
เด็ก  3) ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการทางกายของเด็กคือ  อายุของเด็ก  การศึกษาของผูดูแลเด็ก  การ
ดูแลสุขภาพของเด็กในศูนย และอุปกรณในศูนย  4) ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการดานการคิดของ
เด็ก คือ  การศึกษาของผูดูแลเด็กและอายุของเด็ก  5) ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการทางภาษาของเด็ก 
คือ อายุของเด็ก  การบันทึกพัฒนาการของเด็ก และจํานวนบุคลากรในศูนย 

สุวิทย สมบัติ (2540, หนา 90 ) ศึกษากระบวนการพัฒนาเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
สวนเข่ือน จังหวัดแพร พบวา กระบวนการพัฒนาใดๆ ท่ีรัฐใหการสงเสริม ถาตองการ
ความสําเร็จควรสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมทําโครงการ ตั้งแตการคิด 
ตัดสินใจ การรวมมือปฏิบัติและทําใหชุมชนน้ันมีความรูสึกเปนเจาของโครงการ และควรให
ประชาชนและองคกรชุมชนมีสวนรวม เพราะการมีสวนรวม ทําใหประชาชนและองคกรชุมชน
ไดตระหนักถึงสภาพปญหาที่เกิดข้ึน ขึงไดมีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติ รวมรับ
ผลประโยชน คือการท่ีลูกหลานไดรับการพัฒนาอยางถูกตองตามวัย 
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