
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงกระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวมโดยใช
รูปแบบคาราวานเสริมสรางเด็ก  ในตําบลหมอกจําแป อําเภอเมืองแมฮองสอน ตามนโยบายของ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ซ่ึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนา
เด็ก ทางผูวิจัยไดคนควาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม : การพัฒนาครบทุกดาน ทุกมิติ 
2. อนุสัญญาสิทธิเด็ก 
3. โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก 
4. สถานการณเด็กในประเทศไทย 
5. พัฒนาการเด็ก 
6. ความฉลาดทางสติปญญา (IQ) , ความฉลาดทางอารมณ (EQ) 
7. โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก 
8. แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวม 
9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   
แนวคิดการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม : การพัฒนาครบทุกดาน ทุกมิติ 
 เด็กเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและเปนอนาคตของชาติ ดังนั้นเด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนา
เต็มตามศักยภาพตั้งแตแรกเกิด การท่ีเด็กจะสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพไดนั้น เด็กจะตอง
ไดรับการพัฒนาอยางเปนองครวม หมายความวา เด็กจะตองไดรับการพัฒนาครบทุกดาน ไดแก 
ดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรม คุณธรรมหรือจิตวิญญาณไปพรอมๆกัน 
โดยไมละเวนดานใดดานหนึ่ง การพัฒนาเด็กจึงตองอาศัยสหวิทยาการ การบูรณาการ ผสมผสานกับ
วิถีชีวิตเด็ก เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางครบถวน นอกจากนี้การพัฒนาเด็กเปนกระบวนการ
ท่ีตอเนื่อง คอยเปนคอยไป และมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จึงตองมีการพัฒนาอยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อใหมีการพัฒนาการเหมาะสมกับวัย  
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อนุสัญญาสิทธิเด็ก 

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กของสหประชาชาติมีผลบังคับใช 2 กันยายน ค.ศ.1990 (พ.ศ.2533) 
มีประเทศกวา 120 ประเทศเปนสมาชิก ประเทศไทยเปนสมาชิกตั้งแตวันท่ี 26  เมษายน พ.ศ. 2535                
มี 54 ขอ มุงคุมครอง 4 ประการ  

1. สิทธิในการอยูรอด 
2. สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง 
3. สิทธิในการพฒันา 
4. สิทธิในการมีสวนรวม 
 

1. เด็ก คือ บุคคลท่ีอายุต่ํากวา 18 ป เวนแตกฎหมายภายในประเทศกําหนดใหบรรลุ 
นิติภาวะกอนหนาน้ัน 

2. เด็กทุกคนจะไดรับสิทธิตามอนุสัญญาโดยไมมีการเลือกปฏิบัติใด 
3. การใชสิทธิเดก็จะตองคํานึงถึงประโยชนสูงสุดของเด็กเปนสําคัญ 
4. รัฐจะตองปฏิบัติใหสิทธิเดก็เปนจริง 
5. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการดแูลจากครอบครัว 
6. เด็กมีสิทธิในการมีชีวิตและไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพของเขา 
7. เด็กมีสิทธิท่ีจะมีช่ือ สัญชาติ และรูจักพอแมของตน 
8. เด็กมีสิทธิท่ีจะมีเอกลักษณของตนเอง เชน สัญชาติ ช่ือ และความสัมพันธกับครอบครัว 
9. เด็กท่ีไมไดอยูกับพอแม มีสิทธิท่ีจะติดตอกับพอแมได 
10. เด็กมีสิทธิท่ีจะออกจากประเทศและกลับเขาประเทศของตน 
11. ประเทศตาง ๆ ตองมีมาตรการปองกันการลักพาตัวเด็กและการพาเด็กขามประเทศ 

โดยเดก็ไมยนิยอม 
12. เด็กมีสิทธิท่ีจะแสดงออกและแสดงความคิดเห็น ควรจะไดรับการพิจารณาตามสมควร 
13. เด็กมีสิทธิในการแสดงออกความคิดเห็นและไดรับการถายทอดขอมูลขาวสาร 

ไมจํากัดพรมแดน 
14. เด็กมีสิทธิเสรีภาพทางความคิด มโนธรรม และศาสนา 
15. เด็กมีสิทธิท่ีจะพบปะและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูอ่ืน 
16. เด็กมีสิทธิในความเปนสวนตัว 
17. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ รัฐควรสงเสริมใหส่ือมวลชน 

เผยแพรขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอเด็กท้ังทางดานสังคมและวัฒนธรรมและควรปองกัน
ขอมูลขาวสารที่เปนโทษตอเด็ก 
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18. พอแมมีความรับผิดชอบเบ้ืองตนตอเด็ก รัฐควรจะสงเสริมและชวยเหลืออยาง 

เหมาะสมใหพอแมดูแลเด็กได 
19. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการถูกละเมิด ถูกทําราย ถูกทอดท้ิง และ 

ถูกกระทําโดยมิชอบ 
20. รัฐจะตองใหการคุมครองและดูแลเด็กท่ีไมมีพอแมหรือพลัดพรากจากบานเกิดของตน 
21. รัฐจะตองมีกฎหมายการรับบุตรบุญธรรมท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุด 

ของเด็กเปนสําคัญ 
22. เด็กผูล้ีภัยจะตองไดรับการคุมครอง 
23. เด็กพกิารจะไดรับการดูแลและการชวยเหลือเปนพิเศษ และจะไดรับการปฏิบัติอยาง 

มีศักดิ์ศรี 
24. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการดแูลสาธารณสุขมูลฐานท่ีมีมาตรฐานสูงสุด รวมท้ังอาหาร 

และอาหารเสริม 
25. เด็กท่ีอยูในสถานดแูลตาง ๆ จะตองไดรับการตรวจสุขภาพและบําบัดรักษาเปนระยะ ๆ 
26. เด็กมีสิทธิในความม่ันคงทางสังคม รวมท้ังการประกันสังคม 
27. เด็กมีสิทธิในมาตรฐานในการดํารงชีวิตอยางเพยีงพอทางดานอาหาร เคร่ืองนุงหม  

ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 
28. เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับการศึกษา 
29. การศึกษาของเด็กจะตองมุงไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพ ความสามารถทางดานรางกาย 

และจิตใจใหเต็มศักยภาพของเขา 
30. เด็กชนกลุมนอยและชนพ้ืนเมือง มีสิทธิในวัฒนธรรมของตน พูดภาษาของตน และ 

ปฏิบัติศาสนกิจของตนได 
31. เด็กมีสิทธิท่ีจะเลนและพกัผอนหยอนใจ 
32. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการทํางานท่ีบ่ันทอน สุขภาพ การศึกษา หรือ 

การพัฒนาของเด็ก 
33. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการใชเด็กเพื่อการคาและผลิตยาเสพติด 
34. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการถูกลวงละเมิดและแสวงหาประโยชนทางเพศ 
35. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการคาเด็กหรือถูกลักพาตัว รัฐจะตองปองกัน 

ไมใหเด็กถูกหาประโยชนในทุกรูปแบบ 
36. เด็กมีสิทธิท่ีจะไดรับการคุมครองจากการถูกทารุณ การลงโทษ การปฏิบัติท่ีต่ําทราม  

หรือถูกจับกุมโดยมิชอบดวยกฎหมาย 
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37. เด็กท่ีอยูในสถานกักกันมีสิทธิไดรับการดูแลเปนพิเศษและสามารถติดตอกับ 
ครอบครัวได 

38. รัฐจะตองปองกันไมใหเด็กเขารวมในความขัดแยงทางอาวุธและหามเกณฑเด็ก 
ต่ํากวา 15 ปไปเปนทหาร 

39. รัฐจะตองมีมาตรการฟนฟู เยยีวยาทางรางกายและจิตใจแกเด็กท่ีเปนเหยื่อทาง 
สงคราม รวมท้ังเด็กท่ีถูกทอดท้ิง ถูกทารุณกรรม ถูกกระทําโดยมิชอบ หรือถูกแสวงหา 
ประโยชนในรูปแบบตาง ๆ 

40. เด็กท่ีกระทําการฝาฝนกฎหมาย มีสิทธิท่ีจะไดรับการพจิารณาอยางเปนธรรมและ 
ไดรับการปฏิบัติอยางมีศักดิศ์รี 

41. ถากฎหมายในประเทศใดหรือกฎหมายระหวางประเทศใดไดรับเอาสิทธิของเด็ก 
มากกวามาตรฐานอนุสัญญาวาดวยสิทธิเดก็อยูแลว อนุสัญญานี้จะไมกระทบตอสิทธินั้น 

42. รัฐจะตองเผยแพรหลักการและบทบัญญัติตางๆ ในอนุสัญญานี้ใหรับรูอยางกวางขวาง 
ดวยวิธีการท่ีเหมาะสมและจริงจัง 
 
โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก (A World Fit for Children) 
 ในการประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยพิเศษ สมัยท่ี 27 วาดวยเร่ืองเด็ก (United 
Nations General Assembly Special Session on Children) หรือ (UNGASS) ระหวางวันท่ี 8-10 พฤษภาคม 
พ.ศ.2545 ณ มหานครนิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อติดตามความกาวหนา การดําเนินงาน
ตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก และวางแผนการดําเนินงานดานเด็กในชวงป ค.ศ.2000 – 2010          
ท่ีประชุมไดรับรองเอกสารแนวทาง “โลกท่ีเหมาะสมสําหรับเด็ก”อันมีผลผูกพัน ใหประเทศ
ไทยตองนําแนวทางดังกลาวมาจัดทําแผนปฏิบัติการของประเทศ ระหวางป พ.ศ. 2550 - 2559  
ประกอบดวยมาตรการในการดําเนินงานเพื่อพัฒนาเด็กของประเทศไทย 11 ดาน ไดแก 

1. ดานเดก็กับครอบครัว 
2. ดานการสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจติของเด็ก 
3. ดานการเสริมสรางความปลอดภัยและการปองกันการบาดเจ็บในเดก็ 
4. ดานการใหความชวยเหลือเดก็ท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
5. ดานการศึกษาสําหรับเด็ก 
6. ดานเดก็กับนนัทนาการ 
7. ดานวัฒนธรรมและศาสนา 
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8. ดานส่ือมวลชนกับเดก็ 
9. ดานการสงเสริมการมีสวนรวมของเด็ก 
10. ดานการปกปองคุมครองเด็กท่ีตองการการคุมครองเปนพิเศษ 
11. ดานกฎหมาย กฎระเบียบท่ีเกี่ยวกับเด็ก 
โดยสาระสําคัญของทุกมาตรการมุงเนนการพัฒนาเด็กทุกคนในประเทศไทย ตั้งแตอยู

ในครรภจนถึงอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ ใหไดรับการปกปอง คุมครอง และพัฒนาในทุกดาน
อยางเปนองครวม เพ่ือใหเด็กเติบโตไดเต็มศักยภาพของตน เพื่อใหบรรลุผลตามแนวทางโลกที่
เหมาะสมสําหรับเด็ก จึงไดกําหนดยุทธศาสตรในการดําเนินงานไว 14 ขอ และจัดเปนยุทธศาสตร
รวมในการพัฒนาเด็กของทุกหนวยงาน ไดแก 

1. พัฒนาครอบครัวใหสามารถทําหนาท่ีเล้ียงดูอบรมดูแลลูกหลานใหไดคุณภาพและ 
ท่ัวถึง 

2. สรางส่ิงแวดลอมสังคมเพื่อเอ้ือตอการพัฒนาเด็ก และขจัดส่ิงแวดลอมท่ีเปนอันตราย 
ตอเดก็ท้ังทางดานรางกาย จติใจและอารมณ สังคมและขัดตอการสงเสริมปลูกฝงจริยธรรมท่ีดีงาม
ของเด็ก 

3. รัฐตองรับผิดชอบดานการจดับริการตางๆ ใหท่ัวถึงและมีคุณภาพในทุกพื้นท่ีเพื่อ 
พัฒนาเดก็ทุกคนใหมีชีวิตอยูรอด และไดรับการพัฒนาศักยภาพของคนรอบดาน อันรวมถึงการ
พัฒนาทางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ 

4. ใหการคุมครองเด็กทุกคน และจัดการแกไขเยียวยาในกรณีท่ีเดก็ตองประสบปญหา  
เด็กถูกลวงละเมิดสิทธิ หรือตองเผชิญภัยพบัิติหรือตกเปนเหยื่อหรือถูกกระทํา หรือเปนผูกระทํา
ผิดตามกฎหมาย โดยไมเลือกปฏิบัติและตองคํานึงถึงประโยชนท่ีจะตกแกเด็กเปนสําคัญ 

5. ผลิตและฝกอบรมบุคลากรท่ีทํางานดานเด็กในรูปแบบและประเภทตางๆ ให 
เพียงพอและมีคุณภาพ รวมทัง้ฝกบุคลากรท่ีประจําการอยูแลวใหเขาใจสิทธิเด็กและสามารถ
บริหารจัดการปรับปรุงคุณภาพบริการได 

6. ปรับปรุงกฎหมาย กฎ และระเบียบใหสอดคลองกับรัฐธรรมนูญและอนสัุญญา 
สากลตางๆ ท่ีรัฐใหสัตยาบนัและภาคยานวุัติไว และตองมีการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 
และมีประสิทธิภาพ 

7. ใหมีการจดัเกบ็และวเิคราะหขอมูลสารสนเทศเกีย่วกับเด็กและสถานการณท่ี 
เกี่ยวกับเด็กโดยสมบูรณอยางเปนระบบและมีเครือขาย พรอมท้ังกําหนดตัวบงช้ีชัดเจนและ
สามารถจัดเกบ็และใชประโยชนไดจริง 
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8. สนับสนุนใหมีการศึกษาวิจยั เพื่อเพ่ิมองคความรูเกี่ยวกบัเด็ก และสถานการณท่ี 
เกี่ยวกับเด็ก เพื่อใชในการพฒันาเด็กและเผยแพรองคความรูอยางสมํ่าเสมอใหเพยีงพอตอการใช
ประโยชนทันตอเหตุการณ 

9. ปรับปรุงระบบบริหารจัดการรวมทั้งการจัดสรรทรัพยากรทุกดานตามแผนใหเพียงพอ 
และใชทรัพยากรใหคุมคาและผลประโยชนตออยูท่ีเดก็อยางชัดเจนและประเมินผลไดจริง 

10. พัฒนาศักยภาพขององคกรและกลไกท่ีทําหนาท่ีเปนแกนกลางในการพัฒนาเดก็ 
แตละดานและใหมีการประสานงานแบบบูรณาการของทุกภาคสวนของสังคมท้ังในระดับทองถ่ิน 
ระดับชาติ และระดับนานาชาติเพื่อดําเนนิการพัฒนาเดก็ 

11. ใหเดก็และผูทํางานเกีย่วกับเด็กไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ท้ังการ 
กําหนดนโยบายการตัดสินทางการเมือง การวางแผนและพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ท่ีจะมีผลกระทบ
ตอเด็กท้ังโดยตรงและโดยออม 

12. ใหเดก็ไดมีสวนรวมในทุกกระบวนการในเร่ืองเกี่ยวกับเด็กหรือมีผลกระทบตอเด็ก 
13. สงเสริมส่ือมวลชนใหเขาใจสิทธิเด็กและนาํเสนอเร่ืองเดก็ในแนวทางที่สราง 

ความเขาใจท่ีถูกตองตอสาธารณชนเพื่อยังประโยชนใหเกิดกับเด็ก 
14. สรางเจตนารมณทางการเมืองในทุกระดับท่ีใหความสําคัญเร่ืองเด็กและสิทธิเด็ก  

โดยเนนการใหคําสัญญาตอประชาชนและดําเนินการตามสัญญาอยางจริงจังเพื่อเดก็ 
แตการดําเนินงานตามยุทธศาสตรท้ัง 14 ขอ จะตองใชเวลาในการผลักดันใหเกิดการ

ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการในการดําเนินงานหลายขั้นตอนในขณะท่ี
สถานการณท่ีเปนปญหาของเด็กทวีความรุนแรงข้ึนทุกวัน เพื่อเปนการแกไขและปองกันปญหา
มิใหเกิดความรุนแรงมากข้ึน รัฐบาลจึงไดกําหนดวาระแหงชาติวาดวยยุทธศาสตรการพัฒนาเด็ก
ในชวงระยะเวลาส้ันๆ ระหวางป พ.ศ. 2549 - 2551 ข้ึน  ประกอบดวย 

1. ยุทธศาสตรเสริมพลังครอบครัว 
2. ยุทธศาสตรสรางภูมิคุมกันทางสังคม 
3. ยุทธศาสตรเพิ่มบทบาทและเพิ่มพื้นท่ีสรางสรรคสําหรับเด็ก 
4. ยุทธศาสตรเสริมพลังทางปญญา 
5. ยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพขององคกรเครือขายและกลุมเด็ก เยาวชน 
 

คาราวานเสริมสรางเด็ก  

 สังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต คือเปาหมายของการพัฒนาคนและสังคมท่ีมีคุณภาพ 
ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของการเตรียมความพรอมของประชาชนในทุกดาน โดยมีเปาหมายของ              
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สถานการณเด็กในประเทศไทย 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนไดแบงกลุมการพัฒนาตามชวงอายุและสภาวะความเปนอยู  
เพื่อประโยชนในการจัดบริการที่ตอบสนองพัฒนาการของเด็กและเยาวชนแตละวัย และการคุมครอง
ทางกฎหมาย  ดังนี้ 

1.  การแบงกลุมตามชวงอายุ ไดแก กลุมเด็กอายุต่ํากวา 5 ป กลุมเด็กอายุ 6-14  ป และ
กลุมเยาวชนอายุ  15-25  ป 

2.   การแบงกลุมตามสภาวะความเปนอยู  ไดแก 
       2.1  เด็กในภาวะยากลําบาก คือ บุคคลท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ ประสบปญหา

และไมไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐาน จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากสังคม
เปนพิเศษอยางมากเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข 

      2.2  เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ คือ เดก็ท่ีมีศักยภาพและความสามารถพิเศษทาง 
ดานกฬีา  ดนตรี  ศิลปะ  ภาษาศาสตร  คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร 

      2.3  กลุมปกติท่ัวไป  คือ เด็กและเยาวชนท่ีมิไดอยูในกลุมท่ี 1  และ  2 
ในชวงทศวรรษท่ีผานมากระแสโลกาภิวัตน ซ่ึงเปนอิทธิพลและแรงบีบบังคับของ

สภาพแวดลอมภายนอก กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมไทยท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง  
สังคม และเทคโนโลยี ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนนี้เปนท้ังโอกาสและภัยอันตรายตอการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน(นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ.
2545-2554) ดังนั้นจึงจําเปนตองแบงกลุมเด็กและเยาวชนใหชัดเจนวาตองไดรับการดูแลเปน
พิเศษจากสภาวะปญหาท่ีเด็กและเยาวชนตองเผชิญ  เปนกลุมเด็กและเยาวชนกลุมพิเศษ 3 กลุมคือ 

1. เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ 
2. เด็กและเยาวชนในภาวะยากลําบาก   
3. เด็กและเยาวชนในภาวะเส่ียงหรือมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  
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1. เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษ  (Gifted  and  Talented  Children)  
เด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษคือ กลุมเด็กและเยาวชนท่ีมีศักยภาพและ 

ความสามารถพิเศษในดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ ภาษา คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร จาก
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ.2545-2554 

กระทรวงศึกษาธิการกําหนดนโยบายและแผนพัฒนาการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชน
ผูมีความสามารถพิเศษ  โดยไดแตงต้ังองคคณะบุคคลเพ่ือรับผิดชอบการจัดการศึกษาสําหรับผูมี
การศึกษาพิเศษ แตไมมีขอมูลท่ีชัดเจน คาดวาเด็กและเยาวชนท่ีมีความพิเศษจะมีจํานวน
อัตราสวน 1 ใน  10,000  คน (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 
2545) เนื่องจากยังไมมีการสํารวจเด็กท่ีความสามารถพิเศษ และระบบการศึกษาที่ไมเอ้ือตอการ
สงเสริมความสามารถของเด็ก  อยางไรก็ตามมีสถาบันการศึกษา และหลายหนวยงานที่จัดทํา
โครงการเพื่อกลุมเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษอยางตอเนื่อง เชน มหาวิทยาลัย                     
ศรีนครินทรวิโรฒ  สภากาชาดไทย  เปนตน แตผูท่ีเกี่ยวของท้ังในระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติ  
รวมถึงพอแมผูปกครอง  และบุคคลท่ัวไป  ยังขาดความรู ความเขาใจ และแนวปฏิบัติท่ีถูกตอง  
ตลอดจนขาดปจจัยสงเสริมสนับสนุนอยางเพียงพอ จากขอมูลสภาวการณปจจุบันของเด็กและ
เยาวชนและครอบครัว,คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร: สิงหาคม  2546) 

2. เด็กและเยาวชนในภาวะยากลําบาก   

                        นักการศึกษา นักวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิจากหลายหนวยงานศึกษาและ
วิเคราะหเพ่ือแยกประเภทกลุมเด็กในภาวะยากลําบากไวแตกตางกัน รายงานฉบับนี้ไดประมวล
สรุปไว 17  กลุม  สรุปสถานการณเด็กในภาวะยากลําบากพบวาปญหาสําคัญคือ จํานวนเด็กใน
สถานพินิจนอยลง  สวนใหญความผิดจากยาเสพติด เด็กกําพราท่ีพอแมเสียชีวิตดวยโรคเอดส 
เด็กและเยาวชนที่เปนโรคเอดส อายุต่ํากวา 25 ป มีแนวโนมสูงข้ึน ขณะเดียวกันปญหาของเด็ก
ถูกทอดท้ิง  ถูกทารุณ  และถูกละเมิดสิทธ์ิยังคงตัวและมีแนวโนมสูงข้ึนเชนกัน เด็กพลัดถ่ิน   
เด็กเรรอน เด็กถูกคายังไมปรากฏตัวเลขท่ีชัดเจน แตเด็กติดสารเสพติดลดลง เด็กบนพ้ืนท่ีสูงและ
เด็กไรสัญชาติเปนปญหาที่มีการแกไขมาโดยตลอด ปญหามีแนวโนมลดลง แตเด็กยากจน   
เด็กในชุมชนแออัดและลูกกรรมกรกอสรางยังคงเปนปญหาเกี่ยวโยงและเปนกลุมเส่ียงท่ี
กอใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา  เชน การม่ัวสุม  ติดสารเสพติด  การพนันและการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควร เปนตน การลักลอบใชแรงงานเด็กผิดกฎหมายในสถานประกอบการ และเด็กเขาสู
แรงงานในภาคเกษตรกรรมในอัตราคอนขางสูง 

3. กลุมเด็กและเยาวชนในภาวะเส่ียงหรือมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เปนกลุมเด็กและเยาวชน 
ท่ีตกเปนเหยื่อจากส่ิงมอมเมาและอบายมุขตาง ๆ ซ่ึงภาวะความเปล่ียนแปลงทางสังคมอยาง
รวดเร็ว โดยขาดการกล่ันกรองเลือกสรรในการบริโภค รวมทั้งการขาดภูมิคุมกันท่ีเขาแข็งตอ
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3.1  การดื่มสุรา  และสูบบุหร่ี 
3.2  การติดยาเสพติด 
3.3  การเลนพนัน 
3.4  การใชส่ือท่ีไมเหมาะสม และการแสดงออกทางเพศ 
3.5  การตกเปนเหยื่อการบริโภคสินคาฟุมเฟอยและม่ัวสุมทางเพศ 
3.6  การติดเกมออนไลน 
3.7  การเท่ียวเตรในสถานบริการและสถานบันเทิงตาง ๆ 
3.8  เด็กและเยาวชนท่ีทะเลาะวิวาท และใชความรุนแรง   

                    สรุปสถานการณเด็กและเยาวชนกลุมเส่ียง พบจากการสํารวจวาปญหาสําคัญอันดับ
แรกคือ  การดื่มเหลา  การทะเลาะวิวาท  ฟุมเฟอย  เท่ียวสถานบันเทิง และเพศสัมพันธ สําหรับ
วัยรุนอายุ 10-14  ป  มีปญหารติดเกมสออนไลน จะสงผลใหขาดเรียน เกิดพฤติกรรมชอบความ
รุนแรงตามลักษณะของเกมส และการพนัน สําหรับสถานการณความไมสงบใน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต ทําใหเด็กและเยาวชนเปนกําพรา ไมไดศึกษาอยางตอเนื่อง และผลกระทบจาก
ภัยพิบัติคล่ืนยักษสึนามิ  สงผลใหกลายเปนเด็กกําพรา เยาวชนวัยทํางาน ตองหยุดชะงักการ
ทํางานเพื่อหารายไดเล้ียงชีพ โดยเฉพาะอาชีพประมง  
 จากสถานการณปญหาดังกลาว  มีหนวยงาน องคกร ท้ังภาครัฐและเอกชน ไดนําเสนอ
มาตรการมาตรการ  แนวทางการปองกันและแกไขปญหา  ซ่ึงสรุปประมวลประเด็นสําคัญท่ีควร
สนับสนุนดําเนินการไดดังนี้ 

1. ปญหาเด็กและเยาวชนในภาวะยากลําบาก 17 กลุม ลําดับแรกคือ การเรงรัดจัดบริการ 
ใหเขาถึงแกเดก็และเยาวชน ท้ังในดานการพัฒนา สงเสริม บําบัดฟนฟู ท้ังในดานการศึกษา  
สุขภาพอนามัยท้ังรางกายและจิตใจ รวมท้ังนันทนาการ และการมีสวนรวม โดยกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงยุติธรรม  กระทรวงมหาดไทย โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเปนหนวย บูรณาการดําเนนิการ 

2.  ควรจัดทําระบบฐานขอมูลดานเดก็และเยาวชนในระดับทองถ่ินถึงระดับชาติโดย 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  และกระทรวงการพฒันาสังคมและความม่ันคง 
ของมนุษย 
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3. ปญหาเด็กและเยาวชนในภาวะเส่ียงหรือพฤติกรรมไมเหมาะสม  ตกเปนเหยื่อของ 
ส่ิงมอมเมา  ควรคําเนินการในเชิงปองกันแกไขปญหาเฉพาะกลุมดังนี้ 
 สนับสนุนใหมีการจัดการประชุมวาระแหงชาติเร่ืองเด็กและเยาวชน 
 เรงรัดกวดขันแหลงบริการ สถานบริการส่ิงมอมเมาเด็กและเยาวชนท่ีจําหนาย 
เหลา  บุหร่ี  สารเสพติด  การใหบริการเกมออนไลน  เปนตน 
 สงเสริมการจัดเพิ่มพื้นท่ีและเวลาใหเด็ก  เยาวชน และกลุมเด็กและเยาวชนได 
แสดงศักยภาพความสามารถในรูปแบบตาง ๆ ตามความสนใจและความตองการตามวยัอันเหมาะสม 
ของเด็กและเยาวชน โดยใหชุมชน สังคม  โดยเฉพาะภาคธุรกิจ ภาคเอกชน และภาคประชาชน   
มีสวนรวมในการปฏิบัติการและภาครัฐสนับสนุน รวมทั้งมีการติดตามผลตอเนื่อง 
 ใหส่ือมวลชนสนับสนุนเผยแพรกิจกรรมความดีความสามารถของเด็กและเยาวชน 
ท่ีหลากหลายผานส่ือตาง ๆ ใหตอเนื่องเพ่ิมข้ึน และมีสถานีโทรทัศน สถานีวิทยุเพื่อเด็กและ
เยาวชนท่ีชัดเจน 
 เรงรัดการบังคับใชกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนใหเขมงวดกวดขัน 
ในทางปฏิบัติ  เชน  พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก  พ.ศ. 2546 
 สรางเสริมภูมิคุมกันเดก็และเยาวชน ครอบครัวใหเขมแข็ง โดยการสงเสริมศักยภาพ 
ใหครอบครัวมีทักษะในการเล้ียงดูลูกหลาน รูจักเฝาระวังต้ังรับตอสถานการณการเปล่ียนแปลงของ
สังคม  โดยกระทรวงการพฒันาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กระทรวงสาธารณสุข และ
กระทรวงศกึษาธิการ รวมดําเนินการ 
 สนับสนุนการจัดระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและ 
แกวิกฤตสังคม  ซ่ึงดําเนินการโดยกระทรวงศึกษาธิการ 
 สนับสนุนใหมีการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชนในระดับตาง ๆ ท้ังในโรงเรียน   
ชุมชน  จังหวัด  และระดับชาติ  โดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเปน 
หนวยงานประสานดําเนินการ 

ปญหาการดื่มเหลาและสูบบุหร่ี 
จากการสํารวจของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ ป พ.ศ.2545 พบวา เด็กและเยาวชนรอยละ 

52 นิยมดื่มสุราและเบียร โดยผูชายดื่มมากกวาผูหญิงถึง 9 เทา รองลงมาคือ เคร่ืองดื่มชูกําลัง  
และสูบบุหร่ีเปนอันดับ 3 คือ รอยละ 21 โดยผูชายจะสูบมากกวาผูหญิง 49 เทาตัว และอายุเฉล่ีย
เม่ือเร่ิมสูบประมาณ 18.5 ป อายุเฉล่ียชายจะเร่ิมสูบเร็วกวาหญิง คือ 18.3 ป และ 21.9 ป
ตามลําดับ ท้ังนี้เยาวชนอายุ 15-24 ป รอยละ 13.5 สูบบุหร่ีเปนประจํา และมีอัตราการสูบบุหร่ี
เพิ่มมากข้ึนท้ังหญิงชาย  พฤติกรรมการด่ืมสุราของเยาวชน อายุ 15-24 ป พบวา มีอัตราเพ่ิมข้ึน
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 ปญหาการติดยาเสพติด ยามา กัญชา สารระเหย กาว แลคเกอร ยาอี ยากลอมประสาท
และไฮไดคารบอน เปนตน ขอมูลผูเขาบําบัดรักษาท่ัวประเทศในปพ.ศ.2546 ของกระทรวงสาธารณสุข 
มีจํานวน 318,809 คน โดยเปนวัย 7-17 ป 16,030 คน และในชวงมีนาคม พ.ศ.2546 ซ่ึงเปนชวง
หลังจากทําสงครามกับยาเสพติด มีจํานวน 12,443 ราย ซ่ึงเพิ่มมากข้ึน สาเหตุหนึ่งอาจจะเปน
เพราะมีเยาวชนเขามาบําบัดรักษามากข้ึน และพบวาในปพ.ศ.2547 มีจํานวน 1,616 คน และ
ในชวงตุลาคม พ.ศ.2547 – มกราคม พ.ศ.2548 มีจํานวน 592 คน สรุปไดวาหลังสงคราม
ปราบปรามยาเสพติดมีผูเขาบําบัดรักษามีแนวโนมนอยลง 

สํานักวิจัยเอแบคโพลล สํารวจสถานการณปญหายาเสพติดของเยาวชน อายุ 12-26 ป 
(ระหวาง 1 มิถุนายน - 24 กรกฎาคม พ.ศ.2547) พบวา หลังจากรัฐบาลทําสงครามกับยาเสพติด 
กับชวงปจจุบันเยาวชนติดยาเสพติดเพิ่มมากข้ึน โดยเยาวชนท่ีเปนนักเรียน/นักศึกษาเกีย่วของกบั
ยาเสพติด รวม 251,366 คน ในขณะท่ีเยาวชนท่ีไมใชนักเรียน/นักศึกษาเกี่ยวของกับยาเสพติดถึง 
704,398 คน เยาวชนรอยละ 58.78 ใชยาบาเปนอันดับแรก อันดับท่ีสองคือกัญชารอยละ 51.49 
อันดับสามไดแกสารระเหยกาว แลคเกอร รอยละ 22.68 อันดับส่ี ไดแก ยาอี รอยละ 17.20   
อันดับหา ไดแก ยากลอมประสาท รอยละ 13.34  และเปรียบเทียบเยาวชนท่ีใชยาเสพติด ไมรวม
เหลา  บุหร่ี พบวามีจํานวนเยาวชนใชยาเสพติดสูงข้ึนในทุกภูมิภาคของประเทศ 
 ปญหาเลนการพนัน (ไดแก พนันบอล  หวยใตดิน หุน มา  มวย  แขงรถ  ตูเกม โตะบอล  
ส่ือพนันออนไลน  การโหวตผานมือถือ รายการโทรทัศน วิทยุ เรียงเบอร แทงกอง น้ําเตาปูปลา) 
ผลการสํารวจป พ.ศ.2544 ระบุวาเศรษฐกิจการพนัน มีวงเงินรวมระหวาง 1,520,000-1,820,000 
ลานบาท ผูเลนพนันตองเสียรายได 353,000-415,000 ลานบาท คิดเปนรอยละ 7-8 ของจีดีพี          
โดยหวยใตดิน มีผูนิยมเลนมากท่ีสุด 23,700,000 คน รองลงมาคือ ฟุตบอล 11,995,000 คน          
(ท่ีมา อานุช   อาภาริรม : งานวิจัย “เศรษฐกิจใตดิน : งอกงามใตรมเงาโลกาภิวัตน”  



 
20 

ป พ.ศ.2544 จากการศึกษาของ ดร.นวลนอย ตรีรัตน คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ประมาณการวามีคนไทยเลนพนันฟุตบอลเปนประจําถึง 2 ลานคน ในจํานวนนี้ 
รอยละ 25 หรือราว 5 แสนคน เปนนักเรียนนิสิต/นักศึกษาใกลเคียงกับการสํารวจในโครงการ 
Child Watch ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) วารอยละ 5 หรือรวม 400,000 คน ของ
ประชากรวัยรุนในชวงมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา (อายุ 12-21 ป) มีการเลนพนันฟุตบอลเปนประจํา 

การใชส่ือไมเหมาะสมและการแสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน อินเตอรเนท วีดีโอ          
วีซีดี การตูนโป หนังสือโป การพูดคุยเร่ืองเพศสัมพันธทางโทรศัพท (Sex Phone) ส่ือโทรทัศน 
(ภาพยนตร  ละคร) 
 การสํารวจขอมูลผูใชอินเตอรเนทของ NECTEC พบวาประชากรอายุต่ํากวา 20 ป ใช
อินเตอรเน็ตเพ่ิมจากรอยละ 13 ในปพ.ศ. 2542 เปนรอยละ 21.2 ในป พ.ศ.2546 โดยใชเวลาใน
การออนไลนเฉล่ียสัปดาหละ 9.2 ช่ัวโมง และพบวาเว็บไซดท่ีเด็กและเยาวชนไทยเขาไปดูมาก
ท่ีสุดกวารอยละ 30 เปนเว็บไซดบันเทิงและอินเตอรเน็ต ขณะท่ีสัดสวนการเขาเว็บไซดเพื่อ
การศึกษามีเพียงรอยละ  2 และพฤติกรรมการเลนเกมออนไลนของเด็กวัยรุน ในกลุมอายุ 10-14 ป 
เลนเกมสออนไลนมากท่ีสุดรอยละ 76.5  รองลงมาคือกลุมอายุ 15-19 ป รอยละ 71.6 และกลุม
อายุ 20-29 ป รอยละ 59.5 ตามลําดับ 

ปญหาการตกเปนเหยื่อของการโฆษณาชวนเช่ือ ( การบริโภคสินคาฟุมเฟอย)  เชน  ขนม        
ขบเค้ียว อาหารจานดวน  โทรศัพทมือถือ  อินเตอรเนท  เพื่อการพูดคุย  ติดทีวี  ภาพยนตร  ติดสินคา               
แบรนดเนมประเภทของเส้ือผา  เคร่ืองแตงกาย  เคร่ืองสําอาง  เคร่ืองประดับ) จากการศึกษาของสํานักวิจัย
เอแบคโพลลรวมกับมูลนิธิเครือขายครอบครัว มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (มพด.) และสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ปพ.ศ.  2546 พบวา  เด็กและเยาวชนอายุ 6-24 ป จํานวน 21.4 ลาน
คน ใชเวลาดูโทรทัศน  วีดีโอ (วีซีดี)มากท่ีสุด  รอยละ 87.5  รองลงมาคือ ฟงวิทยุเทป รอยละ 36.7 โดย
เรียนรูและรับอิทธิพลจากส่ือ  ส่ิงยั่วยุและคานิยมผิด ๆ  ไดรวดเร็วและงายดาย  โดยปราศจากการชี้แนะ
อยางถูกตองเหมาะสมจากผูปกครอง  ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน คือ การกระตุนใหเกิดการเลียนแบบในเร่ืองเพศ  
และความรุนแรง  ความฟุมเฟอย  โดยโฆษณาทีวีเปนตัวกระตุนในการใชจาย  

งานวิจัยของนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปลายป พ.ศ. 2546 ช้ีวา 
ปจจุบันรอยละ 60 ของวัยรุน เติบโตทามกลางการใชชีวิตตามหางสรรพสินคา ดูภาพยนตร               
มีโทรศัพทมือถือ  นิยมอาหารจานดวน และใชอินเตอรเนทพูดคุย ติดตอสัมพันธและเลนเกมส
ออนไลนเปนกิจวัตรประจํา  ทําใหเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบทางเพศ การแตงกายคานิยมการ
ใชชีวิตแบบแผนรักสบายและมีเพศสัมพันธกอนวัย 
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ปญหาเด็กติดเกมออนไลน การสํารวจกลุมผูใชอินเตอรเน็ตในชวงเดือนกันยายน-
ตุลาคม พ.ศ. 2546 ของ NECTEC พบวากลุมอายุ 10-14 ป เลนเกมสออนไลนมากท่ีสุด รอยละ 
76.5  รองลงมาคือ 15-19 ป รอยละ 71.6 และกลุมอายุ 20-29 ป รอยละ 59.5 ตามลําดับ โดยใช
เวลาเฉล่ียสัปดาหละ 9.2 ช่ัวโมง และมีการใชอินเตอรเน็ตเพิ่มมากรอยละ 13 ในป พ.ศ. 2542  
เปนรอยละ 21.8 ในป พ.ศ.2546 
 ปญหาการเท่ียวเตร สถานบริการ และสถานบันเทิง  จากการสํารวจของสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติพ.ศ. 2546 พบวามีเด็กและเยาวชนอายุต่ํากวา 20 ป  เปนจํานวนมากถูกตรวจพบ
ในสถานบันเทิงและสถานบริการตาง ๆ ท้ังในเขตกรุงเทพและตางจังหวัด รวมท้ังพบวามีการ  
ม่ัวสุม  เสพสุรา สารเสพติด และเด็กไทยอยูในสภาพแวดลอมของพื้นท่ีท่ีเปนแหลงอบายมุข
มากกวาพื้นท่ีดี โดยในแตละจังหวัดมีสถานอบายมุขเฉล่ียจังหวัดละกวา 200 แหงในขณะท่ี
สถานท่ีดีมีเพียงจังหวัดละประมาณ 20 แหงเทานั้น (สํารวจโด ยอาจารย อมรวิชช  นาครทรรพ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546) 

ปญหาและผลกระทบ 
 ปญหาส่ิงมอมเมาเด็กและเยาวชนท่ีกําลังเกดิข้ึนในสังคมไดสงผลกระทบตอพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนในเชิงลบดังนี ้

1. ปญหาการดื่มเหลาและสูบบุหร่ี  
ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ เชน โรคหลอดลมอักเสบ  โรคปอด  มะเร็ง  และโรคท่ีเกี่ยวกับ 

ระบบประสาท  ฯลฯ  การด่ืมหรือเสพตั้งแตอายุนอย ๆ ทําใหระดับเชาวปญญาลดลง การเรียน
ตกตํ่า มีแนวโนมทําใหติดยาเสพติด และมีอาการปวยทางจิต สําหรับในหญิงต้ังครรภมี
ผลกระทบตอสุขภาพเด็กในครรภ อาจทําใหลูกพิการ แคระแกน ปญญาออน มีผลกระทบตอเด็ก
โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีบิดามารดาดื่มเหลาหรือเสพยาเสพติดหลายดานคือความหวาดกลัว 
ซึมเศรา พัฒนาการชาและมีแนวโนมถูกทํารายรางกายอยางรุนแรง  เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะกับเด็กและสตรี มีปญหาเร่ืองไมใสใจในการเรียน เท่ียวเตร 
ฟุงเฟอ ขาดการวางแผนในอนาคต ฯลฯ เปนสาเหตุทําใหเกิดคดี อาชญากรรมดานตาง ๆ เชน 
ความผิดเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาทความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย  ความผิดเกี่ยวกับเพศ  
ความผิดเกี่ยวกับทรัพยฯ  เปนสาเหตุทําใหเกิดอุบัติเหตุถึงแกชีวิตหรือพิการจากการขับรถ
มอเตอรไซด  รถยนต  ตกจากท่ีสูง  จมน้ําตาย  ฯลฯ   เปนสาเหตุทําใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
สมควรและเปนสาเหตุของการเสียตัวคร้ังแรก ของผูหญิง การตั้งครรภ การทําแทง  ทําใหขาด
ประสิทธิภาพในการทํางาน  และ เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ  ชีวิตทรัพยสิน สังคม จริยธรรม ฯลฯ 
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2. การติดยาเสพติด   
ทําใหเคลิบเคลิ้ม ประสาทหลอน หูแวว ภาวะแทรกซอน กรณีใชนาน ๆ จะทําลาย 

ระบบประสาทสวนกลาง ส่ัน ควบคุมการเคล่ือนไหวไมได ระบบประสาทและสมองถูกทําลาย   
ระบบประสาท ไขกระดูก  เซลสัมพันธถูกทําลาย  เกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวโลหิตจาง  ไตวาย  
หัวใจวาย  เสียชีวิต  ฯลฯ    ปญหาอื่น ๆ ใกลเคียงกับการดื่มเหลาและสูบบุหร่ี  ฯลฯ 

3. เลนการพนัน 
เกิดการโกหก  เสียการเรียน ลักขโมย  ตั้งแกงขูกรรโชก   ถูกขมขู  ทําราย ถูกฆา   

เปนหนี้สิน  ลมละลาย  เกิดปญหาการฆาตัวตาย  การกออาชญากรรม  ทําใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว และเกิดปญหาการหยาราง ทําใหเกิดปญหาการบังคับคาประเวณี และ เกิดความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจ  ชีวิตและทรัพยสิน  สังคม  จริยธรรม  ฯลฯ 

4. ส่ือลามก 
เปนสาเหตุทําใหการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (กอนวยัอันสมควร) เกิดปญหาต้ังครรภ 

นอกสมรส และการทําแทง  การติดเช้ือกามโรค โรคเอดส  มีอาการหมกมุน ติดเซ็กส ซ่ึงนําไปสู
การขายบริการทางเพศ  เปนการทําลายช่ือเสียงและภาพลักษณ คุณคาตนเอง ทําใหไมสนใจการ
เรียน ทําใหการเรียนตกต่ํา  ฯลฯ 

5. การตกเปนเหยื่อของการโฆษณาชวนเช่ือ 
กอใหเกดิการใชจายฟุมเฟอย ทําใหครอบครัวเดือดรอน เปนโรคอวน หรือขาดสารอาหาร  

และมีปญหาลักขโมย  ตลอดจน เปนสาเหตุการขายบริการทางเพศ  การเลนพนัน  เปนหนี้สิน 
6. เด็กติดเกมออนไลน 

การอยูหนาจอคอมพิวเตอรวนัหลายช่ัวโมง เลนเกมขามวนัขามคืน ไมสนใจการเรียน 
และหนีเรียน มีนิสัยกาวราวรุนแรง ผูปกครอง ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมได บางรายกลายเปน
เด็กเรรอนมีปญหาลักขโมย ตกเปนเครื่องมือของกลุมมิจฉาชีพและติดยาเสพติด บางรายมี
พฤติกรรมแยกตัว เก็บกดละเลยการเขาสังคมหรือกิจกรรมรวมกับครอบครัว ผลกระทบทางดาน
รางกายและจิตใจท่ีเกิดข้ึนตามมาคือสุขภาพเส่ือมโทรม  รับประทานอาหารไมตรงเวลา นอนไมพอ  
อารมณฉุนเฉียว  มักใชความรุนแรงในการแกไขและตัดสินปญหา  เปนตน  ฯลฯ 
 7.  การเท่ียวเตรสถานบริการและสถานบันเทิง สุขภาพเสื่อมโทรม การเรียนตกตํ่า               
ใชจายเงินฟุมเฟอย  เปนหนทางท่ีจะนําไปสูการติดเหลา  บุหร่ี ยาเสพติด  การมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันสมควรการถูกลวงละเมิดทางเพศ ติดเอดสหรือในท่ีสุดคือ การขายบริการทางเพศ 
นอกจากนั้นยังทําใหมีปญหาในเร่ืองสุขภาพหู มีปญหาดานการไดยินและฟงเสียง คือ หูตึง 
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พัฒนาการเด็ก (Childhood Development) 
 พัฒนาการเด็กมีความสําคัญมาก เพราะเด็กจะเติบโตเปนผูใหญไดตองมีการเรียนรูท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ และส่ิงแวดลอมในสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีความสําคัญมาก
ท่ีจะสงผลตอการพัฒนาเด็ก 
 สุชา จันทรเอม (2536) กลาววา พัฒนาการ หมายถึงการเปล่ียนแปลงท้ังในดาน
โครงสรางและแบบแผนอินทรียทุกสวน การเปล่ียนแปลงจะกาวหนาไปเร่ือย เปนข้ันๆ จาก
ระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง ทําใหเด็กมีความสามารถใหมเกิดข้ึน ซ่ึงมีผลทําใหเจริญกาวหนา
ยิ่งข้ึนตามลําดับท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม 
 สมัย ศิริทองถาวร (2542) กลาววา พัฒนาการ หมายถึงการเปล่ียนแปลงซ่ึงมีผลจากการ
เปล่ียนแปลงดานการเจริญเติบโตของโครงสรางตางๆ ของรางกาย รวมถึงความเจริญเติบโตทาง
วุฒิภาวะท่ีสืบเนื่องจากสภาพแวดลอมท่ีทําใหคนเราเกิดการเรียนรู 
 วิภาวรรณ เพ็ญสุขสันต (2548) กลาววา พัฒนาการ หมายถึงการเจริญเติบโต (Growth) 
การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย การมีวุฒิภาวะ (Maturation) คือการเปล่ียนแปลงท่ีทําใหบุคคล
มีความสามารถท่ีจะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงอยางเหมาะสมในแตละวัย และมีการ
เรียนรู (Learning) คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณ 
 พัฒนาการของมนุษย สามารถแบงเปนดานตางๆ 4 ดานคือ 

1. พัฒนาการทางดานรางกาย ไดแก สวนสูง น้ําหนัก โครงสรางของอวัยวะตางๆ ของ 
รางกาย การประสานงานของกลามเนื้อ เชน การใชมือและตา 

2. พัฒนาการทางดานอารมณ ไดแก การแสดงออกและการควบคุมอารมณไดเหมาะสม 
ตามวัย 

3. พัฒนาการทางดานสังคม ไดแก ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนๆ  
เชน คนในครอบครัวหรือระหวางเพื่อน 

4. พัฒนาการดานสติปญญา ไดแก ความสามารถในการเรียนรูดานภาษา คณิตศาสตร  
การทํางานดวยมือ การกีฬา ตลอดจนความสามารถในการคิดแกไขปญหา รวมท้ังอยูในสังคม 
อยางมีความสุข 

การสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดานจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง ถาเด็กไดรับการสงเสริมอยาง
เหมาะสม ก็จะทําใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีความสามารถท่ีจะทํา จะคิด และแกไขปญหารวมท้ัง
อยูในสังคมอยางมีความสุข 
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 Sigmund Freud  จิตแพทยชาวเวียนนา (อางใน เยาวพา เดชะคุปต, 2542, หนา 25) ได
ศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กในเร่ืองเกี่ยวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพในทฤษฎีจิตวิเคราะห 
(Psychoanalytic Theory) กลาวถึงพัฒนาการของเด็กวา เด็กจะพัฒนาไปตามลําดับข้ันของ
พัฒนาการทางเพศ ซ่ึงจากลําดับข้ันของการพัฒนาดังกลาว ถาประสบผลสําเร็จในแตละข้ันตอน
ก็จะทําใหเกิดวุฒิภาวะ (Maturation) แตถาเด็กไมสามารถพัฒนาหรือประสบปญหาในข้ันใดข้ัน
หนึ่งของพัฒนาการก็จะมีผลกระทบกระเทือนตอวุฒิภาวะของเด็ก พฤติกรรมตางๆ ท่ีเด็กแสดง
ออกมาก็ยังไมบรรลุวุฒิภาวะและจะถูกเก็บเอาไวเม่ือเปนผูใหญ 
 Sigmund Freud   เช่ือวา โครงสรางของบุคลิกภาพของมนุษย ประกอบดวย 3 สวนคือ 
Id Ego และ Super Ego  “Id” คือความตองการของรางกาย “Ego” มีหนาท่ีบริหาร Id และ Super 
Ego คือสวนท่ีควบคุมความตองการ (Id) ซ่ึงไดจากการอบรมส่ังสอน เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับ
ศีลธรรมและนโยบาย เขาเนนวาความสําเร็จในชีวิตของคนเราจะสืบเนื่องมาจากพัฒนาการท่ี
สมบูรณในวัยเด็ก 
 Sigmund Freud   ไดแบงลําดับการพัฒนาการของเด็กออกเปน 5 ข้ัน คือ 

1. ข้ันความพอใจอยูท่ีบริเวณปาก (Oral Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ 0-1 ป เปนชวงท่ีทารก 
พุงความสนใจไปที่ปาก ส่ิงท่ีจะนําความสุขมาใหทารกมากท่ีสุดคือ การไดสัมผัสบริเวณปาก 

2. ข้ันความพอใจอยูท่ีทวารหนัก (Anal Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ 1-2 ป ระยะนี้เกิดข้ึน 
เม่ือเด็กเร่ิมเรียนรูเร่ืองการขับถาย 

3. ข้ันความพอใจอยูท่ีอวัยวะเพศ (Phallic Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ  3-5 ป ระยะนี้ความ 
พอใจจะเปล่ียนไปท่ีอวัยวะเพศ ลักษณะท่ีเดนชัดของชวงนี้คือเด็กมีความสนใจและความอยากรู 
อยากเห็นเกี่ยวกับสภาพทางรางกาย ซ่ึงแตกตางไปจากเพศของตน 

4. ข้ันกอนวัยรุน (Latency Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ  6-12 ป เปนระยะท่ีเด็กหันเห 
ความสนใจจากความสัมพันธภายในครอบครัวไปสูเพื่อนฝูง 

5. ข้ันวัยรุน (Genital Stage) ข้ันนี้อยูในชวงอายุ  13-18 ป เปนระยะท่ีเด็กมีความสนใจ 
เพศตรงขามมากท่ีสุด  
 Sigmund Freud  (อางใน พัชรี สวนแกว, 2536, หนา 82) เช่ือวาถาข้ันตางๆ ของ
พัฒนาการไดรับการตอบสนองและไดรับการพัฒนาอยางสมบูรณอันเกิดจากการเล้ียงดูของ          
พอแม เด็กจะผานข้ันตอนตางๆไปได แตถาการเปล่ียนแปลงไมเปนไปตามข้ันตอนจะมีการ
ชะงัก (Fixation) หรือมีการถอยกลับ (Regression) ทําใหมีผลสะทอนไปถึงบุคลิกภาพตอนโต
เม่ือพบอุปสรรค ปญหาหรือมีความคับของใจ จะใชวิธีการถดถอยไปสูข้ันพัฒนาท่ีทําใหเขา
ชะงักในวัยเด็กเสมอ 
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 จะเห็นไดวา  พัฒนาการของมนุษยในแตละชวงวัยนั้นมีความแตกตางกันมาก                    
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะวัยเด็กท่ีมีพัฒนาการทางดานรางกายมากกวาวัยผูใหญ               
ซ่ึงจะกลาวถึงพัฒนาการเด็กไดดังนี้ (สายฝน เอกวรางกูร, 2548) 
 
1. วัยทารก (Infancy  and  Babyhood) 

1.1 วัยทารกแรกเกิด 
 วัยทารกแรกเกิดเปนวัยตั้งแตแรกคลอดจากครรภมารดาจนกระท่ังสองสัปดาหหลัง
คลอด เปนชวงสําคัญและวิกฤตสําหรับทารก เนื่องจากเปนชวงของการปรับตัว คือทารกตอง
ปรับตัวอยางมาก จากการท่ีตองเผชิญกับส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปจากภายในครรภมารดาสู
ภายนอกครรภมารดา ตองปรับตัวทุกเร่ืองท้ังดานการปรับอุณหภูมิของรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไป
เพื่อใหไดรับความอบอุน  การหายใจ  การขับถาย  การดูดกลืนและการยอยอาหาร  เปนตน 
พัฒนาการวัยทารกแรกเกิด 
พัฒนาการทางกาย 
 ทารกแรกเกิดจะมีน้ําหนักตัวโดยเฉล่ีย 3,000 กรัม ลําตัวยาวประมาณ 45-50 เซนติเมตร 
น้ําหนักและความยาวของลําตัวทารกเพศชายจะมากกวาทารกเพศหญิงเล็กนอย ระยะนี้เปนชวง
ของการปรับตัว น้ําหนักของทารกจะลดลงเล็กนอย แตจะเพิ่มข้ึนเม่ือทารกเร่ิมปรับตัวเขากับ
ส่ิงแวดลอมได สัดสวนรางกายของทารกยังไมดีนัก การเคล่ือนไหวจะมีลักษณะเปนปฏิกิริยา
สะทอน (Reflex) เชน การจาม การดูด หรือการหาวนอน เปนตน ระยะแรกทารกไมอาจควบคุม
กลามเน้ือได  สายตาทํางานไมประสานกัน  การมองเห็นส่ิงตาง ๆ เปนไปอยางไรจุดหมาย ไม
สามารถจับจองส่ิงใดไดจนกวาจะมีอายุ 7 วัน ตอมน้ําตายังไมทํางานในระยะแรก เวลาทารก
รองไหจึงยังไมมีน้ําตาออกมา การไดยินเสียงจะเกิดข้ึนกอนการมองเห็นสีตาง ๆ การล้ิมรส 
ทารกจะตอบสนองตอรสหวานในทางบวก และตอบสนองรสเค็ม ขม เปร้ียวในทางลบ 
ระยะเวลาสวนใหญของทารกจะใชในการนอนหลับถึง 80 เปอรเซ็นต ตื่นเพียง 1-2 ช่ัวโมงตอ
วัน สายสะดือท่ีตัดไวจะคอย ๆ แหงและหลุดออกไปเองภายใน 7-10 วัน 
พัฒนาการทางอารมณ 
  ระยะแรกคลอดทารกจะมีอารมณตื่นเตนเพียงอยางเดียว จากน้ันจะมีพัฒนาการทาง
อารมณดังนี้ (Hurlock, 1982 อางถึงใน ทิพยภา  เชษฐเชาวลิต, 2541, น. 38-39)  

1. อารมณพอใจ  แจมใส  ดีใจ จะเกิดเม่ือทารกถูกสัมผัสตัวเบา ๆ เม่ือไดรับความอบอุน 
ดวยการกอดเม่ือไดดูดนม หรือไดรับการเหไกว  เปนตน 
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2. อารมณไมพอใจ จะเกิดข้ึนเม่ือทารกถูกจับไมใหเคล่ือนไหว ถูกเปล่ียนทาอยางรวดเร็ว  
ไมไดรับการอุมชู ไดยินเสียงดังทันที หรือเม่ือมีความเจ็บปวย เปนตน 

อารมณท้ังสองลักษณะของทารกจะเกิดข้ึนสลับกันไป ข้ึนอยูกับประสบการณการเล้ียงดู 
ท่ีไดรับ หากไดรับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม จะชวยใหทารกมีความรูสึกม่ันใจ อบอุน มีอารมณ
แจมใส และมองโลกในแงดีตอไป 
พัฒนาการทางสังคม  
 การส่ือสารของทารกวัยนี้คือการรองไห ระดับเสียงและรูปแบบการรองไหจะบงบอก
ถึงความรูสึกและความตองการของทารก เชนเสียงรองไหท่ีดัง และหยุดเปนระยะ สมํ่าเสมอ 
หรือรองไหจา หมายถึง หิวหรือไมสุขสบาย ถามีการขยับตัวขณะรองไห หมายถึงรองเพราะไม
สุขสบายจากการเปยกปสสาวะ เสียงรองไหท่ีแผดแหลมหมายถึงการไมไดรับการตอบสนอง เสียง
รองครวญครางสลับกับแผดแหลมหมายถึงความเจ็บปวด เชน ปวดทอง ออนเปล้ีย เปนตน (ทิพยภา  
เชษฐเชาวลิต, 2541, น. 39) ลักษณะท่ีสําคัญของทารกวัยนี้คือความไวตอความรูสึก ดวยการกระตุน
ทางประสาทสัมผัส เชน เม่ือไดรับสัมผัสทางรางกาย หรือไดยินเสียงทารกจะเงียบและฟงอยาง
สนใจ ระยะนี้การใหการสัมผัสท่ีอบอุนอยางเหมาะสมจะชวยใหเด็กมีความรูสึกท่ีละเอียดออน 
มีความเขาใจ เห็นใจ และเขารวมกลุมกับผูอ่ืนไดดียิ่งข้ึน 
พัฒนาการทางสติปญญา 
 วัยนี้ทารกจะสามารถรับรูและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราท่ีเขามากระตุนได สามารถ
แยกลักษณะของเสียงท่ีแตกตางกันได ชอบฟงเสียงท่ีนุมนวล ไพเราะ เชน เม่ือไดยินเสียงเพลง
หรือเสียงเหกลอม ทารกจะเงียบฟงและพักหลับได  นอกจากนี้ทารกสามารถมองตามของเลนท่ี
มีสีสดใส เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว ในระยะ 8 นิ้วท่ีอยูกลางลานสายตาได  
การสงเสริมพัฒนาการและการปรับตัว 

สรุปทารกแรกเกิดเปนวัยแหงการพึ่งพาผูอ่ืนโดยส้ินเชิง ไมสามารถชวยเหลือหรือ
ตอบสนองความตองการของตนเองไดในทุกเร่ือง ไมสามารถส่ือสารไดโดยตรง จะกระทําดวย
การรองไห  หากวัยนี้ไดรับการตอบสนองความตองการทุกดานอยางเหมาะสมจากผูเล้ียงดู           
จะชวยใหทารกเกิดความรูสึกอบอุน ม่ันคง ม่ันใจในความปลอดภัย และไววางใจตอส่ิงแวดลอม
รอบตัว สงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในวัยตอไป 

1.2 วัยทารกตอนปลาย 
 วัยนี้มีอายุอยูในชวง 2 สัปดาหหลังคลอดถึง 2 ขวบ เปนวัยท่ีมีความสําคัญตอการ
เสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคล ท้ังในดานพฤติกรรมการแสดงออก ความคิด ทัศนคติ และ
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พัฒนาการวัยทารกตอนปลาย 
พัฒนาการทางกาย 
 วัยทารกตอนปลายจะมีพัฒนาการดานโครงสรางของรางกายและการทําหนาท่ีของ
อวัยวะตาง ๆ เจริญเติบโตดําเนินไปอยางรวดเร็วในชวง 6 เดือนแรก โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบ
กลามเนื้อและระบบประสาทสัมผัส ในขวบปแรกนํ้าหนักของทารกจะเพ่ิมตามสัดสวนมากกวา
ความสูง ในระยะปท่ีสองความสูงจะเพิ่มมากกวาสัดสวนของน้ําหนัก โดยมีแบบแผนลักษณะ
พัฒนาการทางกายของวัยทารกตอนปลายดังนี้  
 1.  น้ําหนัก (Weight) อายุ 1 เดือนน้ําหนักของทารกจะเพิ่มประมาณ 1 กิโลกรัม โดยชวง 
1 เดือนแรกน้ําหนักทารกจะเพิ่มวันละ 30 กรัม ในเดือนท่ี 2 จะเพิ่มประมาณวันละ 25 กรัม          
ชวงอายุ 4 เดือนน้ําหนักตัวทารกจะเพิ่มเปน 2 เทา อายุ 2 ขวบจะมีน้ําหนักเปน 3 เทาของแรกเกิด 
สําหรับการเพิ่มของน้ําหนักเนื่องจากเนื้อเยื่อไขมันท่ีไดสะสมจากน้ํานมท่ีทารกดูดกลืนเขาไป 
 2.  สวนสูง (Height) การเพ่ิมความสูงของทารกในชวงขวบปแรกจะชากวาน้ําหนัก          
แตเม่ืออายุ 2 ขวบการเพิ่มความสูงจะเปนไปอยางรวดเร็ว อายุ 4 เดือนจะสูงประมาณ 23-24 นิ้ว 
อายุ 8 เดือนจะสูง 26-28 นิ้ว อายุ 1 ขวบจะสูง 28-30 นิ้ว อายุ 2 ขวบจะสูง 32-34 นิ้ว และหลัง
อายุ 2 ขวบไปแลวจะสูงข้ึนประมาณปละ 5 เซนติเมตร 
 3.  สัดสวนของรางกาย (Body Proportions) สัดสวนทางกายจะเห็นไดชัดเจนเม่ือทารก
อายุ 6 เดือน รูปรางทารกจะบางข้ึนแตจะเปนการเปล่ียนแปลงแบบชา ๆ โดยที่ศีรษะจะ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วในเดือนท่ี 2 แลวดังนั้นในชวงเดือนท่ี 6 จึงเจริญชากวาลําตัว แขน ขา 
สวนตาง ๆ ของใบหนาเร่ิมพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณขากรรไกรซึ่งจะเร่ิมมีฟนและ
ขากรรไกรจะไดสัดสวนกับใบหนา และจมูกเร่ิมพัฒนาไดสัดสวนและมีรูปรางเพิ่มมากข้ึน 
 4. กระดูก (Bones) ลักษณะการพัฒนาจะเปนเชนเดียวกับการเจริญเติบโตดานขนาด 
กระดูกจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในระยะขวบปแรกของชีวิต จํานวนกระดกูจะเพ่ิมข้ึนใน
วัยทารกซ่ึงเปนผลมาจากรางกายของทารกวัยนี้ประกอบดวยกระดูกและมีเนื้อเยื่อในรางกาย 
โครงสรางกระดูกของทารกวัยนี้จะยังไมสมบูรณ จะสมบูรณเต็มท่ีเม่ือเขาสูระยะวัยรุน สวนบุม
บนกระโหลกศรีษะจะปดเกือบสนิท ประมาณ 50% เม่ืออายุ 8 เดือน และจะปดบริบูรณเม่ืออายุ
ประมาณ 2 ขวบ 
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 5. ฟน (Teeth) ฟนน้ํานมจะเร่ิมงอกเม่ืออายุ 6-8 เดือน มีท้ังหมด 20 ซ่ี  ลักษณะของฟนท่ี
งอกจะหนาและแข็ง เนื่องจากทารกจะใชฟนในการกัดแทะส่ิงตาง ๆ ระยะน้ีทารกอาจเจ็บเหงือก
หรือมันเข้ียว การแกไขโดยใหทารกกัดเลนหวงยางที่สะอาดและแข็งพอควร 
 6. ระบบประสาท (Nervous System) ระยะ 3-4 ปแรก ระบบประสาทอัตโนมัติจะมีการ
เจริญอยางรวดเร็ว น้ําหนักสมองของทารกจะเปน ½ ของผูใหญเม่ืออายุ 9 เดือน และเม่ืออายุ 2 
ขวบจะมีน้ําหนักสมอง ¾ ของผูใหญ 
 7. โครงสรางทางกาย ในชวง 2 ปแรกขณะท่ีสัดสวนรางกายเกิดการเปล่ียนแปลง ทารก
จะมีแนวโนมท่ีจะมีลักษณะเฉพาะโครงสรางทางกาย 3 ประเภทคือ 1) Ectomophic คือ สูงยาว
และบอบบาง  2) Endomophic คือ กลมและอวน และ  3) Mesomophic คือ หนัก แข็งแรง และ
ใหญแบน 
 8. พัฒนาการของอวัยวะสัมผัส (Organ Development) มีลักษณะดังนี้ 
 หู ทารกจะมีความสามารถในการไดยินเสียงอยางฉับพลัน โดยเฉพาะเม่ืออายุ 2 เดือน 
จะตอบสนองตอเสียงแหลมมาก ๆ มากกวาเสียงอ่ืน ๆ เชน เสียงเปานกหวีด ผิวปาก ปรบมือ              
แตเม่ืออายุ 2 เดือนไปแลวทารกจะมีการตอบสนองตอเสียงทุกอยางได 
 ตา จะมีพัฒนาการท่ีรวดเร็วมาก โดยเฉพาะในเดือนท่ี 3 จะมีพัฒนาการในการประสานกัน
ของกลามเนื้อตา ทารกจะมองเห็นไดชัดเจนและมองเห็นความแตกตางของส่ิงตาง ๆ ได 
 จมูกและการล้ิมรส การไดกล่ินและการล้ิมรสมีการพัฒนาต้ังแตแรกเกิดและจะมากข้ึน
เร่ือย ๆ สังเกตไดจากทารกจะปฏิเสธอาหารท่ีมีกล่ินและรสท่ีตนไมชอบ 
 การสัมผัส ทารกจะมีปฏิกิริยาโตตอบเม่ือมีส่ิงเราอยางมาก และจะแสดงออกตอส่ิงเรา
เกินความเปนจริง เนื่องจากผิวหนังของทารกประกอบดวยอวัยวะที่ทําหนาท่ีเกี่ยวกับความรูสึก
อยางมาก 
 9. ความตานทานโรค ชวง 6 เดือนแรกทารกจะมีความตานทานโรคไดดีเพราะไดรับมา
จากมารดาระหวางอยูในครรภ หลังจากนี้อาจมีการเจ็บปวยไดบาง บิดามารดาควรนําเด็กไปฉีด
วัคซีนปองกันโรคตาง ๆ เม่ือถึงเวลา 
 10. พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว พัฒนาการดานนี้ในเพศชายจะเปนไปไดดีกวาเพศ
หญิง ในชวงแรกการเคล่ือนไหวจะเปนปฏิกิริยาสะทอน และจะคอยหายไปเมื่อทารกอายุ 6 
เดือน จากน้ันจะเปนการเคล่ือนไหวท่ีมีจุดหมาย พัฒนาการของกลามเนื้อจะเร่ิมจากบริเวณ
ศีรษะ ลําตัว แขน ขา และน้ิวมือ ตามลําดับ 
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พัฒนาการทางอารมณ 
 อารมณของวัยนี้เปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาอารมณของวัยตอไป ทารกจะมีการ
พัฒนาอารมณมากข้ึนตามลําดับของวุฒิภาวะและประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับจากการเล้ียงดู 
ลักษณะอารมณท่ีพัฒนาขึ้นในระยะนี้มีดังนี้ (สุชา จันทนเอม, 2540, น. 102-104) 

1.  อารมณโกรธ    เกิดจากการท่ีทารกไมไดรับการตอบสนอง   หรือถูกขัดขวางความ
ตองการ อารมณโกรธพบไดบอยและปรากฏชัดเจนเมื่ออายุ 6 เดือน จะแสดงออกดวยการสง
เสียงรองอยางไมสบอารมณ รองกร๊ีด นอนบนพ้ืน ถีบขาไปมา ขวางปาทําลายขาวของ ทําราย
ตนเอง  อารมณโกรธอาจเกิดจากการเลียนแบบพอแม หรือผูเล้ียงดู หากอารมณโกรธเกิด
สมํ่าเสมอ ทารกจะพัฒนาเปนบุคคลท่ีมีบุคลิกลักษณะกาวราว รุนแรง 

2. อารมณกลัว  เกิดข้ึนไดเม่ืออายุ 6 เดือน เกิดจากการเรียนรู ทารกวัยนี้จะกลัวคนแปลก
หนา สถานท่ีแปลกใหม ส่ิงท่ีมีเสียงดัง กลัวสัตวแปลก ๆ ท่ียังไมเคยเห็น ความมืด ความสูง           
จะแสดงออกดวยการหลบหลีก รองไห หันหนาหนี การแอบหลังผูใหญ บางคร้ังความกลัวอาจ
เปนส่ิงกระตุนใหทารกเกิดความอยากรูอยากเห็นได 

3.  อารมณอิจฉาริษยา  เกิดจากการรวมเอาอารมณโกรธและกลัวเขาดวยกัน มักเกิดได
งาย เม่ือมีนองและพอแมเอาใจใสนองเปนพิเศษ ทําใหตนขาดวามสําคัญ นอกจากนี้อาจเกิดจาก
การท่ีพอแมไมไดอธิบายใหบุตรเขาใจถึงสภาพเปนจริง และทําใหทารกขาดความอบอุน                 
ก็เปนได 

4.  อารมณอยากรูอยากเห็น มักพบเสมอใน 2-3 เดือนแรก  ระยะนี้หากทารกไดรับส่ิงเรา
ท่ีรุนแรงก็จะรูสึกสนใจข้ึนมา ทารกมักจะอยากเห็นส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ความกลัวก็เปนลักษณะ
หนึ่งท่ีชวยใหทารกเกิดความอยากรูอยากเห็นได 

5.  อารมณดีใจ เปนอารมณแหงความร่ืนรมย  มีความสุข มักเกิดข้ึนกับทารกท่ีมีสุขภาพดี 
ในระยะ 2-3 เดือนหลังคลอด ทารกจะรูจักยิ้มหรือหัวเราะเม่ือมีความพอใจ เม่ือทารกอายุได
ประมาณ 2 ป จะรูจักยิ้มกับผูอ่ืน หรือรวมหัวเราะไปกับผูอ่ืนไดเม่ือรูสึกพอใจ 

6.  อารมณรัก  ทารกจะแสดงความรักดวยการกอดรัด ความรักจัดเปนอารมณท่ีร่ืนรมย
สําหรับทารกท่ีไดรับการเอาใจใสอยางดี ทารกจะเร่ิมรักตัวเองกอน ตอมาจึงจะเร่ิมรักผูอ่ืน 
ส่ิงของของตน หรือรักสัตวเล้ียงก็ได 
พัฒนาการทางสังคม  
 วัยนี้จะมีพัฒนาการดานสังคมมากข้ึนเม่ือเทียบกับวัยทารกตอนตน  ทารกจะมี
ความสามารถในการเรียนรูการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ มากข้ึนตาม
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พัฒนาการทางสติปญญา 
 วัยนี้ระบบประสาทและสมองมีการเจริญเติบโตมากข้ึน น้ําหนักสมองของทารกจะเพ่ิม
มากข้ึนกวารอยละ 50 ของน้ําหนักสมองผูใหญ ทารกจะเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัวไดดี เชน 
เรียนรูการใชประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหว การแสดงความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ การใช
ภาษาหรือการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อส่ือความหมาย และจะพยายามส่ือความหมายท่ีตนเอง
ตองการ เขาใจความหมายของคํามากข้ึน เชน เขาใจความหมายของคําวา อยา ไม  ไหว รูจักหา
วิธีการแสดงใหผูอ่ืนทราบถึงความตองการตนเอง เชน การพูดหมํ่า ๆ เม่ือหิว การชี้หรือเอ้ือมมือ
ดึงผาปูโตะเพื่อจะเอาของเลนท่ีอยูบนโตะ การมองหาส่ิงของท่ีตองการ นอกจากนี้ยังมีความ
อยากรูอยากเห็นส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว 

สรุปวัยทารกตอนปลายเปนวัยท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง ถือเปนวัยพื้นฐานของการหลอ
หลอมและพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล ทารกจะมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญาอยางรวดเร็ว มีความพรอมตอการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว หาก
ไดรับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมจะชวยสงเสริมใหทารกไดเรียนรูและมีแบบแผนพัฒนาการท่ีสมวัย
และสงผลดีตอพัฒนาการวัยตอไป 

 
2. วัยเด็ก   

2.1 วัยเด็กตอนตน (Early  Childhood) 
 วัยเด็กตอนตน (Early Childhood) หรือวัยกอนเรียน (Pre-School Age) เปนวัยท่ีมีอายุอยู
ในชวง 2-6 ป วัยนี้พัฒนามาจากวัยทารก  เด็กเร่ิมรูจักบุคคล ส่ิงแวดลอม ส่ิงของ สามารถใช
อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลากหลาย เร่ิมเขาใจลักษณะการส่ือสาร และสามารถใชภาษา
ไดมากข้ึน จากส่ิงท่ีไดเรียนรูใหมและการมีความสามารถดังกลาวกระตุนใหเด็กตองการแสดง
ความสามารถท่ีมีอยู วัยนี้จึงมีลักษณะเดนคือชอบแสดงความสามารถ ชอบอาสาชวยเหลือ ชาง
ประจบ ซุกซน อยากรูอยากเห็น ชางถาม มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชอบปฏิเสธ คอนขางดื้อ 
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พัฒนาการของวัยเด็กตอนตน 
พัฒนาการทางกาย 
พัฒนาการทางกายของเด็กวัยนี้จะเปนไปอยางชาๆ เม่ือเปรียบเทียบกับวัยทารก การ 

เจริญเติบโตจะเปนไปในลักษณะเพ่ือใหอวัยวะตางๆ สามารถทํางานไดเต็มท่ีตามหนาท่ี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งอัตราการเจริญเติบโตทางดานน้ําหนักและสวนสูง การเพิ่มของน้ําหนักเกิด
จากการเจริญเติบโตของกระดูกและกลามเนื้อ ซ่ึงตางจากวัยทารกท่ีการเพ่ิมน้ําหนักเกิดจาก
เนื้อเยื่อไขมัน ประกอบกับเด็กวัยนี้รับประทานอาหารไดนอยและเลือกรับประทานอาหารที่ชอบ
เทานั้น 
 ลักษณะรางกายและสัดสวนของวัยนี้จะเปล่ียนแปลงจากลักษณะทารกอยางชัดเจน 
กลาวคือ ชองทองบางลง หนาอกและไหลกวางและใหญข้ึน แขนขายาวออกไป ศีรษะไดขนาด
กับลําตัว มือและเทาใหญข้ึน โครงกระดูกแข็งข้ึน กลามเนื้อเติบโตแข็งแรงข้ึน มีการเพิ่มความ
สูงอยางสมํ่าเสมอ 3 นิ้วตอป และนํ้าหนักเพิ่มสมํ่าเสมอ 1.5-2 กิโลกรัม และในชวงปลายของวัย
นี้จะมีฟนแทข้ึน 1-2 ซ่ี 
 เด็กวัยนี้เร่ิมมีทักษะการเคล่ือนไหวและสามารถใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายไดดี
ข้ึน ระบบกลามเนื้อและประสาทสัมผัสทําหนาท่ีไดสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้นเด็กจะชอบชวยเหลือ
ตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชนการปอนขาวเอง แตงตัว อาบนํ้า หวีผม ใสรองเทา 
เขียนหนังสือ การหยิบจับตางๆ ชอบเลนกับกลุมเพื่อนๆ สามารถเดิน กระโดด วิ่ง หอยโหน
อยางคลองแคลวและไมรูจักเหนื่อย เพราะการไดเลนกับเพื่อนจะชวยใหเด็กอบอุนไมถูกทอดท้ิง 
 พัฒนาการทางอารมณ 
 เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการการแสดงออกทางอารมณท่ีชัดเจน เปดเผย อิสระ ท้ังอารมณ             
พึงพอใจและไมพึงพอใจ มักเปนคนเจาอารมณ เอาแตใจตนเอง ดื้อร้ัน หงุดหงิด โมโหราย ชอบ
ปฏิเสธ อารมณในทางลบท่ีเด็กแสดงออกจะคอยๆ ลดลงเมื่อเด็กตองเขาสังคมในกลุมเพื่อน 
อยางไรก็ตามเด็กวัยนี้สามารถสรางความรักความผูกพันกับบุคคลอ่ืนได เชน เพื่อนสนิท ผูเล้ียงดู 
เพื่อใหเกิดความปลอดภัยทางอารมณ 
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 พัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยนี้ ข้ึนอยูกับลักษณะการเล้ียงดูของพอแม และมี
ความสําคัญตอการพัฒนาความรูสึกม่ันคงของเด็กตอไป และความรูสึกท่ีม่ันคงทางอารมณจะ
ชวยพัฒนาใหเด็กมีการพัฒนาความเจริญงอกงามดานจิตใจ และสามารถเผชิญกับสถานการณ
ใหมๆ ดวยความเต็มใจและม่ันใจมากข้ึน 
 พัฒนาการทางสังคม 
 พัฒนาการทางสังคมของวัยเด็กตอนตนจะเปนไปอยางรวดเร็ว ขัดเจน เด็กจะชอบการ
เขาสังคม การพบปะพูดคุยกับผูคน การมีเพื่อน การเลนรวมกลุมกับเพื่อนท้ังเพศเดียวกันและตาง
เพศ เด็กจะมีความคิดและการเลนท่ีอิสระ ไมชอบกฎเกณฑ ดังนั้นจึงไมสามารถรักษากฎเกณฑ
ของกลุมเพื่อนไดนาน จะเปนลักษณะตางคนตางเลน แตจะเลนอยูในบริเวณเดียวกัน ตอมาถึงจะ
พัฒนาการเลนท่ีมีลักษณะคลายๆกัน โดยสามารถเลนรวมกลุมกับเพื่อนไดตั้งแตเร่ิมตนจนจบ 
ชอบเขาสังคมกับกลุมเพื่อนบอยข้ึน เปนสมาชิกในกลุมเพื่อนได โดยพยายามปรับตัวใหเปนท่ี
ยอมรับของกลุมซ่ึงอาจแสดงออกโดยการแบงปนส่ิงของใหกับผูอ่ืน ใหความรวมมือ ยอมรับฟง 
แสดงออกถึงความเปนผูนํา ชอบเลนบทบาทสมมุติ เปนพอแม คุณครู นักเรียน ตระหนักถึง
ความแตกตางระหวางเพศพยายามชวยเหลือตนเองและงานบาน เชน ซักผา เก็บของ ลางจาน 
เปด ปดไฟ พัดลม โทรทัศนไดจากการสังเกตผูใหญและลองกระทําเอง นอกจากนี้เด็กวัยนี้จะ
เรียนรูการเขาสังคม ตลอดจนเรียนรูท่ีจะระมัดระวังคนแปลกหนา อยางไรก็ตาม การปรับตัวของ
เด็กจะเปนไปไดดีเพียงไรข้ึนอยูกับประสบการณการเล้ียงดูท่ีเด็กไดรับจากครอบครัว เด็กท่ี
ไดรับการเล้ียงดูท่ีอิสระจะมีความเช่ือมั่นในตนเองมากกวาเด็กท่ีถูกเล้ียงอยางเขมงวดตลอดเวลา 
นอกจากนี้สัมพันธภาพในครอบครัวถือเปนส่ิงสําคัญ เด็กท่ีโตมาจากครอบครัวที่มีสัมพันธท่ีดี
ตอกันจะมีความรูสึกกลาและม่ันใจในการเขาสังคมนอกบานมากกวาเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัว
ท่ีมีปญหาดานสัมพันธภาพ 
 พัฒนาการทางสติปญญา 
 เด็กวัยนี้เปนวัยท่ีชอบแกปญหาตามความคิดและวิธีการของตนเอง ชอบอิสระ แสวงหา
วิธีการตางๆ จากการทดลองปฏิบัติผิดถูก การซักถาม การเปรียบเทียบ การคิด การเจริญงอกงาม
ทางสติปญญาสามารถสังเกตไดจากลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางการเลน การสามารถจํา
ส่ิงของหรือบุคคลตางๆ อยางถูกตอง สามารถบอกความเหมือนความตาง มีความคิดสรางสรรค 
กลาแสดงออก การนําเอาส่ิงท่ีมีอยูมาสัมพันธกัน ประกอบกับเด็กวัยนี้สามารถใชภาษาไดดีข้ึน 
เขาใจภาษา ความหมายของคําใหมๆ อานและเขียนไดดีข้ึน การสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญาท่ีเหมาะสมจากการเล้ียงดูของพอแมจะชวยใหเด็กมีวิธีคิด การเรียนรูท่ีเหมาะสม และ
กอใหเกิดทางเลือกและวิธีแกปญหาท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงจะชวยกันพัฒนาในวัยตอไป 
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 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา วัยเด็กตอนตนหรือวัยกอนเรียน เปนวัยท่ีมีพัฒนาการและมี
การเปล่ียนแปลงในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานบุคลิกภาพซ่ึงจะเดนชัดท่ีสุด ปฏิเสธ
ความชวยเหลือจากผูอ่ืน ขณะเดียวกันเด็กวัยนี้จะเริ่มเรียนรูในการมีเหตุผล และมีความสามารถ
ในการคิดทางดานคุณธรรม จริยธรรม  ดังนั้นการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยนี้จะชวยให
เด็กมีพัฒนาการและมีวุฒิภาวะท่ีเหมาะสมตอไป 
 2.2 วัยเด็กตอนปลาย 
 วัยเด็กตอนปลาย มีอายุชวง 6-12 ป วัยนี้จะคาบเกี่ยวกับระยะกอนวัยรุน ลักษณะ
พัฒนาการสําคัญท่ีเกิดข้ึนในวัยนี้คือ การเตรียมตัว เพื่อเติบโตเปนเด็กวัยรุนและวัยผูใหญท่ี
พรอมจะเผชิญและรับผิดชอบตอตนเองในทุกๆ ดาน วัยนี้ตอมตางๆ ของรางกายจะทํางานเต็มท่ี 
จะพบการเปล่ียนแปลงในดานโครงสรางกระดูกและสัดสวนของรางกายเกิดข้ึน เด็กวัยนี้ใชชีวิต
สวนใหญกับสังคมนอกบาน จะใหความเปนเพื่อนกับผูอ่ืน สรางมิตรภาพกับกลุม เร่ิมเรียนรู
คานิยมทางสังคมจากกลุมเพื่อนและบุคคลรอบขาง สามารถพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห
สังเคราะหได นอกจากนี้เด็กวัยนี้ยังพัฒนาการรูจักตนเอง เร่ิมมองเห็นตนเองตามความเปนจริง 
ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนสามารถเรียนรูเอกลักษณในกลุมตนเองได 
 พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
 พัฒนาการทางกาย 
 การเจริญเติบโตดานรางกายของเด็กวัยนี้มีลักษณะคอยเปนคอยไปอยางชา ๆ สมํ่าเสมอ 
มีการเปล่ียนแปลงของกลามเ น้ือและระบบประสาทซ่ึงทํางานประสานกันไดดี ข้ึน                        
การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปล่ียนแปลงดานน้ําหนัก               
การเจริญเติบโตของกระดูกและฟน และการขยายออกของรางกายซ่ึงเปล่ียนไปในดานสวนสูง
มากกวาสวนกวาง โดยความสูงจะเพ่ิมข้ึน 2-3 นิ้วตอป สัดสวนรางกายใกลเคียงผูใหญมากข้ึน 
เด็กผูหญิงจะมีการเจริญเติบโตท้ังดานรางกายและวุฒิภาวะเร็วกวาเด็กผูชายประมาณ  1-2 ป              
โดยมีการเปล่ียนแปลงของท้ังสองเพศซ่ึงอธิบายไดดังนี้ 
 เด็กผูหญิง ชวงอายุ 8-12 ปจะมีลักษณะเพศข้ันท่ีสองปรากฏข้ึน ไดแก ตะโพกขยายออก  
ทรวงอกขยายโตข้ึน มีขนข้ึนท่ีบริเวณรักแรและอวัยวะเพศ  นอกจากนี้ เด็กวัยนี้จะเร่ิมมี
ประจําเดือนคร้ังแรกซ่ึงเกิดข้ึนในชวงอายุ 11-12 ป  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทําใหเด็กรูสึกวิตก
กังวลกับภาพลักษณของตน  ความคิดและความสนใจจะจดจอกับลักษณะการเปล่ียนแปลง                
ท่ีเกิดขึ้น 
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 เด็กผูชาย จะมีการเปล่ียนแปลงดานรางกาย ไดแก ไหลกวางข้ึน มือและเทาใหญข้ึน           
มีขนข้ึนท่ีรักแรและอวัยวะเพศ  และมีการหล่ังอสุจิเร่ิมเกิดข้ึนคร้ังแรกในชวงอายุ 12-16 ป                
ซ่ึงแสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางเพศเจริญเต็มท่ี 
 จากลักษณะการเจริญเติบโตทางดานรางกายดังกลาว ทําใหเด็กวัยนี้เร่ิมใหความสนใจ
กับรูปรางหนาตา มีความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองราวทางกายของเพศตรงขาม อยางไรก็ตามการ
เจริญเติบโตที่เกิดข้ึนทุกดานของเด็กวัยนี้ ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ลักษณะทาง
พันธุกรรม การเล้ียงดูเอาใจใสท้ังจากครอบครัว และตัวเด็กเอง เชน รูปแบบการรับประทาน
อาหาร การออกกําลังกายท่ีเหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณแข็งแรง เปนตน 

พัฒนาการทางอารมณ 
 พัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยนี้จะมีลักษณะเปนกลาง ๆ คือ ไมดีหรือรายจนเกินไป  
เด็กวัยนี้มีความคิดท่ีละเอียดออนมากข้ึน  สามารถเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืนไดดีข้ึน  
ควบคุมอารมณของตนได  เรียนรูท่ีจะแสดงอารมณไดเหมาะสมในรูปแบบท่ีสังคมยอมรับได 
ดังนี้ (ทิพยภา   เชษฐเชาวลิต, 2541, น. 81-82 ;  สุชา  จันทนเอม, 2540, น. 131-132) 

1.  อารมณโกรธ 
เด็กวัยนี้สามารถควบคุมและระงับความโกรธไดดีข้ึน ไมโกรธงายและหายเร็วนัก 

พัฒนาการการแสดงออกจะเปล่ียนไป จากเดิมท่ีแสดงออกดวยการรองไหดิ้นกับพื้นเสียงดัง           
ท้ิงตัวลงนอนเม่ือไดรับการตอบสนองในส่ิงท่ีตองการ ก็จะเปล่ียนเปนการคิดแกแคนในใจแตไม
ทําจริงดังท่ีคิด หรือการหลีกเล่ียงจากสถานการณท่ีไมพึงใจในทันที ไมมีพฤติกรรมแบบตอสู
โดยใชกําลัง 

2. อารมณรัก  
เด็กวัยนี้จะแสดงออกในดานความรักดวยการมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน ราเริงแจมใส     

อารมณดี จะระมัดระวังไมทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยูในกลุม
เพื่อน  สังคม ตองการความรัก ความอบอุนม่ันคงในครอบครัวและหมูคณะ 

3. อารมณกลัว 
เด็กวัยนี้จะเลิกกลัวส่ิงท่ีไมมีตัวตน พิสูจนไมได อารมณกลัวของเด็กวัยนี้เกิดจาก

ประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับมา ส่ิงท่ีเด็กวัยนี้กลัวมากที่สุดคือ กลัวไมเปนท่ียอมรับของกลุม 
กลัวไมมีเพ่ือน ไมชอบการแขงขัน ไมตองการเดนหรือดอยกวากลุม ชอบการยกยองแตไมชอบ
การเปรียบเทียบ นอกจากนี้ เด็กยังกลัวอันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับตนและบุคคลท่ีรัก                
การตอบสนองความกลัวจะเปนลักษณะ การตอสู  การถอยหนี  และการทําตัวใหเขากับส่ิงนั้น ๆ   
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อยางไรก็ตาม เด็กวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเร็ว บางคร้ังทําตัวเปน
ผูใหญ บางคร้ังทําตัวเปนเด็ก ความขัดแยงทางอารมณจึงเกิดข้ึนไดเสมอ พัฒนาการทางอารมณ
ของเด็กวัยนี้จึงข้ึนอยูกับลักษณะการเล้ียงดูของพอแม ซ่ึงสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความรูสึก
ม่ันคงของเด็กตอไป  

พัฒนาการทางสังคม  
 พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยนี้เดนชัดมาก เด็กจะใหความสําคัญตอสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล ท้ังตอบุคคลใกลชิดและบุคคลอ่ืน ท้ังวัยเดียวกันและตางวัยกัน เด็กวัยนี้ตองการ
เพื่อนมาก เด็กจะแสวงหาเพ่ือนท่ีมีความคลายคลึงกันในดานของบุคลิกลักษณะ ความชอบ และ
เปนเพื่อนท่ีสามารถไววางใจได เขาใจกัน มักยึดม่ันกับกลุมเพ่ือน สังคมรอบขาง มีความรูสึก
ผูกพัน เปนเจาของและซ่ือสัตยตอกลุม มีพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา และการแตง
กายท่ีเหมือนกลุม สังคมของเพื่อนในเด็กวัยนี้มักเปนสังคมเฉพาะของเพื่อนเพศเดียวกัน และ
เด็กผูชายจะรักษาความสนใจท่ีมีตอกลุมไดมากกวาเด็กผูหญิง  

จากการใหความสําคัญตอกลุมทางสังคมของเด็กวัยนี้ การสงเสริมใหเด็กไดรับ                  
การเรียนรู และการฝกฝนทักษะการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับกลุมเพื่อนและกลุมบุคคลรอบขางใน
ชีวิตประจําวันจะเปนส่ิงท่ีชวยใหเกิดการพัฒนาดานสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยนี้ 

พัฒนาการทางสติปญญา 
 เด็กวัยนี้สามารถคิด วิเคราะห และแกปญหาไดชัดเจนมากข้ึน รูจักการใชเหตุผลในการ
แกปญหา รับผิดชอบและตัดสินใจไดดวยตนเอง รับฟงคนอ่ืนมากข้ึน กระตือรือรนในการ
แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลสําหรับเพียงพอตอการแกปญหา การเสนอ
ความคิดเห็นและการมีบทบาทในการชวยเหลือกลุม ตลอดจนสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ใหเกิดข้ึน 
พฤติกรรมดังกลาวจะนํามาซ่ึงความรูสึกเช่ือมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง สําหรับความสนใจของ
เด็กวัยนี้จะสนใจในเร่ืองของธรรมชาติ การทองเท่ียวสถานท่ีตาง ๆ ดูภาพยนตร เล้ียงสัตว 
โดยท่ัวไปเด็กผูชายจะสนใจเร่ืองการพิสูจน ทดลอง ไดแก คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดารา
ศาสตร สวนเพศหญิงจะสนใจเร่ืองการครัว  เย็บปกถักรอย  การอานหนังสือตาง ๆ ท่ีให
ความรูสึกออนโยน เปนตน  
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สรุปวัยเด็กตอนปลายเปนวัยเตรียมพรอมท่ีจะเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญ การเจริญเติบโต
ดานรางกายของเด็กวัยนี้จะชาแตเปนไปอยางสมํ่าเสมอ มีการเปล่ียนแปลงโครงราง สวนสูงและ
น้ําหนักใกลเคียงวัยผูใหญมากข้ึน เด็กผูหญิงจะโตเร็วกวาเด็กผูชาย เด็กวัยนี้จะเขาใจอารมณของ
ตนเองและผูอ่ืนดีขึ้น รูจักควบคุมอารมณตนเอง การใหความรูและคําแนะนําท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของเด็กวัยนี้ จะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจ เตรียมพรอมตอการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมและกาวไปสูวัยอ่ืนอยางเหมาะสมตอไป 
 
3. วัยรุน  

วัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีพัฒนาการในดานตาง ๆ ท่ีเดนชัด ท้ังทางรางกาย สติปญญา อารมณ 
และสังคมซ่ึงพัฒนาการดังกลาวทําใหวัยรุนเกิดความวิตกกังวลและความยุงยากใจในการ
ปรับตัว การศึกษาพัฒนาการของวัยรุนจะทําใหรูและเขาใจในลักษณะธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงของเด็กวัยรุนซ่ึงถือวาเปนชวงวัยท่ีสําคัญท่ีสุดชวงหนึ่งของมนุษย 
พัฒนาการทางรางกาย 

วัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายอยางเต็มท่ี ความสูงและน้ําหนักตัว
จะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในชวงท่ีวัยรุนมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ลักษณะทางเพศอาจปรากฏ
ใหเห็นชัดเจนหรือไมชัดเจนก็ไดลักษณะตาง ๆท่ีเกิดข้ึนภายในรางกายของวัยรุนสวนใหญไดรับ
อิทธิพลจากฮอรโมนท่ีเกิดจากการทํางานของตอมไรทอ ลักษณะการเจริญเติบโตหรือการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังภายนอกรางกายและภายในรางกายท่ีปรากฏมีดังนี้ 

1. การเปล่ียนแปลงภายนอกรางกาย 
1.1 การเติบโตของกระดูก รางกายของเด็กวัยรุนจะมีการเพิ่มสวนสูงมากข้ึน แขนขายาว

ข้ึน การเปล่ียนแปลงความยาวของกระดูกตาง ๆ นี้ทําใหรูปรางของวัยรุนเปล่ียนแปลงไปจากวัย
เด็ก การเพิ่มสวนสูงของเด็กวัยรุนแตละคนนั้นจะแตกตางกันโดยวัยรุนหญิงจะมีการเพ่ิมสวนสูง
มากกวาวัยรุนชายในชวยวัยรุนตอนตน สวนวัยรุนชายจะมีการเพิ่มสวนสูงมากกวาวัยรุนหญิง
ในชวงวัยรุนตอนปลายความสูงของเด็กวัยรุนหญิงจะเร่ิมคงตัวเม่ืออายุประมาณ 18 ป และหยุด
สูงอีกตอไปเม่ืออายุประมาณ 20 - 21 ป สวนวัยรุนชายจะเริ่มคงตัวเม่ืออายุประมาณ 20 ป              
และหยุดสูงอีกตอไปเม่ืออายุประมาณ 25 ป นอกจากนี้ในสวนของน้ําหนักตัวก็จะเพ่ิมมากข้ึน 
อันเปนผลจากการเจริญเติบโตของโครงสรางรางกายในสวนของกระดูก (อุไร สุมาธิธรรม, 
2542 :12)           
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1.2  การเติบโตของกลามเนื้อ เม่ือเขาสูวัยรุนท้ังวัยรุนหญิงและชายจะมีการเติบโตของ
กลามเนื้อไปพรอมกับการเติบโตของกระดูก การเติบโตของกลามเนื้อเกิดจากการเพิ่มปริมาณ
ของฮอรโมนช่ือ แอนโดรเจน(Androgenic Hormone) ซ่ึงจะกระตุนใหมีการเติบโตของ
กลามเนื้อมากข้ึน ในวัยรุนหญิงจะมีกลามเนื้อและไขมันมากข้ึน มีหนาอกขยายข้ึน สะโพกพาย
ข้ึน สวนในวัยรุนชายจะมีฮอรโมนช่ือเทสโทสเตอโรน (Testosterone)หล่ังออกมาชวยให
กลามเนื้อของวัยรุนชายเติบโตและแข็งแรง ทําใหวัยรุนชายมีกลามเนื้อเปนมัดๆ บริเวณหนาอก 
แขน และขา  

1.3 การมีผมและขนตามรางกาย ผมของเด็กวัยรุนหญิงและชายจะเปลี่ยนแปลงไปจาก
วัยเด็ก เด็กบางคนอาจมีเสนผมหยักศกไดเม่ือเขาสูวัยรุน นอกจากน้ีวัยรุนหญิงและชายจะมีขน
ข้ึนตามท่ีตาง ๆ ของรางกาย ในวัยรุนชายจะมีขนปรากฏบริเวณใบหนา บริเวณหนาอก ใตรักแร 
และบริเวณอวัยวะเพศ สวนในวัยรุนหญิงจะมีขนใตรักแรแขนขา และบริเวณอวัยวะเพศ 
          1.4 การเปล่ียนแปลงของเสียง การเปล่ียนแปลงของเสียงจะเห็นชัดเจนมากในวัยรุนชายท่ี
เกิดจากการเจริญเติบโตของกลองเสียง ทําใหวัยรุนชายมีเสียงแตก แหบหาว โดยปกติเสียงจะ
เร่ิมเปล่ียนเม่ืออายุประมาณ 13 - 14 ป และจะเร่ิมแตกหาวเม่ืออายุประมาณ 16 - 18 ป หลังจาก
อายุ 20 ปไปแลวเด็กจะเร่ิมบังคับเสียงได จะเร่ิมมีเสียงนุมนวลข้ึน(พรพิมล เจียมนาครินทร, 
2539 : 42 - 43)  สวนวัยรุนหญิงจะมีเสียงเปล่ียนเปนแหลมเล็ก 

1.5 การเปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ เม่ือเขาสูวัยรุนท้ังวัยรุนหญิงและชายจะมีการ
เปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศ ฮอรโมนเพศชายช่ือ               
เทสโทสเตอโรน (Testosterone) ท่ีผลิตจากตอมลูกอัณฑะ สวนฮอรโมนเพศหญิงช่ือ โปรเจสเตอโรน 
(Progesterone) ท่ีผลิตจากรังไข และเอสโทรเจน (Estrogen) ท่ีผลิตจากรังไขและตอมหมวกไต 
ฮอรโมนเพศชายและหญิงจะควบคุมการเจริญเติบโต โดยในวัยรุนชายจะมีการเจริญเติบโตของ
ลูกอัณฑะและองคชาตและเร่ิมมีน้ําอสุจิ สวนวัยรุนหญิงจะมีการเจริญเติบโตของรังไขและ
มดลูก มีการตกไขและเร่ิมมีประจําเดือน 
พัฒนาการทางดานอารมณ 

ปรียา เกตุทัต (2529 : 192) ไดใหความหมายของอารมณวา อารมณเปนความรูสึกหรือ
ความสะเทือนใจที่เกิดจากการที่รางกายถูกส่ิงเรามากระตุน อารมณเกิดข้ึนไดทุก ๆ นาที และ
เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมมีผล ไมเพียงแตผูท่ีมีอารมณเทานั้นแตยังสงผลกระทบตอความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนท่ีเขาไปเกี่ยวของดวยอารมณของวัยรุนเปนอารมณท่ีรุนแรง เรารอนและเปล่ียนแปลง
งาย ซ่ึงลักษณะอารมณท่ีแสดงออกนี้เรามักจะเรียกวัยรุนวาเปนวัย "พายุบุแคม"ซ่ึงหมายถึง         
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พัฒนาการทางสังคม  
วัยนี้จะเร่ิมหางจากทางบาน ไมคอยสนิทสนมคลุกคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม แตจะ

สนใจเพื่อนมากกวา  จะใชเวลากับเพื่อนนานๆ  มีกิจกรรมนอกบานมาก ไมอยากไปไหนกับ  
ทางบาน   เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม สนใจสังคมส่ิงแวดลอม  ปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑ
กติกาของกลุม ของสังคมไดดีข้ึน มีความสามารถในทักษะสังคม การส่ือสารเจรจา การ
แกปญหา การประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตามกัน และการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน  พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเปนพื้นฐานมนุษยสัมพันธท่ีดี  และบุคลิกภาพท่ีดี  การเรียนรู
สังคมจะชวยใหตนเองหาแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะกับตนเอง  เลือกวิชาชีพท่ีเหมาะกับ
ตน  และมีสังคมส่ิงแวดลอมท่ีดีตอตนเองในอนาคตตอไป 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กวัยรุน 

1. ระดับสติปญญาสติปญญาเปนองคประกอบท่ีมีผลตอพัฒนาของเด็กวัยรุนวัยรุนท่ีมี
ระดับสติปญญาสูงจะมีพัฒนาการในดานตาง ๆ เร็วกวาเด็กวัยรุนท่ีมีระดับสติปญญาต่ํา 
         2. ความแตกตางทางเพศ ทําใหพัฒนาการของเด็กวัยรุนหญิงและชายมีความแตกตาง
กัน เม่ือเร่ิมเขาสูวัยรุน วัยรุนหญิงจะเจริญเติบโตเร็วกวาชายและเม่ือเขาสูวัยรุนแลว สวนใหญ 
วัยรุนชายจะเจริญเติบโตเร็วกวาวัยรุนหญิง สวนพัฒนาการทางดานสติปญญาจะไมแตกตางกัน 
แตวัยรุนชายและหญิงจะมีความสามารถและความถนัดท่ีแตกตางกันออกไป 

3. พันธุกรรม เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความแตกตางกันทางดานพัฒนาการของเด็กวัยรุน 
4. ตอมไรทอภายในรางกาย ตอมไรทอท่ีมีอิทธิพลตอความเจริญเติบโตของรางกาย เชน 

ตอมพิทูอิตารี ตอมไธรอยด ซ่ึงจะผลิตฮอรโมนไปกระตุนรางกายใหเจริญเติบโตมากข้ึนในชวงวัยรุน 
5. อาหาร การบริโภคอาหารท่ีคุณคาและสารอาหารครบทั้ง 5 หมู จะทําใหรางกาย

เจริญเติบโตอยางเต็มท่ี ถาเด็กวัยรุนไดรับสารอาหารไมครบก็จะมีผลทําใหรางกายเจริญเติบโต
ไมเต็มท่ี และอาจสงผลกระทบตอพัฒนาการในชวงวัยตอไป 

6. โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ท่ีเกิดกับเด็กวัยรุน ทําใหวัยรุนเจริญเติบโตไดไมเต็มท่ี  
7. วัฒนธรรม วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันของแตละสังคมสงผลใหเด็กวัยรุนมีพัฒนาการ

เร็วและชาแตกตางกัน เชน สังคมที่มีวัฒนธรรมท่ีฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง สอนใหเด็กมี
ความคิดอยางมีเหตุผลจะทําใหเด็กกลาแสดงออก และเปนผูใหญเร็วกวาบางวัฒนธรรมที่คอย
ชวยเหลือเด็ก 
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ตาราง  1   พัฒนาการในเด็กอายุตั้งแต 5-15 ป (พญ. เปรมฤดี  จันทรฉาย) 
 

อายุ 
การทรงตัว 

และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 

5 ป - กระโดดสลับเทาได 
- กระโดดขามสิ่งกีดขวาง
เต้ีย ๆ ได 
- เดินตอเทาเปนเสนตรง
ไดโดยไมลม  
(Tandem Gait) 

- จับดินสอไดถูกตอง 
- วาดสามเหล่ียมได
ตามแบบ 
- วาดคนได 6 สวน 
- ตอบันได 6 ช้ินได 

- พูดฟงเขาใจได 
- ถามเก่ียวกับ
ความหมายและ
เหตุผล 
- จําตัวอักษรได 
- นับสิ่งของได 5 ช้ิน 
- นับเลขไดถึง 20 

- เลนอยางมี
กติกา 
- แตงตัวเอง 
- เลนสมมุติโดย
ใชจินตนาการ 
- ไมปสสาวะ 
รดที่นอนเวลา
กลางคืน 

6 ป - เดินบนสนเทา  
เดินตอเทา 
- ถอยหลังได 
- ใชสองมือรับลูกบอลที่
โยนมา 
- ยืนกระโดดไกล
ประมาณ 120 เซนติเมตร 

- วาดรูปสี่เหลี่ยมขนม
เปยกปูนได และ
สี่เหลี่ยมที่มีเสนทแยง
มุมได 

- รูซายขวา 
- นับเลขไดถึง 30 
- อธิบายความหมาย
ของคําได 
- บอกความแตกตาง
ของ 2 สิ่งได 
- เขาใจเก่ียวกับขนาด 
นํ้าหนัก รูปราง ระยะ 

- ชวยงานบาน 
- เลนอยางมี
กติกา 
- ผูกเชือก
รองเทาได 

อายุ การทรงตัว 
และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 

7 ป - กระโดดขาเดียวไดหลาย
ครั้งตอกัน 
- เดินถือของหลายช้ินได 
- เริ่มขี่จักรยาน 2 ลอได 

- วาดรูปตามแบบ 
- วาดรูปคน 12 สวน 
- ตอรูปบันได 10 ช้ิน 
- เขียนตัวหนังสือได 

- บอกวันในสัปดาห 
- เปรียบเทียบขนาด
ใหญ เล็ก เทากัน 
- แกปญหาตาง ๆ ได 
เชน มีดบาดทํา
อยางไร 
- บวกลบเลขงาย ๆ 
- บอกวันที่กอนหลัง
ได 

- รับผิดชอบงาน
บานที่ทําเปน
ประจํา 
- เลนกับเพ่ือน
เพศเดียวกัน 
เปนกลุม 
- ปฏิบัติตาม
คําสั่ง เพ่ือ
หลีกเล่ียงการ 
ถูกลงโทษ  
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

อายุ 
การทรงตัว 

และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 

8 ป - ทรงตัวไดดี และลด 
Associate Movement 
- ขี่จักรยาน 2 ลอไดดี 

- วาดรูปตามแบบ 
- เขียนตัวหนังสือ
ถูกตอง 
- วาดภาพซอน 
ตามแบบ 

- บอกเดือนของปได 
- สะกดคํางาย ๆ ได 
- ฟงเรื่องแลวเขาใจ
เน้ือหาเดน ๆ และ
ขั้นตอนได 
- เปรียบเทียบสิ่งที่
เหมือนกันได 
- เขาใจปริมาตร 

- เริ่มมีเพ่ือน
สนิท 
- ยอมรับ
กฎเกณฑ 
- ปฏิบัติตาม
คําสั่งผูใหญ 
เพ่ือใหไดรับ 
คําชมเชย และ
หลีกเล่ียงการ 
ถูกลงโทษ  

9 ป ยืนขาเดียวปดตา 15 วินาที - วาดรูปทรงกระบอก 
และภาพซอนตามแบบ 
- เขียนตัวหนังสือตัว
บรรจงไดถูกตอง 

- บอกเดือนถอยหลัง
ได 
- เขียนเปนประโยค 
- เริ่มอานในใจ 
- เริ่มคิดเลขในใจ 
บวก ลบหลายช้ัน คูณ
ช้ันเดียว 
- เริ่มต้ังสมมุติฐาน 

- รูวาอะไรควร
หรือไมควรใน
สถานการณ
ตางกัน 
- ทําดีเพ่ือรางวัล 
และการชมเชย 
- ชวยทํางาน
บานงาย ๆ ได 

10-12 ป - รับลูกบอลมือเดียว 
- ยืนกระโดดไกล 150-165 
เซนติเมตร 

- วาดรูปทรงสี่เหล่ียม
ลูกบาศกตามแบบ 
- เขียนและวาดไดคลอง 
- สามารถใชเครื่อง มือ
ในการทํางาน 

- คูณหารได 
- บอกตัวเลขตามได 6 
ตัว ถอยหลังได 4-5 
ตัว 50 ลบ 7 ได
ถูกตอง 
- รูจักเศษสวน 
- เขียนเลาเรื่องสั้น ๆ 
ได 

- ประพฤติตน
ตามผูอื่นที่เปนที่
ยอมรับของกลุม 
- เริ่มยอมรับ
ความคิดเห็นที่
ตางจากของ
ตนเอง 

อายุ การทรงตัว 
และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

อายุ 
การทรงตัว 

และการเคล่ือนไหว
รางกาย 

การใชตา 
และมือ 

การสื่อความหมาย 
และภาษา 

สังคม 

13-15 ป ใกลเคียงผูใหญ กลามเน้ือ
เจริญเติบโต และมี
สมรรถภาพเต็มที่ทั้งดาน
กําลัง ความอดทน และ
ความแมนยํา 

- วาดรูปสามมิติได 
- เขียนหรือพิมพได 
- ทํางานประดิษฐที่
ละเอียด และซับซอน
ได 

- อานเอาใจความได 
- อานเขียนไดตาม 
คําบอก 
- สะกดคําถูกตอง 
- หารยาวได บวกลบ
เศษสวนได 
- เขาใจนามธรรม 
- ต้ังสมมุติฐานได 
- รูจักคิดอยางมี
เหตุผล และยืดหยุน
ไดบาง 

- เริ่มสนใจเพ่ือน
ตางเพศทําตาม
กฎเกณฑของ
สังคม 
โดยเฉพาะเพื่อน
กลุมเดียวกัน 
- เริ่มยอมรับ
ความคาดหมาย
ของผูอื่นที่มีตอ
ตนเอง และ
ความคิดเห็นที่
แตกตางกับตน 
- แยกแยะดีช่ัว
จากผลที่เกิด
ขึ้นกับบุคคล 
และสังคม 

จากตารางแสดงพฤติกรรมพัฒนาการของเด็กในดานการทรงตัว การใชตาและมือ             
การส่ือความหมายและภาษา ดานสังคม  
 
ไอคิว (IQ) และอีคิว (EQ)   
ความฉลาดทางสติปญญาหรือไอคิว (IQ)     

ไอคิว (IQ) มาจากคําเต็มวา Intelligent Quotient คือ ระดับสติปญญา ซ่ึงไดมาจากการ
วัดโดยแบบทดสอบทางสติปญญา แลวแปลผลออกมาเปนตัวเลข ระดับของไอคิวปกติอยูในชวง 
90-110 ตัวเลขเหลานี้บงช้ีเฉพาะระดับสติปญญาในบางดานของเด็ก ท่ีสามารถวัดออกมาเปน
ตัวเลขได แตไมไดเปนตัวหลักในการบงบอกวาผิดปกติหรือไม ตองพิจารณาองคประกอบอ่ืนๆ 
รวมดวยเพิ่มเติม  ผลท่ีไดจากการวัดไอคิว ตองรูในรายละเอียดดวยวา ใชแบบทดสอบใด เปน
แบบทดสอบมาตรฐานหรือไม ใครเปนผูทดสอบ ชวงเวลาท่ีทําการทดสอบเด็กมีความพรอม           
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1) ดานตรรกศาสตร - คณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence)  
2) ดานภาษา (Linguistic Intelligence)  
3) ดานมิติสัมพันธ (Visual Spatial Intelligence)  
4) ดานการเคล่ือนไหวรางกาย (Bodily Kinesthetic Intelligence)  
5) ดานดนตรี (Musical Intelligence)  
6) ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Intelligence)  
7) ดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  
8) ดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence)  

แตละคนมีความฉลาดดานตางๆ แตกตางกันไป บางดานมาก บางดานนอย ผสมผสานกันเปน
สัดสวนท่ีลงตัวสําหรับบุคคลนั้นๆ ความฉลาดเหลานี้สวนหนึ่งติดตัวมาต้ังแตเกิด ถือวาเปน
ตนทุนของแตละคนท่ีไมเทากัน แตอีกสวนหนึ่งไดจากประสบการณการเรียนรูเพิ่มเติม โอกาส
ในการฝกฝน การใหความสําคัญ และสภาพสังคม วัฒนธรรม  

นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) ซ่ึงเปนอีกมุมหนึ่งท่ี
ควรมีการสงเสริมเชนเดียวกัน เปนส่ิงท่ีมีคูขนานไปกับไอคิว แตไมสัมพันธกัน คนไอคิวดีไม
จําเปนตองมีความคิดสรางสรรคดี คนมีความคิดสรางสรรคดี ก็ไมจําเปนตองมีไอคิวดีเชนกัน  
 
แนวทางเพิ่มพูนปญญา  

1) สงเสริมสุขภาพรางกาย  
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงคือรากฐานท่ีสําคัญ ทําใหสมองมีพลังงานทํางานเต็มศักยภาพ 

ทําใหรางกายทํางานไดเต็มท่ีตามท่ีสมองส่ังการ แลวยอนกลับมาพัฒนาสมอง เปนวงจรแหง
ปญญาในที่สุด การสงเสริมสุขภาพกายใหแข็งแรง โดยหลักใหญมีอยู 3 อ. คือ อาหาร ออกกําลัง
กาย เอกเขนก  
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1. อาหาร สารอาหารครบถวน ปริมาณพอเหมาะ ถูกสุขลักษณะ ชวยพัฒนาสมอง แตไม
ตองคํานวณใหละเอียดยิบ ควรทําใหการกินเปนเร่ืองสนุก กินแลวอรอย ไมใชเครงเครียดกับการ
กิน ใหเด็กรูจักหิวบาง อยาปอนตลอด แตก็อยาใหหิวตลอดจนสมองย่ําแย เพราะขาดสารอาหาร 
เด็กจะเรียนรูเองวารางกายตองการมากนอยแคไหน สอนเด็กใหรูจักเวลาอาหาร รับผิดชอบเร่ือง
การกินดวยตนเอง ใหเด็กเลือกเมนูอาหารดวยตนเองบาง ส่ิงเหลานี้จะสอนใหเด็กรูจักการคิด 
การควบคุมตนเอง ความรับผิดชอบ  

2. ออกกําลังกาย การออกกําลังกายพอเหมาะ ออกแดดรับลมบาง อยาปลอยใหเดก็อยูแต
ในหองแคบๆ เพราะจะทําใหเด็กมีความคิดคับแคบไปดวย การออกกําลังกายตองเปนไปโดย
อิสระตามความสนใจ ไมใชเรียนวายน้ํา ตอดวยเทนนิส แลวจบทายดวยเทควันโด บางคนพวง
ทายดวยตีกอลฟอีก หรือไมก็ฝกซอมทุกวัน วันละหลายช่ัวโมง เพื่อเตรียมแขงขัน ทําใหเด็กมีแต
ความกดดัน ความเครียด การออกกําลังกายท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็กคือ การเลน โดยเลนอยางอิสระ 
และสรางสรรคตามจินตนาการความคิดของเขา ซ่ึงจะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคดวย และ
ชวยระบายความกาวราวรุนแรงไปในตัว ไดเรียนรูกฎกติกาของสังคม และอ่ืนๆ อีกมากมาย  

3. เอกเขนก ควรพักผอนใหเพียงพอ นอนหลับเปนการพักผอนท่ีดีท่ีสุด เด็กแตละวัยมี
ความตองการในการนอนไมเทากัน การไดนอนหลับพักผอนเพียงพอก็ชวยใหเด็กมีการ
เจริญเติบโตท่ีสมวัยได ชวงท่ีนอนหลับฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตก็ทํางานไดเต็มท่ี 
ในขณะเดียวกันสมองก็เร่ิมจัดระบบความคิด เก็บขอมูลใหเขาท่ีเขาทางในชวงท่ีนอนหลับ
เหมือนกัน งานอดิเรก ก็ถือวาเปนการพักผอนอยางหนึ่ง มีเวลาวางหางานอดิเรกทําบาง เปน
กิจกรรมท่ีเด็กสนใจเปนพิเศษ จะเปนการสะสม ปลูกตนไม เล้ียงสัตว อยาไปบังคับใหเด็ก
ทํางานอดิเรกท่ีเราชอบ และเห็นวามีประโยชน  

2) สงเสริมพัฒนาการตามวัย  

พอแมควรใสใจกับพัฒนาการในแตละวัยของเด็ก เพราะเปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนรู ถาพัฒนาการดานไหนชาก็ตองรีบกระตุนทันที ถาไมชาก็สงเสริมใหเร็วข้ึนไดเชนกัน แต
ถาทํามากเกินไป ก็สงผลเสียไดเชนกัน การเรงเราเร็วจนเกินความสามารถในวัยนั้น อาจทําให
เด็กหมดความม่ันใจ แลวไมกลาเรียนรูตอก็ได พัฒนาเด็กมี 4 ดาน คือ กลามเนื้อมัดเล็ก 
กลามเน้ือมัดใหญ ดานภาษา และดานสังคม การสงเสริมควรพิจารณาทุกดาน เด็กจะมี
พัฒนาการดานกลามเนื้อจากศีรษะจรดปลายเทา เปนข้ันๆ  
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3) สอนใหคิดเปน ทําเปน  

การสอนใหเด็กคิดแบบมีเหตุมีผล ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร จะทําใหเด็กคิด
เปนระบบ แตการใหคิดนอกกรอบ ไมไปจํากัดความคิด ไมใชเหตุผลบาง จะไดมีความคิด
สรางสรรคดี  

ในขณะเดียวกันถาคิดแลวเกิดผลเสียตอตนเอง และผูอ่ืน ก็คงไมดี จึงควรคิดในเชิงบวก
ดวย การสอนคิด ตองสอนใหเด็กคิดไดทุกรูปแบบ คือ  

1. คิดเปนระบบ (Systematic Thinking)  
2. คิดสรางสรรค (Creative Thinking)  
3. คิดเชิงบวก (Positive Thinking)  
 

1. การคิดเปนระบบ  
การคิดเปนระบบ จะเกิดข้ึนไดเม่ือมีการถามใหคิดเปนระยะ เชน“ แลวลูกคิดวาอยางไร 

” “แลวถาเปนแบบนี้จะไดไหม ” พยายามหลีกเล่ียงคําวา “ ผิด ” กับ ” ไมใช ” แตใหบอกวา “ 
ลองดูใหมอีกที ” สรางความม่ันใจใหเด็กกลาคิดกอน พอม่ันใจแลวชวงหลังจะมีคําวา ผิดบางก็
คงไมเปนไร เพราะถาเด็กไมเคยผิดเลย ก็คงปรับตัวในสังคมไดลําบากเชนกัน การคิดท่ีเปน
ระบบจะเกิดข้ึนไดตองผานการทดลองลงมือทําดวย ทําเพื่อใหเห็นวาเหตุอยางไรทําใหเกิดผล
ลัพธแบบนี้ และคิดยอนกลับไดวาผลลัพธแบบนี้เกิดจากสาเหตุอะไรบาง ตองเปดโอกาสใหเด็ก
เผชิญความยากลําบากบาง หรือเรียนรูการคิดแกปญหา ถาเด็กไมเคยมีประสบการณในการแกไข
ปญหาเล็กๆ มากอน โตข้ึนจะใหแกไขปญหาใหญๆ คงลําบาก เพราะไมเคยมีระบบวิธีคิดในการ
แกปญหา แตถาเด็กพยายามแลวแกไขไมได ก็ตองเขาไปช้ีแนะ อยาปลอยใหเขาแกไขปญหาจน
ทอแท หมดกําลังใจ ไมมีความม่ันใจ  
        2. ความคิดสรางสรรค  

ความคิดสรางสรรค มีจินตนาการ เปนส่ิงท่ีติดตัวเด็กมาต้ังแตเกิดอยูแลว เพียงรักษาไว 
ใหโอกาสเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ ส่ิงเหลานี้ก็จะไมหายไป การเลนคือการแสดงออกของ
ความคิดสรางสรรคท่ีดี ใหโอกาสเด็กเลนอยางอิสระ อยามองวาเปนเร่ืองไรสาระ ใหเขาทําใน
ส่ิงท่ีเขาตองการทําบาง  
         3. ความคิดเชิงบวก  

เด็กจะคิดเชิงบวกได ก็ตอเม่ืออยูในส่ิงแวดลอมท่ีม่ันคง ปลอดภัย ถาเด็กอยูใน
ความเครียดตลอดเวลา จะทําใหเด็กคิดในแงดีคงเปนไปไดยาก เพราะมีแตความหวั่นไหว 
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4) สรางนิสัยรักการอาน  
การท่ีเด็กจะฉลาดได บางคร้ังก็ไมสามารถคิดทุกอยางเองไดหมด ตองมีการหาขอมูล

เพิ่มพูนความรูอยูตลอดเชนกัน การอานเปนพื้นฐานสําคัญของการไดมาซ่ึงขอมูล  เด็กท่ีมีนิสัย
รักการอาน ถาเด็กไดหนังสือท่ีตนชอบ อยากอานก็จะต้ังหนาต้ังตาอาน ไมเขาใจก็ถาม ผิดกับ
เด็กท่ีถูกบังคับใหอาน พอเผลอก็หยุดอานทันที เด็กท่ีรักการอานมักจะจดจําไดวา หนังสือท่ีตน
ประทับใจคือเลมไหนบาง การสรางนิสัยรักการอานเปนเร่ืองไมยาก แตควรบมเพาะต้ังแตเด็ก 
หนังสือเลมแรกมีความสําคัญมาก ควรจะทําใหเด็กประทับใจ และอยากอานเลมตอๆ ไป ควร
เปนหนังสือภาพ เปนหนังสือท่ีผูใหญอานใหฟงกอนนอน ไมใชใหเด็กอานเอง ตามดวยหนังสือ
นิทานท่ีมีตัวหนังสือเล็กนอย ภาพมากๆ นาสนใจ  ถาเด็กตองเสียน้ําตาต้ังแตอานหนังสือเลม
แรกแลว ก็อยาไปคาดหวังวาเด็กจะกลายเปนคนรักการอาน  

5) เลนใหสนุก เลนใหเปน เลนใหสมตามวัย  
การเลนเปนธรรมชาติของเด็กทุกคน และเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาสติปญญา 

และความสามารถในการเรียนรูทุกดานของเด็ก นอกจากนี้ยังมีประโยชนมากมาย ตั้งแตเปนการ
ออกกําลังกาย ฝกฝนเชาวนปญญาผานการเลนสมมุติ จัดระบบความคิดในสมองใหเปนข้ันตอน 
ลําดับเร่ืองราว พัฒนาความคิดสรางสรรค เรียนรูทักษะใหมๆ ฝกฝนทักษะที่ยังไมคลอง สราง
ความเช่ือมั่น ระบายความกาวราว รุนแรง ฝกแสดงออกทางอารมณ พัฒนาทักษะสังคม การอยู
รวมกัน เรียนรูกฎกติกา และท่ีสําคัญทําใหจิตใจเบิกบาน มีความสุข และยังมีประโยชนอ่ืนๆ อีก
มากมาย ตองปลอยใหเด็กเลนบาง ซนบาง เลนน้ํา ปนดิน กอกองทราย ขยํากระดาษ ขีดเขียน         
จะเลอะเทอะบางคงไมเปนไร เพียงแตเรากําหนดขอบเขตกวางๆ ใหเขา เชน ทําลายของไมได 
เลนเสร็จใหรูจักเก็บเขาท่ี ปลอยใหเขาเลนแลวสนุก  ของเลนถาสําเร็จรูปเกินไป เด็กก็ไมได
ฝกฝนอะไร เด็กก็ขาดซ่ึงจินตนาการไมตองคิด กดปุมก็มีภาพ มีเสียง เด็กก็นั่งดูเฉยๆ ไมมีอะไร
พัฒนา  การเลนบางอยาง เม่ือเลนแลวมีส่ิงเรา มีเร่ืองราวใหติดตาม แขงขันมากเกินไป ก็ทําให
เด็กหมกมุนได เชน เกมสคอมพิวเตอร ควรดึงเด็กออกจากสิ่งเหลานี้บาง โดยหาส่ิงทดแทนท่ี
นาสนใจไมแพกันดวย ไมใชบอกใหหยุดเลนแลวไมมีอะไรใหทําตอ ถึงเด็กหยุดแตจิตใจก็ยังจด
จอหมกมุนตลอดเวลาเหมือนเดิม  การเลนตองใหเหมาะสมตามวัย และระดับพัฒนาการ พอแม
จะชวยในเร่ืองการเลือกของเลน และเลนกับลูก  ในขวบปแรก ควรเลือกของเลนที่เคล่ือนไหว            
มีสีสด มีเสียง เพื่อกระตุนประสาทสัมผัสดานการไดยินและการมองเห็น เลนจะเอ เลนปูไต               
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ความฉลาดทางอารมณ หรือ อีคิว (EQ)   

อีคิว (EQ) มาจากคําเต็มวา Emotional Quotient เม่ือแปลเปนไทย มีช่ือเรียกหลายแบบ 
เชน ความฉลาดทางอารมณ เชาวอารมณ หรือวุฒิภาวะทางอารมณ อีคิว อาจไมใชเร่ืองใหมนัก 
แตเพิ่งไดรับความสนใจอยางกวางขวางในชวงไมกี่ปมานี้ เหตุผลท่ีสําคัญอาจเปนเพราะวา ไอคิว 
(IQ) หรือระดับสติปญญาเพียงอยางเดียว ไมสามารถตอบคําถามในเร่ืองการทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จ หรือมีความสุขในชีวิตได  

Daniel Goleman, 1995(อางในทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2549) นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัย
ฮาวารด ไดเขียนหนังสือ “Emotional Intelligence” และใหความหมายของอีคิวไววา เปน
ความสามารถหลายดาน ไดแก  การนําพาตนเองไปสูเปาหมาย การควบคุมความขัดแยงของ
ตนเอง การรอคอยเพื่อใหไดผลลัพธท่ีดีกวา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน การจัดการกับอารมณ 
ความไมสบายใจตางๆ และการมีชีวิตอยูดวยความหวัง เขาไดกลาวถึงลักษณะของคนท่ีมีอีคิวสูง 
ไวดังนี้  

การตัดสินใจท่ีดี  
ควบคุมอารมณตนเองได  
มีความอดทน อดกล้ัน  
ไมหุนหันพลันแลน  
ทนตอความผิดหวังได  
ไมยอทอ หรือยอมแพงาย  
มีพลังใจท่ีจะฝาฟน ตอสูกับปญหาในชีวิตได  
จัดการกับความเครียดได  
เขาใจอารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน  
เขาใจสถานการณทางสังคม  
อีคิวดี หรือไมดี ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง ท้ังเร่ืองของพื้นอารมณ การเล้ียงดู และ

สภาพแวดลอม เด็กท่ีมีพื้นอารมณเปนเด็กเล้ียงงาย ก็เสมือนมีทุนสํารองของชีวิตติดตัวมามาก 
ทนตอแรงกระแทกกระเทือนไดมาก สวนเด็กท่ีมีพื้นอารมณเปนเด็กเล้ียงยาก ปรับตัวยาก ก็
เสมือนมีทุนสํารองติดตัวมานอย การเล้ียงดูท่ีเหมาะสมตามพ้ืนอารมณของเด็ก จะเปนปจจัย
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หลักสําคัญในการพัฒนาอีคิวคือ การพัฒนาใหรับรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก ของ
ตนเอง สามารถจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสม รับรูและเขาใจอารมณ ความรูสึก ของผูอ่ืน 
สามารถรักษาสัมพันธภาพท่ีดีตอกันไวได  ผูท่ีมีอีคิวดี ยอมสงผลดีตอตนเอง ครอบครัว และ
ผูคนรอบขาง สามารถดําเนินชีวิตอยางเขาใจ และมีความสุข สามารถมีความสัมพันธท่ีดีตอ
บุคคลรอบขาง นํามาซ่ึงความนับถือตนเอง การยอมรับจากผูอ่ืน ความรวมมือ ความสําเร็จใน
ชีวิต และความสงบ ความสุขในจิตใจ  
แนวทางพัฒนาอารมณ  

1. เขาใจพื้นอารมณของลูก และการปรับการเล้ียงดูใหเหมาะสม  
คําถามท่ีวา “ ทําไมเล้ียงลูกทุกคน วิธีเดียวกันหมด ถึงมีนิสัยแตกตางกันมากมาย ” 

คําตอบหนึ่งท่ีพอจะตอบคําถามนี้ได คือเร่ืองของพื้นอารมณ เด็กแตละคนมีพื้นอารมณท่ี
แตกตางกัน โดยหลักใหญๆ แบงไดเปน 3 แบบ คือ เด็กเล้ียงงาย เด็กเล้ียงยาก และเด็กปรับ           
ตัวยาก  

เม่ือเขาใจวาลูกของเรามีพื้นอารมณแบบใด ก็พยายามปรับวิธีการเล้ียงดูใหเหมาะสมกับ
พื้นอารมณของเด็ก แตไมถึงกับตองตามใจเด็กทุกอยาง ส่ิงแรกท่ีตองปรับคือ ความคาดหวังของ
พอแมเอง ถาจะไมใหพอแมคาดหวังในตัวลูกเลยก็คงเปนไปไดยาก แตความคาดหวังจะตอง
เหมาะกับตัวเด็ก เหมาะเจาะพอดีกับพื้นอารมณ พื้นอารมณของเด็กไมใชปญหา แตความ
คาดหวังของพอแมท่ีไมเหมาะสม การเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสมกับพื้นอารมณ เปนส่ิงท่ีทําใหเกิด
ปญหามากกวา การยอมรับในตัวเด็ก เขาใจ และเล้ียงใหเขาเขาใจตนเอง ปรับตัวใหเหมาะสม คือ
ส่ิงท่ีทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางอารมณสูง  

2. สรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ืออาทรตอการพัฒนาอารมณของลูก  
การพัฒนาอารมณใหมีวุฒิภาวะไดนั้น ส่ิงแวดลอมมีบทบาทสําคัญอยางสูง ควรสรางให

เกิดความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในเบ้ืองตนกอน เนื่องจากเปนความตองการขั้นพื้นฐานของจิตใจ 
ถาเด็กอยูทามกลางความขัดแยงตลอดเวลา ก็จะมีแตความกลัว ความวิตกกังวล ใหการเล้ียงดูฟูม
ฟกอยางพอเหมาะ ไมตามใจมากเกินไป ในขณะเดียวกัน ไมตองสรางเง่ือนไขกับเด็กตลอดเวลา 
ใชความรักเปนเคร่ืองหลอเล้ียงจิตใจ ใหแบบอยางท่ีดี อยากลัววาลูกจะไม ทําตามท่ีเราส่ัง แตจง
กลัววาลูกจะเลียนแบบส่ิงไมดีไปจากเรามากกวา เด็กมักเรียนรูจากการสังเกตส่ิงท่ีเปนรูปธรรม
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3. ฝกฝนทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนในการพัฒนาอารมณ  
ทักษะทางความคิด ไดแก มีความนับถือตนเอง มีความเขาใจตนเอง มองโลกในแงดี 

สวนทักษะดานความรูสึก ไดแก การแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม การจัดการ
ความเครียด  

ทักษะดานการกระทํา ไดแก ทักษะการแกปญหา และแกไขความขัดแยง การมีวินัยใน
ตนเอง มีความอดทน สามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีได  

ทักษะตางๆ ท่ีกลาวขางตน เปนส่ิงท่ีสามารถฝกฝนใหเกิดไดโดยสรางส่ิงแวดลอมท่ี
เอ้ืออํานวย มีเทคนิควิธีท่ีเมาะสม ทําอยางตอเนื่อง ก็จะชวยใหเด็กเปนคนท่ีมีอีคิวสูงได 
 
โครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก   

มิติใหมของการพัฒนาเด็ก 
 ในอดีต วิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยเปนระบบเครือญาติ มีสวนรวมในการอบรม
เล้ียงดู ลูกหลาน  แตจากการสํารวจสถานการณเด็กไทย  พบวา  รูปแบบของครอบครัว
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  และดวยสภาพปญหา
ทางเศรษฐกิจ ทําใหแมซ่ึงเคยทําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูลูกอยูกับบาน ตองออกไปทํางานนอกบาน
เพื่อชวยพอในการหารายไดเล้ียงดูครอบครัว กอใหเกิดปญหาทางดานครอบครัว ทําให
ครอบครัวขาดความอบอุน เม่ือพิจารณามิติในชุมชน เปนสวนสําคัญในการสรางสภาพแวดลอม
ท่ีจะเอ้ือใหเกิดการเรียนรูตอเด็ก เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการตามวัย และมีความสามารถในการ
ปรับตัวใหทันกับตอการเปล่ียนแปลง ทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น ยังขาดความรู ความเขาใจใน
เร่ืองการพัฒนาเด็ก ไมเห็นถึงความสําคัญและตระหนักถึงความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาเด็ก จึงไม
สนับสนุนการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็กและไมจัดใหมีพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็กในชุมชน 
เพื่อเปนแหลงเรียนรูและเปนสถานท่ีท่ีใหเด็กจัดกิจกรรมรวมกัน  นอกจากนี้ การทํางานของ
ภาครัฐยังเปนการทํางานตามภารกิจของหนวยงาน ลักษณะการทํางานเปนแบบแยกสวน ขาด
การบูรณาการงานสรางเด็ก จึงเกิดปญหาการทํางานซํ้าซอน เด็กไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ
ไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 
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 คาราวานเสริมสรางเด็ก  จึงเปนมิติใหมของการพัฒนาเด็ก   เพื่อใหเด็กทุกคนเกิด
กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต โดยการพัฒนาเด็กใหมีความรูสูคุณธรรม เร่ิมตั้งแตเด็กแรกเกิด 
และใหความสําคัญแกการสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ครอบครัวอบอุน ปลูกฝงความรูให
ทันตอการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยมีกลุมเปาหมายท่ีจะตองพัฒนาคือ กลุมเด็ก 
กลุมพอแม ผูปกครองและกลุมชุมชน องคกรเครือขาย ผูนํา อาสาสมัคร และประชาชนท่ีอาศัย
อยูในชุมชน คาราวานเสริมสรางเด็กจึงไดรวบรวมนวัตกรรมท่ีหลากหลายเพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินงาน 
 
แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวมของชุมชน 
 แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวมของชุมชน (อางใน สุวิทย  สมบัติ, 2540, หนา 43 – 
45) พบวา ความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนไวดังนี้ 
 สํานักงานแรงงานระหวางชาติ (International Labour Office, 1974, p. 71) ไดใหคํา
จํากัดความวา หมายถึง ความรวมมือ (Cooperation) การมีสวนรวมในบางส่ิงบางอยางซ่ึง
หมายถึงความรับผิดชอบ 
 วิลเลียม ดับบลิว รีดเดอร (Reader, 1974, P. 39) ไดใหความหมายของการมีสวนรวม
ของประชาชนไววา การมีสวนรวมหมายถึง การมีสวนรวมในการปะทะสังสรรคทางสังคมซ่ึง
รวมท้ังการมีสวนรวมของปจเจกบุคคลและการมีสวนรวมของกลุม 

สหประชาชาติ (1974, p. 4)ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา  เปนกระบวนการ
เกี่ยวกับการกระทํา และเกี่ยวของกับระดับมวลชนในระดับตางๆ ดังนี้ 

- ในกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงตัดสินใจเกี่ยวกับจุดประสงคทางสังคมและการจัดสรร
ทรัพยากร 

- ในการกระทําโดยสมัครใจตอกิจกรรมและโครงการ 
 William Erwin, 1976  กลาววา การมีสวนรวมของประชาชนคือ กระบวนการให
ประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของ
ตนเอง รวมใชความคิดสรางสรรค ความรูและความชํานาญรวมกับการใชวิทยาการท่ีเหมาะสม 
และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคกรและเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1976) ไดใหความหมายไววา การมีสวนรวมของประชาชน
เปนกระบวนการที่เปนความรวมมือ (Partnership) ระหวางรัฐบาลและชุมชนในการวางแผน
ดําเนินงานและใชบริการกิจกรรมสาธารณสุข ซ่ึงจะทําใหประชาชนพึ่งตนเองและสามารถ
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1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) ซ่ึงอาจเปนการตัดสินใจต้ังแต 
ในระยะเร่ิมตัดสินใจในชวงของกิจกรรม และการตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรม 

2.  การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม (Implementation) ซ่ึงอาจเปนไปในรูปของ 
การเขารวม โดยการใหมีการสนับสนุนทางทรัพยากร การเขารวมในการบริหารและการรวมมือ 
รวมท้ังการเขารวมในการรวมแรงรวมใจ 

3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits) ซ่ึงอาจจะเปนผลประโยชนทางวัตถุ  
ทางสังคมหรือโดยสวนตัว 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงนับเปนการควบคุมและตรวจสอบ 
การดําเนินกิจกรรมท้ังหมด และเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวมตอไป 
 ลักษณะของการมีสวนรวม 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1979) ไดเสนอรูปแบบของการมีสวนรวมท่ีถือวาเปน
รูปแบบท่ีแทจริงนั้น จะตองประกอบดวยกระบวนการ 4 ข้ันตอนคือ 

1. การวางแผน (Planning) ประชาชนจะตองมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา จัดลําดับ 
ความสําคัญ ตั้งเปาหมาย กําหนดการใชทรัพยากร กําหนดวิธีการติดตามและประเมินผล 
ตลอดจนการตัดสินใจ 

2. การดําเนินกิจกรรม (Implementation) ประชาชนจะตองมีสวนรวมในการจัดการ และ 
บริหารการใชทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรร ควบคุมทางการเงิน และการบริการ 

3. การใชประโยชน (Utilization) ประชาชนจะตองมีความสามารถในการทํากิจกรรม 
มาใชใหเกิดประโยชนได ซ่ึงเปนการเพิ่มระดับของการพึ่งตนเองและการควบคุมทางสังคม 
 4.   การไดรับผลประโยชน (Obtaining Benefits) ประชาชนจะตองไดรับการแจกจาย
ผลประโยชนจากชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียมกัน ซ่ึงอาจจะเปนผลประโยชนสวนตัวในสังคม 
หรือวัตถุก็ได 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research)   
ชัชวาลย ทัตศิวัช กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการ

วิจัยแบบใหม ท่ีประยุกตและเปนการรวมเอาแนวความคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research)  กับการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Research) มาผสมผสานเขาดวยกันโดย
เปนการวิจัยท่ีเกิดข้ึนจากความคิดท่ีวาการวิจัยเปนกิจกรรมทางสังคมท่ีจะตองใชทรัพยากรของ
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 ความหมายและคุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
สุภางค จันทวานิช  กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยท่ีนํา

แนวคิด  2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ  (Action) ซ่ึงหมายถึงกิจกรรมท่ี
โครงการวิจัยจะตองดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  (Participation) อันเปนการมีสวน
เกี่ยวของของทุกฝายท่ีเขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหาหรือสถานการณอันใด
อันหนึ่ง แลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระท่ังส้ินสุดการวิจัย โดยมี
ความหมายถึง วิธีการท่ีใหผูถูกวิจัยหรือชาวบาน เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย 
นับต้ังแตการระบุปญหาของการดําเนินการ การชวยใหขอมูลและการชวยวิเคราะหขอมูล  
ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขปญหาหรือสงเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซ่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม ขอมูลจาการทําวิจัยทุกข้ันตอนชาวบานเปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหา
แนวทางในการแกไขปญหา กระบวนการวิจัยจึงดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปล่ียน
ความเห็นระหวางชาวบานกับผูวิจัย เพื่อใหไดขอสรุปเปนข้ัน ๆ สวนกระบวนการสังเคราะห
ขอมูลเปนไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) ซ่ึงชาวบานจะคอย ๆ เรียนรูดวยตัวเอง และดวยวิธีการ
วิจัยเชนนี้ ขอมูลท่ีไดจึงมีความชัดเจน สะทอนความคิดอานตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบาน 
สะทอนความตองการและแบบแผนในการดําเนินชีวิตของเขา  การวิจัยแบบนี้จึงเปนวิธีการที่
สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน 
โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา รวมท้ังการแกไขปญหาท่ีกําลัง
ประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมท้ัง



 
52 

ขนิษฐา  กาญจนสินนท  ใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววา 
หมายถึง การวิจัยท่ีพยายามศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศึกษาหาแนวทางในการ
แกไขปญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแกไขปญหา รวมท้ังการดําเนินการ
ประเมินผล โดยท่ีทุกข้ึนตอนกดังกลาวสมาชิกชุมชนเขารวมดวย อันเปนการสงเสริมใหชุมชน
ไดเกิดการเรียนรู ไดพัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนา  

อุทัย  ดุลยเกษม กลาวไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบของการ
วิจัยท่ีประชาชนซ่ึงเคยเปนประชากรของการวิจัย กลับบทบาทมาเปนผูรวมในการทําวิจัย โดย
เขามีบทบาทสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย  

โดยท่ัวไปแลว  ขอกําหนดของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้นแตกตางไปจาก
แนวคิดของการวิจัยแบบเดิมอยูมาก  แนวคิดในการวิจัยแบบเดิมนั้น หยั่งอยูบนฐานของปรัชญา     
ปฏิฐานนิยมเชิงตรรก (Philosophy of Logical Positivism) และพฤติกรรมศาสตร 
(Behavioralism) ซ่ึงมีขอกําหนดวา นักวิจัยทุกคนจะตองรักษาความเปนกลาง (Neutrality) โดย
แยกตัวเองโดยส้ินเชิงออกจากส่ิงท่ีศึกษาเพื่อมิใหเกิดอคติ (Bias)  ตอการศึกษา อันจะทําใหผล
ของการศึกษาเบ่ียงเบนและไมนาเช่ือถือ แตการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น เปนการ
ทํางานรวมกันระหวางนักวิจัย  และนักพัฒนาหรือนักปฏิบัติการ  (Practitioners) ตลอด
กระบวนการศึกษาคนควา   กมล สุดประเสริฐ จึงใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมไววาเปนการวิจัยท่ีจัดกระทําโดยผูปฏิบัติการเพื่อนําผลการวิจัยมาใชในการแกไข
ปญหาโดยทันที และตองกระทําเปนหมูคณะรวมกัน ขยายความอีกไดวา เปนการวิจัยท่ีตอง
อาศัยกระบวนการทํางานรวมกันท่ีจะตองสืบสวนสอบสวนหาปญหาและขอโตแยงรวมกันเปน
กลุม  วิเคราะหสาเหตุแหงปญหา โดยเปนกระบวนการท่ีคอนขางจะลําเอียงไปในทางทาง
กระบวนการประชาธิปไตย  
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นิตยา เงินประเสริฐศรี  กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธท่ี
สะทอนใหเห็นถึงการเดินทางไปสูการพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปล่ียนแปลง
จากส่ิงท่ีเปนอยูไปสูส่ิงท่ีสามารถเปนไปได ท้ังในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจ
สําคัญของการเปล่ียนแปลงอยูท่ีกระบวนการวิจัย ซ่ึงใชแนวทางความรวมมือ (Collaborative 
Approach) ระหวางนักวิจัยกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ท้ังนี้กระบวนการวิจัยจะตอง
เปนประชาธิปไตย  ยุติธรรม  มีอิสระ และสงเสริมคุณคาของชีวิต และกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย
จะเขารวมสังเกต ตรวจสอบสถานการณตาง ๆ  สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน 
ทรัพยากรท่ีมีอยู  อุปสรรคและปญหาท่ีปรากฏอยู  ตรวจสอบทางเลือกท่ีเปนไปได และมีการ
เปล่ียนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูการเปล่ียนแปลงใหม i 
 กลาวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายความถึง การรวมกันดําเนิน
กระบวนการวิจัยโดยผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี ท้ังท่ีเปนชาวบานและนักพัฒนา กับผูวิจัยภายนอก 
เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพความจริงของสังคมน้ัน  และเพื่อใหเห็นภาพแหง
คุณลักษณะสําคัญของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีเดนชัด  

ในเชิงทฤษฎีแลว การมีสวนรวมตอการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั้น มี
หลากหลายมิติ สามารถจําแนกออกไดเปนมิติตาง ๆ  ประกอบดวย มิติแรก รวมศึกษาและ
วิเคราะหปญหา ซ่ึงเปนการท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน  วิเคราะหชุมชน  
คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน  และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญ
ของความตองการดวย  เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน  วิถีชีวิต  สังคม  
ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการจัดทําและประกอบการพิจารณา
วางแผนงานวิจัย   มิติท่ีสอง  รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบ้ืองตน
ของชุมชนแลว  และนําขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา  สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว  ก็นํามา
อภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ  การ
กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะ
ใชเพ่ือการวิจัย มิติท่ีสาม  รวมดําเนินการ  เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการ
พัฒนา  หรือเปนข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยท่ีไดวางไว  ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวมในการสรางประโยชนใหกับชุมชน  โดยการสนับสนุนดานเงินทุน  วัสดุ
อุปกรณ  และแรงงาน  รวมท้ังการเขารวมในการบริหารงาน  การประสานขอความชวยเหลือ
จากภายนอกในกรณีท่ีมีความจําเปน  มิติท่ีส่ี  รวมรับผลประโยชน  โดยประชาชนตองมีสวน
รวมในการกําหนดการแจกจายผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียม  
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 ไพโรจน ชลารักษ อธิบายไววา หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีสวน
รวมของฝายตาง ๆ  สามารถระบุไดตามลําดับข้ันหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมไดหลายข้ันตอน ซ่ึงชวยใหเห็นบทบาทหนาท่ีของผูเขารวมการวิจัยแตละฝายไดอยาง
ชัดเจน และในทางปฏิบัติแลว กระบวนการวิจัยก็ตองดําเนินไปโดยความรวมมือกับทํากิจกรรม
อยางตอเนื่องเปนลําดับข้ันตอนตั้งแตตนจนจบส้ินกระบวนการ ดังตอไปนี้   
 1) ขั้นการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นท่ีหรืออาณาบริเวณท่ีจะ
ทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม   โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวม 
และชาวบานเขารวมกิจกรรมการวิจัย   
 2) ขั้นกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้  นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมท้ังอธิบาย
เปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของไดเห็นภาพและเกิดความ
เขาใจตรงกัน  สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาและมองถึงผลของการวิจัยไดอยาง
ชัดเจน และครอบคลุมสวนเกี่ยวของอ่ืน ๆ และชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพื่อใหขอมูล และ
แสดงความคิดเห็น/ความตองการ   ซ่ึงโดยความเปนจริงแลว การวิจัยเพื่อใหไดขอมูลท่ี
สอดคลองกับสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนหรือสอดคลองกับความตองการพัฒนาที่ประสงคไดนั้น ยอม
หลีกไมพนการท่ีนักวิจัยจะตองสรางความสัมพันธดันดีกับประชาชนในชุมชนทองถ่ิน รวมถึง
การสรางความตระหนักในบทบาทและความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ข้ัน
การกําหนดปญหารวมกับชาวบานในชุมชน จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีผูวิจัยจะตองดําเนินการให
เกิดผลอยางแทจริง  กอนจะเร่ิมดําเนินงานในข้ันตอนอ่ืน  
 3) ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในข้ันตอนนี้   นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการปฏิบัติ
งานวิจัยใหชัดเจน รวมท้ังระบุดวยวาผูมีสวนเกี่ยวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวม
อะไร และอยางไร เม่ือใดบาง พรอมท้ังแผนการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวิธีการวิจัย   สวน
นักพัฒนาจะเขารวมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอน และคอย
ตรวจสอบผลของการดําเนินงานวามีส่ิงใดท่ีผิดพลาด หรือไมเปนไปตามแผนหรือเปาหมาย 
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 4)  ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแกไขระหวางการปฏิบัติ
งานวิจัย  ในข้ันนี้ นักวิจัยท่ีสวนรวมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการวิจัย
แบบมีสวนรวม โดยอาศัยขอมูลจากทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปล่ียนใหเหมาะสมเพ่ือใหการ
ดําเนินงานบรรลุเปาหมาย  โดยนักพัฒนาจะเขามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติ
งานวิจัยและประเมินวาผลที่เกิดข้ึนเปนไปตามเปาหมายหรือไม  เปนตน  และประชาชนหรือ
ชาวบานจะเขารวมดวยการรับรูถึงการปรับเปล่ียนการปฏิบัติงานตามท่ีนักวิจัยกําหนด รวมท้ัง
ใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) ท่ีแสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  
 5)  ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และเรียบ
เรียงเปนรายงานการวิจัยออกเผยแพร  นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบ
ประเมินผลการวิจัยวาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง  
โดยชาวบานเขามีสวนรวมดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามท่ี
คาดหวังไวหรือไม  และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบขอมูลดวยวาเพราะเหตุใด 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ชาคริต  คลายพิมพ (2535, หนา 64 ) ศึกษาการมีสวนรวมของกรรมการพัฒนาเด็ก และ
ผูปกครองเด็กในการดําเนินงานศูนยพัฒนาของหมูบาน  จังหวัดปราจีนบุรี  ไดเสนอความหวัง
ในผลประโยชนท่ีจะเกิดกับเด็กโดยตรง  ท่ีเขารับการอบรมเล้ียงดูในศูนยพัฒนาเด็ก ไดแก  การ
ไดรับประทานอาหารกลางวันและอาหารเสริมเปนประจําสมํ่าเสมอ  อันมีสวนชวยปองกันการ
ขาดสารอาหารในเด็กวัยนี้ 

ทัดดาว  ละออโรจนวงค  (2532, หนา 93-97) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานของ
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กมากท่ีสุดคือ  
การสนับสนุนจากกรรมการพัฒนาเด็กผูปกครอง  และผูนําทองถ่ิน  รองลงมาคือการสนับสนุน
จากเจาหนาท่ี สําหรับปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็ก  ท่ีสําคัญคือ 
คาตอบแทนนอยเกินไปไมเหมาะสมกับระดับคาครองชีพในปจจุบันและบางเดือนรายไดไม
เต็มท่ี  ไดรับการสนับสนุนจาก กองทุนพัฒนาเด็ก ผูปกครอง  และเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของไมเต็มท่ี 
เนื่องจากขาดความรูความเขาใจในหลักและวิธีดําเนินงานของศูนย  ไมมีความรูสึกเปนเจาของ
เทาท่ีควร  ทําใหผูดูแลเด็กตองรับภาระหนัก ผูดูแลเด็กบางแหงไมเคยไดรับการอบรมไมมี
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ภาวิณี  ศรีสุขวัฒนานนท (2533 ,หนา 126 – 127 )  ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาเด็ก
กอนวัยเรียนในชนบท  พบวา  ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กคือ  1) ปจจัย
ท่ีมีผลตอพัฒนาการรวมของเด็ก คือ งบประมาณในการดําเนินงานของศูนย  อายุเด็ก  ระยะเวลา
การทํางานของผูดูแลเด็ก  และการดูแลสุขภาพเด็กในศูนย  2) ปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพท่ัวไปของ
เด็ก คือ งบประมาณในการดําเนินงานของศูนย  ระยะเวลาการทํางานของผูดูแลเด็ก และอายุของ
เด็ก  3) ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการทางกายของเด็กคือ  อายุของเด็ก  การศึกษาของผูดูแลเด็ก  การ
ดูแลสุขภาพของเด็กในศูนย และอุปกรณในศูนย  4) ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการดานการคิดของ
เด็ก คือ  การศึกษาของผูดูแลเด็กและอายุของเด็ก  5) ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการทางภาษาของเด็ก 
คือ อายุของเด็ก  การบันทึกพัฒนาการของเด็ก และจํานวนบุคลากรในศูนย 

สุวิทย สมบัติ (2540, หนา 90 ) ศึกษากระบวนการพัฒนาเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
สวนเข่ือน จังหวัดแพร พบวา กระบวนการพัฒนาใดๆ ท่ีรัฐใหการสงเสริม ถาตองการ
ความสําเร็จควรสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมทําโครงการ ตั้งแตการคิด 
ตัดสินใจ การรวมมือปฏิบัติและทําใหชุมชนน้ันมีความรูสึกเปนเจาของโครงการ และควรให
ประชาชนและองคกรชุมชนมีสวนรวม เพราะการมีสวนรวม ทําใหประชาชนและองคกรชุมชน
ไดตระหนักถึงสภาพปญหาที่เกิดข้ึน ขึงไดมีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติ รวมรับ
ผลประโยชน คือการท่ีลูกหลานไดรับการพัฒนาอยางถูกตองตามวัย 
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