
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเร่ือง กระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม โดยใชรูปแบบคาราวาน
เสริมสรางเด็ก  ในอําเภอเมืองแมฮองสอน มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาเด็ก                 
โดยใชรูปแบบคาราวานเสริมสรางเด็ก  ในตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 
ตามนโยบายของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (PAR - Participatory  Action  
Research) ทําการศึกษาถึงบริบทของชุมชน ตําบลหมอกจําแป ผลการศึกษากระบวนการพัฒนา
เด็ก ตามโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก ต้ังแตข้ันเตรียมการ การจัดอบรมทีมสหวิชาชีพระดับ
พื้นท่ี (ครู ข) การจัดเวทีประชาคม  การจัดทําโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก ตําบลหมอก             
จําแป และการดําเนินกิจกรรม ในหมูท่ี 1 ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอนและ
ผลการพัฒนาเด็กโดยใชกระบวนการเสริมสรางเด็กอยางเปนองครวม  
  
สรุป  

ผลการศึกษากระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวมโดยใชรูปแบบคาราวาน
เสริมสรางเด็ก ในอําเภอเมืองแมฮองสอน โดยสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
ไดกําหนดแนวทางและข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้คือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ แตงต้ังคณะกรรมการบริหารโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก 
จังหวัดแมฮองสอนข้ึนและแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการฯ โดยคณะกรรมการ
คุมครองเด็ก จังหวัดแมฮองสอน และจัดทําหนังสือเชิญคณะอนุกรรมการบริหารโครงการฯ 
ประชุมเพื่อช้ีแจงโครงการ สํารวจขอมูลจํานวนเด็กอายุ 0 – 18 ป แยกตามอายุและตามหมูบาน
ในตําบลพื้นท่ีเปาหมาย  ในอําเภอเมืองแมฮองสอน คือ หมู 1  ตําบลหมอกจําแป  โดยการ
คัดเลือกของ คณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัดแมฮองสอน (คณะกรรมการบริหารโครงการ
คาราวานเสริมสรางเด็ก จังหวัดแมฮองสอน) และประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแผนการดําเนนิงาน
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ระดับจังหวัดโดยทีมสหวิชาชีพระดับจังหวัด  (ครู  ก . )  เสนอแผนการดําเนินงานตอ 
คณะอนุกรรมการบริหารโครงการฯ เพื่อรับรองแผนปฏิบัติการของจังหวัด และสงแผนปฏิบัติ
การที่ไดรับการรับรองจาก คณะอนุกรรมการบริหารโครงการฯ ใหสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ

และพิทักษเด็ก  เยาวชน  ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ (สท.) 
ขั้นท่ี 2   การจัดอบรมทีมสหวิชาชพีระดับพื้นท่ี   

  จัดอบรมทีมสหวิชาชีพในพื้นท่ี (ครู ข.) ซ่ึงประกอบดวย สมาชิกสภาตําบล ผูใหญบาน 
ทีมบริหารหมูบาน อาสาสมัครในพื้นท่ี อาสาสมัครประจําหมูบาน บุคลากรทางการศึกษา               
ครู อาจารย ผูมีประสบการณ เขารวมการอบรม หมูบานละ 5  คน ประเด็นในการฝกอบรม
เกี่ยวกับองคความรูดานการปกปอง คุมครอง และพัฒนาเด็ก แนวทางการบริหารจัดการ
โครงการป 2550  เร่ืองความฉลาดทางสติปญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ(EQ)  และการ
จัดทําฐานขอมูลเกี่ยวกับเด็กในชุมชนตลอดจนการวางแผนการจัดกิจกรรมตามยุทธศาสตรเพื่อ
การพัฒนาเด็กตามท่ีองคการบริหารสวนตําบลกําหนด  กลุมเปาหมาย  คือ เด็กอายุ  0 – 18  ป   
ครอบครัวของเด็ก ตลอดจนชุมชน/องคกรเครือขายในพื้นท่ีเปาหมาย 5 หมูบาน ใน 5 ตําบล 
(สําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาเฉพาะในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน                  
ซ่ึงหมูบานท่ีไดรับการคัดเลือกคือ หมูท่ี 1 บานหมอกจําแป) ซ่ึงมีเปาหมายของโครงการ  
ครอบครัว ชุมชน สังคมมีความตระหนักรูถึงความสําคัญของการปกปอง คุมครอง และพัฒนา
เด็กใหมีคุณภาพ   เด็กไดรับการปกปอง คุมครอง และพัฒนาอยางท่ัวถึง และ เด็กมีความรูคู
คุณธรรม สามารถพึ่งตนเองไดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
การจัดเวทีประชาคมหมูบาน 

ขั้นท่ี 3  การจัดเวทีประชาคม 
การจัดเวทีประชาคมบานหมอกจําแป  มีวัตถุประสงค  เพื่อกําหนดแนวทางการจัด

กิจกรรม การพัฒนาดานตางๆ ใหกับเด็กและเยาวชน และ เพื่อคนหาสาเหตุ สภาพปญหาตางๆ 
ของเด็กและเยาวชน ในตําบลหมอกจําแป โดยมีกลุมเปาหมาย เปนเด็กและเยาวชนในหมูท่ี 1 
บานหมอกจําแป อายุ 0 – 18 ป  ครอบครัวเด็กและเยาวชน ตลอดจนชุมชนและองคกรเครือขาย  

การดําเนินการ ช้ีแจงความเปนมาและวัตถุประสงคของโครงการคาราวานเสริมสราง
เด็ก จังหวัดแมฮองสอน กิจกรรมการสํารวจปญหา ความตองการของชุมชนตําบลหมอกจําแป  
โดยใหเด็ก เยาวชน และประชาชนเสนอปญหาและความตองการที่ชุมชนตองการใหแกเด็ก และ
เยาวชน หลังจากนั้นทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี ใหผูมาเขารวมกิจกรรมพิจารณาถึงความตองการ
ท่ีจะใหแกเด็กและเยาวชน โดยการยกมือลงคะแนน และจัดลําดับความสําคัญ  และจัดทํา
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โครงการ โดย ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี จัดทําโครงการตามสภาพปญหาและความตองการของ
ชุมชน ท่ีไดจากการจัดเวทีประชาคม เสนอเพื่อขออนุมัติโครงการจากสํานักงานพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย จังหวัดแมฮองสอน โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

1.  การสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก   
2.  เสริมสรางความตระหนกัในครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลเด็ก   
3.  สงเสริมใหชุมชนจัดแหลงเรียนรูและสันทนาการที่เหมาะสมกับเดก็   

       3.1  กิจกรรมอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และวนัสําคัญตางๆ  
      3.2  กิจกรรมเรียนรูเสริมทักษะภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน  

             3.3  กิจกรรมเขาคายคุณธรรม  จริยธรรม อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน   
             3.4  กิจกรรมสอนการกีฬาพื้นฐาน 

                           3.5  จัดหาส่ือการเรียนรู ประเภทหนังสือ และชุดกจิกรรมสรางสรรค 
ขั้นท่ี 4  การจัดทําโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก ตําบลหมอกจําแป 
ขั้นตอนการดาํเนินการ ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี จดัทําโครงการตามสภาพปญหา

และความตองการของชุมชน ท่ีไดจากการจดัเวทีประชาคม เสนอเพ่ือขออนุมัติโครงการจาก
สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดแมฮองสอน โดยมีกจิกรรม ดังนี ้

1.  การสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก   
2.  เสริมสรางความตระหนักในครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลเด็ก   
3.  สงเสริมใหชุมชนจัดแหลงเรียนรูและสันทนาการที่เหมาะสมกับเด็ก   

ขั้นท่ี 5  การนําโครงการไปปฏิบัติ 
1.  การสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก โดยการสํารวจขอมูลทุกหลังคาเรือนใน

หมูบาน พบวา มีจํานวน  257  หลังคาเรือน จํานวนประชากร 1,109  คน เปนเด็กและเยาวชน
อายุ 0 – 18  ป จํานวน 158  คน เปนเพศชาย   82  คน เพศหญิง   76   คน  

2.  เสริมสรางความตระหนักในครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลเด็กโดย
การจัดเวทีประชาคมของหมูบานหมอกจําแป   

3.  สงเสริมใหชุมชนจัดแหลงเรียนรูและสันทนาการที่เหมาะสมกับเดก็ ดังนี ้
         3.1  กิจกรรมอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และวันสําคัญตางๆ 
เชน การแหเทียนพรรษา ในเทศกาลวันเขาพรรษา ของโรงเรียนบานหมอกจําแป โดยได
นําไปถวายท่ีวัดบานยอด และทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหมอกจําแป  ไดแหเทียนพรรษา
และนําไปถวายท่ีวัดหมอกจําแป  
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          3.2  กิจกรรมเรียนรูเสริมทักษะภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน หลักสูตร 3 ช่ัวโมง
ตอวันทุกวันเสารต้ังแตเวลา 09.00 – 12.00 น. เด็กท่ีเรียนเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา 
จํานวน 28 คน และเด็กระดับมัธยมศึกษา จํานวน 28 คน สําหรับเนื้อหาท่ีสอน เปนการเพิ่ม
ทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับ การพูด การฟง การอาน การเขียน ภาษาอังกฤษ โดยเนนทักษะการ
พูด การทักทายพูดคุย  
          3.3  กิจกรรมเขาคายคุณธรรม  จริยธรรม อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน เด็กนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3  จากโรงเรียนชุมชนบานหมอกจําแป  จํานวน 120  คน เนื้อหาท่ีสอน
เปนเร่ืองเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ คือ ขยัน  ประหยัด  ซ่ือสัตย  มีวินัย  สุภาพ  
สะอาด  สามัคคี  มีน้ําใจ   
                   3.4  กิจกรรมการอบรมกีฬาข้ันพี้นฐาน  กลุมเปาหมายคือ แกนนําเด็กและเยาวชน
เพศชาย ท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 จากโรงเรียนชุมชนบานหมอกจําแป จํานวน 35 
คน จัดอบรมเกี่ยวกับกฎ กติกา การแขงขันกีฬาฟุตบอล ,ฟุตซอล และทดสอบในสนามจริง   
                   3.5  จัดหาส่ือการเรียนรู   ประเภทหนังสือ และ ชุดกิจกรรมสรางสรรค ใหแกศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานหมอกจําแป  โดยมีครูพี่เล้ียงหรือผูดูแลเด็ก (ผดด.) ท่ีผานการฝกอบรมตาม
หลักสูตรแลว ไดจัดทําการจัดหาส่ือและอุปกรณท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานหมอกจําแป เปนชุดส่ือประเภทหนังสือนิทานและชุดกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก (เชน 
แทน ABC  ชุดสัตวปา  ชุดผลไม  ชุดผักสวนครัว  เคร่ืองครัวหรรษา เปนตน) ซ่ึงทางผูดูแลเด็ก
ไดสงเสริมใหเด็กได เรียนรูโดยใชส่ือ  ในการสอนเด็ก เพื่อใหเด็กไดมีการพัฒนาในดานตางๆ 
ท้ังทางดานรางกายพัฒนาการตามวัย  การเคล่ือนไหว สติปญญา  ดานจิตใจ อารมณ และดาน
สังคมอยางตอเนื่อง และไดประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ  3 – 5  ปกอนดําเนิน
กิจกรรม  โดยใชแบบประเมินจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  โดยใหผูปกครองเด็ก
เปนผูประเมินอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็ก 
ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณในศูนยเดก็เล็ก บานหมอกจําแป  จํานวน 41 คน พบวา 

1. เด็กมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑท่ีดี ควรสงเสริมและรักษาคุณลักษณะน้ี 
ใหคงไว จํานวน 9 คน 

2. เด็กควรไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนัน้ๆใหดยีิ่งข้ึน ผูใหญ 
ควรรวมกันสงเสริมใหเดก็พฒันาความฉลาดทางอารมณในดานนัน้ๆ อยางตอเนื่อง จํานวน  
19 คน        
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3. เด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆใหดยีิ่งข้ึน  
ผูใหญตองชวยกันเอาใจใสพัฒนาความฉลาดทางอารมณเดก็ อยางจริงจังและสม่ําเสมอ   
จํานวน 13 คน 

ขั้นท่ี 6  การประเมินผล  
เปนข้ันตอนท่ีเกี่ยวกับการวัดผลสําเร็จของโครงการกิจกรรม  โดยทําการตรวจสอบ

ขอมูลท่ีเปนผลของการดําเนินตามกิจกรรมวาครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํา
รายงาน  เพื่อนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมเพ่ือเรียนรูรวมกันระหวางทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี  
รวมถึงการสานตอใหเด็กเยาวชน ผูปกครองนําผลของการดําเนินงานตามโครงการคาราวาน
เสริมสรางเด็กไปดําเนินการแกไขปญหาหรือพัฒนาชุมชนตอไป อยางไรก็ดี  ระยะเวลาและ
ข้ันตอนของการทํากิจกรรม อาจมีความแตกตางกันไปในรายละเอียด  หากแตเปนความ
เหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานท่ีอาจมีขอจํากัดท่ีทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี  การ
ดําเนินการมุงตอบสนองความตองการและขอจํากัดของชุมชน รวมถึงการทําใหชุมชนได
มองเห็นปญหาของตนเอง  เกิดความตองการอยางแข็งขันและมุงม่ันมีสวนรวม ในข้ันตอนนี้
ยังคงตองอาศัยการมีเขาใจที่ถูกตอง  และการมีสวนรวมอยางสรางสรรคและกระตือรือรนของ
ฝายตาง ๆ การสรางชองทางการตรวจสอบกิจกรรมและการมีเคร่ืองมือประเมินผลกิจกรรมวา
ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด  มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง  จะทําใหทุกฝาย
คาดหมายไดวา ผลลัพธของการดําเนินกิจกรรมจะปรากฏออกมาสอดคลองกับความตองการ
พัฒนาหรือสามารถใชไดกับการแกไขปญหาอยางตรงจุด  และเขารวมกระบวนการอยาง
ตอเนื่อง แตเนื่องจากผูวิจัยมีขอจํากัดในเร่ืองระยะเวลาในการดําเนินงาน ซ่ึงในการดําเนินงาน
ตามกิจกรรมของโครงการไดมีการประเมินผล แตในบางกิจกรรม ยังมีการดําเนินงานตอไป  
 
อภิปรายผล   
 ผลการพัฒนาเด็กโดยใชกระบวนการเสริมสรางเด็กอยางเปนองครวม ตามโครงการ
คาราวานเสริมสรางเด็ก จากการท่ีผูวิจัยไดเขารวมในกระบวนการพัฒนาเด็ก พบวา มีผลตอ
ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี ผลตอเด็ก ตลอดจนผลตอชุมชน / สังคม ดังนี้ คือ 

1. ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี   
   ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี  ไดจัดทําโครงการเพ่ือเสนอตอสํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย โดยเตรียมการจัดเวทีประชาคมของหมูบานหมอกจําแป ทําแผน
ยุทธศาสตร โดยการทํางานแบบมีสวนรวมในทุกกิจกรรม และมีการดําเนินกิจกรรมตางๆ และ
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รวมมือรวมใจกัน จัดกิจกรรมใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เชน การจัดเวทีประชาคม, การจัด
อบรมเยาวชนเขาคายจริยธรรม คุณธรรม ,การจัดกิจกรรมอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม ในวันสําคัญตางๆ เชน การแหเทียนพรรษาในเทศกาลวันเขาพรรษา,กิจกรรมเรียนรู
เสริมทักษะภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน , กิจกรรมการอบรมกีฬาข้ันพื้นฐานและการจัดซ้ือส่ือ
การเรียนรู ประเภทหนังสือและชุดกิจกรรมสรางสรรค   
 นวัตกรรม  เปนแนวคิดใหมในการพัฒนาการเสริมสรางเด็กตามโครงการคาราวาน
เสริมสรางเด็ก ไดแก การบูรณาการระหวางหนวยงานหลายหนวยงานมารวมกัน เชน อาจารย
จากโรงเรียน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูชวยผูใหญบาน และนักวิชาการจาก
องคการบริหารสวนตําบลหมอกจําแป  เปนการใชวิทยากรตัวคูณ (ครูก.และครูข.) โดยทีมสห
วิชาชีพระดับจังหวัดท่ีไดเขารับการอบรมเปนครู ก. มาเปนวิทยากรในการจัดอบรมทีมสห
วิชาชีพระดับพื้นท่ีครูข.  ใชการมีสวนรวมของคนในพ้ืนท่ี ซ่ึงประกอบดวย เด็ก เยาวชน 
ผูปกครอง ผูนําชุมชน และองคกรเครือขาย ในการเขารวมในการเสนอปญหาและความตองการ
ของชุมชนโดยการใชเวทีประชาคม ทําใหไดแผนยุทธศาสตรของชุมชน 

2. ผลตอเด็ก   
ผลของกระบวนการพัฒนาเด็ก ทําใหเด็กในหมูบานหมอกจําแป ไดรับการพัฒนาใน 

หลายๆดาน เชน เด็กในศูนยพัฒนาเด็ก ไดรับการพัฒนาในทุกดาน คือ ดานรางกาย ไดรับการ
พัฒนาในเร่ืองของพัฒนาการ การเคล่ือนไหว ทางดานจิตใจ อารมณ การรูจักอดทน การรอคอย  
การเขาแถว การตรงตอเวลา ดานสังคม เด็กไดรับพัฒนาในเร่ืองเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคม 
ความสามัคคี  การฝกมารยาทในสังคม การรูจักแบงปนกัน ฝกความรับผิดชอบ กลุมเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก บานหมอกจําแป มีเด็กจํานวน 41 คน ไดมีการประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย 
พบวา เด็กมีพัฒนาการทางกายสวนใหญดี จํานวน 38 คน(92.68 %) ดานอารมณ ไดมีการ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ)ใหแกเด็กกอนเร่ิมใหมีกิจกรรม โดยใหผูปกครองประเมิน
ตัวเด็กเอง พบวา  เด็กมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑท่ีดี จํานวน  9  คน (21.95 % ) และ
เด็กควรไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆใหดียิ่งข้ึน จํานวน   19  คน (46.34 
%) และ เด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆใหดียิ่งข้ึน ผูใหญ
ตองชวยกันเอาใจใสพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็ก อยางจริงจังและสม่ําเสมอ จํานวน 13  คน 
(31.71 %)   
 เด็กในโรงเรียน ไดรับการพัฒนาในเร่ือง การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นใน
การจัดเวทีประชาคม และเด็กไดรับการพัฒนาในเร่ืองการเรียนภาษาอังกฤษ ทําใหเด็กสามารถมี
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ทักษะในดานการฟง การพูด การอานและการเขียนภาษาอังกฤษ ตลอดจนสามารถส่ือสารในการ
สนทนากับชาวตางชาติได และเด็กไดรับการพัฒนาในเรื่องของการอบรมการเขาคายคุณธรรม 
และจริยธรรม ไดรับรูเกี่ยวกับ 8 คุณธรรมพื้นฐาน การสวดมนต นั่งสมาธิ  ซ่ึงเด็กสามารถ
นําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได  และเด็กไดเขารวมกิจกรรมอนุรักษขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ในวันสําคัญตางๆ เชน การแหเทียนในเทศกาลวันเขาพรรษา รวมกับ
ผูปกครอง คณะครู ทีมสหวิชาชีพในพื้นท่ี ตลอดจนองคการปกครองสวนทองถ่ิน และเยาวชน
เพศชายท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 ยังไดเรียนรูเกี่ยวกับการฝกเปนนักกีฬาและ                 
ผูตัดสินกีฬาประเภทฟุตบอลและฟุตซอลดวย 

เด็กและเยาวชนไดรับการพัฒนาในทุกดาน ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและ
สติปญญา โดยบุคคลหลากหลายอาชีพ ซ่ึงมีความรู ประสบการณกับการทํางานดานเด็กมารวม
กันดําเนินการโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก   

ผลของกระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม ทําใหเด็ก เยาวชนเกิด กระบวนการ
เรียนรู  

การมีสวนรวมของคนในพ้ืนท่ีซ่ึงประกอบดวย เด็ก เยาวชน ผูปกครอง ผูนําชุมชน และ
องคกรเครือขาย ในการเขารวมในการเสนอปญหาและความตองการของชุมชนโดยการใชเวที
ประชาคมและการจัดลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการในการพัฒนาเด็ก เพื่อความ
ยั่งยืนของโครงการ ในการวิเคราะหสถานการณและแนวโนมของเด็ก  ใหเด็กเกิดกระบวนการ
เรียนรูและมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินกิจกรรม และปูพื้นฐานเด็กดานความฉลาดทาง
อารมณ (EQ)  เพื่อใหเด็กคิดอยางเปนระบบ เกิดผลลัพธ คือเด็กมีความรูคูคุณธรรม  

3. ชุมชน / สังคม 
ชุมชนบานหมอกจําแป เปนชุมชนท่ีไดรับการคัดเลือกในพื้นท่ีอําเภอเมืองแมฮองสอน 

ทําใหเด็กและเยาวชน ผูปกครอง ในชุมชนไดรับการพัฒนาและเรียนรูในหลายๆ ดาน เชน แหลง
เรียนรู และพื้นท่ีสรางสรรคในชุมชน โดย องคการบริหารสวนตําบลหมอกจําแป สนับสนุนให
เด็กมีแหลงเรียนรูและพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็ก ในการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็กไวอยาง
หลากหลาย เพื่อกระจายโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและมีพื้นท่ีสําหรับการแสดงกิจกรรมอยาง
สรางสรรค กอใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมทั้งดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา สถานท่ีท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กในชุมชน 
เชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   โรงเรียนและวัด เพื่อใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน โดยอาศัยทรัพยากร
จากทุนทางสังคมท่ีมีอยูในทองถ่ิน นอกจากน้ี เปนพื้นท่ีและชองทางท่ีเปดโอกาสใหเยาวชนได
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แสดงกิจกรรมตามศักยภาพ เชน การแขงขันกีฬาตางๆ การรณรงคเพื่อบําเพ็ญประโยชน ผลท่ีได
คือ เด็กไดรับการพัฒนาครบทุกดาน และมีการปรับพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ตลอดจนการใช
รถโมบาย มาเปนตัวขับเคล่ือนกิจกรรมในพื้นท่ี สรางและขยายเครือขายการดําเนินกิจกรรมให
กวางไกลตอไป ทําใหเปนชุมชนตนแบบในโครงการคาราวานเสริมสรางเด็กในอําเภอเมือง
แมฮองสอน 

ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น บุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการ
พัฒนาเด็กอยางเปนองครวม ประกอบดวย ชาวบานผูปกครองของเด็กเยาวชน ,นักวิชาการ ผูรู 
คือครู อาจารย วิทยากร ท่ีมาใหความรูในการสอน การอบรม การเขาคาย  และทีมสหวิชาชีพ
ระดับพื้นท่ี เปนผูจัดเตรียมการ บริหารงานกิจกรรมตางๆ  ตามท่ี  สุภางค   จันทวานิช อธิบายไว
วา  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น เปนการผสมผสานความรูเชิงทฤษฎีและระเบียบ
วิธีวิจัยของนักวิจัย และวัตถุประสงคของนักวิจัยและนักพัฒนา  ควบคูไปกับความตองการ
ความรู และประสบการณของผูถูกวิจัย ดังนั้นการดําเนินการและผลของการวิจัยจึงเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย  ซ่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้  มักจะประกอบไปดวยบุคคล 3 
ฝายประกอบดวย (1) บุคคลเปาหมาย อาจเปนผูแทนของกลุมบุคคลเปาหมาย หรือชุมชนท่ีจะ
ทําการศึกษา ซ่ึงถือวาคนในชุมชนหรือกลุมนั้น  ซ่ึงเปนผูท่ีรูขอมูลเกี่ยวของกับตนเองดีท่ีสุด 
สําหรับในโครงการนี้คือ เด็กและเยาวชน ผูปกครอง องคกรชุมชน  (2) นักวิจัย  เปนผูแทนของ
นักวิชาการที่มีความสนใจในการวิจัยและพัฒนา ซ่ึงเปนทีมสหวิชาชีพในระดับพื้นท่ี   และ (3) 
นักพัฒนา หรือผูรู เปนกลุมผูมีความรูและมีเปาหมายเพื่อการพัฒนา ซ่ึงมักจะเปนผูแทนของ
ฝายรัฐบาลหรือองคกรพัฒนาเอกชน ซ่ึงแมวาเปนคนนอก  แตก็นับวาเปนบุคคลท่ีคอนขางจะ
ใกลชิดกับบุคคลเปาหมายของการพัฒนาหรือบุคคลกลุมแรกมากท่ีสุด  ซ่ึงบางคร้ังในการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นักวิจัยและนักพัฒนาอาจเปนบุคคลเดียวกันก็ได  ดังแผนภาพการ
ดําเนินงานแบบมีสวนรวมของฝายตางๆ  
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แผนภาพ 2  การมีสวนรวมของฝายตาง ๆ ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 
กระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม โดยใชรูปแบบคาราวานเสริมสรางเด็กใน 

อําเภอเมืองแมฮองสอน เปนโครงการนํารองท่ีทําใหองคกรชุมชนเกิดการเรียนรูในการจัด
กิจกรรมใหเด็กไดรับการพัฒนาในทุกๆ ดาน แตกระบวนการพัฒนาใดๆ ท่ีรัฐใหการสงเสริม ถา
ตองการใหสําเร็จตองเปดโอกาสใหประชาชน เขามามีสวนรวม นับต้ังแตมีความคิดริเร่ิม การ
ตัดสินใจ ตลอดจนการรวมมือปฏิบัติ (กาญจนา แกวเทพ, 2538, หนา 17) และทําใหชุมชนเกิด
ความรูสึกเปนเจาของ สําหรับกระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม โดยใชรูปแบบคาราวาน
เสริมสรางเด็ก ในอําเภอเมืองแมฮองสอน ไดจัดทําโครงการโดยใหประชาชน เด็ก เยาวชนและ
องคกรชุมชน ไดเขามามีสวนรวมในการจัดเวทีประชาคม ในการสํารวจสภาพปญหาและความ
ตองการ ทําใหไดกิจกรรม โครงการที่ตรงกับท่ีความตองการที่แทจริงของชุมชน 

การมีสวนรวมของชุมชน พบวา จากลักษณะความสัมพันธทางเครือญาติและการ
ยอมรับในตัวผูนําชุมชนตลอดจนองคกรชุมชน ทําใหการพัฒนาที่มีการรวมตัวกันไดงายข้ึน 
และมีการเสียสละชวยเหลือกัน ท้ังในกิจกรรมท่ีมีผลประโยชนสวนตัวและสวนรวม เชนการจัด

 
 

ชาวบาน ผูปกครอง 

 
 

ทีมสหวิชาชีพระดับ
พื้นที่ 

 
 

นักวิชาการ ผูรู 

 
 

พัฒนาเด็กอยางเปน
องครวม 
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เวทีประชาคม ประชาชน เด็กและเยาวชนมีการรับรู รวมแสดงความคิดเห็น รวมตัดสินใจ จึงทํา
ใหประชาชน เด็กและเยาวชนใหความรวมมือและชวยเหลือในกิจกรรมของชุมชน  เชนกิจกรรม
การอนุรักษขนบธรรมเนียม ประเพณี การแหเทียน ในเทศกาลวันเขาพรรษา และกิจกรรมการ
เขาคายคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปนไปตามท่ีไพรัตน เตชะรินทร (อางใน สุวิทย สมบัติ, 2540, 
หนา 91) ท่ีกลาววาข้ันตอนของการมีสวนรวมในการดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคและ
นโยบายการพัฒนา ประกอบดวยการรวมคิดหาและสรางรูปแบบวิธีการพัฒนา เพื่อแกไขปญหา
ของชุมชน รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงานโครงการ และกิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมายท่ีวาง
ไว  เด็กและเยาวชน ผูปกครอง ในชุมชนไดรับการพัฒนาและเรียนรูในหลายๆดาน เชน 
นวัตกรรมและ กระบวนการเรียนรู แหลงเรียนรูและพ้ืนท่ีสรางสรรคในชุมชน ตลอดจนเปน
ชุมชนตนแบบของการพัฒนาเด็กตามโครงการคาราวานเด็ก อําเภอเมืองแมฮองสอน 

 
ขอเสนอแนะ 
 กระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม โดยใชรูปแบบคาราวานเสริมสรางเด็กใน
อําเภอเมืองแมฮองสอน ข้ึนอยูกับปจจัยหลายๆ ดาน ซ่ึงแตละดานลวนมีความสําคัญตอการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็ก เชน 

1. การเลือกพื้นท่ีในการดําเนินงานตามโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก ควรเปน 
หมูบานท่ีมีการพัฒนามีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง และมีทีมสหวิชาชีพระดบัพื้นท่ี ท่ีรวมมือรวมใจ 
ในการดําเนินกิจกรรม เพื่อจะไดเปนตนแบบของการดําเนินงานในปตอไป  ดังเชนหมูบาน
หมอกจําแปเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง ซ่ึงไดรับการคัดเลือกใหเปน อบต.ดเีดน ,ผูนําชุมชนดีเดน 
จากกรมการปกครอง  และทีมสหวิชาชีพระดับพืน้ท่ี ท่ีเขมแข็งสามารถไปเขารับการอบรม 
ทุกคนและรวมมือ รวมใจกนัทํางานและชุมชนมีครูพี่เล้ียงเด็กท่ีปฏิบัติงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
เปนบุคคลท่ีรักเด็ก ทํางานทุมเทใหเด็ก เปนคนท่ีรักการพัฒนา ทําใหเด็กไดรับการพฒันาครบ
ทุกดาน 

2. กระบวนการพัฒนาคน  ต้ังแตทีมสหวิชาชีพระดับจังหวัด (ครู ก.) ทีมสหวิชาชีพ 
ระดับพื้นท่ี (ครู ข.) ควรมีการพิจารณาบุคคลท่ีมีศักยภาพ มีความสามารถ ทุมเทเสียสละ และ
สามารถเขารวมในการอบรมและการดําเนนิกิจกรรมตางๆได และทีมควรไดรับการอบรมเพ่ือ
พัฒนาดานทักษะการดําเนนิงาน เชน  การจัดเวทีประชาคม ตลอดจนการจัดกิจกรรมตางๆ  
ท่ีใหกับเด็ก 
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3. กระบวนการทํางาน ควรมีการวางแผนการดําเนินงาน เร่ิมจากข้ันเตรียมการ  
การประชาสัมพันธใหคนในชุมชน เด็กเยาวชน ผูปกครอง องคกรชุมชนเขารวมในการจัดเวที 
ประชาคม เพื่อท่ีจะไดสภาพปญหาและความตองการที่แทจริงของชุมชนและดําเนินการจัด 
กิจกรรมท่ีใหกับเด็ก ไดรับการพัฒนาในทุกดานตามวัตถุประสงค 

4. กระบวนการติดตาม ประเมินผล  ควรมีการติดตามประเมินผลในการจัดกิจกรรม 
ในการพัฒนาเด็ก เยาวชนทุกข้ันตอนทุกกิจกรรม  

5. ขอพึงระวงั/ขอควรพึงตระหนัก ในการดําเนินงานตามโครงการคาราวาน 
เสริมสรางเด็กเนื่องจากกลุมเปาหมาย เปนเด็กท่ีมีชวงอายุต้ังแต 0 – 18 ป ซ่ึงเปนเด็กท่ีมี 
พัฒนาการในดานตางๆ แตกตางกันมาก ในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก ควรพิจารณาใหเหมาะสม 
ตามวัย 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรมีการศึกษาวิจยักระบวนการพัฒนาเดก็อยางเปนองครวมตามโครงการคาราวาน
เสริมสรางเด็ก ในหมูบานอ่ืนๆ ตอไป 
 


