
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเร่ือง กระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม โดยใชรูปแบบคาราวาน
เสริมสรางเด็ก  ในอําเภอเมืองแมฮองสอน มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาเด็ก                 
โดยใชรูปแบบคาราวานเสริมสรางเด็ก  ในตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน 
ตามนโยบายของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (PAR - Participatory  Action  
Research) ทําการศึกษาถึงบริบทของชุมชน ตําบลหมอกจําแป ผลการศึกษากระบวนการพัฒนา
เด็ก ตามโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก ต้ังแตข้ันเตรียมการ การจัดอบรมทีมสหวิชาชีพระดับ
พื้นท่ี (ครู ข) การจัดเวทีประชาคม  การจัดทําโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก ตําบลหมอก             
จําแป และการดําเนินกิจกรรม ในหมูท่ี 1 ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอนและ
ผลการพัฒนาเด็กโดยใชกระบวนการเสริมสรางเด็กอยางเปนองครวม  
  
สรุป  

ผลการศึกษากระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวมโดยใชรูปแบบคาราวาน
เสริมสรางเด็ก ในอําเภอเมืองแมฮองสอน โดยสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
ไดกําหนดแนวทางและข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้คือ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการ แตงต้ังคณะกรรมการบริหารโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก 
จังหวัดแมฮองสอนข้ึนและแตงต้ังคณะอนุกรรมการบริหารโครงการฯ โดยคณะกรรมการ
คุมครองเด็ก จังหวัดแมฮองสอน และจัดทําหนังสือเชิญคณะอนุกรรมการบริหารโครงการฯ 
ประชุมเพื่อช้ีแจงโครงการ สํารวจขอมูลจํานวนเด็กอายุ 0 – 18 ป แยกตามอายุและตามหมูบาน
ในตําบลพื้นท่ีเปาหมาย  ในอําเภอเมืองแมฮองสอน คือ หมู 1  ตําบลหมอกจําแป  โดยการ
คัดเลือกของ คณะกรรมการคุมครองเด็กจังหวัดแมฮองสอน (คณะกรรมการบริหารโครงการ
คาราวานเสริมสรางเด็ก จังหวัดแมฮองสอน) และประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแผนการดําเนนิงาน
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ระดับจังหวัดโดยทีมสหวิชาชีพระดับจังหวัด  (ครู  ก . )  เสนอแผนการดําเนินงานตอ 
คณะอนุกรรมการบริหารโครงการฯ เพื่อรับรองแผนปฏิบัติการของจังหวัด และสงแผนปฏิบัติ
การที่ไดรับการรับรองจาก คณะอนุกรรมการบริหารโครงการฯ ใหสํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ

และพิทักษเด็ก  เยาวชน  ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ (สท.) 
ขั้นท่ี 2   การจัดอบรมทีมสหวิชาชพีระดับพื้นท่ี   

  จัดอบรมทีมสหวิชาชีพในพื้นท่ี (ครู ข.) ซ่ึงประกอบดวย สมาชิกสภาตําบล ผูใหญบาน 
ทีมบริหารหมูบาน อาสาสมัครในพื้นท่ี อาสาสมัครประจําหมูบาน บุคลากรทางการศึกษา               
ครู อาจารย ผูมีประสบการณ เขารวมการอบรม หมูบานละ 5  คน ประเด็นในการฝกอบรม
เกี่ยวกับองคความรูดานการปกปอง คุมครอง และพัฒนาเด็ก แนวทางการบริหารจัดการ
โครงการป 2550  เร่ืองความฉลาดทางสติปญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ(EQ)  และการ
จัดทําฐานขอมูลเกี่ยวกับเด็กในชุมชนตลอดจนการวางแผนการจัดกิจกรรมตามยุทธศาสตรเพื่อ
การพัฒนาเด็กตามท่ีองคการบริหารสวนตําบลกําหนด  กลุมเปาหมาย  คือ เด็กอายุ  0 – 18  ป   
ครอบครัวของเด็ก ตลอดจนชุมชน/องคกรเครือขายในพื้นท่ีเปาหมาย 5 หมูบาน ใน 5 ตําบล 
(สําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาเฉพาะในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน                  
ซ่ึงหมูบานท่ีไดรับการคัดเลือกคือ หมูท่ี 1 บานหมอกจําแป) ซ่ึงมีเปาหมายของโครงการ  
ครอบครัว ชุมชน สังคมมีความตระหนักรูถึงความสําคัญของการปกปอง คุมครอง และพัฒนา
เด็กใหมีคุณภาพ   เด็กไดรับการปกปอง คุมครอง และพัฒนาอยางท่ัวถึง และ เด็กมีความรูคู
คุณธรรม สามารถพึ่งตนเองไดและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
การจัดเวทีประชาคมหมูบาน 

ขั้นท่ี 3  การจัดเวทีประชาคม 
การจัดเวทีประชาคมบานหมอกจําแป  มีวัตถุประสงค  เพื่อกําหนดแนวทางการจัด

กิจกรรม การพัฒนาดานตางๆ ใหกับเด็กและเยาวชน และ เพื่อคนหาสาเหตุ สภาพปญหาตางๆ 
ของเด็กและเยาวชน ในตําบลหมอกจําแป โดยมีกลุมเปาหมาย เปนเด็กและเยาวชนในหมูท่ี 1 
บานหมอกจําแป อายุ 0 – 18 ป  ครอบครัวเด็กและเยาวชน ตลอดจนชุมชนและองคกรเครือขาย  

การดําเนินการ ช้ีแจงความเปนมาและวัตถุประสงคของโครงการคาราวานเสริมสราง
เด็ก จังหวัดแมฮองสอน กิจกรรมการสํารวจปญหา ความตองการของชุมชนตําบลหมอกจําแป  
โดยใหเด็ก เยาวชน และประชาชนเสนอปญหาและความตองการที่ชุมชนตองการใหแกเด็ก และ
เยาวชน หลังจากนั้นทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี ใหผูมาเขารวมกิจกรรมพิจารณาถึงความตองการ
ท่ีจะใหแกเด็กและเยาวชน โดยการยกมือลงคะแนน และจัดลําดับความสําคัญ  และจัดทํา
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โครงการ โดย ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี จัดทําโครงการตามสภาพปญหาและความตองการของ
ชุมชน ท่ีไดจากการจัดเวทีประชาคม เสนอเพื่อขออนุมัติโครงการจากสํานักงานพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย จังหวัดแมฮองสอน โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

1.  การสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก   
2.  เสริมสรางความตระหนกัในครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลเด็ก   
3.  สงเสริมใหชุมชนจัดแหลงเรียนรูและสันทนาการที่เหมาะสมกับเดก็   

       3.1  กิจกรรมอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และวนัสําคัญตางๆ  
      3.2  กิจกรรมเรียนรูเสริมทักษะภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน  

             3.3  กิจกรรมเขาคายคุณธรรม  จริยธรรม อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน   
             3.4  กิจกรรมสอนการกีฬาพื้นฐาน 

                           3.5  จัดหาส่ือการเรียนรู ประเภทหนังสือ และชุดกจิกรรมสรางสรรค 
ขั้นท่ี 4  การจัดทําโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก ตําบลหมอกจําแป 
ขั้นตอนการดาํเนินการ ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี จดัทําโครงการตามสภาพปญหา

และความตองการของชุมชน ท่ีไดจากการจดัเวทีประชาคม เสนอเพ่ือขออนุมัติโครงการจาก
สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จังหวัดแมฮองสอน โดยมีกจิกรรม ดังนี ้

1.  การสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก   
2.  เสริมสรางความตระหนักในครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลเด็ก   
3.  สงเสริมใหชุมชนจัดแหลงเรียนรูและสันทนาการที่เหมาะสมกับเด็ก   

ขั้นท่ี 5  การนําโครงการไปปฏิบัติ 
1.  การสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของเด็ก โดยการสํารวจขอมูลทุกหลังคาเรือนใน

หมูบาน พบวา มีจํานวน  257  หลังคาเรือน จํานวนประชากร 1,109  คน เปนเด็กและเยาวชน
อายุ 0 – 18  ป จํานวน 158  คน เปนเพศชาย   82  คน เพศหญิง   76   คน  

2.  เสริมสรางความตระหนักในครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลเด็กโดย
การจัดเวทีประชาคมของหมูบานหมอกจําแป   

3.  สงเสริมใหชุมชนจัดแหลงเรียนรูและสันทนาการที่เหมาะสมกับเดก็ ดังนี ้
         3.1  กิจกรรมอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และวันสําคัญตางๆ 
เชน การแหเทียนพรรษา ในเทศกาลวันเขาพรรษา ของโรงเรียนบานหมอกจําแป โดยได
นําไปถวายท่ีวัดบานยอด และทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหมอกจําแป  ไดแหเทียนพรรษา
และนําไปถวายท่ีวัดหมอกจําแป  
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          3.2  กิจกรรมเรียนรูเสริมทักษะภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน หลักสูตร 3 ช่ัวโมง
ตอวันทุกวันเสารต้ังแตเวลา 09.00 – 12.00 น. เด็กท่ีเรียนเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา 
จํานวน 28 คน และเด็กระดับมัธยมศึกษา จํานวน 28 คน สําหรับเนื้อหาท่ีสอน เปนการเพิ่ม
ทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับ การพูด การฟง การอาน การเขียน ภาษาอังกฤษ โดยเนนทักษะการ
พูด การทักทายพูดคุย  
          3.3  กิจกรรมเขาคายคุณธรรม  จริยธรรม อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน เด็กนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3  จากโรงเรียนชุมชนบานหมอกจําแป  จํานวน 120  คน เนื้อหาท่ีสอน
เปนเร่ืองเกี่ยวกับคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ คือ ขยัน  ประหยัด  ซ่ือสัตย  มีวินัย  สุภาพ  
สะอาด  สามัคคี  มีน้ําใจ   
                   3.4  กิจกรรมการอบรมกีฬาข้ันพี้นฐาน  กลุมเปาหมายคือ แกนนําเด็กและเยาวชน
เพศชาย ท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 จากโรงเรียนชุมชนบานหมอกจําแป จํานวน 35 
คน จัดอบรมเกี่ยวกับกฎ กติกา การแขงขันกีฬาฟุตบอล ,ฟุตซอล และทดสอบในสนามจริง   
                   3.5  จัดหาส่ือการเรียนรู   ประเภทหนังสือ และ ชุดกิจกรรมสรางสรรค ใหแกศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานหมอกจําแป  โดยมีครูพี่เล้ียงหรือผูดูแลเด็ก (ผดด.) ท่ีผานการฝกอบรมตาม
หลักสูตรแลว ไดจัดทําการจัดหาส่ือและอุปกรณท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานหมอกจําแป เปนชุดส่ือประเภทหนังสือนิทานและชุดกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก (เชน 
แทน ABC  ชุดสัตวปา  ชุดผลไม  ชุดผักสวนครัว  เคร่ืองครัวหรรษา เปนตน) ซ่ึงทางผูดูแลเด็ก
ไดสงเสริมใหเด็กได เรียนรูโดยใชส่ือ  ในการสอนเด็ก เพื่อใหเด็กไดมีการพัฒนาในดานตางๆ 
ท้ังทางดานรางกายพัฒนาการตามวัย  การเคล่ือนไหว สติปญญา  ดานจิตใจ อารมณ และดาน
สังคมอยางตอเนื่อง และไดประเมินความฉลาดทางอารมณ เด็กอายุ  3 – 5  ปกอนดําเนิน
กิจกรรม  โดยใชแบบประเมินจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  โดยใหผูปกครองเด็ก
เปนผูประเมินอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็ก 
ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณในศูนยเดก็เล็ก บานหมอกจําแป  จํานวน 41 คน พบวา 

1. เด็กมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑท่ีดี ควรสงเสริมและรักษาคุณลักษณะน้ี 
ใหคงไว จํานวน 9 คน 

2. เด็กควรไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนัน้ๆใหดยีิ่งข้ึน ผูใหญ 
ควรรวมกันสงเสริมใหเดก็พฒันาความฉลาดทางอารมณในดานนัน้ๆ อยางตอเนื่อง จํานวน  
19 คน        
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3. เด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆใหดยีิ่งข้ึน  
ผูใหญตองชวยกันเอาใจใสพัฒนาความฉลาดทางอารมณเดก็ อยางจริงจังและสม่ําเสมอ   
จํานวน 13 คน 

ขั้นท่ี 6  การประเมินผล  
เปนข้ันตอนท่ีเกี่ยวกับการวัดผลสําเร็จของโครงการกิจกรรม  โดยทําการตรวจสอบ

ขอมูลท่ีเปนผลของการดําเนินตามกิจกรรมวาครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํา
รายงาน  เพื่อนําเสนอผลการดําเนินกิจกรรมเพ่ือเรียนรูรวมกันระหวางทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี  
รวมถึงการสานตอใหเด็กเยาวชน ผูปกครองนําผลของการดําเนินงานตามโครงการคาราวาน
เสริมสรางเด็กไปดําเนินการแกไขปญหาหรือพัฒนาชุมชนตอไป อยางไรก็ดี  ระยะเวลาและ
ข้ันตอนของการทํากิจกรรม อาจมีความแตกตางกันไปในรายละเอียด  หากแตเปนความ
เหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานท่ีอาจมีขอจํากัดท่ีทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี  การ
ดําเนินการมุงตอบสนองความตองการและขอจํากัดของชุมชน รวมถึงการทําใหชุมชนได
มองเห็นปญหาของตนเอง  เกิดความตองการอยางแข็งขันและมุงม่ันมีสวนรวม ในข้ันตอนนี้
ยังคงตองอาศัยการมีเขาใจที่ถูกตอง  และการมีสวนรวมอยางสรางสรรคและกระตือรือรนของ
ฝายตาง ๆ การสรางชองทางการตรวจสอบกิจกรรมและการมีเคร่ืองมือประเมินผลกิจกรรมวา
ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด  มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง  จะทําใหทุกฝาย
คาดหมายไดวา ผลลัพธของการดําเนินกิจกรรมจะปรากฏออกมาสอดคลองกับความตองการ
พัฒนาหรือสามารถใชไดกับการแกไขปญหาอยางตรงจุด  และเขารวมกระบวนการอยาง
ตอเนื่อง แตเนื่องจากผูวิจัยมีขอจํากัดในเร่ืองระยะเวลาในการดําเนินงาน ซ่ึงในการดําเนินงาน
ตามกิจกรรมของโครงการไดมีการประเมินผล แตในบางกิจกรรม ยังมีการดําเนินงานตอไป  
 
อภิปรายผล   
 ผลการพัฒนาเด็กโดยใชกระบวนการเสริมสรางเด็กอยางเปนองครวม ตามโครงการ
คาราวานเสริมสรางเด็ก จากการท่ีผูวิจัยไดเขารวมในกระบวนการพัฒนาเด็ก พบวา มีผลตอ
ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี ผลตอเด็ก ตลอดจนผลตอชุมชน / สังคม ดังนี้ คือ 

1. ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี   
   ทีมสหวิชาชีพระดับพื้นท่ี  ไดจัดทําโครงการเพ่ือเสนอตอสํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย โดยเตรียมการจัดเวทีประชาคมของหมูบานหมอกจําแป ทําแผน
ยุทธศาสตร โดยการทํางานแบบมีสวนรวมในทุกกิจกรรม และมีการดําเนินกิจกรรมตางๆ และ
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รวมมือรวมใจกัน จัดกิจกรรมใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เชน การจัดเวทีประชาคม, การจัด
อบรมเยาวชนเขาคายจริยธรรม คุณธรรม ,การจัดกิจกรรมอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม ในวันสําคัญตางๆ เชน การแหเทียนพรรษาในเทศกาลวันเขาพรรษา,กิจกรรมเรียนรู
เสริมทักษะภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน , กิจกรรมการอบรมกีฬาข้ันพื้นฐานและการจัดซ้ือส่ือ
การเรียนรู ประเภทหนังสือและชุดกิจกรรมสรางสรรค   
 นวัตกรรม  เปนแนวคิดใหมในการพัฒนาการเสริมสรางเด็กตามโครงการคาราวาน
เสริมสรางเด็ก ไดแก การบูรณาการระหวางหนวยงานหลายหนวยงานมารวมกัน เชน อาจารย
จากโรงเรียน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูชวยผูใหญบาน และนักวิชาการจาก
องคการบริหารสวนตําบลหมอกจําแป  เปนการใชวิทยากรตัวคูณ (ครูก.และครูข.) โดยทีมสห
วิชาชีพระดับจังหวัดท่ีไดเขารับการอบรมเปนครู ก. มาเปนวิทยากรในการจัดอบรมทีมสห
วิชาชีพระดับพื้นท่ีครูข.  ใชการมีสวนรวมของคนในพ้ืนท่ี ซ่ึงประกอบดวย เด็ก เยาวชน 
ผูปกครอง ผูนําชุมชน และองคกรเครือขาย ในการเขารวมในการเสนอปญหาและความตองการ
ของชุมชนโดยการใชเวทีประชาคม ทําใหไดแผนยุทธศาสตรของชุมชน 

2. ผลตอเด็ก   
ผลของกระบวนการพัฒนาเด็ก ทําใหเด็กในหมูบานหมอกจําแป ไดรับการพัฒนาใน 

หลายๆดาน เชน เด็กในศูนยพัฒนาเด็ก ไดรับการพัฒนาในทุกดาน คือ ดานรางกาย ไดรับการ
พัฒนาในเร่ืองของพัฒนาการ การเคล่ือนไหว ทางดานจิตใจ อารมณ การรูจักอดทน การรอคอย  
การเขาแถว การตรงตอเวลา ดานสังคม เด็กไดรับพัฒนาในเร่ืองเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคม 
ความสามัคคี  การฝกมารยาทในสังคม การรูจักแบงปนกัน ฝกความรับผิดชอบ กลุมเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก บานหมอกจําแป มีเด็กจํานวน 41 คน ไดมีการประเมินพัฒนาการทางดานรางกาย 
พบวา เด็กมีพัฒนาการทางกายสวนใหญดี จํานวน 38 คน(92.68 %) ดานอารมณ ไดมีการ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ)ใหแกเด็กกอนเร่ิมใหมีกิจกรรม โดยใหผูปกครองประเมิน
ตัวเด็กเอง พบวา  เด็กมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑท่ีดี จํานวน  9  คน (21.95 % ) และ
เด็กควรไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆใหดียิ่งข้ึน จํานวน   19  คน (46.34 
%) และ เด็กจําเปนตองไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้นๆใหดียิ่งข้ึน ผูใหญ
ตองชวยกันเอาใจใสพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็ก อยางจริงจังและสม่ําเสมอ จํานวน 13  คน 
(31.71 %)   
 เด็กในโรงเรียน ไดรับการพัฒนาในเร่ือง การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นใน
การจัดเวทีประชาคม และเด็กไดรับการพัฒนาในเร่ืองการเรียนภาษาอังกฤษ ทําใหเด็กสามารถมี
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ทักษะในดานการฟง การพูด การอานและการเขียนภาษาอังกฤษ ตลอดจนสามารถส่ือสารในการ
สนทนากับชาวตางชาติได และเด็กไดรับการพัฒนาในเรื่องของการอบรมการเขาคายคุณธรรม 
และจริยธรรม ไดรับรูเกี่ยวกับ 8 คุณธรรมพื้นฐาน การสวดมนต นั่งสมาธิ  ซ่ึงเด็กสามารถ
นําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได  และเด็กไดเขารวมกิจกรรมอนุรักษขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ในวันสําคัญตางๆ เชน การแหเทียนในเทศกาลวันเขาพรรษา รวมกับ
ผูปกครอง คณะครู ทีมสหวิชาชีพในพื้นท่ี ตลอดจนองคการปกครองสวนทองถ่ิน และเยาวชน
เพศชายท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 ยังไดเรียนรูเกี่ยวกับการฝกเปนนักกีฬาและ                 
ผูตัดสินกีฬาประเภทฟุตบอลและฟุตซอลดวย 

เด็กและเยาวชนไดรับการพัฒนาในทุกดาน ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและ
สติปญญา โดยบุคคลหลากหลายอาชีพ ซ่ึงมีความรู ประสบการณกับการทํางานดานเด็กมารวม
กันดําเนินการโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก   

ผลของกระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม ทําใหเด็ก เยาวชนเกิด กระบวนการ
เรียนรู  

การมีสวนรวมของคนในพ้ืนท่ีซ่ึงประกอบดวย เด็ก เยาวชน ผูปกครอง ผูนําชุมชน และ
องคกรเครือขาย ในการเขารวมในการเสนอปญหาและความตองการของชุมชนโดยการใชเวที
ประชาคมและการจัดลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการในการพัฒนาเด็ก เพื่อความ
ยั่งยืนของโครงการ ในการวิเคราะหสถานการณและแนวโนมของเด็ก  ใหเด็กเกิดกระบวนการ
เรียนรูและมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินกิจกรรม และปูพื้นฐานเด็กดานความฉลาดทาง
อารมณ (EQ)  เพื่อใหเด็กคิดอยางเปนระบบ เกิดผลลัพธ คือเด็กมีความรูคูคุณธรรม  

3. ชุมชน / สังคม 
ชุมชนบานหมอกจําแป เปนชุมชนท่ีไดรับการคัดเลือกในพื้นท่ีอําเภอเมืองแมฮองสอน 

ทําใหเด็กและเยาวชน ผูปกครอง ในชุมชนไดรับการพัฒนาและเรียนรูในหลายๆ ดาน เชน แหลง
เรียนรู และพื้นท่ีสรางสรรคในชุมชน โดย องคการบริหารสวนตําบลหมอกจําแป สนับสนุนให
เด็กมีแหลงเรียนรูและพื้นที่สรางสรรคสําหรับเด็ก ในการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็กไวอยาง
หลากหลาย เพื่อกระจายโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและมีพื้นท่ีสําหรับการแสดงกิจกรรมอยาง
สรางสรรค กอใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมทั้งดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา สถานท่ีท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กในชุมชน 
เชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   โรงเรียนและวัด เพื่อใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน โดยอาศัยทรัพยากร
จากทุนทางสังคมท่ีมีอยูในทองถ่ิน นอกจากน้ี เปนพื้นท่ีและชองทางท่ีเปดโอกาสใหเยาวชนได
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แสดงกิจกรรมตามศักยภาพ เชน การแขงขันกีฬาตางๆ การรณรงคเพื่อบําเพ็ญประโยชน ผลท่ีได
คือ เด็กไดรับการพัฒนาครบทุกดาน และมีการปรับพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ตลอดจนการใช
รถโมบาย มาเปนตัวขับเคล่ือนกิจกรรมในพื้นท่ี สรางและขยายเครือขายการดําเนินกิจกรรมให
กวางไกลตอไป ทําใหเปนชุมชนตนแบบในโครงการคาราวานเสริมสรางเด็กในอําเภอเมือง
แมฮองสอน 

ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น บุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการ
พัฒนาเด็กอยางเปนองครวม ประกอบดวย ชาวบานผูปกครองของเด็กเยาวชน ,นักวิชาการ ผูรู 
คือครู อาจารย วิทยากร ท่ีมาใหความรูในการสอน การอบรม การเขาคาย  และทีมสหวิชาชีพ
ระดับพื้นท่ี เปนผูจัดเตรียมการ บริหารงานกิจกรรมตางๆ  ตามท่ี  สุภางค   จันทวานิช อธิบายไว
วา  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น เปนการผสมผสานความรูเชิงทฤษฎีและระเบียบ
วิธีวิจัยของนักวิจัย และวัตถุประสงคของนักวิจัยและนักพัฒนา  ควบคูไปกับความตองการ
ความรู และประสบการณของผูถูกวิจัย ดังนั้นการดําเนินการและผลของการวิจัยจึงเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย  ซ่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้  มักจะประกอบไปดวยบุคคล 3 
ฝายประกอบดวย (1) บุคคลเปาหมาย อาจเปนผูแทนของกลุมบุคคลเปาหมาย หรือชุมชนท่ีจะ
ทําการศึกษา ซ่ึงถือวาคนในชุมชนหรือกลุมนั้น  ซ่ึงเปนผูท่ีรูขอมูลเกี่ยวของกับตนเองดีท่ีสุด 
สําหรับในโครงการนี้คือ เด็กและเยาวชน ผูปกครอง องคกรชุมชน  (2) นักวิจัย  เปนผูแทนของ
นักวิชาการที่มีความสนใจในการวิจัยและพัฒนา ซ่ึงเปนทีมสหวิชาชีพในระดับพื้นท่ี   และ (3) 
นักพัฒนา หรือผูรู เปนกลุมผูมีความรูและมีเปาหมายเพื่อการพัฒนา ซ่ึงมักจะเปนผูแทนของ
ฝายรัฐบาลหรือองคกรพัฒนาเอกชน ซ่ึงแมวาเปนคนนอก  แตก็นับวาเปนบุคคลท่ีคอนขางจะ
ใกลชิดกับบุคคลเปาหมายของการพัฒนาหรือบุคคลกลุมแรกมากท่ีสุด  ซ่ึงบางคร้ังในการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นักวิจัยและนักพัฒนาอาจเปนบุคคลเดียวกันก็ได  ดังแผนภาพการ
ดําเนินงานแบบมีสวนรวมของฝายตางๆ  
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แผนภาพ 2  การมีสวนรวมของฝายตาง ๆ ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 
กระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม โดยใชรูปแบบคาราวานเสริมสรางเด็กใน 

อําเภอเมืองแมฮองสอน เปนโครงการนํารองท่ีทําใหองคกรชุมชนเกิดการเรียนรูในการจัด
กิจกรรมใหเด็กไดรับการพัฒนาในทุกๆ ดาน แตกระบวนการพัฒนาใดๆ ท่ีรัฐใหการสงเสริม ถา
ตองการใหสําเร็จตองเปดโอกาสใหประชาชน เขามามีสวนรวม นับต้ังแตมีความคิดริเร่ิม การ
ตัดสินใจ ตลอดจนการรวมมือปฏิบัติ (กาญจนา แกวเทพ, 2538, หนา 17) และทําใหชุมชนเกิด
ความรูสึกเปนเจาของ สําหรับกระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม โดยใชรูปแบบคาราวาน
เสริมสรางเด็ก ในอําเภอเมืองแมฮองสอน ไดจัดทําโครงการโดยใหประชาชน เด็ก เยาวชนและ
องคกรชุมชน ไดเขามามีสวนรวมในการจัดเวทีประชาคม ในการสํารวจสภาพปญหาและความ
ตองการ ทําใหไดกิจกรรม โครงการที่ตรงกับท่ีความตองการที่แทจริงของชุมชน 

การมีสวนรวมของชุมชน พบวา จากลักษณะความสัมพันธทางเครือญาติและการ
ยอมรับในตัวผูนําชุมชนตลอดจนองคกรชุมชน ทําใหการพัฒนาที่มีการรวมตัวกันไดงายข้ึน 
และมีการเสียสละชวยเหลือกัน ท้ังในกิจกรรมท่ีมีผลประโยชนสวนตัวและสวนรวม เชนการจัด

 
 

ชาวบาน ผูปกครอง 

 
 

ทีมสหวิชาชีพระดับ
พื้นที่ 

 
 

นักวิชาการ ผูรู 

 
 

พัฒนาเด็กอยางเปน
องครวม 
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เวทีประชาคม ประชาชน เด็กและเยาวชนมีการรับรู รวมแสดงความคิดเห็น รวมตัดสินใจ จึงทํา
ใหประชาชน เด็กและเยาวชนใหความรวมมือและชวยเหลือในกิจกรรมของชุมชน  เชนกิจกรรม
การอนุรักษขนบธรรมเนียม ประเพณี การแหเทียน ในเทศกาลวันเขาพรรษา และกิจกรรมการ
เขาคายคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเปนไปตามท่ีไพรัตน เตชะรินทร (อางใน สุวิทย สมบัติ, 2540, 
หนา 91) ท่ีกลาววาข้ันตอนของการมีสวนรวมในการดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคและ
นโยบายการพัฒนา ประกอบดวยการรวมคิดหาและสรางรูปแบบวิธีการพัฒนา เพื่อแกไขปญหา
ของชุมชน รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงานโครงการ และกิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมายท่ีวาง
ไว  เด็กและเยาวชน ผูปกครอง ในชุมชนไดรับการพัฒนาและเรียนรูในหลายๆดาน เชน 
นวัตกรรมและ กระบวนการเรียนรู แหลงเรียนรูและพ้ืนท่ีสรางสรรคในชุมชน ตลอดจนเปน
ชุมชนตนแบบของการพัฒนาเด็กตามโครงการคาราวานเด็ก อําเภอเมืองแมฮองสอน 

 
ขอเสนอแนะ 
 กระบวนการพัฒนาเด็กอยางเปนองครวม โดยใชรูปแบบคาราวานเสริมสรางเด็กใน
อําเภอเมืองแมฮองสอน ข้ึนอยูกับปจจัยหลายๆ ดาน ซ่ึงแตละดานลวนมีความสําคัญตอการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็ก เชน 

1. การเลือกพื้นท่ีในการดําเนินงานตามโครงการคาราวานเสริมสรางเด็ก ควรเปน 
หมูบานท่ีมีการพัฒนามีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง และมีทีมสหวิชาชีพระดบัพื้นท่ี ท่ีรวมมือรวมใจ 
ในการดําเนินกิจกรรม เพื่อจะไดเปนตนแบบของการดําเนินงานในปตอไป  ดังเชนหมูบาน
หมอกจําแปเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง ซ่ึงไดรับการคัดเลือกใหเปน อบต.ดเีดน ,ผูนําชุมชนดีเดน 
จากกรมการปกครอง  และทีมสหวิชาชีพระดับพืน้ท่ี ท่ีเขมแข็งสามารถไปเขารับการอบรม 
ทุกคนและรวมมือ รวมใจกนัทํางานและชุมชนมีครูพี่เล้ียงเด็กท่ีปฏิบัติงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
เปนบุคคลท่ีรักเด็ก ทํางานทุมเทใหเด็ก เปนคนท่ีรักการพัฒนา ทําใหเด็กไดรับการพฒันาครบ
ทุกดาน 

2. กระบวนการพัฒนาคน  ต้ังแตทีมสหวิชาชีพระดับจังหวัด (ครู ก.) ทีมสหวิชาชีพ 
ระดับพื้นท่ี (ครู ข.) ควรมีการพิจารณาบุคคลท่ีมีศักยภาพ มีความสามารถ ทุมเทเสียสละ และ
สามารถเขารวมในการอบรมและการดําเนนิกิจกรรมตางๆได และทีมควรไดรับการอบรมเพ่ือ
พัฒนาดานทักษะการดําเนนิงาน เชน  การจัดเวทีประชาคม ตลอดจนการจัดกิจกรรมตางๆ  
ท่ีใหกับเด็ก 
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3. กระบวนการทํางาน ควรมีการวางแผนการดําเนินงาน เร่ิมจากข้ันเตรียมการ  
การประชาสัมพันธใหคนในชุมชน เด็กเยาวชน ผูปกครอง องคกรชุมชนเขารวมในการจัดเวที 
ประชาคม เพื่อท่ีจะไดสภาพปญหาและความตองการที่แทจริงของชุมชนและดําเนินการจัด 
กิจกรรมท่ีใหกับเด็ก ไดรับการพัฒนาในทุกดานตามวัตถุประสงค 

4. กระบวนการติดตาม ประเมินผล  ควรมีการติดตามประเมินผลในการจัดกิจกรรม 
ในการพัฒนาเด็ก เยาวชนทุกข้ันตอนทุกกิจกรรม  

5. ขอพึงระวงั/ขอควรพึงตระหนัก ในการดําเนินงานตามโครงการคาราวาน 
เสริมสรางเด็กเนื่องจากกลุมเปาหมาย เปนเด็กท่ีมีชวงอายุต้ังแต 0 – 18 ป ซ่ึงเปนเด็กท่ีมี 
พัฒนาการในดานตางๆ แตกตางกันมาก ในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก ควรพิจารณาใหเหมาะสม 
ตามวัย 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรมีการศึกษาวิจยักระบวนการพัฒนาเดก็อยางเปนองครวมตามโครงการคาราวาน
เสริมสรางเด็ก ในหมูบานอ่ืนๆ ตอไป 
 


