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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบมีกลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย กลุมตัวอยางท่ีใชในศึกษา 
ไดแก ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกอายุรกรรม แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
นาน จังหวัดนาน จํานวน 30 ราย รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกันยายน พ.ศ. 2549 ถึง เดือน
กุมภาพันธ  พ.ศ. 2550 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง หลังจากนั้นผูวิจัยจับฉลากกลุม
ตัวอยางเขากลุมทดลอง 15 ราย กลุมควบคุม 15 ราย โดยแตละคูมีลักษณะใกลเคียงกันมากท่ีสุดใน
เร่ือง เพศ อายุ ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ระดับการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลัง
กาย และระดับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย  
 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะหัวใจวายและสมาชิกในครอบครัว และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย  เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ประกอบดวย โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนและการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย คูมือการ
เดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย คูมือบทบาทการเปนผูใหการสนับสนุนผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะหัวใจวายในการออกกําลังกาย วิดีทัศนเสนอตัวแบบสัญลักษณพฤติกรรมการออกกาํลังกาย
สําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย แบบสัมภาษณการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และแบบสัมภาษณการไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการออก
กําลังกายของผูสูงอายุ ท่ีมีภาวะหัวใจวาย  ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิ มีคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .81 และ .96 ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาคเทากับ .86 และ .95 ตามลําดับ และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายมีคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ .93 และมีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาคเทากับ .91 
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 กลุมทดลองผูวิจัยใหโปรแกรมเปนกิจกรรมกลุมๆ ละ 4 คู 3 กลุม โดยนัดกลุมทดลอง
และสมาชิกในครอบครัวมารวมกลุมท่ีโรงพยาบาลนาน สัปดาหท่ี 1-2 วันเวนวัน รวม 6  คร้ัง มี 3 
รายท่ีไมสามารถมาทํากิจกรรมกลุมได จึงทํากิจกรรมเปนรายเดี่ยวท่ีสถานีอนามัยใกลบาน โดย
ปฏิบัติกิจกรรมเชนเดียวกับกลุมท่ีนัดมาท่ีโรงพยาบาล สัปดาหท่ี 3-4 เปนกิจกรรมรายเดี่ยวท่ีบาน 
รายละเอียด ดังนี้ สัปดาหท่ี 1-2 คร้ังท่ี 1 เปนการใหขอมูลแกกลุมทดลองและสงเสริมการสนับสนุน
ทางสังคมแกสมาชิกในครอบครัว โดยใหความรูเกี่ยวกับภาวะหัวใจวาย การออกกําลังกายสําหรับ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และวิธีการใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกายแกผูสูงอายุท่ี
มีภาวะหัวใจวาย  ใหชมวิดีทัศนตัวแบบผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายที่มีพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ดวยการเดิน มอบคูมือการเดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และคูมือบทบาทการ
เปนผูใหการสนับสนุนทางสังคมในการออกกําลังกาย  คร้ังท่ี 2-6 สงเสริมสมรรถนะแหงตนใหกลุม
ทดลอง ดวยการประเมินความพรอมในการออกกําลังกาย ฝกเดินออกกําลังกายตามโปรแกรมโดยมี
สมาชิกในครอบครัวเปนผูใหการสนับสนุนและเดินออกกําลังกายดวย ผูวิจัยสังเกตและประเมินการ
ใหการสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ังใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะหากพบวา
สมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุนไมถูกตอง ผูวิจัยพูดชักจูงใหกลุมทดลองตระหนักถึง
ความสามารถในการออกกําลังกายท่ีเพ่ิมข้ึน สัปดาหท่ี 3-4 เปนกิจกรรมรายเดี่ยวสัปดาหละ 1 คร้ัง ท่ี
บานของกลุมทดลองในวันแรกของสัปดาห ติดตามและรวมหาแนวทางแกไขเกี่ยวกับการใหการ
สนับสนุนการออกกําลังกายแกกลุมทดลองของสมาชิกในครอบครัว พรอมท้ังสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนใหกลุมทดลองเดินออกกําลังกายเองโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุน สัปดาหท่ี 
5-8 ใหกลุมทดลองเดินออกกําลังกายเองท่ีบานโดยมีสมาชิกในครอบครัวใหการสนับสนุน เม่ือ
ส้ินสุดสัปดาหท่ี 8 ผูวิจัยประเมินพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมอีกคร้ัง
กลุมควบคุมผูวิจัยใหชมวิดีทัศน คําแนะนําเกี่ยวกับภาวะหัวใจวาย การออกกําลังกาย มอบคูมือการ
เดินเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย และคูมือการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจ
วายออกกําลังกาย พรอมท้ังฝกเดินออกกําลังกายในรายท่ีตองการฝก วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายกลุมท่ีไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมท่ีไมไดรับ
โปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
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 2. คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายหลังไดรับ
โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 ดานการปฏิบัติการพยาบาล  
 1. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรทีมสุขภาพ ในการนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะ
แหงตนและการสนับสนุนทางสังคมไปประยุกตใชกับผูปวยท่ีมีภาวะหัวใจวายท่ีมีลักษณะคลายคลึง
กับกลุมตัวอยาง เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายมีพฤติกรรมการออกกําลังกายเพิ่มข้ึน  
 2. ในการฝกออกกําลังกายผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย ควรคํานึงถึงความสามารถทาง
กาย ความสามารถในการรับรูท้ังการมองเห็น การไดยิน การจํา โดยคํานึงถึงความปลอดภัยในการ
ทํากิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และรูปแบบในการส่ือสารเปนรายๆไป 
 3. ภาวะหัวใจวายเปนภาวะเจ็บปวยเรื้อรังซ่ึงผูปวยเหลานี้จะตองมาติดตามรักษาเปน
ระยะท่ีแผนกผูปวยนอกและตองดูแลตัวเองอยางตอเนื่องขณะอยูท่ีบาน และจําเปนตองมีการออก
กําลังกายเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ ดังนั้นสามารถนําโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการ
สนับสนุนทางสังคมไปเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการบริการตามแนวทางการปฏิรูประบบ
สุขภาพ เพื่อสงเสริมสงเสริมสุขภาพใหผูท่ีมีภาวะหัวใจวายเดินออกกําลังกายท่ีบานได 
 
 ดานการบริหารการพยาบาล  
 1. ผูบริหารและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายทุกหนวยงาน 
ควรใหความสําคัญในการสงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดย
จัดใหผูสูงอายุเขาโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทางสังคม 
 2. ผลการวิจัยใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการสรางมาตรฐานทางการ
พยาบาลในการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายตอไป ซ่ึงจะนําไปสูการประกันคุณภาพมาตรฐาน
ทางการพยาบาลใหดียิ่งข้ึน 
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 ดานการศึกษาการพยาบาล 
 1. ควรใหมีการจัดการเรียน การสอนท้ังภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติแกบุคลากรทางการ
พยาบาล ในการออกกําลังกายแบบเดินในผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวาย เพื่อใหมีการสงเสริมให
ผูสูงอายุมีสมรรถนะแหงตน เพื่อผูสูงอายุจะไดมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนื่องตอไป  
 
 ดานการวิจัย  
 1. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการ
สนับสนุนทางสังคม เพื่อพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรทําการศึกษาเพื่อติดตามผลในระยะยาวในกลุมตัวอยางกลุมเดิมถึงความคงอยู
ของพฤติกรรมการออกกําลังกาย และผลของการออกกําลังกายแบบเดินตอระดับความรุนแรงของ
ภาวะหัวใจวาย 
 2. ควรทําการศึกษาเพ่ือติดตามความถ่ีของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหัวใจวายภายหลังไดรับการสงเสริมสมรรถนะแหงตนและการสนับสนุนทาง
สังคมในการออกกําลังกาย  

 
 


