
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental research) มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดยใช
เทคนิคเดลฟายรวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรประกอบดวย 2 กลุม ดังนี้ 
                    1. ผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูท่ีมีความรู และประสบการณเกี่ยวกับการดูแลบาดแผลจาก 
สาธารณภัยฉุกเฉินหรือภัยพิบัติหมูท่ีปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพหรือสถาบันการศึกษา 
ท่ัวประเทศ เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้  

 1.1 สาขาแพทย เปนแพทยผูมีประสบการณการรักษาทางดานศัลยกรรม ดานสา
ธารณภัยฉุกเฉิน หรือภัยพิบัติหมู หรืออาจารยแพทยผูมีประสบการณทางดานการปองกันและ
ควบคุมการติดเช้ือ 

 1.2 สาขาพยาบาล เปนพยาบาลวิชาชีพผูมีประสบการณดานการพยาบาลผูปวย 
ในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน หรือมีประสบการณทางดานการปองกันและควบคุมการติดเช้ือ วุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป อาจารยพยาบาลท่ีมีประสบการณดานการสอนเก่ียวกับการดูแล
บาดแผล 
 2. ผูมีสวนเก่ียวของ ไดแก พยาบาลท่ีมีประสบการณการดูแลแผลและมีหนาท่ีดูแล
บาดแผลจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ  
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 
 1. ผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยคัดเลือกโดยการสืบคนรายช่ือผูเช่ียวชาญจาก ผลงานการเขียน
ตํารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยเกี่ยวกับการดูแลบาดแผลจากสาธารณภัยฉุกเฉินหรือ ภัยพิบัติ
หมู โดยผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางอยางงาย จํานวน 20 คน (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2545)  
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 2. ผูมีสวนเก่ียวของ ผูวิจัยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือ พยาบาลท่ีปฏิบัติงานใน
แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 16 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย  
 

เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย และเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
                   1.  เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 

 1.1 แนวทางการสนทนากลุมของผูมีสวนเกี่ยวของ ประกอบดวย แนวคําถามท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนเกี่ยวกับแนวปฏิบัติท่ีพยาบาลใชในการดูแลบาดแผล และแนวคําถามเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติในการดูแลบาดแผลจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ไดแก การประเมินบาดแผล การทําความ
สะอาดบาดแผล การตกแตงบาดแผล และการเย็บปดบาดแผล โดยในแตละดานมีขอคําถามเก่ียวกับ
การปฏิบัติในการดูแลบาดแผลโดยใชเทคนิคปลอดเช้ือ  

 1.2 รางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 ประกอบดวย เนื้อหาท่ีไดจากการทําสนทนากลุม
กับพยาบาล และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลบาดแผล  

 1.3 รางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 ประกอบดวย เนื้อหาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการ
วิเคราะหคําตอบ และขอเสนอแนะ จากรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกัน
การติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 

 1.4 แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติท่ีผานการปรับปรุงจากรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกัน
การติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 
 2.  เคร่ืองมือรวบรวมขอมูลวิจัย ประกอบดวย 

  2.1 แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อ
ปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 แบงเปน 2 สวน คือ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย วุฒิการศึกษา ความ
เช่ียวชาญ ตําแหนงงานท่ีปฏิบัติ และระยะเวลาที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลบาดแผลหรือการ
ปองกันและควบคุมการติดเช้ือ โดยกําหนดรหัสแทนช่ือ และนามสกุลของผูเช่ียวชาญ 

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาของแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
การดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 
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ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทําสนทนากลุมกับพยาบาล และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการ
ดูแลบาดแผล ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปดโดยใหผูเช่ียวชาญทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง
แสดงความคิดเห็น เห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย หากผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม ใหเติมในชองขอเสนอแนะท่ีอยูทางขวามือ 

 
ลักษณะแบบสอบถามรอบท่ี 1 

 
ความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญ  

แนวปฏิบัติในการดูแลบาดแผล 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ขอเสนอแนะ 

1. ขอความ  ...    

 
ผูวิจัยเลือกขอความท่ีผูเช่ียวชาญมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 (Polit & Beck, 

2004) รวมท้ังนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงเพื่อสรางแบบสอบถามรอบ
ท่ี 2  

 2.2 แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อ
ปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 เปนแบบสอบถามความ
ตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนจากการวิเคราะหคําตอบ และขอเสนอแนะ จากแบบสอบถามความตรงตามเนื้อหา
การพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอ
ผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 นํามาแกไขปรับปรุง ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปดและปลายเปดใน
ลักษณะมาตราประมาณคา 11 ระดับ ของเธอรสโตน (Therstone) (วิเชียร เกตุสิงห, 2530) เพื่อให
ผูเช่ียวชาญเลือกตอบตามความเห็นดวยของขอความ โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ
ความคิดเห็น โดยผูเช่ียวชาญสามารถแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของแตละขอลงใน
ชองทางขวามือ มีลักษณะดังนี้ 
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ลักษณะแบบสอบถามรอบท่ี 2 

 
ระดับความคิดเห็น  

แนวปฏิบัติในการ
ดูแลบาดแผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอความ ... 
 
 

            
 
 

 
  ผูวิจัยนําขอความท้ังหมดมาหาคามัธยฐาน และคาการกระจายควอไทล 
รวมท้ังนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงเพื่อสรางแบบสอบถามความ
เปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติไปใช 

 2.3. แบบสอบถามความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล
บาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใช ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ี 1 
ขอมูลท่ัวไปเปนขอคําถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ประสบการณในการปฏิบัติงานท่ีหนวยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
และประสบการณในการดูแลบาดแผลจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ลักษณะแบบสอบถามเปนคําถาม
ปลายปด และปลายเปด และสวนท่ี 2 แบบสอบถามความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใชท่ีผานการ
ปรับปรุงจากรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 โดยใหพยาบาลทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง เปนไปได 
อาจเปนไปได และเปนไปไมได หากทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง อาจเปนไปได หรือ เปนไปไมได 
ใหระบุเหตุผลประกอบ  
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   ลักษณะแบบสอบถามความเปนไปไดฯ 
 

 
แนวปฏิบัติในการดูแลบาดแผล 

 
เปนไปได 

 
อาจเปนไปได 
(ระบุเหตุผล) 

 
เปนไปไมได 
(ระบุเหตุผล) 

 
1. ขอความ  ...    

 ผูวิจัยวิเคราะหความเปนไปไดของการนําไปใช รวมทั้งนําขอเสนอแนะและ
ขอคิดเห็นมาปรุงปรุงแนวปฏิบัติฯ เพื่อใหม่ีความเปนไปไดในการนําไปใชมากท่ีสุด 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 1. แนวทางการสนทนากลุม ผูวิจัยนําแนวคําถามการสนทนากลุมของพยาบาล นําไป
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดแก อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดาน
การปองกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลจํานวน 2 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาการพยาบาล
ศัลยศาสตรจํานวน 2 ทาน และพยาบาลที่ปฏิบัติงานในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินท่ีมีประสบการณการ
ทํางานอยางนอย 5 ปจํานวน 1 ทาน หลังจากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอง และความ
ครอบคลุมของเน้ือหา ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาท่ี 0.90 ผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ  
 2. ผูวิจัยฝกฝนทักษะการสนทนากลุม เพื่อเรียนรูและเกิดทักษะในเทคนิควิธีการ การ
เปนผูนํากลุมสนทนา การลําดับคําถาม วิธีการบันทึกขอมูล การถอดความ และการวิเคราะหขอมูล 
โดยมีอาจารยผูเช่ียวชาญวิจารณเทคนิคและทักษะ เพื่อพัฒนาปรับปรุงวิธีการ ทักษะ และการ
วิเคราะหขอมูลจากการทําสนทนากลุมจนผานความเห็นชอบจากผูเช่ียวชาญ 
 3. แบบสอบถามความตรงตามเนื้อหาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือ
ปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1, รอบท่ี 2 และ
แบบสอบถามความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกัน
การติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใชสําหรับพยาบาล ผูวิจัยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 
ไดแก อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการปองกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลจํานวน 2 
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ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาแนวปฏิบัติจํานวน 2 ทาน และพยาบาลที่มี
ประสบการณดานการพัฒนาแนวปฏิบัติจํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความความถูกตองและความ
ครอบคลุมของเน้ือหา ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาที่ 0.90 ผูวิจัยนําไปปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ  
  
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําโครงรางการวิจัยเสนอผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลังจากนั้นผูวิจัย 
ทําหนังสือถึงตนสังกัดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการดําเนินงาน 
ประโยชนและการนําผลการวิจัยไปใช มีรายละเอียดของการพิทักษสิทธ์ิในแตละกลุม ดังนี้ 
 1. การพิทักษสิทธ์ิของผูเช่ียวชาญ  การรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม จะไมระบุช่ือ
ผูเช่ียวชาญใชวิธีการใสรหัสแทน ผูวิจัยจะไมเปดเผยรายชื่อใหผูเช่ียวชาญคนอื่นๆ ทราบ ผลของ
ขอมูลจะนําเสนอเปนแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจาก 
ภัยพิบัติทางธรรมชาติในภาพรวม เพื่อประโยชนทางการศึกษาและการนําแนวปฏิบัติการพยาบาล
ในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใช 

 2. ผูมีสวนเกี่ยวของ การรวบรวมขอมูลทุกข้ันตอน ผูวิจัยคํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัย
โดยผูวิจัยแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทราบและขออนุญาตเพ่ือบันทึกเทปขณะทําสนทนากลุม ขอมูลท่ี
ไดจากการตอบแบบสอบถามความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล
บาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใช และจากการทําสนทนากลุมจะเก็บ
เปนความลับและนําไปใชในการวิจัยเทานั้น และขอมูลท่ีไดจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อประโยชน
ทางการศึกษา ผูวิจัยจะไมเปดเผยช่ือและลักษณะของผูมีสวนเกี่ยวของ ผูมีสวนเกี่ยวของมีสิทธ์ิจะ
ตกลงหรือปฏิเสธในการใหขอมูล หรือมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวในระหวางการทําวิจัยไดตลอดเวลา โดย
ไมจําเปนตองช้ีแจงเหตุผลและไมสงผลกระทบใดๆ นอกจากนี้จะไมมีการบิดเบือนขอมูลใหผิดไป
จากท่ีผูมีสวนเกี่ยวของไดใหขอมูลไว 
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติด
เช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ มีการดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  ขั้นตอนเตรียมการ 
 1.1 ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัว ผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
การวิจัยและขออนุญาตรวบรวมขอมูล 
 1.2 หลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการโรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวัดภูเก็ตแลว 
ผูวิจัยขอเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล และหัวหนาพยาบาลแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค วิธีการดําเนินวิจัย ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย และความรวมมือกลุมตัวอยางสราง
สัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค และรายละเอียดของการวิจัยเพื่อเตรียมความพรอมในการให
ขอมูล พรอมท้ังนัดหมายเพื่อกําหนดเวลาในการสนทนากลุม  
 1.3 ผูวิจัยเตรียมผูทําหนาท่ีบันทึกขอมูลการสนทนากลุมซ่ึงเปนผูท่ีมีประสบการณ
ในการทําสนทนากลุม โดยใหคําแนะนําวิธีการบันทึกขอมูลการสนทนากลุม เตรียมหลักฐานท่ีจะ
แสดงตัวตอกลุมตัวอยาง เชน บัตรประจําตัวนักศึกษา หนังสือท่ีไดรับอนุญาตจากหนวยงาน เตรียม
อุปกรณสนามท่ีจะใชในการสนทนากลุมใหพรอม ไดแก เคร่ืองบันทึกเสียง เทปเปลา ถานวิทยุ 
สมุดบันทึก และปากกา 
 1.4 ผูวิจัยติดตอผูเช่ียวชาญเพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอ
ความรวมมือในการทําวิจัย 
 1.5 เม่ือผูเช่ียวชาญทั้ง 20 ทาน ตอบรับการทําวิจัย ผูวิจัยทําหนังสือเสนอคณบดีคณะ
พยาบาลศาสตรถึงตนสังกัดของผูเช่ียวชาญ เพื่อขออนุญาตใหผูเช่ียวชาญตอบแบบสอบถามความ
ตรงตามเน้ือหาการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอ
ผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 
 2. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหสถานการณ ผูวิจัยจัดการสนทนากลุมกับ
ผูมีสวนเกี่ยวของ โดยผูวิจัยแนะนําตัวตอพยาบาล อธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคและรายละเอียด
ของการวิจัย แจงสิทธิในการตัดสินใจเขารวมการวิจัยและการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง จัดทํา
การสนทนากลุมคร้ังละ 6-7 คน โดยทําการสนทนากลุมคร้ังละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ดําเนินการ
สนทนาตามแนวทางสนทนากลุมท่ีไดกําหนดหัวขอการสนทนาไว เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแล
บาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ และทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
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การดูแลบาดแผล ไดรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติ นํามาจัดทําแบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการดูแลบาดแผล
เพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 โดยคํานึงถึงความ
ถูกตองตามหลักวิชาการ และหลักภาษาใหมีความชัดเจน และเขาใจงาย 

 3. ข้ันตอนดําเนินการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการ
ติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติผูวิจัยสงรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือ
ปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบที่ 1 และรอบท่ี2 และ
แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาของแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการ
ติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบที่ 1 และรอบท่ี2 เพื่อตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญ เพื่อใหขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็น โดยสงแบบสอบถามแตละชุด
พรอมซองจดหมายติดแสตมปจาหนาซองถึงผูวิจัย (หากผูวิจัยไมไดรับแบบสอบถามคืนตาม
กําหนดเวลา ผูวิจัยติดตามทางโทรศัพท ใน 1 สัปดาหตอมา จนไดแบบสอบถามครบ) ผูวิจัยนํา
แบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนท้ังหมดในแตละรอบมาวิเคราะหขอมูล จํานวน 2 รอบ ดังมี
รายละเอียดของกิจกรรมดังนี้ 
 3.1 รอบท่ี 1 ผูวิจัยจัดสงเอกสารใหผูเช่ียวชาญ 2 ชุด ไดแก รางแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญ
รอบท่ี 1 และแบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อ
ปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 ประกอบดวย 3 หัวขอ 
คือ หัวขอที่ 1 การดูแลบาดแผลผูประสบภัย ณ สถานท่ีเกิดเหตุ กอนถึงโรงพยาบาล ประกอบดวย
ขอความแนวปฏิบัติฯ 15 ขอความ หัวขอท่ี 2 การปฏิบัติตอผูประสบภัยในสถานพยาบาล 
ประกอบดวยขอความแนวปฏิบัติฯ 31 ขอความ และหัวขอท่ี 3 การดูแลส่ิงแวดลอมและการทําให
ปราศจากเช้ือในอุปกรณทางการแพทยประกอบดวย 5 ขอความ รวม 51 ขอความ (ตารางท่ี 2) พรอม
ช้ีแจงใหทราบถึงวิธีการตอบแบบสอบถาม และขอใหผูเช่ียวชาญสงแบบสอบถามคืนใหผูวิจัย
ภายใน 2 สัปดาห 
 3.2 หลังจากไดรับแบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาของแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
การดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 คืน 
ผูวิจัยนํามาวิเคราะหเปนรายขอ โดยเลือกขอความท่ีผูเช่ียวชาญเห็นดวยต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
(Polit & Beck, 2004) และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็น เพื่อจัดทํารางแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอ
ผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 
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 3.3 ผลการศึกษาขอมูลรอบท่ี 1 นํามาสรางเปนแบบสอบถามรอบท่ี 2 ประกอบดวย 
3 หัวขอ 48 ขอความ หัวขอท่ี 1 การปฏิบัติตอผูประสบภัยกอนถึงโรงพยาบาล ประกอบดวย 10 
ขอความ หัวขอท่ี 2 การปฏิบัติตอผูประสบภัยในสถานพยาบาล ประกอบดวย 33 ขอความ และ
หัวขอท่ี 3 การดูแลส่ิงแวดลอมและการทําใหปราศจากเช้ือในอุปกรณทางการแพทย ประกอบดวย 5 
ขอความ เพื่อใหผูเช่ียวชาญพิจารณา โดยผูวิจัยตัดขอความในหัวขอท่ี 1 ออก 5 ขอความ และหัวขอ
ท่ี 2 เพิ่มเติมขอความ 2 ขอความ (ภาคผนวก จ) 
 3.4 รอบท่ี 2 ผูวิจัยจัดสงเอกสารใหผูเช่ียวชาญ 2 ชุด ไดแก รางแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญ
รอบท่ี 2 และแบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาของแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผล
เพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 ใหผูเช่ียวชาญตอบ 
พรอมช้ีแจงวิธีการตอบแบบสอบถาม และขอใหผูเช่ียวชาญสงแบบสอบถามรอบท่ี 2 คืนใหผูวิจัย
ภายใน 2 สัปดาห 
 3.5 หลังจากไดรับแบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาของแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
การดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 คืน 
ผูวิจัยนําคําตอบท่ีไดมาวิเคราะหเปนรายขอ หาคามัธยฐาน และคาการกระจายควอไทล ผูวิจัยเลือก
ขอความท่ีมีคามัธยฐาน มากกวาหรือเทากับ 9 และคาการกระจายควอไทล นอยกวา 1.67 (วิเชียร 
เกตุสิงห, 2530) รวมท้ังนําขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็นของผูเช่ียวชาญนํามาสรางแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
      3.6  ผลการศึกษาขอมูลรอบท่ี 2 พบวาทุกขอความผานเกณฑมัธยฐาน คือ อยูในชวง 
9 ถึง 10 แตมี 4 ขอความท่ีไมผานเกณฑการกระจายควอไทลนอยกวา 1.67 คือ ในหัวขอท่ี 1 มี
ขอความท่ีไมผานเกณฑ 3 ขอความ ไดแก ขอความท่ี 2 มีคามัธยฐาน 9 และคาการกระจายควอไทล 
2 ขอความท่ี 7 มีคามัธยฐาน 10 และคาการกระจายควอไทล 3 และขอความท่ี 8 มีคามัธยฐาน 10 
และคาการกระจายควอไทล 2.5 ในหัวขอท่ี 2 มีขอความท่ีไมผานเกณฑ 1 ขอความไดแก ขอความท่ี 
8 มีคามัธยฐาน 9 และคาการกระจายควอไทล 2 จะเห็นวาทุกขอความผานเกณฑมัธยฐาน คือ อยู
ในชวง 9 ถึง 10 แตไมผานเกณฑการกระจายควอไทล คือ อยูในชวง 2 ถึง 3 แสดงวาผูเช่ียวชาญ
สวนใหญเห็นดวยในระดับมาก แตมีผูเช่ียวชาญสวนหนึ่งเห็นดวยนอยจึงทําใหมีการกระจายตัวของ
ขอมูลสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ผูวิจัยนําแนวปฏิบัติท่ีไดมาสรางแบบสอบถามความเปนไปไดของการ
นําแนวปฏิบัติฯ ไปใช ประกอบดวย 3 หัวขอ 48 ขอความ หัวขอท่ี 1 การปฏิบัติตอผูประสบภัยกอน
ถึงโรงพยาบาล ประกอบดวย 10 ขอความ หัวขอท่ี 2 การปฏิบัติตอผูประสบภัยในสถานพยาบาล 
ประกอบดวย 33 ขอความ และหัวขอท่ี 3 การดูแลส่ิงแวดลอมและการทําใหปราศจากเช้ือใน
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อุปกรณทางการแพทย ประกอบดวย 5 ขอความ รวมท้ังหมด 48 ขอความโดยปรับปรุงขอความตาม
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ (ภาคผนวก ง)  
 4. ข้ันตรวจสอบความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผล
เพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใช ผูวิจัยจัดสงเอกสารใหพยาบาลแผนก
อุบัติเหตุฉุกเฉิน 2 ชุด ไดแก แบบสอบถามความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
การดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใชสําหรับพยาบาล และแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีผานการ
ปรับแกจากผูเช่ียวชาญแลว เพื่อดูความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล
บาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใช และขอใหพยาบาลสงแบบ
ตรวจสอบความเปนไปไดคืนแกผูวิจัยภายใน 2 สัปดาห หากผูวิจัยไมไดรับแบบสอบถามคืนตาม
กําหนดเวลา ผูวิจัยติดตามทางโทรศัพทใน 1 สัปดาหตอมา หากยังไมไดรับแบบสอบถามคืนภายใน 
1 สัปดาห ผูวิจัยติดตามจนไดแบบสอบถามครบทุกชุด ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืน
ท้ังหมดมาวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิ เคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยมี
รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
 1.  ขอมูลท่ัวไป   ไดแก ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางพยาบาล     และกลุมตัวอยาง
ผูเช่ียวชาญ วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และรอยละ 

 2. ขอมูลความตรงตามเนื้อหาของแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติ วิเคราะหดังนี้ 
  2.1 วิเคราะหคําตอบความตรงตามเน้ือหาของผูเช่ียวชาญจากแบบสอบถาม
ความตรงตามเน้ือหาของแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 โดยการแจกแจงความถ่ีและรอยละ 
  2.2 วิเคราะหหาความสอดคลองของคําตอบของผูเช่ียวชาญจาก
แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาของแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลจากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 โดยการหาคามัธยฐาน และคาการกระจายควอไทล 
 3. ขอมูลความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติไปใช วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและรอยละ 


