
 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental research) เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ซ่ึงไดจัดทําข้ึนจาก
การทําสนทนากลุมรวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาแนว
ปฏิบัติฯ โดยใชเทคนิคเดลฟาย ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามใหผูเช่ียวชาญจํานวน 2 รอบ 
จากนั้นนําไปตรวจสอบความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติฯ ไปใชกับผูมีสวนเกี่ยวของ  

ประชากรที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย 2 กลุม ดังนี้ 1) ผูเช่ียวชาญ ไดแก สาขาแพทย 
และสาขาพยาบาลท่ีมีความรู และประสบการณเกีย่วกับการดูแลบาดแผลจากสาธารณภัยฉุกเฉิน 
หรือภัยพิบัติหมูท่ีปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพหรือสถาบันการศึกษา และ 2) ผูมีสวนเกีย่วของ 
ไดแก พยาบาลท่ีมีประสบการณการดูแลแผลและมีหนาท่ีดูแลบาดแผลจากภยัพิบัติทางธรรมชาติ 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ คือ 1) ผูเช่ียวชาญ ผูวิจัย
คัดเลือกกลุมตัวอยางอยางงาย จํานวน 17 ทาน ประกอบดวย แพทย อาจารยพยาบาล พยาบาล
ควบคุมการติดเช้ือ และพยาบาล และ 2) ผูมีสวนเกี่ยวของ ผูวิจัยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือ 
พยาบาลท่ีปฏิบัติงานในแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 18 ทาน  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย และเคร่ืองมือรวบรวม
ขอมูลวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  เคร่ืองมือดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 

 1.1 แนวทางการสนทนากลุมของผูมีสวนเกี่ยวของ ประกอบดวย แนวคําถามท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนเกี่ยวกับแนวปฏิบัติท่ีพยาบาลใชในการดูแลบาดแผล และแนวคําถามเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติในการดูแลบาดแผลจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ไดแก การประเมินบาดแผล การทําความ
สะอาดบาดแผล การตกแตงบาดแผล และการเย็บปดบาดแผล โดยในแตละดานมีขอคําถามเก่ียวกับ
การปฏิบัติในการดูแลบาดแผลโดยใชเทคนิคปลอดเช้ือ  
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 1.2 รางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 ประกอบดวย เนื้อหาท่ีไดจากการทําสนทนากลุม
กับพยาบาล และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลบาดแผล  

 1.3 รางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัย
พิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 ประกอบดวย เนื้อหาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการ
วิเคราะหคําตอบ และขอเสนอแนะ จากรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกัน
การติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 

 1.4 แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติท่ีผานการปรับปรุงจากรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกัน
การติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 

2.  เคร่ืองมือรวบรวมขอมูลวิจัย ประกอบดวย 
 2.1 แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือ

ปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบที่ 1 ประกอบดวย 2 สวน 
สวนท่ี 1 คือ ขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ สวนท่ี 2 แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาของแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ฉบับเสนอ
ผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 ผูวิจัยสรางข้ึนจากการทําสนทนากลุมกับพยาบาล และการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเกี่ยวของกับการดูแลบาดแผล มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  

 2.2 แบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อ
ปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 ผูวิจัยสรางข้ึนจากการ
วิเคราะหคําตอบ และขอเสนอแนะ จากแบบสอบถามความตรงตามเน้ือหาการพยาบาลในการดูแล
บาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 1 นํามาแกไข
ปรับปรุง ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปดและปลายเปดในลักษณะมาตราประมาณคา 11 ระดับ 
ของเธอรสโตน (Therstone)  

 2.3 แบบสอบถามความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล
บาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใช ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนท่ี 1 
ขอมูลท่ัวไปเปนขอคําถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ประสบการณในการปฏิบัติงานท่ีหนวยงานอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
และประสบการณในการดูแลบาดแผลจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ลักษณะแบบสอบถามเปนคําถาม
ปลายปด และปลายเปด และสวนท่ี 2 แบบสอบถามความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทางธรรมชาติไปใชท่ีผานการ
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ปรับปรุงจากรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติฉบับเสนอผูเช่ียวชาญรอบท่ี 2 

 
 ผลการวิจัยพบวา 
 แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลบาดแผลเพื่อปองกันการติดเช้ือจากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ ประกอบดวย 3 หัวขอ 48 ขอความไดแก 
 หัวขอท่ี 1 การดูแลบาดแผลผูประสบภัย ณ สถานที่เกิดเหตุ กอนถึงโรงพยาบาล 
ประกอบดวย 10 ขอความ 

หัวขอท่ี 2 การดูแลบาดแผลผูประสบภัยท่ีโรงพยาบาล ประกอบดวย 33 ขอความ 
 หัวขอท่ี 3 การดูแลส่ิงแวดลอมและการทําใหปราศจากเช้ือในอุปกรณทางการแพทย 
ประกอบดวย 5 ขอความ 
 ความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติฯ ไปใช พบวาผูมีสวนเกี่ยวของมากกวาหรือ
เทากับรอยละ 80 เห็นดวย 43 ขอความ จาก 48 ขอความ คิดเปนรอยละ 89.6 สําหรับ 5 ขอความท่ี
เปนไปไมไดในการนําไปใชในการปฏิบัติฯ หัวขอท่ี 1 ไดแก การทําความสะอาดมือ การลางทํา
ความสะอาดบาดแผล การปฏิบัติตอบาดแผลสกปรก และการทําความสะอาดบาดแผลเม่ือมีการหัก
แบบเปดของกระดูก หัวขอท่ี 2 ไดแก การทําความสะอาดมือ และหัวขอท่ี 3 ไดแก การทําความ
สะอาดพ้ืน 
 
ขอเสนอแนะในนําผลการวิจัยไปใช 

1.  ดานบริหารการพยาบาล 
    โรงพยาบาลจึงควรเพ่ิมนโยบายดานการปองกันการติดเช้ือท่ีบาดแผลในแผนรองรับ
อุบัติภัยหมูเพื่อใหบุคลากรดูแลบาดแผลอยางถูกวิธี 

2.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
      2.1 ควรใหความรูแกบุคลากร หรือบุคลากรท่ีเขาทํางานใหม เพื่อใหเกิดความรูความ
เขาใจ สามารถดูแลบาดแผลเพ่ือปองกันการติดเช้ือไดอยางถูกวิธีเม่ือตองปฏิบัติงานจริง 
    2.2 ควรจัดใหมีการซอมแผนการดแูลบาดแผล  เพื่อปองกันการติดเช้ือภยัพิบัติทาง
ธรรมชาติ เพื่อท่ีบุคลากรจะไดมีความเขาใจในการดแูลบาดแผลผูประสบภัยตามกลุมอาการ  
      2.3 ควรมีการใหความรูเร่ืองการทําความสะอาดมือแกบุคลากร เพือ่บุคลากรสามารถ
นําความรูท่ีไดไปปฏิบัติไดอยางถูกวิธี และมีความเหมาะสมกับสถานการณ 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรตรวจสอบความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติฯ โดยการนําไปใชใน
โรงพยาบาลอ่ืนๆ ท่ีมีประสบการณในการดูแลบาดแผลจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพื่อดูความ
เปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติฯ ท่ีไดจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไปใช  
 2. นําแนวปฏิบัติฯ จากการศึกษาคร้ังนี้ไปซอมแผนเตรียมรับภัยพิบัติทางธรรมชาติเพื่อ
พยาบาลจะไดมีความรู และประสบการณในการดูแลบาดแผลจากภัยพิบัติในกรณีท่ีอาจมีภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติเกิดข้ึนในอนาคต 
 
  
 
 
 


